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SALATKA ZIEMNIACZANA Z BOCZKIEM

Zuzanna Fic, Agata Gibata
kiasa 3D

Skladniki:

6-7 ziemniakow

4 ogorki korniszony

1 cebula czerwona

¥, peczka szczypiorku

10-15 dag wedzonego boczku
sos satatkowy koperkowy
sol, pieprz

WyKonanie:

Ziemniaki ugotowal, przestudzi¢, pokroi¢ w kostke. Ogorki ze skorka
pokroi¢ w plasterki. Cebule i szczypiorek drobno posiekac¢. Boczek pokroic
w kostke i podsmazy¢ /do satatki dodac bez ttuszczu/. Wszystkie sktadniki
wymiesza¢, dodac¢ sos satatkowy i doprawié. Przed podaniem posypac
szczypiorkiem.
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FASZEROWANY ZIEMNIAK

Zuzanna Fic, Agata Gibata
klasa 3D

Skladniki:

ziemniaki 8 sztuk

boczek wedzony 20 dag
Smietana 8 tyzeczek

jajka 8 sztuk

ser zotty 20 dag

ziota prowansalskie, sol, pieprz

WyKkonanie:

Oczyszczone ziemniaki wydrazy¢, zanurzy¢ w wodzie aby nie ciemniaty,
osgczyc¢, wtozy¢ do mikrofalowki na 3 minuty. Nastepnie, w Srodek kazdego
ziemniaka wtozy¢ pokrojony boczek, sSmietane, wybic¢ jajko, dodac ziota
prowansalskie, so6l, pieprz, posypac¢ tartym serem, owingé¢ w folie
aluminiowg i piec w piekarniku, w temperaturze 180 stopni C, przez 20
minut.
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SPIRALE ZIEMNIACZANE

Alicja Fic, Klaudia Jantosz
klasa 3D

Skladniki:

ziemniaki

jajko

maka ziemniaczana
parmezan

mleko

olej /do smazenia/
sol, pieprz

WyKonanie:
Ziemniaki ugotowad, przecisnac przez praske, dodac reszte sktadnikow i

wymieszaC. Powstalg mase przetozy¢ do rekawa cukierniczego. Na
rozgrzany olej wyciskac ksztatt spiralek. Smazy¢ do zrumienienia.
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PIECZONE ZIEMNIAKI W SKORCE

/z réznymi nadzieniami/

Alicja Fic, Klaudia Jantosz
kiasa 3D

WyKonanie:

Sredniej wielkosci ziemniaki wyczyécié, owinaé¢ w folie aluminiows, piec w
200 stopniach C przez 60 minut. Wyja¢ przekroi¢ wzdluz na dwie potowy.
Przygotowac wybrane nadzienie.

Nadzienie 1

Sktadniki:

Mozzarella w plastrach, pesto, pomidory koktajlowe, szczypiorek, sdl,
pieprz.

Na potéwke ziemniaka potozy¢ dwa plastry mazzarelli, natozy¢ pesto,
potéwke pomidorka, doprawi¢ sola i pieprzem, posypac szczypiorkiem.
ZawingC w folie, piec 10 minut w 200 stopniach C.

Nadzienie 2

Sktadniki:

Kwasna Smietana, czerwona cebula, boczek wedzony, sol, pieprz.

Boczek pokroi¢ w kostke, cebule w plastry, Smietane wytozy¢ na potowke
ziemniaka, plastry cebuli, boczek, doprawié, zawing¢ w folie, piec 10 minut
w 200 stopniach C.

Nadzienie 3

Ser feta, cukinia, oliwki zielone.

Na potowke ziemniaka potozy¢ ser feta, pokrojona w kostke cukinie, oliwki,
zawing¢ w folie i piec 10 minut w 200 stopniach C.

Nadzienie 4

Ser zotty starty, salami, koncentrat pomidorowy.

Potéwke ziemniaka posmarowac koncentratem, potozy¢ plasterki salami,
posypacd tartym serem, zawing¢ w folie i piec 10 minut w 200 stopniach C.
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ZIEMNIAKI ZAPIEKANE W SMIETANIE

Paulina Bgk klasa 3D,
Dominika Rzepka klasa 3G

Skladniki:

1 kg ziemniakow

200 ml Smietanki 30%
1 szklanka mleka

2 zabki czosnku

S6l, biaty pieprz

WyKkonanie:

Ziemniaki umy¢, obrac, osuszy¢ i pokroi¢ w cienkie plastry. Czosnek obrac i
posiekac. Ziemniaki utozy¢ warstwami w naczyniu do zapiekania, posypujac
kazdg warstwe solg, pieprzem i czosnkiem, pola¢ $mietankg wymieszang z
mlekiem - ptyn powinien zakrywaé¢ ziemniaki. Wstawi¢ do zimnego
piekarnika i piec ok. 45 minut od chwili osiggniecia 200 stopni C. W czasie
pieczenia sprawdzac poziom plynu. Zapiekanka jest gotowa gdy ziemniaki
wchtong caty ptyn i sie zrumienia.
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ZIEMNIAKI FASZEROWANE

Paulina Bgk kiasa 3D,
Dominika Rzepka klasa 3G

Skladniki:

6 duzych ziemniakow

1 ser feta

10 plastrow szynki

szczypiorek z cebulka, natka pietruszki, pieprz, 1 tyzka masta

WyKkonanie:

Umyte, obrane ziemniaki ugotowa¢ we wrzatku ok. 15 minut, odcedzic,
wystudzi¢. Przekroi¢ wzdluz, wydrazy¢ delikatnie Srodek, pozostawiajgc
Scianki o grubosci ok. 5Smm. Szynke pokroi¢ w drobng kostke, zrumieni¢ na
masle razem z cebulka i szczypiorkiem, dodaé ser, natke, doprawié. Masg
napetlia¢ ziemniaki i uktada¢ je na blasze wylozonej papierem do
pieczenia. Piec przez 30 minut w temperaturze 180 stopni C. Podawac
gorgce z sosem czosnkowym lub keczupem.
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ZLOCISTE ZIEMNIACZANE KULKI

Alicja Fic, Klaudia Jantosz
kiasa 3D

Skladniki:

1 kg ziemniakow

4 z6ttka

6 tyzek masta

% szklanki wody i 34 szklanki maki
2 jajka

olej

sol

WyKonanie:

Umyte i obrane ziemniaki ugotowac i zmieli¢, dodac¢ 2 tyzki masta, z6ttka,
sol i wymiesza¢. Wode zagotowac z sola i resztg masta, mieszajac wsypac
make, zaparzy¢ jak na ptysie. Schtodzi¢ i doda¢ jajka oraz mase
ziemniaczang, potaczy¢ mieszajgc. Formowac kulki i smazy¢ na rozgrzanym
oleju.
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LUPY
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KARTOFLANKA

Zuzanna Fic, Agata Gibata
kiasa 3D

Skladniki:

ziemniaki 0,5 kg
kiszona kapusta 0,2 kg
kietbasa 0,35 kg
marchew 0,15 kg

lis¢ laurowy, majeranek, sol, pieprz
masto 0,05 kg
maka 0,05 kg

WyKonanie:

Ziemniaki umy¢, obraé, pokroi¢ w kostke, zala¢ wodg, zagotowaé. Dodaé
marchew starta na grubych oczkach, kiszong kapuste i przyprawy. Gotowac,
az ziemniaki beda miekkie. Kietbase pokroi¢ w kostke, podsmazy¢ na
niewielkiej iloéci tluszczu i doda¢ do zupy. Z masta i mgki przygotowaé
zasmazke, doda¢ do zupy, zagotowac i doprawic do smaku.
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KREM ZIEMNIACZANY

Uczniowie klasy 3D i 3G

Skladniki:

ziemniaki 0,5 kg

por 1 sztuka

czosnek 2 zabki

masto 3 tyzki

bulion 0,5 1

rozmaryn 2 tyzeczki, s6l, pieprz
serek mascarpone

Wykonanie:

Ziemniaki umy¢, obrac, pokroi¢ w kostke. Pokrojony por zeszkli¢ na masle,
dodaé czosnek, ziemniaki, przesmazy¢. Zala¢ bulionem, doda¢ rozmaryn,
sOl, pieprz i ugotowac do miekkosci; zmiksowac na gtadki krem. Doprawic
do smaku. Podawac z serkiem mascarpone lub grzankami z pieczywa.
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DANIA
GEOWNE
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PIECZEN ZIEMNIACZNA Z OLIWKAMI,
SUSZONYMI POMIDORAMI I BAZYLIA

[

Natalia Pieciak, Aleksandra Wilusz
klasa 3D

Skladniki:

ziemniaki 0,85 kg

pieczarki 7 sztuk

pomidory suszone w oliwie 8 sztuk
natka pietruszki ¥ peczka

tarty parmezan 2 tyzki

jajka 2 sztuki

masto 2 tyzki

oliwki

czubata tyzka butki tartej

gatka muszkatotowa, suszona bazylia, sol, pieprz
masto i butka tarta do formy
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Wykonanie:

Ziemniaki umy¢, obra¢ i ugotowacd, ugnies¢ i wystudzi¢. Wymieszacé z
jajkami, natkg i serem, butkg tartg, doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i
gatka.

Pieczarki pokroi¢ w plastry, zrumieni¢ na masle, pomidory pokroi¢ w paski,
a oliwki w plasterki. Foremke keksowg wysmarowaé¢ mastem i wysypac
butkyg tartg. Natozy¢ czes$¢ masy ziemniaczanej, pieczarki, pomidory i oliwki,

oproszyC bazylia, przykry¢ reszta masy ziemniaczanej. Piec 60 minut w
temperaturze 190 stopni C.
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PLACKI PO WEGIERSKU

Natalia Pieciak, Aleksandra Wilusz
kiasa 3D

Skladniki:

0,5 kg ziemniakow

2 cebule

1 zgbek czosnku

1 jajko

4 tyzki mgki pszennej

S6], pieprz, olej do smazenia
0,5 kg wotowiny

1 papryka czerwonai 1 zielona

1tyzka przecieru pomidorowego
szczypiorek do dekoracji

Wykonanie:

Obrane ziemniaki, 1 cebule i zgbek czosnku zetrze¢ na tarce ¢ matych
oczkach, dodaé¢ 3 tyzki maki, jajko, s6l, pieprz i starannie wymieszad.
Usmazy¢ duze placki. Wotowine pokroi¢ w kostke, obtoczy¢ w mace i
obsmazyc. Przetozy¢ do rondla, dodac zeszklong cebule, podla¢ woda i dusic
okoto 1 godzine. Oczyszczona papryke pokroi¢ w cienkie paski i dodac do
miesa po godzinie duszenia, doda¢ koncentrat pomidorowy i dusic jeszcze
pot godziny. Mozna zagesci¢ maka jesli bedzie potrzeba. Przetozyc placek
sosem miesnym, ztozy¢ na pot i polac sosem. Udekorowac szczypiorkiem.
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ROLADKI  ZIEMNIACZANE Z CEBULA
I BOCZKIEM

Zuzanna Fic, Agata Gibata
kiasa 3D

Skladniki:

ziemniaki 1 kg

kwasna Smietana 2 tyzki
maka 0,1 kg

jajko 1 sztuka

boczek wedzony 0,3 kg

ser zotty

sol, pieprz, olej do smazenia

WyKonanie:

Ziemniaki umy¢, obrac, zetrze¢ na grubych oczkach, doda¢ $mietane, make,
sol, pieprz, jajko, wymieszac. Usmazy¢ niewielkie placuszki, uktadac jeden
na drugim pod przykryciem, aby zmiekly. Boczek pokroi¢ w cienkie plastry,
podsmazy¢ z obu stron. Plastry boczku uktadac na placku i zwija¢ w rulon
tak, aby boczek byt na wierzchu. Roladki utozy¢ w naczyniu zaroodpornym,
posypac startym serem i zapiec w piekarniku.
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ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA

Alicja Fic, Klaudia Jantosz
klasa 3D

Skladniki:

ziemniaki 1 kg

mieso z kurczaka 0,5 kg
kietbasa szynkowa 0,2 kg
Swiezy szpinak 2 duze garsScie
cebula 1 sztuka

ser feta 0,25 kg

jajka 3 sztuki

$Smietanka 18% - 1 szklanka
przyprawa do kurczaka 1 tyzeczka

gatka muszkatotowa, suszony rozmaryn, sdl, olej do smazenia
WyKkonanie:

Ziemniaki umy¢, obrac¢, ugotowac prawie do miekkosci. Pokrojone mieso
oproszy¢ przyprawg do kurczaka, podsmazy¢ na niewielkiej ilosci oleju
razem z pokrojong w kostke cebulg, dodaé kietbase, szpinak, przesmazy¢
okoto 5 minut. Jajka roztrzepaé¢ ze Smietanky, doprawié¢ gatka
muszkatotowsg, solg, rozmarynem, dodac¢ pokrojony ser feta, wymieszac.

W formie ceramicznej, roztozy¢ potowe ziemniakéw pokrojonych na grube
plastry, oproszy¢ je lekko rozmarynem, na ziemniaki wyltozy¢ mase z miesa
i szpinaku, przykry¢ resztg ziemniakow i zala¢ masg jajeczng z fetg. Piec w
nagrzanym piekarniku w 180 stopniach C, az ser sie zrumieni.
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K

TORT ZIEMNIACZANY

Paulina Bgk klasa 3D, Dominika Rzepka
klasa 3G

Sktadniki: / na tortownice 24 cm /:

10 duzych ziemniakow
6 duzych cebul

0,3 kg kietbasy w plasterkach np. krakowskiej
0,3 kg sera zo6ttego w kawatku

5 tyzek cebulki zapiekanej

Sé], pieprz, ttuszcz do wysmarowania blachy
1/3 kostki margaryny zwyktej do smazenia

WyKonanie:

Ziemniaki umy¢, obraé, pokroi¢ na cienkie plasterki. Cebule obraé i pokroié
w poOt plasterki, tak by piora byty jak najdtuzsze, smazy¢ na ttuszczu z
odrobing soli i pieprzu na ztoty kolor. Potaczy¢ cebulke z ziemniakami i 2
tyzkami cebulki zapiekanej, doprawi¢ do smaku, wymiesza¢. Wytozy¢ do
tortownicy warstwe ziemniakéw, warstwe kietbasy, warstwe ziemniakéw.
Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na 200 stopni C na 2 godziny. Posypac
startym serem i resztg cebulki zapiekanej i zapiec jeszcze 5 minut. Podawac

gorace.
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FASZEROWANE ZIEMNIAKI POD
BESZAMELEM

Paulina Bgk klasa 3D, Dominika Rzepka
klasa 3G

Skladniki:

ziemniaki 8 duzych sztuk
papryka czerwona 1 sztuka
mortadela 0,2 kg

pieczarki 0,2 kg

cebula 1 sztuka

kukurydza z puszki 5 tyzek

s0l, pieprz, kurkuma, ziota prowansalskie
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
ser zotty 0,2 - 0,3 kg

mleko 1 szklanka

maka 1 duza tyzka

masto 2 tyzki

Wykonanie:

Ziemniaki obra¢ i ugotowac¢ na péhtwardo, papryke pokroi¢ w kostke,
cebule posieka¢, pieczarki pokroi¢ w plastry, razem podsmazy¢ na
odrobinie oleju. Doda¢ pokrojong w kostke mortadele, kukurydze i
koncentrat pomidorowy. Cato$¢ doprawi¢ solg, pieprzem i ziotami
prowansalskimi. Przygotowa¢ sos beszamelowy. Masto roztopi¢, dodac
make, smazy¢ zasmazke, wla¢ mleko, wymiesza¢, doda¢ kurkume / pot
tyzeczki /, sOl, zagotowac az sos zgestnieje. Ziemniaki przekroi¢ na pot,
delikatnie wydrazyc¢ $rodek, rozdrobnic i dodac do farszu. Naktadac farsz na
ziemniaki, ukfada¢ je w zarocodpornym naczyniu, pola¢ sosem
beszamelowym, posypac¢ startym serem, zapiec na ztoty kolor.
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KARTACZE

Paulina Bgk klasa 3D, Dominika Rzepka
klasa 3G

Skladniki:

1 kg ziemniakow surowych

5 ugotowanych ziemniakow

1 jajko

1 tyzka maki ziemniaczanej

S6l

0,3 kg mielonej tlustej wieprzowiny
0,2 kg mielonej wotowiny

1 cebula

1 jajko

2 tyzki oleju, s0l, pieprz, majeranek

Wykonanie:

Przygotowaé farsz - cebule obraé, posiekaé, zrumieni¢ na oleju, mieso
wyrobi¢ z cebulg i jajkiem, doprawi¢ solg, pieprzem i majerankiem. Surowe
ziemniaki umy¢, obrac, zetrzec¢ na tarce z matymi oczkami, odcisna¢ - sok
zachowac. Ugotowane ziemniaki przecisng¢ przez praske, wymieszaC z
surowymi. Do ziemniaczanej masy doda¢ krochmal z soku, wybic jajo,
posoli¢, wyrobié. Z masy formowad placki, naktadad farsz, sklejaé, tworzac
wrzecionowate kartacze wielko$ci dioni.

Gotowac we wrzatku okoto 20 - 25 minut, wyja¢ i podawaé okraszone
smazong cebulkg lub polane gestg S$mietang, posypaé¢ posiekanym
szczypiorkiem.
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PYZY Z MIESEM 1 SOSEM PIECZARKOWYM

Paulina Bgk klasa 3D, Dominika Rzepka
klasa 3G

Skladniki:

0,5 kg startych odsaczonych ziemniakow; 0,5 kg ugotowanych ziemniakéw
1 tyzka maki ziemniaczanej

sol

- farsz:

0,35 kg mielonego miesa wieprzowo — wotowego
2 tyzki posiekanej cebuli

2 tyzki oleju, sol, pieprz, majeranek

- S0S:

0,25 kg pieczarek

1 cebula

1 tyzka margaryny

Pieprz, so6l

2 szklanki wody

1,5 tyzki magki

3 tyzki $mietany 18%

145 szklanki wody

Wykonanie:

Przygotowaé farsz - na rozgrzanym oleju zeszkli¢ cebule, doda¢ mieso,
smazy¢ 10 minut mieszajgc, doprawic solg, pieprzem i majerankiem.
Ugotowane ziemniaki ugnies$¢, potgczy¢ z surowymi, doda¢ make, posolic,
wyrobic¢ jednolite ciasto, podzieli¢ na 8 rownych czesci. Na tyle samo czeSci
podzieli¢ farsz. Na porcje ciasta naktadac farsz, zlepi¢, nadajgc okragly
ksztatt. Gotowac we wrzgtku 25 - 30 minut.

Przygotowac sos — pieczarki pokroi¢ na talarki, podsmazy¢ na margarynie,
odparowa¢ wode, doda¢ posiekang cebulke i dusi¢ podlewajac woda.
Wymiesza¢ $mietane, magke i pot szklanki wody, przela¢ do pieczarek,
wymieszac i zagotowad, doprawic pieprzem i solg.
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PALUCHY ZIEMNIACZANE

Dorota Hydzik, Karolina Kwolek
klasa 3G

Skladniki:

0,6 kg ziemniakow

2 szklanki maki pszennej
1 jajko

Sol

masto, butka tarta

Wykonanie:

Obra¢ i ugotowac ziemniaki, gorgce przecisng¢ przez praske, wystudzic.
Przesia¢ magke, doda¢ ziemniaki, jajko, s6l, zarobi¢ ciasto. Formowac
wateczki o érednicy 1 - 1,5 cm, kroi¢ na kawatki o dtugosci 4 - 5 cm,
gotowac w osolonej wodzie do wyptyniecia. Masto roztopic¢ z butka tarta i
polac ugotowane paluchy.
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BABKA ZIEMNIACZANA

Dorota Hydzik, Karolina Kwolek
klasa 3G

Skladniki:

1,5 kg ziemniakéw

0,25 kg kietbasy

2 cebule

3 jajka

2-3 tyzki mgki ziemniaczane;j

Pieprz, s6l, majeranek, stodka papryka, gatka muszkatotowa
1% peczka natki pietruszki

thuszcz i butka tarta do formy

WyKonanie:

Kietbase drobno pokroi¢, podsmazy¢. Podsmazy¢ pokrojong w kostke
cebule. Ziemniaki zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach. Mase odsaczyé,
doda¢ jajka, make, przyprawy, kietbase i cebulke. Cato$¢ doktadnie
wymieszac. Mase przetozy¢ do formy na keks, wysmarowanej thuszczem i
posypanej butka tartg. Piec w rozgrzanym piekarniku w temperaturze 170
- 180 stopni C, przez okoto 1,5 - 2 godzin.
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