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Oddziat Hematologii Onkologicz-
nej z Pododdzialem Transplantologii
w brzozowskim szpitalu przebudowano,
wyremontowano, zapewniajac pacjen-
tom chorym na raka krwi jeszcze wigk-
szy komfort leczenia. Informacja to wy-
jatkowo istotna, wszak w brzozowskiej
placowce tylko w roku 2023 wykonano
blisko pottora tysigca hospitalizacji oraz
54 przeszczepienia szpiku kostnego.

Gruntowna modernizacja oddzia-
hu podyktowana byla przede wszystkim
wzgledami epidemiologicznymi. Utwo-
rzono zatem sale dwulézkowe z osobny-
mi sanitariatami, nastgpila zmiana loka-
lizacji punktow pielegniarskich, dyzurek
lekarskich, znajdujacych si¢ obecnie poza
zamknigta czescig oddziatu. Ma to ol-
brzymie znaczenie epidemiologiczne,

poniewaz w sytuacji infekcyjnej, czyli
podczas zakazen grypa, covidem, innymi
wirusami oddechowymi, mozna tatwiej
izolowa¢ pacjentow, co przektada si¢ na

bezpieczenstwo leczenia. Drugim celem
remontu natomiast byto oddzielenie czg-
$ci ambulatoryjnej oddziatu od czesci za-
mknigtej. Remont nie wywotat zadnych
perturbacji w leczeniu pacjentow, wszyst-
kie procedury odbywaty si¢ na biezaco,
zgodnie z planem, mimo prowadzonych
prac. — Tak si¢ wszystko udalo poukla-
dac, ze liczba hospitalizacji w czasie prac
modernizacyjnych nie tylko nie spadia,
ale wzrosta, porownujqgc ilos¢ swiadczen
z roku 2023 do 2022. Caly czas funkcjo-
nowalismy, caly czas leczyliSmy, wiec cie-
szymy sig, ze wszystko przeprowadzilismy
bez szwanku dla pacjentow — podkreslit
dr n. med. Jacek Krzanowski — Ordynator

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

Oddziatu Hematologii Onkologicznej
z Pododdziatem Transplantologii w szpi-
talu w Brzozowie. Inwestycj¢ zrealizo-
wano w ramach wspoélpracy z Fundacja
DKMS, wspierajaca chorych na nowo-
twory krwi. Wlasnie z tej organizacji

Wszystko z myslg o pacjentach nie tylko
z wojewodztwa podkarpackiego, ale row-
niez spoza — poinformowat Leszek Lewan-
dowski z Fundacji DKMS. Przedstawiciel
Fundacji podkreslit, ze na jakos$¢ leczenia
nie wptywa wielko$¢ osrodka, w ktorym
miesci si¢ szpital, a zaangazowanie i pro-
aktywna postawa personelu. Z taka wia-
$nie DKMS spotkat si¢ w Brzozowie, bar-
dzo pozytywnie ocenit caly zespot lekarzy
i pielegniarek, dlatego tez podjat decyzje
o wspolpracy. — Mamy swietng kadre,

pozyskano kwote¢ dotacji w wysokosci
ponad 300 tysiecy ztotych, pomogt tez
samorzad i szpital. Srodki z Fundacji
przeznaczono na materiaty, natomiast
koszty robocizny pokryt szpital.
Fundacja DKMS sama wyszta
z planem finansowego wsparcia brzo-
zowskiej hematologii i transplantologii.
— Wszystko zaczelo sie 5 lat temu, kie-
dy uruchomilismy program ,,Dar Fun-
dacji DKMS”, kierujgc pienigdze do
najwiekszych klinik transplantacyjnych
w Polsce. Po jakims czasie doszlismy
do wniosku, ze najwyzszy czas wspo-
moc oddzialy ze szpitali z mniejszych
miejscowosci. Wizytowalismy placowke
w Brzozowie i wspolnie z doktorem Krza-
nowskim zdecydowalismy, ze przydadzq
si¢ pienigdze na remont hematologii.
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mamy teraz zaplecze, mozemy naprawde
szezycic sie osrodkiem na miare XXI wie-
ku, i to zarowno pod wzgledem diagnostyki,
leczenia, jak i wizualno-techniczno-sprze-
towym oraz estetycznym. Zawsze nam cho-
dzi o komfort pacjentow i przeprowadzo-
ne prace na hematologii z pododdziatem
transplantologii taki wlasnie gwarantujg.
Jako starosta spotykam si¢ rowniez na
szczeblach centralnych z przedstawiciela-
mi ministerstw, i zawsze po przedstawieniu
sig jako starosta brzozowski, moj rozmow-
ca rozpoznaje Brzozow jako siedzibe szpi-
tala z takimi oddziatami, z takimi specja-
listami, z takq onkologiq, wreszcie z takq
Jjakoscig leczenia, ze caloksztalt zapewnia
znang, rozpoznawalng marke w sporej cze-
Sci naszego kraju — powiedzial Zdzistaw
Szmyd — Starosta Brzozowski.




Poczatki Oddziatu Hematologii
Onkologicznej z Pododdzialem Trans-
plantologii siegaja roku 2010, za$ jego
zatozycielem byt dr hab. n. med. Andrzej
Pluta. — W Zyciu bardzo czesto o réznych
splotach okolicznosci decyduje przypa-
dek, co rowniez w pewnym stopniu odnosi
sie do mojego zatrudnienia w Brzozowie.
Konczylem prace w Wielkiej Brytanii,
gdzie przebywatem 6 lat i zadzwonil do
mnie owczesny dyrektor szpitala Anto-
ni Kolbuch z propozycjg angazu. Suge-
stia wydawala sie atrakcyjna, poniewaz
z moim zatrudnieniem wigzatoby sie wia-
Snie tworzenie nowego oddziatu hemato-
logii, z drugiej wszelako strony wczesniej
podobny zatozylem w Rzeszowie i takze
stamtgd otrzymatem oferte jego rozwoju.
Wybor nalezat oczywiscie do trudnych,
jednakze stwierdzilem ostatecznie, ze na
tym biednym Podkarpaciu potrzebny jest
drugi osrodek hematologiczny. Naleze
do ludzi lubigcych nowatorskie przed-
sigwzigcia i czas pokazal, Ze podjglem
wlasciwg decyzje. Udato sie w Brzozowie
otworzy¢ hematologie, a po paru latach
nasze ambicje poszly jeszcze dalej, dzie-
ki czemu powstat pododdzial przeszcze-
powy. Chciatbym podkresli¢c ogromng
prace oddziatowej, pielegniarek, zespotu
lekarskiego, wsparcie ze strony dyrekcji

szpitala, samorzgdowcow. Dzieki tej ak-
tywnosci, kreatywnosci wspolnie stwo-
rzylismy projekt, o ktorym wczesniej na-
wet nie mogltem pomysle¢ — zaznaczyt dr
hab. n. med. Andrzej Pluta.

Owocem tej dynamicznej dzia-
falnosci byl miedzy innymi pierwszy
autoprzeszczep w wojewodztwie pod-
karpackim, przeprowadzony w grudniu
2017 roku na brzozowskim oddziale.
Autoprzeszczep szpiku polega na lecze-
niu dwufazowym. W pierwszym eta-
pie pacjenci dostaja chemie, nastepnie
z krwi pobiera im si¢ komorki macie-
rzyste, ktore sg zamrazane. Druga czg$é
leczenia to ponowna chemioterapia, za$
po jej zakonczeniu chorzy otrzymuja
pobrany wczesniej wlasny szpik. Zabie-

gowi towarzyszyly obawy, ale
zesp6Ot podotat zadaniu. — Au-
toprzeszczep szpiku jest proce-
durg porownywalng do duzych,
powaznych,  skomplikowanych
operacji. Pacjenci poddawani
tym zabiegom sq czesto w cigz-
kim stanie klinicznym, przez co
mogq wystgpic roznego rodzaju
powiktania, ze zgonem wlgcz-
nie. Musze pochwali¢ brzozow-
ski zespol, ktory od koncowki
2017 roku dokonat 250 przeszczepow au-
tologicznych. Na takq liczbe zmarto tylko
dwoch pacjentow, pozostali zas uzyskali
catkowite remisje, bgdz zostali catkowi-
cie wyleczeni. To statystyki najlepszych
oSrodkow, a w rozmowach z lekarzami
pojawiajqg si¢ zamierzenia poszerzenia
autotransplantacji o allotransplantacje,
czyli przeszczep szpiku od dawcy rodzin-
nego i jestem przekonany, ze w ciggu
paru lat szpital w Brzozowie do takich
osrodkow zapewne zostanie wpisany. A to
juz jest przynaleznos¢ do pierwszej klasy
swiatowej — okreslit perspektywy brzo-
zowskiej hematologii i transplantologii dr
hab. n. med. Andrzej Pluta.

Sam przeszczep to swoista wisien-
ka na torcie catego procesu diagnostycz-
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no-terapeutycznego. Najpierw bowiem
pacjenta trzeba zdiagnozowac, przez
kilka miesigcy leczy¢ indukujaco, i takie
kompleksowe leczenie prowadzone jest
w pionie hematologicznym w oddziale
dziennym chemioterapii. — Jeden z na-
szych lekarzy specjalistow uzyskat tytul
transplantologa klinicznego, co stwarza
potencjal oraz mozliwos¢ wykonywania
jeszcze wigkszej iloSci przeszczepien.
Jesli chodzi w ogdle o kadre pracujgcg
w oddziale hematologii, to pracuje obec-
nie 13 lekarzy, z czego 7 specjalistow, a 6
Jjest w trakcie szkolenia specjalizacyjnego
w ramach rezydentury — wyjasnit dr n.
med. Jacek Krzanowski — Ordynator Od-
dziatu Hematologii Onkologicznej z Pod-
oddziatlem Transplantologii w szpitalu
w Brzozowie. Brzozowski oddziat leczy
praktycznie wszystkie schorzenia hema-
tologiczne, wlacznie z chorobami rzadko
wystepujacymi. Najczesciej na oddziat
trafiajg pacjenci z bialaczkami ostrymi,
przewlektymi, ze szpiczakiem plazmo-
cytowym, a takze ze schorzeniami nicon-
kologicznymi. — Oprocz ,,Daru Fundacji
DKMS” pomagamy tez za sprawq projek-
tu ,,Dotacje”, w ramach ktorego finansu-
jemy programy innych stowarzyszen on-
kologicznych, ponadto wprowadzilismy
koncepcje wsparcia psychologicznego
pacjentow. Przekazujemy rozne porad-
niki traktujqce o zagadnieniach wlasnie
psychologicznych, takze Zzywieniowych,
wydawniczych, co odzwierciedla szero-
kie spektrum naszej dzialalnosci. Nato-
miast istotq funkcjonowania DKMS-u
Jjest organizowanie akcji rejestrujgcych
potencjalnych dawcow. Poniewaz to le-
karstwo, czyli komorki macierzyste wdra-
zane przy transplantacji, znajduje si¢ po
prostu w nas. Niezwykle wazna zatem jest
liczba zarejestrowanych w bazie Fun-
dacji DKMS, bo im ona wigksza wtedy
skuteczniej pomagamy potrzebujgcym.

http://www.powiatbrzozow.pl
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Wystarczy wejs¢ na naszq strong www.dkms.
pl, zarejestrowac sie na koszt Fundacji, po
czym otrzymamy pakiet dokumentacyjny.
Sami  wypelniamy formularz, pobieramy
wymaz z wewnetrznej strony blony sluzowej
policzka, wysytamy wszystko do Fundacji
i czekamy na ewentualny telefon. Jesli kiedys
zadzwoni, to otrzymamy szanse¢ uratowania
komus zycia — przyblizyt zasady wspotpracy
z Fundacjg DKMS Leszek Lewandowski.
Brzozowski  oddzial  hematologii
i transplantologii posiada wysokiej jako$ci
sprzet. Dysponuje nowoczesnymi urzadze-
niami do monitorowania chorych, najnow-
szej generacji laboratorium diagnostycz-
nym z zakladem genetyki molekularnej,
pracownig cytometrii przeptywowej, jedng
z najnowoczesniejszych w Polsce pracownig
lekow cytostatycznych, gdzie przygotowy-
wana jest chemioterapia. Wyposazenie caty
czas jest uzupetniane w ramach wspoétpracy
z dyrekcja szpitala, a takze poprzez udziat
w programach dotacyjnych organizowanych
przez ministerstwo zdrowia. — Liczbha za-
chorowan na raka krwi caly czas niestety
rosnie. Dwa-trzy lata temu Srednio w Pol-

sce co godzine ktos si¢ dowiadywal, ze
choruje na tego typu nowotwor, a teraz
juz co 40. minut. Wynika to zapewne
z lepszej diagnostyki, ale to nie zmienia
faktu, ze pacjentow przybywa. Dlatego
jako Fundacja DKMS, zajmujgca sig
hematologiq, musimy zintensyfikowaé
dziatania, zeby jak najwigkszej ilosci
pacjentow pomoc — podsumowal Le-
szek Lewandowski z Fundacji DKMS.

Podczas uroczystego otwarcia
Oddzialu Hematologii Onkologicznej

z Pododdzialem Transplantologii od-
znaczono pig¢ osob za dtugoletnig
stuzbg, sumienne wykonywanie obo-
wigzkéw zawodowych, zaangazowanie
w podnoszenie standardow opieki me-
dycznej w brzozowskim szpitalu. Wérdd
wyréznionych znalezli si¢: Zenona
Radwanska, Izabela Gladysz, Bozena
Mendyka, Grazyna Miksiewicz, Jozef
Oberc. Medale wregczat Wicewojewoda
Podkarpacki Wiestaw Buz.
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Pamiqé Zotnierzy Wykletych, nazywa-
nych rowniez Nieztomnymi, uczczo-
no w starowiejskiej Bazylice Mniejszej
3 marca br. w ramach obchodéw Naro-
dowego Dnia Pamigci Zotierzy Wykle-
tych. Uroczystosci w Starej Wsi zorgani-
zowali: Proboszcz Parafii Starowiejskiej
- Ojciec Pawet Witon, Przewodniczacy
Rady Powiatu w Brzozowie - Henryk
Kozik, Dziekan Korpusu Oficerow Za-
wodowych Wojsk Ladowych - Kapitan
Jan Jastrzebski oraz Komendant Jednost-
ki Strzeleckiej 2222 w Brzozowie - Jan
Giefert. Patronat honorowy sprawowali:
Prezes Prawa i Sprawiedliwo$ci Jarostaw
Kaczynski, a takze Parlamentarzysci:
Ewa Leniart i Piotr Babinetz.

0 A i -

Polske zycie oddali

Ky
v
’
[
.

Do grona Zotnierzy Wykletych
nalezal miedzy innymi podputkownik
Lukasz Cieplinski, zotnierz Armii Kra-
jowej, prezes IV Komendy Zrzeszenia
Wolnos¢ 1 Niezawisto$¢, aresztowany
pod koniec 1947 roku przez Urzad Bez-
pieczenstwa za antykomunistyczng dzia-
falno$¢. - Odbiorg mi tylko zZycie. A to nie
najwazniejsze. Ciesze sie, ze bede zamor-
dowany jako katolik za wiare swietq, jako
Polak za Polske niepodleglq i szczesliwg.

Jako czlowiek za prawde i sprawiedli-
wos¢. Wierzg dzis bardziej niz kiedy-
kolwiek, ze Idea Chrystusowa zwyciezy
i Polska niepodleglosc odzyska, a pohan-
biona godnos¢ ludzka zostanie przywro-
cona. To moja wiara i moje wielkie szcze-
scie. Gdybys odnalazt mojq mogile, to
na niej mozesz te stowa napisac. Zegnaj
ukochany, catuje i do serca tulg, blogo-
stawig i Krolowej Polski oddaje — pisat
Lukasz Cieplinski do trzyletniego wow-
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czas syna Andrzeja, a cytat przywotat
0. Wiestaw Faron - Rektor Kolegium Oj-
cow Jezuitow w Starej Wsi podczas uro-
czystej mszy $wigtej, stanowiacej czes$¢
obchodow Narodowego Dnia Pamigci
Zotnierzy Wykletych. Miesigc po skreslo-
nym grypsie dokonaty si¢ stowa podpul-
kownika. 1 marca 1951 roku Lukasz Cie-
plinski zostat zabity strzatem w tyt glowy
w wiezieniu Urzedu Bezpieczenstwa
w Warszawie i pochowany w anonimo-
wym, nieodnalezionym do dzisiaj grobie.
W rocznicg tego wydarzenia ustanowiono
Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wy-
klgtych, obchodzony w roku biezagcym po
raz trzynasty. — Kolejny raz wpatrujemy
sig w tych, ktorzy byli nieugieci, nieztom-
ni, ktorzy cierpieli, umierali w imi¢ hasta
., Bog, Honor, Ojczyzna” — podkreslit o.
Wiestaw Faron w czasie homilii.

Po ustaleniach konferencji jattan-
skiej, zatwierdzajacych Polske w radziec-
kiej strefie wptywow, nastapit powojenny
zryw narodowy, dazacy do zmiany poli-
tycznej rzeczywistosci w naszym Kraju.
— Polacy podjeli na nowo walke i ktoz
jest w stanie opisac¢ i zwazy¢ cierpienie
polskiego narodu. Mimo, iz wrog silniej-
szy, ci ludzie staneli do walki, sktadajgc
przysiege na krzyz, znak zbawienia i na
Maryje Krolowg Korony Polskiej. Obli-
cza sig, ze okolo 200 tysigcy 0sob zaan-
gazowanych bylo w antykomunistyczne
podziemie, a gdyby do tego doliczy¢ ro-
dziny i bliskich, pewnie ta cyfra bytaby
duzo wigksza — zaznaczyt o. Wiestaw Fa-
ron. Wspomniany juz fukasz Cieplinski
pozostawit synowi swoisty patriotyczny
testament. — Kochaj Polske, miej dobro
Jjej na uwadze zawsze, ona musi zajgc
w Swiecie wlasciwe miejsce i uzyskac
dobrobyt oraz szczescie wszystkich oby-
wateli. Musisz ksztalci¢ swoj umyst, zdo-
by¢ szerokie wiadomosci, ucz sig pilnie.
Wyjedz na studia za granice, tam si¢ za-

http://www.powiatbrzozow.pl
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poznaj z biezqcymi problemami zycia
naukowego i gospodarczego, a takze
spotecznego, kulturalnego i politycz-
nego. Pamietaj, ze musisz wroci¢ do
kraju z wiadomosciami pozytywnymi,
gruntownymi, co szlachetne i wielkie
przyjmuj, co plytkie i nikczemne od-
rzucaj — przytoczyt fragment innego
listu Cieplinskiego do syna Andrzeja
0. Wiestaw Faron.

Wsréd  Zotnierzy Wykletych,
znanych w skali ogélnopolskiej, byli
rowniez przedstawiciele powiatu brzo-
zowskiego. Miedzy innymi Jezuita,
ksiadz Wtadystaw Gurgacz, pocho-
dzacy z Jabtonicy Polskiej kapelan pol-
skiego podziemia antykomunistycz-
nego, stracony za swoje przekonania
w 1949 roku w wieku zaledwie 35 lat.
Za$ dwa lata przed $miercia pisat sto-
wa takiej oto tresci. - Tyle dusz ginie,
zwlaszcza mlodych, mam czasem wra-
zenie, ze ludzie zatracili zmyst moral-
ny i nie odrozniajq dobra od zta. Na-
rod idzie szybkimi krokami do grobu,
a nie widac¢ na razie tych, co by go
powstrzymali na zgubnej drodze. Nie-
kiedy trzeba byc¢ stanowczym, cnota to
nie synonim cieptego masta — cytowat
Jezuitg o. Wiestaw Faron. Podczas pro-
cesu ksiedza i jego wspotbraci w walce,
Wiadystaw Gurgacz podkreslit patrio-
tyzm zolnierzy podziemia antykomu-
nistycznego, protestujac przeciwko na-
zywaniu ich bandytami. - Moje czyny
byly zgodne z tym, o czym myslg milio-
ny Polakow. Tych Polakow, o losie kto-
rych zadecydowaly bagnety NKWD.
Na smierc pojde chetnie, coz to zresztq
Jjest smierc. Wierze, ze kazda kropla
krwi niewinnie przelana zrodzi tysiq-
ce przeciwnikow i obroci sie wam na
zgube — przedstawial postawe Ksiedza
Gurgacza Rektor 0. Wiestaw Faron.

W czerwcu 1945 roku komen-
dant gltéwny Narodowych Sit Zbroj-
nych, Zygmunt Broniewski, wydat
odezwe¢ do oddziatow partyzanckich

;—maifbgp@powiatbrzozow.pl

informujaca, ze glownym celem walki
zbrojnej jest usunigcie okupacji sowiec-
kiej z ziem polskich. Zotnierze mobi-
lizowali si¢ rowniez modlitwa, ktorej
stowa brzmiaty nastepujaco. - Panie
Boze Wszechmogqcy daj nam site i moc
wytrwania w walce o Polske, ktorej po-
Swigcamy nasze zycie. Niech z krwi nie-
winnie przelanej braci naszych, niech z
tez naszych matek i siostr, niech z mogit
zotnierzy naszych poleglych na polach
catego swiata, powstanie wielka Polska

— zacytowal fragment modlitwy o. Wiestaw
Faron - Rektor Kolegium Ojcow Jezuitow w
Starej Wsi. W uroczystych obchodach Naro-
dowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych
w Starej Wsi uczestniczyli parlamentarzy-
$ci, samorzadowcy szczebla wojewodzkiego,
powiatowego, gminnego, mtodziez szkolna,
harcerze, przedstawiciele pocztéw sztandaro-
wych, organizacji pozarzadowych, instytucji
i jednostek powiatowych, mieszkancy Starej
Wsi 1 powiatu brzozowskiego. Po zakoncze-
niu nabozenstwa ztozono wigzanki kwiatow
i zapalono $wiatla pamieci pod tablicami
upamigtniajgcymi polskich patriotéw. Odbyt
si¢ rowniez Apel Pamigci, wystrzelono salwe
honorows3.

- Upamietnianie Zotnierzy Wykletych
posiada state miejsce w kalendarzu patrio-
tycznych obchodow najwazniejszych wy-
darzer w historii Polski. A walke Zotnierzy
Wykletych o wolng Polske nalezy zdecydowa-
nie uznac za jeden z najwazniejszych faktow
w najnowszych dziejach Polski. Ich znaczenie
zresztq najlepiej oddaje okolicznosé, ze przez
komunistow zostali po prostu wykleci. Bo rzq-
dzgcym po 1945 roku za bardzo zaszli za sko-
re, postawa podziemia nieakceptujgcego po-
litycznej, powojennej rzeczywistosci byta dla
komunistow na tyle ucigzliwa i ktopotliwa, ze
postanowili Nieztomnych wymazac z historii.
Nieztomnos¢ wszakze na to nie pozwolita. Po-




niewaz nieztomnosé to wytrwatos¢ w walce,
poswiecenie idei, niezmiennos¢ poglgdow,
co lqczy sie w jedng ceche: odwage. Gwa-
rantujgcq stanowczos¢ oraz nieustepliwosé
w kwestii okreslonych przekonan, dgznos¢
do sprawiedliwosci spolecznej wbrew nie-
bezpieczenstwu smiertelnemu czyhajgcemu
niemal na kazdym kroku i o kazdej porze.
Takg bez waqtpienia charakterystykqg dys-
ponowali Zotnierze Wykleci, dzieki cze-
mu stawili czola przeciwnikowi znacznie
silniejszemu, posiadajgcemu juz bowiem
struktury panstwowe z milicjg, wojskiem,
Urzedem Bezpieczenstwa wiqcznie. Wspie-

tajgcych bez skruputow, bez szacunku
dla zycia, dla prawa o samostanowieniu
narodow, bezwzglednych, zdecydowanych
na wszystko w dgzeniu do celu, nie cofajg-
cych sie przed nikim i niczym, o wiele licz-
niejszych i lepiej uzbrojonych niz polskie,
antykomunistyczne podziemie. Wszystko
to sprawito, ze w tamtym czasie, kilka lat
po 1l wojnie Swiatowej, polski zryw nie-
podleglosciowy zostal zdlawiony, ale prze-
lana krew na marne nie poszta. Zotnierze
Wykleci inspirowali kolejne pokolenia do
walki o oswobodzenie z komunistycznego
Jjarzma, dzieki ktorym po kilku dekadach,
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wy cel. Przywracajgc jednoczesnie
Zotnierzom Wykletym, czy tez Nie-
ztomnym wiasciwe i nalezne miejsce
w naszej historii. Co prawda po wielu
latach, ale sprawiedliwos¢ zatriumfo-
wata. Wytrwatosé i cierpliwos¢ zatem
poptaca, bo oliwa zawsze sprawie-
dliwa. Pamietajmy o tym, wybierajgc
zyciowe postawy — podsumowat Hen-
ryk Kozik — Przewodniczacy Rady
Powiatu w Brzozowie, organizator
uroczystych obchodéw Narodowego
Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych w
Starej Wsi.

ranemu dodatkowo przez Sowietow, dzia-
[ =Y

w roku 1989, osiggnieto mepodleglosczo—
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MIO(IZI llllalllletlllll bleglem Zﬂllllel'lll Niezlomnvch

Ponad 200 uczestnikéw oddato hotd
Zoierzom Niezlomnym, biorgc udzial ‘
1 marca br. w II edycji brzozowskie;j,
a XII w skali ogolnopolskiej, biegu ,,Tro-
pem Wilczym”. Rywalizacja w duzej |
cze$ci w lesnej scenerii upamigtniata zol-
nierzy podziemia niepodlegltosciowego,
wywodzacych si¢ z Armii Krajowej i Na- §
rodowych Sit Zbrojnych, walczacych z sys- [e#"
temem komunistycznym, wprowadzonym 1
w naszym kraju po II wojnie §wiatowe;.
Do historii Polski przeszli oni jako ,,Zot-
nierze Niezlomni” — patrioci, poswigcaja-
cy najlepsze lata swojego zycia Ojczyznie,
wpedzani do wigzien, tam torturowani
i ponizani. Wielu z nich, dochowujac zto-
zonej przysiegi, zgineto za Polske.

Inicjatywe organizacji lokalnego biegu podjety
w tym roku trzy brzozowskie szkoly ponadpodstawowe:
I Liceum Ogolnoksztatcace, Zespot Szkot Budowlanych,
Zesp6t Szkot Ekonomicznych oraz Szkota Podstawowa
w Starej Wsi. Z pomystem juz po raz drugi wyszli na-
uczyciele i dyrekcja I LO. - Wyrazam wdziecznos¢é moim
wuefistom, szczegolnie Tomaszowi Podulce, ktory kon-
tynuuje w naszej szkole aktywng forme promowania po-
staw patriotycznych. Jest to przepiekna akcja ogolnopol-
ska, kultywujgca w niezwykle skuteczny sposob pamieé
o Zotnierzach Nieztomnych. Mlodziez biegngca lesnymi
traktami moze sobie wyobrazi¢ warunki, w jakich latami
ukrywali sie zolnierze antykomunistycznego podziemia.
Wiemy z historii, zZe niezaleznie od pory roku przebywali
miedzy inmymi w lasach. Zatem uczestnicy mijajqcy te-
reny lesne, wracajqc myslami do powojennych czasow,

http://www.powiatbrzozow.pl
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w sposob praktyczny przyswajajq wie-
dze¢ o przesztosci, dzigki czemu na pew-
no szybciej ugruntowujg wiadomosci,
a takze przekonujq si¢ do postaw pa-
triotycznych. By¢ moze niektorzy jg
odkrywajq, zaczynajq sig niq intereso-
waé, a nawet pasjonowac. To zdecydo-
wanie atrakcyjniejsza forma edukacji
niz przedstawianie suchych faktow
historycznych - podkreslita Dyrektor
I LO w Brzozowie Dorota Kaminska.
Brzozowskie obchody ku czci
Pamigci Zotnierzy Nieztomnych roz-
poczetly si¢ na placu przed Urzgdem
Miejskim, gdzie otwarcia biegu do-
konali Starosta Brzozowski Zdzistaw
Szmyd, Burmistrz Brzozowa Szymon
Stapinski, Dyrektor I Liceum Ogdlno-
ksztalcace w Brzozowie Dorota Ka-
minska oraz Przewodniczaca Komi-

sji Kultury, Os$wiaty, Sportu, Turystyki
1 Wypoczynku Rady Miejskiej w Brzo-
zowie Mariola Pilszak, ktora przyblizy-
fa zebranym biografie kilku Bohaterow
Nieztomnych.

Starosta Brzozowski pogratulowat
nauczycielom przedsigwzigcia, zacheca-
jacego zarowno do zdrowego stylu zycia,
jak 1 wysitku intelektualnego, umozli-
wiajacego poznawanie najnowszej hi-
storii Polski. - Jest fo bieg dla uczczenia
pamieci naszych przodkow, przelewajg-
cych krew za wolnosé¢, gingcych w imie
tej wolnosci, dlatego pamiec o nich nie
moze zanikngé. Ciesze sie podwaijnie, zZe
ta inicjatywa zyskata akceptacje wsrod
mlodziezy, a nawet cieszy sie sporq popu-
larnoscig. W porownaniu do roku ubie-

glego podwoita sie ilos¢ biegaczy, co jedno-
znacznie potwierdza skale zainteresowania.
Liczby nie klamiq, sq najbardziej obiektyw-
nym wyktadnikiem aprobaty danego pomy-
stu. Mlodzi ludzie majg swiadomosé, ze zyjq
teraz w wolnym kraju, ale muszq tez pamie-
ta¢, ze zawdzieczajq to bohaterom, ktorzy
gineli za te wolnos¢, poswiecali swoje Zycie.
W obecnych czasach mlodzi muszq dbac
i zabiegac o wolnos¢, bo tak, jak powiedzial
sw. Jan Pawet II: ,,Wolnosci nie mozna tyl-
ko posiadaé, ale trzeba jq stale zdobywac”
- oznajmit Starosta Zdzistaw Szmyd.
Ogolnopolska Edycja Biegu Tropem
Wilczym to aktywna forma wyrazania pa-
triotyzmu i utrwalenia historii wsréd mto-
dego pokolenia. - Taka lekcja patriotyzmu
spedzona aktywnie zapewne bardziej do
uczniow przemawia niz akademia, recytacja
wierszy czy odspiewanie piesni. Mam na-
dzieje, ze dzien 1 marca mlodzi zapamieta-
jg na zawsze, jako Dzier Pamieci Zotnierzy
Nieztomnych, a do biegu ,, Tropem Wilczym”
wracac bedq wspomnieniami jak najczesciej
— dodata Dyrektor I LO Dorota Kaminska.
Tegoroczna trasa przebiegata od Willi
Jezuickiej w Starej Wsi, Sciezka dydaktycz-
ng Brzozow - Zdroj, az do mety przy Le-
$niczéwce. Zawodnicy mieli do pokonania
dystans 3,5 kilometra. Spisali si¢ doskonale,
bo do mety pierwszy uczestnik dotart juz po
13 minutach i 53 sekundach. Najszybszym
zawodnikiem biegow brzozowskich zostat
Kacper Olejaraski — uczen I LO, ktéry star-
towal drugi rok z rzedu. - Trasa byla wy-
magajqca, ale dobrze poszto. Na poczqtku
czutem lekki stres, poniewaz w biegu wy-
startowato o wiele wiecej osob, jak w roku
ubieglym. Po starcie opanowatem emocje
i bardzo dobrze si¢ bieglo. Towarzyszyta



Na najwyzszym podium
wsrod  najmiodszych  ucznidw
w kategorii dziewczat stangta Pa-
trycja Len, na drugim Emilia An-
droshchuk, a na trzecim Aleksan-
B dra Kostka wszystkie uczennice
SP w Starej Wsi, natomiast wsrod
‘il chtopcow pierwsza lokata przy-

| padta Michatowi Zajacowi, dru-
ga Robertowi Nastatowi i trzecia
Oskarowi Tomkiewiczowi rowniez
reprezentujagcym SP w Starej Wsi.

W starszej kategorii wieko-
| wej laureatka zostala Marcelina
| Szatajko, wyprzedzajac swoje ko-
lezanki z I LO Martyne Rzepke,
Wiktori¢ Wolanska i Wiktorie¢ Mo-
rajko. W kategorii chtopcow tytut
1 z poprzedniego roku obronit Kac-
per Olejaraski — uczen I LO, za$
drugie miejsce zajat Jakub Buczek,
a trzecie Michat Luczycki — obaj
zILO.

Kategorie open sposrod ko-
biet wygrala Justyna Majerska
— Szatajko (nauczyciel ZSE), wy-
8 przedzajac Magdaleng Kaczkow-
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ucznidw na najwazniejsze wydarzenia
z historii Polski sprawdzit si¢, czego
dowodem jest frekwencja podczas te-
gorocznego biegu. - Widac, ze mlodzie-
zy spodobata si¢ taka forma, poniewaz
z roku na rok chetnych przybywa. W tym
roku jeszcze dotqczyli uczniowie ze Szko-
ty Podstawowej w Starej Wsi. Jestem
ogromnie szczesliwy i mam nadzieje, ze
to nie bedzie tylko chwilowy impuls, tyl-
ko coroczna, cykliczna impreza organi-
zowana wspolnie przez nas wszystkich.
W tym roku wprowadzilismy tez katego-
rig open, umozliwiajgc start pracowni-
kom szkolt i wszystkim osobom chetnym.
Fajnie, ze miodziez dopisata, mam na-
dzieje, ze za rok bedzie nas jeszcze wie-
cej. Sq nowe pomysty, dodatkowe mo-
tywacje. Chcialbym, aby w przysziosci
byt to bieg bardzo szeroki, powszechny,
dla dzieci od przedszkolaka, az po osoby
starsze — podsumowat Tomasz Podulka,
nauczyciel wf-u w I LO w Brzozowie.
Bieg Tropem Wilczym przebiegat
w mitej 1 przyjaznej atmosferze przy
pieknej pogodzie. Spotkanie zakonczyto
si¢ positkiem z grilla oraz pamigtkowa
fotografia uczestnikow. Nad sprawnym
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mila i przyjemna atmosfera wsrod
konkurentow. Jestem zadowolony
z osiggnigtego czasu, a wynik za-
wdzigczam na pewno swoim regu-
larnym  tremingom,  uczestnictwu
w zawodach szkolnych, gdzie naby-
wam doswiadczenie. Biorgc udzial
w dzisiejszym biegu Tropem Wilczym
chciatem przede wszystkim uczcic
pamieé Zotnierzy Wykletych, jak réw-
niez sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
sportowe. Zalezy mi, aby caly czas
wykazywaé sie aktywnoscig fizycz-
ng oraz prowadzi¢ sportowy, zdrowy
tryb zycia — powiedziat Kacper Ole-
jarski.

Bieg Tropem Wilczym pota-
czyt kilka pokolen. Najstarszy za-
wodnik reprezentowat rocznik 1965,
natomiast najmlodszy 2012. Uczest-
nicy startowali w trzech kategoriach
wiekowych: szkoly podstawowe,

wsrod mezczyzn najszybceiej do mety dobiegt
Lukasz Pelc (nauczyciel ZSB), a kolejny byt
Tomasz Kaczkowski (dyrektor ZSB) i Hubert
Tymczak (nauczyciel SP w Starej Wsi).

Nagrody, puchary i medale najlepszym
zawodnikom wreczyli: Starosta Brzozowski
Zdzistaw Szmyd, Zastepca Burmistrza Brzozo-
wa Mariusz Bienczak i Nadle$niczy Nadle$nic-
twa Brzozow Pawet Biernacki.

Potaczenie dwoch celow, czyli sporto-
wej aktywnosci z oddaniem hotdu Zotnierzom
Wykletym mozna uzna¢ za bardzo dobry po-
myst. Jak potwierdza inicjator Biegu Tropem
Wilczym Tomasz Podulka préoba dotarcia do
mtodziezy oraz taki sposob uwrazliwienia

szkoly ponadpodstawowe i dorosli -
open. Zwyciezcom przyznano nagro-
dy oraz uhonorowano najmtodszego
i najstarszego biegacza.

ska (nauczyciel I LO). Natomiast
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przebiegiem biegdw czuwata Agnieszka
Wojcik — nauczyciel I LO.

Honorowy Patronat nad impreza
objat Prezydent Rzeczypospolitej Pol-
skiej Andrzej Duda natomiast nad wy-
darzeniem biegéw lokalnych Starosta
Brzozowski, ktory zasponsorowal na-
grody dla zwycigzcow i uczestnikow bie-
gu oraz zadbatl o opicke medyczng pod-
czas wydarzenia. Organizatorem byto |
Liceum Ogo6lnoksztatlcace w Brzozowie
we wspolpracy ze Starostwem Powiato-
wym, Urzedem Miejskim i Nadle$nic-
twem Brzozéw.

Anna Katamucka
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Rozmowaze Zuzislawem Szmydem - Starosta Brzozowskim®

Sebastian Czech: Kadencja samorza-
dowa 2018-2023, przedluzona o pol
roku z uwagi na zbieznos¢ z jesiennymi
wyborami parlamentarnymi, dobie-
ga konca. Pieciolecie nie oszczedzalo
rzadzacych, wszak naznaczone zostalo
wydarzeniami, ktérych do tej pory nikt
nie doswiadczal w ostatnich dekadach.
Mianowicie pandemia, wywracajaca
dotychczasowe zZycie do gory nogami
oraz wojna na Ukrainie, wyznaczajaca
nowe wyzwania, cho¢by organizacyjne
zwiazane z naszymi wschodnimi sasia-
dami uciekajacymi do naszego kraju
przed zbrojnym, niczym nieuzasad-
nionym atakiem Rosji. W jakims$ stop-
niu koronawirus i naplyw uchodzcow
ukrainskich wplynely destrukcyjnie
na funkcjonowanie powiatu brzozow-
skiego?

Zdzistaw Szmyd: W zadnym. Wrecz
przeciwnie, zadzialaly mobilizacyjnie,
aktywizujgc nie tylko samorzgdow-
cow, ale rowniez mieszkancow powiatu,
sprawnie i szybko rozwiqzujgcych biezg-
ce problemy. Powiedzenie, ze ,, Polak po-
trafi” nie wzielo sie znikqd, tylko znajduje
odzwierciedlenie w rzeczywistosci. Moim
zdaniem z dwoch powodow: zaradnosci
i zyczliwosci. Z jednej strony potrafimy

tomatycznie wiazalo si¢ z koniecz-
noscia posiadania przez uczniéw
1 nauczycieli sprz¢tu komputerowe-
go odpowiedniej jakoSci. Wszyscy
takowy posiadali?

Oczywiscie, ze nie wszyscy, ale
z chwilq nakazu ksztalcenia zdalne-
go owczesny rzqd Prawa i Sprawie-
dliwosci  zainicjowal akcje zakupu
laptopow uczniom i nauczycielom,
moggcym mie¢ problemy z nabyciem
i uzytkowaniem sprzetu. Powiat brzo-
zowski otrzymal na ten cel do dyspo-
zycji 80 tysiecy zlotych i za te kwote
nabylismy 30 sztuk laptopow z prze-
znaczeniem dla uczniow i nauczy-
cieli brzozowskich szkol srednich,
umozliwiajgc tym samym kontynuacje
edukacji w roku szkolnym 2019/2020.

Nieobecno$¢ uczniéow w szkolach
miala przelozenie na wstrzymywa-
nie prac remontowo-budowlanych
w poszczegdlnych placéwkach, czy
ustalony wczesniej kalendarz inwe-
stycyjny kontynuowano i realizowa-
no?

Okazato sig, zZe potrzebne sq rozne
przedsigwziecia  remontowo-budow-
lane w budynkach niestety nienowych,
stqd nie mielismy wyjscia i musielismy
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sobie radzi¢ w trudnych chwilach, z dru-
giej zas jestesSmy pozytywnie nastawieni
do o0sob potrzebujgcych. A umiejetnosci
plus checi dajg po prostu wymierne efek-
ty, rezultaty. Z wszystkim tym mielismy
wiasnie do czynienia zarowno w czasie
pandemii, jak i po wybuchu wojny, wywo-
tanej agresjq Rosji na Ukraing.

Konsekwencje pandemii niemal na-
tychmiast poniesli uczniowie, przenie-
sieni w marcu 2020 roku na domow3a
nauke zdalna. Zamkniecie szkol au-

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl .

trzymaé sie ustalonego harmonogramu ko-
niecznych do przeprowadzenia prac. Zresztq
samorzqd powiatowy zwracat duzq uwage na
inwestycje w oSwiacie, poniewaz majq one
stuzy¢ komfortowej edukacji, przektadajgcej
sie na skuteczne nauczanie, rozwijanie zain-
teresowan i pasji naszych uczniow, a takze
wspierac nauczycieli w ich pracy zawodowej.
Zaczelo si¢ od wykonania termomoderni-
zacji oraz odwodnienia fundamentéw bu-
dynkéw budynku I Liceum Ogoélnoksztal-
cacego.

I poszlismy z rozmachem lub za ciosem jak
kto woli w tym kierunku inwestycyjnym.
Z powodu wilgoci bowiem zaistniata koniecz-
nos¢ remontu pomieszczen podziemnych,
w ktorych mieszczq si¢ szatnie. Osuszenie
tych miejsc oraz zastosowanie odpowiednich
technik budowlanych zapobieglo powstawa-
niu wilgoci, a jednoczesnie poprawito este-
tyke wnetrz.




Przebudowa kotlowni wraz z wy-
miang Kkotléw i instalacji centralnego
ogrzewania faktycznie jednoznacznie
wskazuje na kierunek modernizacyj-
ny zabezpieczajacy przed wilgocig
i zapewniajacy cieplo w placowce.

Chcielismy zadbac o sprawy podstawo-
we. Dzialajgca instalacja nalezata po
prostu do przestarzalych, nie funkcjono-
wala juz tak jak powinna, czes¢ pomiesz-
czen z tego powodu byla niedogrzana,
pilnie musielismy rozwigzac problem.
I uczynilismy to w 2020 roku za blisko
600 tysiecy ziotych, a catos¢ kwoty
pochodzita z budzetu powiatu. Sq jed-
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nakze inwestycje nie cierpigce zwloki,
konieczne do realizacji w trybie natych-
miastowym i wymiana kotlow i instala-
¢ji centralnego ogrzewania w I Liceum
Ogolnoksztatcgcym w Brzozowie do ta-
kich bezsprzecznie sie zaliczala.
Nieodzowna inwestycje o$wiatowg
stanowila tez wymiana dachu na bu-
dynku Zespolu Szkél Ekonomicznych
w Brzozowie.

Wymiana dachu wraz z robotami towa-
rzyszgcymi, gdyz w roku 2020 nie tyl-
ko przebudowalismy dach, ale rowniez
wyremontowalismy poddasze, sale gim-
nastyczng, zatem podnieslismy poziom
funkcjonowania placowki na miare dzi-
siejszego czasu, wspolczesnych wyma-
gan.

Standard nauki w ekonomiku pod-
niost sie jeszcze bardziej w roku 2021,
kiedy to prowadzono roboty budowla-
ne na szeroka skale. Dynamika dzia-
lan w tej szkole doprawdy imponowa-
la.

Takie wlasnie mielismy zamierzenia,
zeby nie poprzestawac na jednym zada-
niu, czy dwoch, tylko realizowac jak naj-
wiecej przedsiewzigé, bo tylko inwesty-
cje na szerokq skale skutkujq rzeczywistg
poprawgq warunkow do pracy i nauki.
Koszt catosci wyniost 1 milion 232 ty-
siecy zlotych, natomiast dofinansowanie
z Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych przyznano nam w kwocie 1 mi-

lion 120 tysigcy zlotych. Pozostalg czesé
kwoty uzupetnily srodki z budzetu powiatu.
Lata 2020-2022 zapisaly wazne wydarze-
nia w historii Zespotu Szkél Budowlanych
w Brzozowie. Wowczas to wybudowano
nowy budynek warsztatéw szkolnych, co
mozemy $mialo potraktowa¢ jako prze-
lom dla Zespolu Szkét Budowlanych
w kontekscie ksztalcenia praktycznego.

Fakt ten najlepiej swiadczy o powadze,
z jakq traktowalismy sprawy oswiatowe
w mijajqcej kadencji. Kolejna potezna in-
westycja, gwarantujgca milodziezy z po-
wiatu brzozowskiego jakos¢ ksztalcenia
z najwyzszej potki. W warsztatach znajdu-
je sig 7 pracowni do zaje¢ praktyczmych
w zawodach budowlanych, 2 pracownie do
zajec teoretycznych oraz w petni wyposazo-
na pracownia komputerowa z 19 stanowi-
skami komputerowymi. Ponadto uczniowie

korzystajg z 4 stanowisk laboratoryj-
nych. W nowym budynku ksztalcq sie
uczniowie na kierunkach: technik bu-
downictwa, technik urzqdzen systemow
energetyki odnawialnej, technik drogo-
wnictwa, technik geodeta, technik archi-
tektury krajobrazu, technik informatyk,
technik programista. Przewidziano tam
rowniez zajecia praktyczne dla uczniow
branzowej szkoly I stopnia na kierunku
monter zabudowy i robot wykoncze-
niowych w budownictwie. Catos¢ kosz-
towala 2 miliony 630 tysiecy zlotych,
z czego dofinansowanie z Rzgdowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych wynio-
sto milion zlotych, zas pozostata czesc¢
kwoty pochodzita z budzetu powiatu
brzozowskiego.

Warsztaty w pewnym sensie 1aczq hi-
stori¢ budowlanki i ekonomika, zatem

http://www.powiatbrzozow.pl
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to przedsi¢wzigcie strategiczne dla
obydwu placowek?

Doktadnie, poniewaz do chwili otwarcia
nowego obiektu na zajecia praktyczne
uczniowie budowlanki uczeszczali do
budynku warsztatow usytuowanych na
terenie Zespotu Szkol Ekonomicznych
w Brzozowie, wybudowanych nawiasem
mowigc w 1961 roku. Po wyprowadzce
budowlanki stare warsztaty przekazano
do dyspozycji Zespotu Szkot Ekonomicz-
nych. Zostaly przebudowane, wyremon-
towane, dzigki czemu ekonomik rowniez
moze cieszy¢ sig praktycznie nowym,
znakomicie wyposazonym budynkiem
dydaktycznym.

Mowimy o remontach, przebudowach,
budowach, a jednoczesnie dbano

o rozwdj infrastruktury rekreacyjnej
poprzez budowe boiska przy liceum,
czy placu zabaw przy SOSW.

Chcielismy w sposob kompleksowy od-

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

nowic¢ infrastrukture oswiatowq i uwa-
zam, ze cel zrealizowalismy. Oczywiscie
nie sposob wymienic tu wszystkich przed-
siewzie¢, zakupow, wyjazdow milodziezy
na zagraniczne turnusy w ramach progra-
mu Erasmus, organizacji ekopracowni.
Podsumuje tylko, ze w latach 2019 — 2024
wydatkowalismy na oswiate ponad 12 mi-
lionow ztotych. To kwota, ktora w sposob
rzeczywisty wsparta prace nauczycieli
i edukacje uczniow.

Skala inwestycji drogowo-chodniko-
wych réwniez Swiadczy o zaangazowa-
niu zarzadu i radnych obecnej kadencji.
Powstalo wiele odcinkéw drég i chodni-
kow w strategicznych punktach powia-
tu.

Zeby jezdzi¢ bezpiecznie musimy mie¢ do-
bre drogi, Zeby piesi czuli si¢ komfortowo,
muszq poruszac si¢ po chodnikach. Wy-
chodzqc zatem naprzeciw oczekiwaniom
mieszkancow, poswiecilismy tym tematom
rownie duzo energii i uwagi, co oswiacie.
Dla przyktadu podajmy inwestycje z roku
2021. Najdtuzszym wowczas remontowa-
nym odcinkiem byl fragment drogi po-
wiatowej Brzozow - Turze Pole, a wynosit
w sumie 1850 metrow. Doktadnie wyre-
montowano 1050-metrowy odcinek na
trasie Brzozow - Turze Pole oraz 700-me-
trowy w miejscowosci Brzozow. Wykona-
no rowniez prace poprawiajgce przepusty
zozowie, co w sumie dato kwote 968

tysiecy zlotych. Czes¢ z tych pieniedzy,
blisko 400 tysiecy zlotych pokryl budzet
powiatu, zas reszte pozyskano ze Srodkow
zewnetrznych (Fundusz Solidarnosci Unii
Europejskiej). Droge powiatowg Barycz
- Kgkolowka przebudowano na 350-me-
trowym odcinku w miejscowosci Barycz/
Wesola za 130 tysiecy zlotych, finansujgc
inwestycje w catosci ze srodkow wlasnych.
Natomiast przebudowa drogi na 800-me-
trowym odcinku Jablonica Polska - Jasio-
now w miejscowosci Jasionow kosztowa-
ta 627 tysiecy zlotych i w tym przypadku
pienigdze w calej wysokosci pochodzily
ze srodkow zewnetrznych (Rzqdowy Fun-

dusz Inwestycji Lokalnych).




Réwnie intensywnie pracowano przy
budowie chodnikéw?

To konsekwentnie pozostanmy w roku
2021. Wtedy wydatki na budowe chodni-
kow dla pieszych zamknely sie w kwocie
3 miliony 184 tysiecy ztotych, a w kosz-
tach wszystkich inwestycji w polowie
partycypowal  samorzqd — powiatowy
oraz gmina, na terenie ktorej powsta-
wal chodnik. Najdluzszy odcinek, liczgcy
512 metrow, wybudowano w Izdebkach
przy drodze powiatowej Barycz - Izdeb-
ki. Najwiecej tez kosztowal, bo przeszio
914 tysiecy zilotych. Na drugim miejscu
pod wzgledem dtugosci odcinka (495
metrow) uplasowat sie chodnik w Warze
na drodze Brzozow - Wara. Okazal sie

PowiIAT BRZOZOWSKI

tez drugim pod wzgledem kosztow, bo
jego budowa wyniosta ponad 560 tysie-
cy zlotych. O niewiele krotszy chodnik,
wynoszgcy 480 metrow, wzbogacito sie
Krzywe na trasie Dydnia - Krzywe - Kon-
skie, a kosztowal 537 tysiecy 263 zlote.
Nowy, blisko 300-metrowy chodnik uta-
twia zycie mieszkancom Bliznego na dro-
dze Jasienica Rosielna - Brzozow, a jego
budowa pochioneta przeszlo 515 tysiecy
ztotych. W Haczowie i Jasionowie na dro-
dze Iskrzynia - Trzesniow wybudowano w
sumie 240 metrow chodnika, kosztujg-
cego prawie 300 tysiecy zlotych. Miesz-
kancy Jasionowa przemieszczajq Si¢ po

w materiale prasowym nie mozna, dlate-
go niech konkretny rok uswiadomi Czy-
telnikom skale zaangazowania w prace
przy drogach i chodnikach.
Zrealizowano jakie$ szczegolne inwe-
stycje drogowo-chodnikowe, oczekuja-
ce na wykonanie od jakiegos czasu, pil-
nie wyczekiwane przez mieszkancow?
Zdarzyla sig¢ inwestycja sfinansowa-
na w stu procentach z budzetu powia-
tu brzozowskiego, niezwykle wazna dla
mieszkancow gminy Brzozow, a w szcze-
golnosci Humnisk. W tej miejscowosci
mianowicie przebudowano droge powia-
towq, lgczgcq duzq i malg strong wsi.
Przez dwa lata probowalismy wigczy¢ te
droge do roznych programow wspiera-
Jacych, jednak nie kwalifikowala sie do
dofinansowania. Poniewaz zniszczenia
byly naprawde duze, podjelismy decyzje
o remoncie we wlasnym zakresie. Odci-
nek w Humniskach liczyl pottora kilome-
tra, zas koszty remontu wyniosty blisko
2 miliony zlotych. W planie realizacji
inwestycji ujeto rowniez pobocza, ktore
zostaly utwardzone, poszerzone, co oczy-
wiscie zwigkszy bezpieczenstwo pieszych.

RIADOWY FUNDUSZ
POLSKI LAD
PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICZNYCH
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nowym, 135-metrowym chodniku za 183
tysigce 546 zlotych, Jablonicy Polskiej
po 79-metrowym odcinku za 116 tysigecy
796 zlotych (droga Jablonica Polska -
Haczow), zas we Wzdowie nowy odcinek
liczy 45 metrow, a wydatkowane Srodki
59 tysiecy 187 zlotych. Srodki przezna-
czone na budowe przejsé dla pieszych w
Haczowie, Wesolej, Jasienicy Rosielnej,
Przysietnicy i Hludnie wyniosty 1 milion
200 tysiecy zlotych, z czego srodki wilasne
to 334 tysiecy zlotych, a zewnetrzne (Fun-
dusz Rozwoju Drog) prawie 868 tysigcy
zlotych. Podaje lata przykladowe, ponie-
waz catosci inwestycji z kadencji zmiescic¢

http://www.powiatbrzozow.pl
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Droga czasami tez stuzy jako objazd, zatem
odgrywa wazng role w zZyciu mieszkancow.
Jej wyremontowanie wplyngto na pewno
pozytywnie na jakos¢ zycia, ulatwito prze-
mieszczanie sig, takze przeprowadzone pra-
ce byly jak najbardziej potrzebne.
PodaliSmy przyklad inwestycji w calo-
Sci sfinansowanej przez powiat, wiec dla
przeciwwagi powiedzmy o rzadowym
programie Prawa i Sprawiedliwosci
»Polski Lad”, finansujacy samorzadowe
przedsiewziecia az w 95 procentach.

To wielkie dobrodziejstwo, bez ktorego sze-
reg zadan nie miatoby szans na wykonanie.
W pierwszym rozdaniu powiat brzozowski
otrzymal 15 milionow 675 tysiecy zlotych,
natomiast cel tej dotacji stanowila przebu-
dowa drog powiatowych Brzozow - Wara
i Izdebki - Obarzym w miejscowosciach:
Brzozow, Przysietnica, Izdebki, Wara,
Obarzym. Podobng kwote przyznano nam

towne remonty, inwestycje budowlane,
zakupy sprzetu. We wszystkich gmi-
nach, wchodzgqcych w skltad powiatu
brzozowskiego przeprowadzilismy re-
monty drog, budowalismy chodniki,
w niektorych czesciach powiatu zabez-
pieczalismy osuwiska, pozyskalismy
olbrzymie Srodki zewnetrzne z roznych
zrodel, a to tylko czes¢ inwestycji, ini-
cjatyw prowadzonych w konczqcej sie
kadencji. Mam nadzieje, ze swoimi
dziataniami i zaangazowaniem wply-
nelismy pozytywnie na poprawe zycia
codziennego naszych mieszkancow
oraz stworzylismy perspektywy mio-
dym ludziom, co bylo moim prioryte-
tem w pracy na stanowisku starosty
brzozowskiego.

Na bardzo dobrej wspolpracy samo-
rzadu powiatowego z rzadem Prawa
i Sprawiedliwo$ci, wladzami woje-

i radioterapii oraz 3 nowe sale operacyyj-
ne, tak zwane hybrydowe (hybrydowa sala
operacyjna w przeciwienstwie do zwyktej
sali operacyjnej jest wyposazona w sprzet
do obrazowania, dzigki czemu mozliwe
Jjest przeprowadzenie matoinwazyjnych
zabiegow, skrocenie czasu operacji oraz
diagnostyki). Drugq potowe przypisano
natomiast na wyposazenie tego budyn-
ku oraz na modernizacje i doposazenie
istniejgcych 5 sal operacyjnych, labora-
toriow, Banku Komorek, Zaktadu Pato-
morfologii, Apteki Szpitalnej, Zakltadu
Radioterapii. Najwazniejszy sprzet, wy-
posazajgcy nowy obiekt, to angiograf do
zabiegow radiologii inwazyjnej w choro-
bach onkologicznych oraz tomograf kom-
puterowy 4D do planowania radioterapii
z uwzglednieniem ruchomosci oddecho-
wej narzqdow pacjenta. Oczywiscie na
przestrzeni minionych 5 lat szpital caly

w drugiej edycji, zas lgcznie wszystkie
gminy powiatu brzozowskiego pozyskaly
w pierwszej i drugiej edycji po ponad 50
milionow zlotych. Z projektu ,,Polski Lad”
sfinansowano miedzy innymi budowe chod-
nika na drodze powiatowej Brzozow — Wara
w miejscowosciach Brzozow i Przysietni-
ca. Inwestycja stanowita wyjgtkowo wazng
informacje dla uzytkujgcych ten odcinek
zarowno pieszych, jak i kierowcow. Ze
wzgledu na duze natezenie ruchu znacznie
poprawilo sig bezpieczenstwo pieszych, jak
i komfort jazdy prowadzqcych samochody
i motocykle. W tym miejscu dochodzito do
wypadkow z udziatem pieszych, wiec posta-
nowilismy maksymalnie szybko zapewnic
bezpieczenstwo na tym newralgicznym od-
cinku, wykorzystujgc olbrzymie dofinanso-
wanie w ramach wspomnianego ,, Polskiego
Ladu”. Podsumowujgc nie oszczedzalismy
sie, ciezko pracowalismy. W kazdej szkole,
dla ktorej organem zalozycielskim jest po-
wiat brzozowski przeprowadzilismy grun-

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

wodztwa podkarpackiego, Postem na
Sejm RP poprzedniej kadencji Ada-
mem Sniezkiem, skorzystal réwniez
Szpital Specjalistyczny w Brzozowie
Podkarpacki Osrodek Onkologiczny,
pozyskujac Srodki rzadowe w niespo-
tykanych dotychczas kwotach.

Jesieniq ubieglego roku ministerstwo
zdrowia oficjalnie oglosito wyniki kon-
kursu na dofinansowanie z Funduszu
Medycznego budowy Ilub remontow
szpitalnych budynkow, a takze za-
kupow nowego sprzetu w osrodkach
onkologicznych. Program zakitadal fi-
nansowe wsparcie w wysokosci od 50
do 300 milionow zlotych, a brzozowska
placowka otrzymata kwote 147 milio-
now zlotych 170 tysiecy zlotych. Mniej
wiecej polowa przyznanych srodkow
przeznaczona zostanie na budowe
szesciokondygnacyjnego budynku,
mieszczqcego oddzialy onkologii, kar-
dioonkologii, chirurgii onkologicznej

czas sig¢ rozwijal, prowadzil remonty,
kupowal coraz lepszy, specjalistyczny
sprzet, a kadra medyczna doskonalila
swoje umiejetnosci. Chocby za przyktad
podam rok ubiegly, w ktorym to nakia-
dy na ochrong zdrowia wyniosty prawie
9 milionow zlotych. Powiat brzozowski
ze swojego budzetu pomagal na ile mogl,
cho¢ wiadomo jak drogi jest wspotczesny
sprzet medyczny, jak duze wymagania to-
warzyszq dostosowywaniu sal dla pacjen-
tow, czy gabinetow zabiegowych do obec-
nie obowigzujgcych standardow. To skala
finansowa, ktorej budzetowi powiatowe-
mu trudno sprostac, jednakze cieszymy
sig, ze wspieralismy szpital na miare moz-
liwosci nie tylko w odniesieniu do kon-
kretnych kwot, ale tez w réoznego rodzaju
rozmowach, negocjacjach przynoszgcych
w perspektywie wymierne korzysci.

Rozmawial Sebastian Czech
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Gios miodych w powiecie brzozowskim

Spotecznos¢ szkoét ponadpodsta-
wowych wybrata pietnastu Radnych,
ktorzy reprezentowaé beda swych rowie-
$nikow w Mtodziezowej Radzie Powiatu
Brzozowskiego. Radni, po pi¢ciu z kazde;j
szkoty ponadpodstawowej, beda mogli
opiniowac i inicjowac projekty spoteczne
oraz ksztaltowaé polityke mlodziezowa,
wspotpracujac przy tym z wladzami sa-
morzadowymi i przedstawicielami szkot.
Jednym stowem beda glosem ludzi mlo-
dych w naszym powiecie.

Reprezentanci wybrani zostali dro-
g3 tajnego glosowania, przeprowadzo-
nego pod nadzorem szkolnych komisji
wyborczych 23 lutego br. - Wybory byly
doskonalq okazjq dla miodych ludzi do
nauki demokracji oraz ksztattowania po-
staw odpowiedzialnosci spolecznej. Dajg
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one mozliwos¢ wyrazenia swoich opinii
i wphywu na decyzje dotyczqce ich wia-
snego Srodowiska. Wyniki wyborow po-
kazaly rowniez zaangazowanie milodziezy
w sprawy spoleczne oraz jej gotowosc
do aktywnego uczestnictwa w zyciu pu-
blicznym — podkreslaja przedstawiciele
I Liceum Ogdlnoksztatcacego w Brzozo-
wie. Jak wida¢ mtodziez naszych szkot
chce dziata¢, a nowo utworzona Rada be-
dzie ku temu doskonatym rozwigzaniem.
Pierwsza kadencja rozpocznie si¢ z dniem
zebrania si¢ Mtodziezowej Rady na inau-
guracyjnej sesji i trwaé bedzie dwa lata.
Radni beda mogli poruszaé spra-
wy wazne dla mlodej spotecznosci,
a dzigki bezposredniemu kontaktowi
z samorzadem terytorialnym, ich opinie
i potrzeby beda styszalne na poziomie po-

wiatu. Poznaja tez blizej zasady dziatania
lokalnego samorzadu, co bedzie ponie-
kad szansa na ksztaltowanie przysztych
liderow spotecznych. Wszak to wiasnie
oni beda kiedy$ o wielu rzeczach decydo-
wac i tworzy¢ nasz $wiat.

Mandaty czlonkéw Mtodziezowej
Rady Powiatu Brzozowskiego I kadencji
uzyskali: Andrzej Antczak (I LO), Maja
Birecka (ZSE), Emilia Che¢ (I LO), Oskar
Cudo (ZSB), Mateusz Jarosz (ZSE), Mar-
tyna Piotrowska (I LO), Manuela Rogoz
(ZSE), Mateusz Rychlicki (ZSB), Anna
Rzepka (I LO), Patryk Sabat (ZSB), Wik-
toria Skiba (ZSB), Krystian Szmyd (ZSE),
Jakub Tomkiewicz (ZSE), Karol Wilusz
(ZSB) oraz Kamila Wolanin (I LO).

Anna Rzepka

http://www.powiatbrzozow.pl



Kiedy uczniowie szkét pod-
karpackich konczyli ferie zimowe i
powoli mys$lami wracali do szkolnych
tawek aby rozpoczaé nowy semestr
nauki, 10 uczniow klas dwujezycz-
nych I LO Brzozéw, pod opieka 2
nauczycieli: Moniki Szczepek oraz
Marzeny Komskiej — Ciesielskiej,
spakowatoswojewalizkiiwpdznychgo-
dzinach wieczornych 9 lutego wyruszy-
li na stoneczne wybrzeze Costa del Sol
w Hiszpanii. To wlasnie tam mieli od-
by¢ swoja mobilnos¢ edukacyjng w ra-
mach realizowanego w szkole progra-
mu Erasmus+. Wyjazd do Hiszpanii
zrobit na nich ogromne wrazenie wigc
z checig podzielili si¢ z nami swoimi
doswiadczeniami z pobytu.

,,Po 4-godzinnym locie z Kra-
kowa, w sobotni poranek byliSmy juz
w Maladze, gdzie czekat na nas prze-
wodnik, z ktorym przeszliSmy przez
najwazniejszy punkty miasta — zoba-
czyliSmy wiele wspaniatych miejsc
symbolizujacych wazne aspekty kul-
turowe 1 historyczne tego miejsca
oraz zrozumieliSmy nieco styl zycia
i mentalno$¢ ludzi mieszkajacych
w regionie Andaluzji. Niezwykte wra-
zenie zrobil na nas tetnigcy zyciem
targ, gdzie mozna byto kupi¢ mnostwo
lokalnych produktow - hiszpanskie
szynki, soczyste i kolorowe owoce, eg-
zotyczne dla nas owoce morze, wiele
gatunkdéw oliwek, szeroki wybor orze-
chow i1 miejscowych przypraw. Spacer
waskimi uliczkami zatloczonego targu
byt niezwykta uczta dla wszystkich
naszych zmystéw. Bardzo -ciekawe
byto tez dla nas to, jak ciepto tam jest
w polowie lutego — gdy w Polsce po-
zegnaty nas temperatury w okolicach
0°C, w Maladze przywitalo nas pickne
stonice i temperatura 20°C. To byta dla
nas wspaniata zapowiedz na nadcho-
dzacy tydzien.

Po kilku godzinach w Maladze
wyruszyliSmy do Adry, siedziby na-
szej szkoly partnerskiej - miasta znaj-
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dujacego si¢ na pbiudﬁiov&fym wybrzezu
kraju, gdzie na szkolnym parkingu nie- |
zwykle ciepto przywitaly nas rodziny
goszczace, z ktorymi udaliSmy si¢ do |
ich doméw. Z nimi spedziliSmy reszte
weekendu — Wieczorem zabrali nas na
parade karnawalowa, ktéra pozwolita
nam poczu¢ klimat niemalze jak w Rio [ :
de Janeiro. ByliSmy zachwyceni tym [
niezwyklym pokazem petnym muzyki,
kolorow i tanca, moglismy ogladac nie- |
samowite kostiumy i ogromne platformy,
z ktorych machaty do nas postacie z ba-
jek i filmoéw w akompaniamencie wesolej
muzyki. Zrozumieli$my tez, ze Hiszpa-
nie to nardd, ktory wie jak dobrze si¢
bawi¢. Nasze rodziny goszczace zago-
spodarowaty dla nas réwniez niedziele |
— zabrano nas do miasta Almeria, ktore
jest stolica prowincji Almeria. Wsrod g
wielu znajdujacych si¢ tam zabytkow,
udalo nam si¢ zobaczy¢ m.in. katedre
1 Alcazabg - patac pochodzenia arabskie-
g0, a w koncu wszyscy spotkaliSmy si¢
na stynnym pomoscie bedacym symbo-
lem miasta — El Cable Ingles.

Po bardzo intensywnym week-
endzie, w poniedziatek, rozpoczeliSmy




tydzien szkolnych zmagan z za-
jeciami w ramach realizowanego
w szkole IES Abdera "Science Week".
W tym czasie uczestniczyliSmy gtow-
nie w warsztatach: fizycznych i ma-
tematycznych. Dzieki uprzejmosci
naszych gospodarzy, skorzystaliSmy
rébwniez z warsztatow z technologii
VR oraz z warsztatow biologicznych
i dotyczacych wydrukow 3D, zorga-
nizowana zostata gra w terenie z wy-
korzystaniem aplikacji Action Bound,
a takze gra typu Escape Room wzo-
rowana na ksigzce Lewisa Carrolla
"Alicja w Krainie Czaréw". Obie gry
wymagaly ciaglego myslenia, logicz-
nego dedukowania i dokonywania
wielu obliczen i analiz matematycz-
nych. Najciekawsze okazaly sie dla
. nas zajecia z astronomii - skupili-
" $my sic na konstelacjach gwiazd oraz
HPCH A . | n
. ukladzie slonecznym. = stuchalismy
. krotkich wykladow, obserwowali$my
doswiadczenia, '

zagadki, prezentowali$my swoje spo-
strzezenia, poszerzajac tym samym
swojg wiedze w tym zakresie.

Kazdy wyjazd w ramach pro-
gramu Erasmus+, to takze sposob-

rozwigzywaliSmy"

pomieszczenia, pickny widok na miasto
oraz ogrody pelne drzew pomaranczo-
wych i1 niezwyktych kwiatow oraz krze-
wow formowanych w tuki i korytarze.

Nasza szkota partnerska zorgani-
zowata dla nas takze wycieczke do parku
narodowego Cabo de Gata, ktory uznawa-
ny jest za najpiekniejszy i zdecydowanie
najbardziej dziki fragment wybrzeza tego
kraju. Nie zobaczyliSmy tam ogromnych
kurortow turystycznych- na szczescie
- bo dla odmiany najwickszym fenome-
nem tego miejsca jest nienaruszona przez
cztowieka zachwycajaca natura. Posrod
skal odkrylismy zatoki z niesamowitymi
plazami oraz niemalze pustynne krajo-
brazy. Byt to dosy¢ stoneczny dzien, wiec
niewielkie biate miasteczka na tle morza
1 wzgorz oraz w promieniach mocnego
hiszpanskiego stonca wygladaty przeslicz-
nie.

JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE PowiIATU

skapanych w stoncu tédek w zatoce oraz
odkrywania réznych atrakcji turystycznych
tego miejsca. Dla nas w samym miastecz-
ku najpiekniejsza byta plaza - przesiady-
waliSmy tam godzinami, podziwiali$Smy
piekne wschody i zachody stonca, z wielka
przyjemnoscig wstuchiwalismy si¢ w szum
morskich fal. Bardzo zazdroscimy naszym
parterom ze szkoty hiszpanskiej, ze w ten
sposob moga spedzaé wszystkie przerwy
miedzylekcyjne.

Ciekawym przezyciem byto ptywa-
nie kajakiem po Morzu Srédziemnym. Nie-
ktorzy z nas troche obawiali si¢ tej atrakcji,
ale che¢¢ podjecia tego wyzwania okazata
si¢ wieksza od strachu. Ci bardziej odwazni
zdecydowali si¢ ptynac sami lub w kajakach
dwuosobowych, pozostali na komend¢ ka-
pitana wiostowali zwartg kolumng. Z pew-
noscig byto to co$ niecodziennego nawet
dla tych, ktorzy ptywali kajakiem w Polsce,

Podczas tygodniowego po-
bytu w_Adra nie brakto oczywi-
Scie. czasu na zwiedzanie siedzi-
by naszego miasta partnerskiego,
bedacego  miastem ¢ portowym.
Codziennie mieliSmy wiele oka-
zji do spacerow ulicami miasta,
podziwiania pieknych widokow,

no$¢ do zwiedzania lokalnych atrak-
cji turystycznych i poznania historii
odwiedzanych miejsc. W tygodniu,
oprocz wspomnianej wyzej Malagi
i Almerii, udalismy si¢ do z Grana-
dy, jednego z pigkniejszych miast
Hiszpanii. Najwazniejszym punktem
naszego zwiedzania byla Alham-
bra, ktéra uchodzi za perte wsrod
zabytkéw w Hiszpanii i nalezy do
najwazniejszych $ladéw panowania
Maurow nad Potwyspem Iberyjskim.
Jest to unikalny, mauretanski zespot
patacowo - ogrodowy wpisany na
liste UNESCO. Zachwycity nas tam
przede wszystkim: niezwykta archi-
tektura zabudowan, bogato zdobione

/|
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gdyz u nas ta atrakcja wigze si¢ z plywaniem po rzece.

Wyjatkowym dla nas doswiadczeniem byto mieszkanie z rodzinami hisz-
panskimi — mogliSmy w ten sposob pozna¢ mentalno$¢ i obyczajowosé Hiszpa-
néw. NauczyliSmy si¢ podstawowych stow i wyrazen po hiszpansku, a Hiszpa-
nie po polsku. Nasi Hiszpanscy koledzy i kolezanki oraz ich rodziny serwowali
nam réznego rodzaju dania, prezentowali muzyke oraz taniec flamenco. Rodzice
uczniéw bardzo starali sie, by zapewni¢ nam jak najlepsze warunki w domach,
dbali o kazdy detal naszego pobytu, tak bysmy nie mieli czasu zateskni¢ za naszy-
mi rodzinami. Jestesmy zaskoczeni ich niezwyklym zaangazowaniem i1 ogrom-
nym sercem jakie nam okazali.

Tydzien hiszpanskiej przygody minat
nam bardzo szybko. Wrdcilismy do

Polski bogatsi o nowe doswiadczenia
i doznania. Kazdy z nas zapamigta z tego wy-
jazdu co$ innego, kazdemu zapadng w pamigci
inne wspomnienia. Wszyscy jednak jestesmy
zgodni, ze nasz wyjazd miat dla nas ogromng
warto$¢: poszerzyliSmy nasza wiedze z zakre-
su realizowanych przez nas przedmiotéw na
poziomie rozszerzonym, tj. poznaliSmy nowe
pojecia i poszerzyliSmy swoj zasob stownictwa
z tego zakresu, poznaliSmy zwyczaje 1 kulture
Hiszpanéw, zawarliSmy wiele nowych przy-
jazni, wickszo$¢ z nas po raz pierwszy mia-
fa okazje lecie¢ samolotem, niektorzy po raz
pierwszy w ogole zobaczyli morze, poznalismy
kuchni¢ $rédziemnomorska, ktora tak mocno
bazuje na przemysle rybnym, zobaczylisSmy jak
wyglada i1 funkcjonuje szkota w innym kraju,
jak zyja nasi rowiesnicy. StaliSmy si¢ bardziej
otwarci na $wiat, przetamaliSmy nasze bariery
jezykowe — wykorzystaliSmy nasz j. angielski
w praktyce — jezykiem gtéwnym naszej mobil-
nosci postugiwalismy si¢ caty czas — w kontak-
tach z naszymi rowiesnikami, ich rodzinami
oraz w sklepach i restauracjach. Bedziemy pie-
legnowac nowe przyjaznie i wyczekiwac z nie-
cierpliwoscig przyjazdu Hiszpanow do nas.”

Swoimi wrazeniami podzielili sig z nami uczniowie klasy la:
Magdalena Baran i Franciszek Kusnierczyk

Mobilno$¢ sfinansowana ze Srodkow
UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie
opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europej-
skiej. Unia Europejska ani podmiot udzielajacy
dotacji nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

* X %
*
*

. Dofinansowane przez
Unie Europejska

* Kk

Usmiech i chwila zapomnienia od trosk dnia codziennego
to czesto najwickszy dar, jaki mozemy da¢ drugiej osobie. Dosko-
nale znaja t¢ prawde rowniez nasi uczniowie ze Szkolnego Kota
Wolontariatu, ktorzy 22 lutego odwiedzili Dzienny Dom Pomocy
dla Senioréw w Starej Wsi.

W trakcie spotkania z podopiecznymi placowki licealisci
spedzili bardzo mite chwile na rozmowach, wspolnym $piewie,
grach planszowych, karcianych itp. Goszczacy nasza mlodziez

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

seniorzy pytali, kiedy ponownie beda mogli cieszy¢ si¢ wspol-
nym spotkaniem, jeste§my zatem pewni, ze pojawimy si¢
wsrod nich jeszcze niejeden raz.

Swoja postawa nasza mlodziez kolejny raz udowodnita,
ze jest pelna empatii, szacunku do drugiego czlowieka i wraz-
liwosci, ktore otwieraja ich serca na potrzeby oraz pragnienia
otaczajacych nas ludzi.

Informacja I LO w Brzozowie
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29 lutego 2024 roku uczniowie klas
314 II Liceum Ogodlnoksztalcacego w Ze-
spole Szkot Ekonomicznych w Brzozowie,
ksztalcacy si¢ na profilu policyjno-praw-
nym mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w za-
jeciach strzeleckich.

Program upowszechniania strzelec-
twa na lata 2023-2025 jest systemowym
rozwigzaniem, ktorego gléwnym celem
jest upowszechnianie aktywnosci fizycz-
nej wérod mtodziezy poprzez umozliwienie
udziatlu w strzeleckich zajeciach sporto-
wych, ktore realizowane sg na terenie szko-
ty.

Glownymi celami programu sa:

* popularyzacja strzelectwa wsrod mtodzie-
zy,

» zwigkszenie oferty ogolnodostepnych,
bezptatnych zaje¢ sportowych dla mto-
dziezy,

e upowszechnianie postaw proobronnych
wsrod miodziezy,

* stworzenie warunkow dla rozwoju
talentow oraz zainteresowan sporto-
wych.

W ramach projektu przez lata

2023 (od wrzesnia) do 2025 (do grud-

nia wiacznie) uczniowie ostatnich klas

szkot srednich odbywaja 3 godziny zajgé
strzeleckich. Podczas zajg¢ uczestnicy
dowiaduja si¢ jakie sg zasady postugiwa-
nia si¢ bronig oraz zasady bezpieczen-

- STRZE
KECTWA

stwa na strzelnicy. Omawiane sg réwniez
budowa i zasady dziatania broni palnej
i amunicji. Na zajeciach praktycznych
z wykorzystaniem broni krétkiej i diu-
giej mlodziez ¢wiczy i doskonali tech-
niki strzeleckie — postawe, celowanie,
strzelanie, = wymian¢  magazynkow
w broni palne;j.

Wszystkie zajecia w ramach pro-
gramu odbywaja si¢ w szkole przy uzy-
ciu mobilnej strzelnicy, a prowadzone sg
przez wykwalifikowanych instruktoréw
strzelectwa. Bron laserowa uzywang
podczas zaje¢ stanowig repliki broni.

Uczniowie, ktorzy wzieli udziat

] w zaje¢ciach otrzymuja imienny certyfikat

poswiadczajacy udziat w Programie.
Koordynatorem zaje¢ z ramienia
Zespotu Szkot Ekonomicznych byt na-
uczyciel wychowania fizycznego — Ma-
teusz Ostrowski, prowadzacy rowniez
zajecia z samoobrony i wspolpracujacy
w tym zakresie z funkcjonariuszami Ko-
mendy Powiatowej Policji w Brzozowie.

Informacja ZSE w Brzozowie
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- 100-lecie utworzenia Banku Pol-
skiego;

- 100-lecie utworzenia Banku Gospo-
darstwa Krajowego — pelnigcego po
dzi$ dzien istotng rolg¢ w stymulowa-
niu i wspieraniu rozwoju gospodar-
czego;

- 100-lecie wydania ,,Bankructwa
Matego Dzeka” ksigzki Janusza
Korczaka — powiesci, ktora stata si¢
pierwszym przewodnikiem przed-

Decyzja Senatu RP rok 2024 zo-
stal ustanowiony Rokiem Edukacji Eko-
nomicznej, co stanowi forme¢ docenienia
poczynionych na przestrzeni ostatnich
100 lat wysitkéw tysiecy osob i instytu-
cji zaangazowanych w popularyzowanie
i przekazywanie tej, jakze waznej wiedzy,
a takze wyraznym wsparciem dla ini-

cjatyw podejmowanych obecnie zaré6wno
przez instytucje publiczne, jak i podmioty
sektora organizacji pozarzadowych.

W 2024 roku obchodzimy bowiem 5 szcze-
golnych rocznic:

- 100-lecie wprowadzenia reform gospodar-

czych Wiladystawa Grabskiego;
- 100-lecie ustanowienia polskiego ztotego;

sigbiorczosci, kladac tym samym
podwaliny dla polskiej edukacji eko-
nomiczne;j.

Inicjatywa jest réwniez waz-
nym wsparciem dla procesu wdraza-
nia nowego przedmiotu ekonomicz-
nego do szkot ponadpodstawowych
- Biznes i zarzadzanie oraz Krajowej
Strategii Edukacji Finansowe;j.

http://www.powiatbrzozow.pl



mowanie lokalnego biznesu. Podsumowaniem
projektu bedzie powiatowa, ekonomiczna, miej-
ska gra terenowa ,,Brzozéw — moje miasto” wy-
korzystujaca metod¢ STEAM w edukacji oraz
konkurs ,,Ekonomia na co dzien”.

Projekt zostal pozytywnie zaopiniowa-
ny przez sze$¢ najwigkszych organizacji re-
alizujacych dziatalno$¢ edukacyjng w ramach
szeroko rozumianej edukacji pozaformalnej
w zakresie wiedzy ekonomicznej i finansowe;j
w Polsce i umieszczony na stronie inicjatyw
Roku Edukacji Ekonomicznej — www.ree2024.
pl/woj/?w=podkarpackie.

Patronat honorowy nad przygotowanym
projektem objat Powiat Brzozowski, a partner-
stwo potwierdzito wiele znanych firm i przed-
sigbiorcow.

JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE POWIATU

W zwiagzku z obchodami Roku Edukacji Ekonomicznej, Zespot Szkot

Ekonomicznych przygotowat autorski projekt edukacyjny ,,Mate jest pickne —

rola mikroprzedsiebiorcow w rozwoju spo

teczno-gospodarczym powiatu brzo-

zowskiego”. Zawiera on cykl spotkan uczniow z lokalnymi przedsigbiorcami.
Spotkania maja na celu podniesienie poziomu wiedzy ekonomicznej oraz pro-

Autorzy projektu edukacyjnego

- nauczyciele ZSE w Brzozowie

“Czasem odchodza dobrzy ludzie
Co nam pomogli w Zyciu wiele

I prézno wtedy pyta¢ Boga

Czen

1w odchodza przyjaciele”

Henryk Rynkowski

19 lutego 2024 roku rodzina,
przyjaciele, znajomi, mieszkancy Brzo-
zowa i spotecznos¢ Zespotu Szkot Eko-
nomicznych w Brzozowie pozegnata
emerytowanego dyrektora, nauczyciela
wielu pokolen mlodziezy i wychowaw-
c¢ kilkunastu rocznikéw uczniow.

Jozef Suchorabski urodzit si¢ 13
lutego 1932 roku w Golcowej, gdzie
ukonczyt szkote podstawowg. Na-
stepnie kontynuowat nauke w Liceum
Ogdlnoksztatcgcym w  Brzozowie,
a kwalifikacje pedagogiczne uzyskat
w Liceum Pedagogicznym w Kro-
$nie. Uprawnienia te umozliwily mu
podjecie pracy nauczyciela w Ulanicy
w latach 1951-1953. Po odbyciu stuz-
by wojskowej =zostat kierownikiem
Szkoty Podstawowej Nr 2 w Golcowe;j,
gdzie pracowat w latach 1955-1967.
W tym czasie ukonczyt 3-letnie Zaoczne
Studium Nauczycielskie w Rzeszowie
na kierunku geografii. W roku szkol-
nym 1967/68 pracowat jako nauczyciel
W Liceum Ogolnoksztatcgcym

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

w Brzozowie. Przez kolejne dwa lata Jozef
Suchorabski byt kierownikiem Szkoty Pod-
stawowej w Jasionowie, a roéwnoczesnie
w niepelnym wymiarze godzin uczyl wy-
chowania technicznego w brzozowskim Li-
ceum Ogodlnoksztalcacym.

Czas spedzony na kierowaniu szko-
fami w Golcowej i Jasionowie byt okresem
wytezonej pracy nad poprawa warunkow
ksztalcenia i modernizacja bazy lokalowej
i dydaktycznej szkét. W latach 1970-
1974 Jozef Suchorabski pracowal na pet-
nym etacie w Liceum Ogolnoksztatcacym
w Brzozowie jako nauczyciel wychowania
technicznego 1 geografii, skad zostal po-
wolany na stanowisko zastepcy inspektora
w Wydziale Oswiaty Powiatowej Rady Na-
rodowej w Brzozowie. W latach 1975-1978
petnit natomiast funkcje inspektora oswiaty
w Urzedzie Miasta i Gminy w Brzozowie.
Rownoczesnie podnosit swoje kwalifikacje
w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Rzeszo-
wie, uzyskujac w 1976 roku tytut magistra.

Kolejne lata pedagogicznej pracy Jo-
zefa Suchorabskiego zwigzane sa z Zespo-

fem Szkot Ekonomicznych w Brzozo-
wie, gdzie w latach 1978-1985 piastowat
funkcj¢ dyrektora. To wlasnie na jego
whniosek ztozony do wtadz o§wiatowych,
Liceum Ekonomiczne i Zasadnicza Szko-
fa Zawodowa zostala przemianowana
w Zespot Szkot Ekonomicznych.

W dniu 29 wrzesnia 1981 roku
szkota otrzymata imi¢ Komisji Edukacji
Narodowej i prawo posiadania sztandaru.
W czasie stanu wojennego rozpoczely si¢
rozliczenia dyrektorow z decyzji podej-
mowanych w obronie wolnosci. Zarzuty
wladz dotyczyly m.in. zapisania si¢ pra-
cownikow szkoty do Solidarnosci, sposo-
bu zorganizowania uroczystosci nadania
szkole imienia czy tez wstapienia dwoch
z czterech absolwentéow do seminarium
duchownego.

Dyrektor Jozef Suchorabski pozo-
stal jednak nieugiety. Wprowadzat nowe
kierunki ksztatcenia, modernizowat baze
szkoty i zatrudniat kolejnych nauczycie-
li. Dzielit si¢ z nimi swoja wiedzg i do-
$wiadczeniem, a wsrod mtodziezy rozwi-
jat ide¢ ochrony srodowiska. Przez wiele
lat byl opieckunem preznie dziatajacego
Szkolnego Kota Ligi Ochrony Przyrody,
ktorej cztonkiem zostal w 1960 roku.

Po 34. latach pracy Jozef Sucho-
rabski przeszedt 31 sierpnia 1985 roku
na emeryture, ale jeszcze do 1993 roku
pracowatl w niepetnym wymiarze godzin
jako nauczyciel geografii. Za swoja pra-
c¢ zostal uhonorowany m.in. Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski, Ztotym Krzyzem Zastugi, Medalem
Komisji Edukacji Narodowej, Medalem
40-lecia PRL, Ztota Odznaka Zastuzony
dla Ochrony Przyrody, Ztota Odznaka
ZNP oraz dwukrotnie nagroda Ministra

Oswiaty i Wychowania.
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ul. Rynek 9, 36-200 Brzozow

tel. 1343 421 37,13 43 421 49, fax 13 43 421 48

Kto to jest doradca zawodowy i gdzie go szukac¢?

Doradztwo zawodowe to jeden z ob-
szarow, ktorego znaczenie wspotczesnie bar-
dzo wzrosto. W Polsce zawodd ten powstal
oficjalnie dopiero w 1995 roku i zostat opi-
sany w ,,Klasyfikacji zawodow i specjalno-
$ci”. Zmiany na rynku pracy, wzrastajaca
stale liczba informacji na temat zawodow
i drog ksztatcenia wptywaja na zwigkszenie
popytu na ustugi specjalistow - doradcoéw
zawodowych. Coraz czgéciej osoby poszu-
kujace zatrudnienia badz planujace zmienic
swoja prace korzystaja z pomocy doradcy
zawodowego, aby podja¢ decyzje w sposdb
$wiadomy i racjonalny.

Doradca zawodowy moze pracowac
w wielu placowkach i w zwigzku z tym zaj-
mowac si¢ réznymi problemami, a tym sa-
mym wybrang grupa klientdw. Najprosciej
role doradcy zawodowego i jego zadania po-
dzieli¢ na dwie grupy: szkolny doradca za-
wodowy oraz doradcy zawodowi instytucjo-
nalni. Globalnie praca obu doradcow bedzie
dotyczyta podobnej problematyki zwigzanej
z rynkiem pracy, zatrudnienia, wyboru za-
wodu, okresleniem predyspozycji i kwalifi-
kacji. Tto w szczegdtowych tresciach bedzie
ona inna bowiem inaczej pomoc wyglada dla
dzieci, inaczej dla mlodziezy, a jeszcze ina-
czej dla osob dorostych czy oso6b pozostaja-
cych bez pracy czyli 0s6b bezrobotnych. Po-
moc ta bedzie miata przede wszystkim inny
zakres wiedzy i przekazywanych tresci.

Szkolni doradcy zawodowi pracu-
ja gltownie z uczniami, ich rodzicami i na-
uczycielami. Praca ich skupia si¢ przede
wszystkim na zapoznaniu uczniow ze $wia-
tem zawodow, specjalnosci, pokazaniu drog
i kierunkéw ksztatcenia, planowania karie-
ry zawodowej oraz odnajdywaniu wiasnych
mocnych stron, predyspozycji zawodowych,
posiadanych umiejetnosci i pokazaniu im co
dzigki temu moga w zyciu robi¢, w ktorym
wybraé. Natomiast osoby, ktore zakonczyty
edukacj¢ najczesciej przekazywane sa do-
radcy zawodowemu instytucjonalnemu (pra-
cujacy w roznych instytucjach zwigzanych
z rynkiem pracy np. Powiatowy Urzad Pracy,
Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej, Ochotnicze Hufce Pracy, centra
kariery itp.).

Doradca zawodowy instytucjonalny
zajmuje si¢ pracg z osobami bezrobotnymi,
poszukujacymi pracy lub rozpoczynajacymi
karier¢ zawodows, a takze tymi, ktore wi-

dza potrzebe przekwalifikowania sig,
zmiany zawodu lub zmiany obecnego
miejsca zatrudnienia. Dziatania do-
radcy ukierunkowane beda gléwnie
na pomocy zwigzanej z jednej strony
na poznaniu siebie i wlasnych moz-
liwosci zawodowych, a z drugiej na
poznaniu probleméw rynku pracy,
procesu poszukiwania pracy, przygo-
towaniu dokumentow aplikacyjnych,
przejsciu przez proces rekrutacji oraz
bardzo waznej pomocy psycholo-
gicznej zwigzanej z akceptacja siebie
i wlasnych mozliwosci i predyspozy-
cji zawodowych. Podstawowe zada-
nia doradcy zawodowego pracujacego
w instytucjach mozna przedstawic za
pomoca schematu ponizej:

W zakresie obowiazkéw doradcy
znajduje si¢ szereg zadan, ktore maja po-
moéc rozwiazaé problem, z ktorym przy-

chodzi klient. Oprocz wymienionych

weczesniej zadan prace doradcy zawodo-

Wego wspomoc moga tez:

* prowadzenie zajg¢ warsztatowych, ktore
maja na celu zaktywizowaé osoby w po-
szukiwaniu zatrudnienia,

» wykonywanie badan za pomoca testow
psychologicznych (wymagane upraw-
nienia) i kwestionariuszy pod wzgle-
dem kompetencji spolecznych, zain-
teresowan, zdolnosci wykorzystujac
odpowiednie metody, aby dokona¢ dia-
gnozy umiej¢tnosci oraz zawodowych
mozliwosci, a tym samym jak najlepiej
wspomoc i pokaza¢ najlepsza drogg roz-

W czym moze pomoc
doradca zawodowy?
Przygotuje wspdlnie z klientem Przygotuje do rozmowy
bilans predyspozycp zawodowych kwalifikacyjne) z pracodawea
Udzieli wsparcia w zaplanowaniu Wyposazy w wiedze 1 unuejetnosci
rozwoju zawodowego — wybér Z zakresu przygotowania
zawodu lub kierunku ksztalcenia dokumentéw aplikacyjnych
Przedstawi aktualne informacje na Zmotywuje do podejmowania
temat rynku pracy aktywnych dzialan na rynku pracy
Poinformuje o mozliwosciach Przedstawi informacje
skorzystania z projektow o mozhiwoéciach uzyskania pomocy
finansowanych ze srodkéw UE oferowane;j przez urzad pracy
. http://www.powiatbrzozow.pl
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wigzania danego problemu,

» gromadzenie, opracowywanie, aktualizo-
wanie i zarzadzanie informacja edukacyjng
oraz zawodowa uwzgledniajac nowoczesne
no$niki i formy przekazu informacji, ktore
sa adekwatne do aktualnych potrzeb rynku
pracy,

* przekazywanie réznych materiatéw umoz-
liwiajacych rozwiazanie problemu.

Kwalifikacje doradcy zawodowego — kto
moze zosta¢ doradca zawodowym?
Kompetencje jakie powinien posiadac
doradca zawodowy sa bardzo szerokie. Tak
wiec wymieni¢ tylko te najwazniejsze z pun-
ku widzenia osoby wspomaganej. Doradca
zawodowym powinna by¢ przede wszyst-
kim osoba rozumiejaca problemy innych,
potrafigca budowaé atmosfer¢ otwartosci
i zaufania co sprzyja procesowi pomocy.
W tym zawodzie bardzo przydaje si¢ wy-
obraznia i tworcze myslenie — doradca po-
winien by¢ pomystowy, dostrzega¢ nowe,
nietypowe rozwigzania, umie¢ wspolnie
z klientem kreowaé¢ nowe idee i pomysty na
rozwigzanie jego problemu. Niezwykle istot-
ng cecha, ktora musi przejawia¢ doradca jest
empatia, polegajaca na umiej¢tnym wezuciu
si¢ w problemy innych os6b. Wazne sg tak-
ze odporno$¢ emocjonalna i samokontrola.
W pracy z klientem moga pojawiac si¢ ne-
gatywne emocje, nad ktorymi doradca musi
zapanowac. Inne przydatne cechy to: umie-

jetnos¢ wspotdziatania, ale tez nieza-
lezno$¢, samodzielno$¢, inicjatywa,
zdolno$¢ przekonywania, wytrwatos§¢
i cierpliwosé.

Praca doradcy zawodowego
zwigzana jest z odpowiedzialnoscia
spoleczno - moralng. Pozyskiwane
w poradnictwie zawodowym infor-
macje o sytuacji klienta sa poufne.
Ponadto doradca posrednio wptywa
na proces podejmowania decyzji, kto-
ry wiaze si¢ z wprowadzeniem zmian
w zyciu zawodowym 1 osobistym
klienta. W zwigzku z tym $§wiadczona
pomoc, musi by¢ przemyslana, profe-
sjonalna i co najwazniejsze z korzy-
$cig dla osoby, ktora ja uzyskuje.

Gdzie szuka¢ doradcy zawodowego?

Doradcy zawodowi pracuja
gtéwnie w powiatowych i wojewodz-
kich urzedach pracy (w ramach woje-
wodzkich urzedow pracy zatrudnieni
sa w centrach informacji i planowania
kariery zawodowej), w Ochotniczych
Hufcach Pracy, poradniach psycholo-
giczno — pedagogicznych, akademic-
kich biurach karier oraz w agencjach
zatrudnienia.

Doradcéw zatrudniaja tez pla-
cowki podlegle samorzadom np.
Powiatowe Centra Pomocy Rodzi-
nie, Osrodki Pomocy Spoteczne;j.

W szkotach i placowkach oswiatowych
zatrudnieni sg szkolni doradcy zawodo-
wi. Mozliwe jest takze zalozenie wlasnej
dziatalnos$ci gospodarcze;j.

Kiedy zatem zwréci¢ si¢ do doradcy
zawodowego?

Wiasciwie kazdy moment jest
dobry. Mtodzi ludzie czgsto korzysta-
ja z pomocy profesjonalistow, kiedy
majg wybra¢ dalszy kierunek rozwoju
po egzaminie dojrzato$ci. Warto wtedy
zwroci¢ si¢ do doradcy, ktory przepro-
wadzi szereg rozmow i testow. Dzigki
temu klienci otrzymuja cato$ciowy obraz
swoich umiejetnosci, zainteresowan oraz
mocnych i stabych stron. Osoby dtugo-
trwale bezrobotne szukaja rozwigzania
swoich problemoéw z zatrudnieniem.

W takiej sytuacji moga dowie-
dzie¢ sie, jak ubiegac si¢ o staz lub jak
zachowac si¢ na rozmowie kwalifikacyj-
nej. Jezeli natomiast czujemy, ze W na-
szej pracy przestaliSmy si¢ rozwijac, to
u doradcy mozemy uzyskaé podpowiedz,
co w takiej sytuacji zrobié. Specjalisci
chetnie pomoga takze tym ludziom, kto-
rzy sg zmgczeni obecng sciezka zawodo-
wa 1 szukaja nowej drogi. Zatem zachg-
camy do korzystania z ustlug doradcow
zawodowych.

Agnieszka Golonka — Doradca zawodowy
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Brzozowie

Q

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W BRZOZOWIE
ul. Sienkiewicza 2, 36-200 Brzozow, tel. 13 43 410 53

Jak polubic siehie 1 zaakceptowac mnvch"

27 lutego br. w Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Brzozowie odbyly sie
ostatnie z cyklu zajgcia w zakresie rozwija-
nia kompetencji spoteczno-emocjonalnych
u dzieci oraz wspierania relacji rowie$niczych.
W spotkaniach brali udziat chetni uczniowie
ze szkoét powiatu brzozowskiego w wieku
10-12 lat. Kazde zajgcia miaty motyw prze-
wodni — zrealizowano nastepujace tematy:

- Tworzymy grupe — zajecia integracyjne.

- Jestem warto$ciowym czltowiekiem — moje
mocne strony.

- Jak nawigza¢ prawidlowe relacje rowiesni-
cze? — sztuka komunikacji.

- Uczymy si¢ komunikowa¢ — komunikacja
werbalna i niewerbalna.

- Rozmawiamy o emocjach.

- Moje plany i marzenia.

- Jestem wazny i niepowtarzalny — wzmacnia-
nie samooceny i poczucia wlasnej wartosci.
- BadZzmy asertywni, a nie ulegli czy agresyw-

ni.
- Wartosci w zyciu cztowieka.

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

- Pozegnanie z grupa.

W trakcie warsztatow znalazta
si¢ przestrzen zaréwno do rozmoéw,
jak 1 ¢wiczen praktycznych. Nie za-
brakto usmiechéw i wspoélnej zabawy.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom,
w biezacym semestrze planowane
s rowniez warsztaty dla mtodszych
dzieci szkolnych. Program zaje¢ w ra-
mach innowacji pedagogicznej ,,eMO-
Cje — moja MOC”, obejmuje m.in.:

- nauke o emocjach (czym sa emocje,
jak je rozpoznawac, nazywac i roz-
nicowac),

- ¢wiczenia dotyczace wyrazania
emocji w sposob konstruktywny
(poznawanie roznych sposobow re-
agowania);

- poszukiwanie skutecznych i nieagre-
sywnych zachowan w odniesieniu do
odczuwanej zlosci i gniewu;

- poznawanie i nabywanie umiejet-
no$ci panowania nad swoim ciatem

oraz uczenie si¢ wprowadzania je w stan
relaksacji i odprezenia;

- dzielenie si¢ swoimi przezyciami z gru-
pa oraz odkrywanie §wiata wartoSci.

Sylwia Szczyrska-Platek /psycholog
Beata Wojtowicz /pedagog, socjoterapeuta
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Komenda Powiatowa Policji w Brzozowie

ul. Witosa 9, 36-200 Brzozow tel. 13 43 08 310, fax 13 43 08 319
e-mail: brzozow@podkarpacka.policja.gov.pl

Poignanie odchodzaceygo na emeryture

- = mm takze obowigzki komendanta powiatowe-
Komendanta Powiatowego POIICH - wecmocn e i
Markowi Sliwinskiemu.

Inspektor Mariusz Skiba w swoim
przemoéwieniu oswiadczyl, ze jako poli-
cjant czuje si¢ spetniony. - Mialem moz-
liwos¢ poznania policyjnej stuzby w wy-
Jjatkowo szerokim zakresie. Wykonywalem
zadania na roznych stanowiskach w stuz-
bie prewencji, kryminalnej i wspomaga-
jagcej. Pracowalem w dwoch komendach
powiatowych, w komendzie wojewddzkiej,
a uczestniczylem rowniez w pracach ze-
spotow na poziomie centralnym. W imie-
niu Policji wspoldzialatem z wieloma
podmiotami angazujgcymi si¢ w sprawy
bezpieczenstwa, m.in. z samorzqgdami i or-
ganizacjami pozarzqdowymi, dziennika-
rzami i naukowcami piszgcymi o Policji.

Wiadze samorzadowe, stuzby mundurowe, policjanci i pracownicy brzozow-  Przeszedlem droge od posterunkowego
skiej komendy pozegnali 26 lutego br. Komendanta Powiatowego Policji w Brzozowie  do komendanta. Co wazne, miatem szcze-
insp. Mariusza Skibe, ktory odszedt na emeryture. Byly komendant nadal bedzie zaj-  Scie pracowac z kolezankami i kolegami,
mowat si¢ sprawami bezpieczenstwa oraz policyjnej stuzby, jednak od tej pory jako  ktorzy chetnie mnie wspierali, przy kto-
nauczyciel akademicki Uniwersytetu Rzeszowskiego. rych zdobywatem doswiadczenie. Miatem

Podczas uroczystej zbiorki szef brzozowskich policjantéw ztozyt meldunek wreszcie dobrych przetozonych, ktorzy
o zdaniu swojego stanowiska Zastgpcy Komendanta Wojewoddzkiego Policji w Rze-  dawali szansg¢ rozwoju. Uznalem, zZe sko-
szowie insp. Piotrowi Zalewskiemu, ktory w swoim wystapieniu podzickowat insp.  ro osiggngtem pelng wystuge emerytalng,
Mariuszowi Skibie za zaangazowanie w petnionej przez niego stuzbie. Powierzyt on  nadszedt czas, aby skupic¢ si¢ na dzialal-

http://www.powiatbrzozow.pl



ng, odpowiedzialng prace brzozowskich policjantow,
utwierdzajq mnie w przekonaniu, ze okazal si¢ Pan
zwierzchnikiem nader kompetentnym. Funkcja Komen-
danta wymaga bowiem nie tylko sily charakteru, ale tez
pasji i oddania. Wierze, ze pelnienie tak zaszczytnego
obowigzku jest powodem do dumy i zrodlem zastuzonej
satysfakcji — podkreslit Starosta Brzozowski.

Podzigkowania i gratulacje odchodzacemu ko-
mendantowi przekazali takze: Burmistrz Brzozowa
Szymon Stapinski, Komendant Powiatowy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Brzozowie st. bryg. Krzysztof
Folta, Zast¢gpca Burmistrza i Prezes Zarzadu Oddzia-
tu Powiatowego Zwiazku OSP w Brzozowie Mariusz
Bienczak, Nadlesniczy Nadlesnictwa Brzozoéw Pawet
Biernacki, Prokurator Rejonowy w Brzozowie Zbi-
gniew Piskozub oraz policjanci i pracownicy brzozow-
nosci naukowej oraz spotecznej w  skiej komendy.
swoim mieScie. Wszystkim, ktorzy Anna Katamucka
wspierali mnie w stuzbie w Policji, | e
serdecznie dzigkuje - powiedziat
insp. Mariusz Skiba.

Komendanta pozegnali row-
niez Starosta Brzozowski Zdzistaw
Szmyd i Przewodniczacy Rady Po-
wiatu w Brzozowie Henryk Kozik,
przekazujac podinsp. Mariuszowi
Skibie upominek oraz list gratu-
lacyjny. Samorzadowcy podzie-
kowali komendantowi za owocng
i profesjonalng wspotprace, ktorej
nadrzgdnym celem zawsze byto
bezpieczenstwo obywateli. Zy-
czyli duzo zdrowia, pogody ducha
1 wszelkiej pomyS$lnos$ci. - Panska
rzetelna stuzba, zdolnosci organi-
zacyjne i predyspozycje dowddcze,

c“’e«safega A Me&q’ar

podinsp. Marek Sliwirski ktore przektadaly sie na codzien- Y
‘ ALY ‘
r insp. dr Mariusz Skiba do Policji wstgpit w 1996 r., po ukon- e 7 S I -re \.‘ , ,'4
czeniu studiow na kierunku historii w Rzeszowie. Jak wszyscy | |¥ =Y e \ -\ 'r\ R ‘H ]-‘
oficerowie, jest absolwentem Wyzszej Szkoly Policji w Szczytnie. . Swiqt;l Wielkiej Nocy to czas refleksji i zadumy,

Stuzbe rozpoczynat w Jasle w kompanii patrolowo-interwencyjne;j,

. = . . i ktory niesie ze soba wiose astroj
nastepnie w pionie przestgpczosci gospodarczej i na stanowisku ofi- yo 2 LY )

cera prasowego. W 2006 r., awansowal do komendy wojewodzkiej radosc.l ! op'tyn)lzn)u. A

w Rzeszowie, gdzie byt rzecznikiem prasowym komendantéw wo- To szczegélne Swieta, jedne z pajstarszych
jewodzkich, petnomocnikiem ds. ochrony praw cztowieka oraz Na- i najwazniejszych w polskiej tradycji, podczas ktorych
czelnikiem Wydzialu Komunikacji Spotecznej KWP w Rzeszowie. symboliczr)ie odradza sie iycie.

W Komendzie Powiatowej Policji w Brzozowie pracowat juz wcze- To czas nadziei i pojednania.

$niej, w latach 2015-2016 pelniac funkcje I Zastgpcy Komendanta Po-
wiatowego. W ubiegtym roku wrocit do Brzozowa i z dniem 11 lutego
2023 r. zostal powolany na stanowisko Komendanta Powiatowego

Z tej okazji pragniemy zyczy¢ atmosfery wzajemnej
zyczliwosci przy wielkanocnym stole.

Policji. Niech w tym wyjatkowym czasie zagosci rado$¢ i spokdj,
W zwigzku ze stuzbg w Policji byt odznaczany m.in.: Brazo- ktorym towarzyszy¢ beda odpoczynek

wym Medalem za Dtugoletnig Stuzbe, Zilota Odznaka Zastuzony i wytchnienie od codziennej pracy.

Policjant, Srebrnym Medalem Za Zastugi dla Policji. Za dziatalno$¢ Niech ten $wiateczny nastréj przyniesie

spoteczng w zakresie upamigtnien policyjnych oraz publicystyki
historycznej, w 2022 r. otrzymat nagrode honorowa IPN , Swiadek
Historii” przyznawang osobom szczegodlnie zastuzonym dla upamigt-

nowy poczatek zamierzeniom i pozwoli z ufposcia
spojrze¢ w przysztosc.

niania historii Narodu Polskiego. Posiada tytul Cztonka Honorowego Najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, pogody ducha
Stowarzyszenia Mito$nikow Jasta i Regionu Jasielskiego. Byt jed- oraz wielu radosnych chwil
nym ze wspoélzatozycieli Regionu Jasielskiego Miedzynarodowego skiada

Stowarzyszenia Policji IPA (2005). W zwiazku z dziatalnoscig na
rzecz sportu odznaczony srebrng odznaka Polskiego Zwiazku Pitki

QV oznej. \_
e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl .

Kierownictwo, policjanci i pracownicy
Komendy Powiatowej Policji w Brzozowie Y




W 2023 roku w wojewddztwie
podkarpackim wybuchto blisko 1 200 po-
zar6w traw 1 nieuzytkdéw rolnych. Jedna
osoba zostata ranna. Ogien zdewastowat
ponad 200 ha ziemi. W gaszenie tych
pozarow zaangazowanych bylo ponad
10 000 podkarpackich strazakow.

Wypalanie traw jest niechlubng
tradycja, z ktora od lat zmagaja si¢ stra-
zacy. Jest to "palacy problem", wystepu-
jacy kazdego roku. Mimo akcji informa-
cyjnych 1 u§wiadamiajacych, wielu ludzi
nadal sadzi, ze ogien to najlepszy sposob
na zwalczanie chwastow.

Od palacego si¢ poszycia gleby, za-

KOMENDA POWIATOWA

PANSTWOWEJ STRAZY POZ
W BRZOZOWIE

ul. A. Mickiewicza 1, 36-200 Brzo

tel. 1343 411 41, fax 13 43 440 OO

e-mail: kpbrzozow@podkarpacze straz. pl

www.gov.pl/kppsp-brzozow

STOP poiarom traw

s

paleniu ulega podziemna warstwa torfu,
ktory moze zalega¢ nawet do kilkunastu
metréw w glab. Sa to pozary dtugotrwate
(nawet do kilku miesiecy) 1 wyjatkowo
trudne do ugaszenia.

Wypalanie traw to takze bardzo
duze zagrozenie dla laséw. Ogien z nie-

uzytkow niejednokrotnie przenosi si¢ na
obszary lesne, niszczac bezpowrotnie
bezcenne drzewostany, ktore po pozarze
odradzajg si¢ przez wiele dziesigtek lat.
Na terenie Polski wypalanie traw
jest zabronione. Za nieprzestrzega-
nie tego zakazu grozi grzywna, areszt,
a w niektorych przypadkach kara do

g\ >

StUZBY, INSPEKCJE, STRAZE

10 lat wigzienia. Za wypalanie traw grqu,
oprocz kar naktadanych np. przez poli-
cj¢ czy prokurature, takze dotkliwe kary
finansowe naktadane przez Agencj¢ Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
W postaci zmniejszenia, a w skrajnych
przypadkach nawet odebrania naleznej
wysokosci wszystkich rodzajow doptat
bezposrednich za dany rok.

PowinniSmy wiedzie¢, ze pozary
nieuzytkow, z uwagi na ich charakter i za-
zwyczaj duze rozmiary, angazuja znacz-
ng liczbe sit i $rodkow strazy pozarnych.
Strazacy zaangazowani w akcje gaszenia
pozarow traw, tak i nieuzytkéw, w tym
samym czasie mogg by¢ potrzebni do ra-
towania zycia i mienia ludzkiego w innym
miejscu.

Pozary traw powoduja rowniez spu-
stoszenie dla flory i fauny. Niszczone sa
miejsca lggowe wielu gatunkow gniez-
dzacych si¢ na ziemi i w krzewach. Ging
zwierzeta domowe, ktére przypadkowo
znajda si¢ w zasiggu pozaru (traca orien-
tacje w dymie, ulegaja zaczadzeniu). Do-
tyczy to rowniez zwierzat lesnych.

Apelujemy o niewypalanie traw.
Pamigtajmy, ze taki pozar moze skonczy¢
si¢ tragicznie!

kpt. Wojciech Sobolak
na podstawie informacji KW PSP w Rzeszowie

29 lutego 2024 r. w miejscowos$ci Grabownica Starzenska
na drodze wojewddzkiej 886 doszto do wypadku drogowego,
w ktorym samochod osobowy uderzyt w tyt poprzedzajacego
go kolejnego pojazdu. W wyniku tego zdarzenia poszkodowa-
na zostata kobieta kierujaca jednym z tych pojazdow. Straza-
cy udzielili jej kwalifikowanej pierwszej pomocy polegajacej
na r¢cznej stabilizacji odcinka szyjnego kregostupa, szybkim
badaniu urazowym oraz wsparciu psychicznym. Nast¢pnie na
miejsce zdarzenia przybyl Zespot Ratownictwa Medycznego,
ktory przebadat poszkodowang kobietg. Ratownicy zabezpie-
czyli rowniez pojazdy i pomogli w kierowaniu ruchem na dro-
dze wojewodzkie;j.

W dziataniach braty udziat trzy zastgpy Panstwowej
Strazy Pozarnej z JRG Brzozow i zastgp z OSP Grabownica
Starzenska, lacznie 14 strazakow, a czas interwencji wyniost
ponad jedna godzing.

kpt. Wojciech Sobolak, fot. st. kpt. Marcin Kwolek

4 Alleluja! Jezus zyjel )

Zdrowych, pogodnych Swiqt Wielkanocnych,
Rodzinnych spotkar) w mitej atmosferze,
duzo nadziei i mitosci oraz wesotego Allelujal
A w drugim dniu Swiat mokrego $migusa — dyl)gusa

zyczy _

Komendant Powiatowy PSP w Brzozowie |,

st. bryg. Krzysztof Folta
wraz ze strazakami i pracownikami

cywilnymi

http://www.powiatbrzozow.pl
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POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
ul. Moniuszki 17, 36-200 Brzozow, tel. +48 13 43 414 59

- - - Y 4

Obok higieny i antybiotykow,
szczepienia ochronne sa ogromnym
dobrodziejstwem ludzkos$ci wy-
pracowanym przez lata obserwacji
przebiegu chorob i doswiadczen me-
dykow. Zwigzek migdzy narazeniem
na dang chorobe, a odpornoscia za-
uwazono juz okoto 1000 roku. Za-
uwazono, ze osoby, ktore przechoro-
waty chorobe zakazng nie zarazaty
si¢ ponownie. Pierwsze proby za-
stosowania pierwowzoru szczepien
(wariolizacja) zastosowano praw-
dopodobnie w Indiach. Dziatanie to
polegalo na podaniu osobie, ktorg
chciano uchroni¢ przed zakaze-
niem startych na proszek strupow
lub ropy, pobranych od chorych
z tagodnym przebiegiem ospy. Nie
uzyskano jednak celu, czyli nabycia
odpornosci na chorobe poprzez wy-
wolanie tagodnego przebiegu cho-
roby, poniewaz wystapity niekiedy
zgony, a nawet wybuchy epidemii
ospy. Przetomem w historii medy-
cyny bylto podanie pierwszej szcze-
pionki w 1796 roku przez Edwar-
da Jenner angielskiego lekarza,
odkrywcy szczepien ochronnych
przeciw ospie prawdziwej. Dzigki
szczepionkom udato si¢ catkowicie
zwalczyé te chorobg, ktora zabi-
fa setki milionéw ludzi, a przeciez
przed wprowadzeniem szczepien
zmagania z tg chorobg prowadzono
od tysiacleci. Jeszcze na poczatku
XX wieku niektore choroby zakaz-
ne (zo6tta goraczka czy poliomyeli-
tis) nadal pustoszyty spoteczenstwa
w Europie i Stanach Zjednoczonych.

Osiagniecia ubiegtych stuleci
pozwolity naukowcom na opraco-
wanie szczepionek przeciwko wielu
ostrym i przewlektym chorobom za-
kaznym, takim jak: zo6lta gorgczka,
gruzlica, tezec, blonica, krztusiec,
dur wysypkowy czy grypa. Po II
wojnie $wiatowej do uzycia wdrozo-
no szczepionki wirusowe przeciw-
ko odrze, ospie wietrznej, Swince,
poliomyelitis, rézyczce, wzw typu
B czy wzw typu A.

W $lad za Swiatowa Organi-
zacjg Zdrowia WHO nalezy zauwa-
zy¢, ze alarmujacy jest fakt znaczne-

go wzrostu liczby przypadkéw odry w Europie
co stanowi powod do niepokoju.

Kilka suchych faktéw: w 2022 r. odno-
towano 941 zachorowan, zas w roku 2023 —na
tym samym obszarze bylo 42 200 przypad-
kow. Te liczby mowia same za siebie.

WHO i Gloéwny Inspektor Sanitarny
ostrzegaja przed mozliwymi powiklaniami
i apeluja, zeby si¢ szczepid.

moézgu (SSPE) wystepuje w przypadku
przechorowania odry przed 2 rokiem zy-
cia. Ujawnia si¢ od 4 do 15 lat po przej-
$ciu choroby i objawia si¢ postgpujacym
otepieniem, nasilajgcym si¢ napigciem
i sztywnoscig migé$ni oraz drgawkami.
Do $mierci dochodzi zwykle w ciggu 2 lat
od pojawienia si¢ symptomow. W okresie
2007-2011 w Europie wystapilo 38 przy-

Odra objawia si¢ suchym kaszlem, ka-
tarem, bolem gardla, zapaleniem gardta, zapa-
leniem spojowek, wysoka goraczka, swiatto-
wstretem. Na blonach $luzowych policzkéw
pojawiaja si¢ ok. trzeciego czy czwartego dnia
choroby biale plamki w czerwonej obwodce.
Potem znikajg, za to pojawia si¢ plamisto-
-grudkowa wysypka: najpierw. za uszami,
potem na twarzy, wreszeie na tutowiu i‘kon-
czynach.

Powiktania w przebiegu odry wystepu-
ja u ok. 30% osob chorych, wiekszos¢ z nich
odnotowuje si¢ u dzieci do 5 roku zycia oraz
dorostych powyzszej 20 lat. Do powiktan
w przebiegu odry naleza: biegunka i silne od-
wodnienie organizmu, zapalenie ucha $rod-
kowego, zapalenie pluc, zapalenie mozgu,
drgawki, zgon, podostre stwardniajace zapa-
lenie mozgu

Wsrod innych rzadkich powiklan na-
lezy wymieni¢: matoptytkowosé, zapalenie
krtani, zapalenie tchawicy, zapalenie rogow-
ki, zapalenie watroby, zapalenie wyrostka
robaczkowego, zapalenie jelita grubego, zapa-
lenie osierdzia, zapalenie mig¢s$nia sercowego,
zapalenie kiebuszkéw nerkowych.

Najgrozniejsze powiklanie w przebie-
gu odry — podostre stwardniajace zapalenie

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

padkéw podostrego stwardniajacego za-
palenia mozgu.

W Polsce na razie mowi si¢ o nie-
licznych przypadkach, ale ich wzrost juz
jest zastanawiajgcy. W 2022 r. — 27 zacho-
rowan (potwierdzonych i zgtoszonych),
w 2023 r. — 36 przypadkéow, natomiast
w styczniu 2024 roku zarejestrowano juz
9 przypadkow, co stanowi 1/4 wszystkich
zachorowan w catym ubiegtym roku.

Szczepienie jest jedynym skutecz-
nym $rodkiem zapobiegajacym zachoro-
waniu na odre. Efektywnos¢ szczepien
przeciw odrze jest bardzo wysoka.

Dzi$ medycyna jest na zupetnie in-
nym poziomie i znacznie szybciej naste-
puje proces wprowadzenia do stosowania
nowej szczepionki. Proces ten poprze-
dzaja wnikliwe badania kliniczne i ocena
stosunku korzysci do ryzyka. Szczepion-
ka musi by¢ przede wszystkim bezpiecz-
na dla cztowieka.

Jednak, aby wytworzy¢ i utrzy-
macé odporno$¢ zbiorowg nalezy zaszcze-
pi¢ jak najwieksza liczbg 0s6b w sposob
SciSle opracowany. W Polsce dopiero
w latach 60-tych XX wieku wprowadzono
w kraju Program Szczepien Ochronnych




z podzialem na szczepienia obowigzkowe =

i zalecane.

Obecnie ogromnym wyzwaniem
jest mozliwo$¢ tatwego rozpowszechnia-
nia zaréwno prawdziwych, jak i tych nie-
zgodnych z wiedza naukowg informacji na
temat szczepien w Internecie. Temat ten
wzbudza wiele emocji, co skutkuje roz-
powszechnianiem niepotwierdzonych in-
formacji przez przypadkowe, niezwigzane
z medycyng osoby. Rozwigzaniem s3
miejsca w Internecie, gdzie mozemy zna-
lez¢ rzetelne i wiarygodne informacje.
Przyktadem jest prowadzony w NIZP
PZH portal szczepienia.info: http:/szcze-
pienia.pzh.gov.pl), ktory stanowi jedna
z najwigkszych internetowych baz wie-
dzy na temat szczepien w jezyku polskim.
Portal nalezy do sieci Vaccine Safety Ne-
twork (VSN) podlegajacej ocenie Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO). Stanowi
przystepna i przyjazng odbiorcy platforme
wiedzy na temat szczepien dostgpng za-
réwno dla rodzicow i osob zainteresowa-
nych szczepieniami, jak i lekarzy.
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»Pracownicy stuiby zdrowia'sg jdkby z urzedu obroncami Zycia.

Ludzie ‘ufajq im, Ze uszanujq kazde Zycie,

takielokaleczone i zawsze bedy sie s(ar;l‘li jeleczyci

.

wszystkim pracownikom tej. Stuzby'zycze wdziecz
— to wystarezy, by czuc sie spelnionym zawodowo!
Zas pracownikom Panstwowej Inspekeji Sanitarnej,
ktorzy rowniez naleza do tej Stuzhy, zycze wytrwaloSci
w wysilku prowadzenia profilaktyki, ktorej celem jest,

by czlowiek nie stal sie¢ pacjentem!

Zofia Cwynar - Panstwowy Powiatowy

Inspektor Sanitarny w Brzozowie

J

Czy jest to legalne?

Czy osoby nieletnie moga pi¢ piwo

bezalkoholowe, pali¢ E

Gzy w sklepie takie produkty

2

£y

>

W  S$wietle przepisow ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi zakazane
jest sprzedawanie osobom do lat 18 na-
pojow alkoholowych czyli produktow
przeznaczone do spozycia zawierajgce
alkohol etylowy pochodzenia rolnicze-
go w stezeniu przekraczajacym 0,5%.
W praktyce oznacza to, ze tak zwane
piwo bezalkoholowe mogtoby by¢ zgod-
nie z prawem sprzedawane i podawane
nieletnim.
Podobnie, zgodnie z ustawa
o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytonio-
wych zabrania si¢ udostepniania wyro-
béw tytoniowych, papieroséw elektro-
nicznych lub pojemnikéw zapasowych
osobom do lat 18.

lowych (PARPA), ktére co prawda nie ma
mocy prawnej, jednak dla rodzica, zadaja-
cego pytanie, czy piwo bezalkoholowe moga
pi¢ dzieci — moze by¢ cenng wytyczna: (...)
sprzedaz osobom nieletnim tzw. piwa bezal-
koholowego, ktore jednak w swym skladzie
zawiera $ladowe ilosci alkoholu bedzie bu-
dzi¢ watpliwosci wychowawcze oraz moze
naruszac cele ww. ustawy zwiazane z pro-
filaktyka i rozwigzywaniem problemow al-
koholowych szczegolnie wérod dzieci i mio-
dziezy, gdyz spozywanie przez dzieci oraz
mlodziez piwa bezalkoholowego wyrabia
nawyki konsumpcji piwa w zyciu dorostym.

Analogicznie nalezatoby przyjac, ze
palenie przez dzieci oraz mtodziez e-papie-
rosow zerowek wyrabia nawyki palenia pa-
pierosow zyciu dorostym.

Niestety statystyki dotyczace uzywa-
nia takich produktéw przez mtodziez prze-
razaja! E-papierosy zerowki, czyli liquidy
bez zawartosci nikotyny, pali od czasu do
czasu 68 procent mtodziezy. Potowa e-pala-

o

-papierosyizerowki?

%

Przypomnijmy, ze papieros elek-
troniczny to wyrdb, ktory moze byc
wykorzystywany do spozycia pary za-
wierajacej nikotyne za pomocg ustnika,
lub wszystkie elementy tego wyrobu,
w tym kartridze, zbiorniki i urzadzenia
bez kartridza lub zbiornika; papierosy
elektroniczne mogg by¢ jednorazowego
uzytku albo wielokrotnego napetniania
za pomoca pojemnika zapasowego lub
zbiornika lub do wielokrotnego tado-
wania za pomocg kartridzow jednora-
zowych.

Czy w zwigzku z tym e-papiero-
sy zerowki, czyli liquidy bez zawartos$ci
nikotyny i piwo bezalkoholowe moze
by¢ zgodnie z prawem sprzedawane
i konsumowane przez nieletnich?

Warto w tym miejscu przyto-
czy¢ stanowisko Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoho-

. |
b

http://www.powiatbrzozow.pl
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czy uwaza, ze nie szkodzg zdro-
wiu, a 37 procent, ze nie uza-
lezniajg. Podobnie jest z piwem
bezalkoholowym. Na domiar zte-
go niekiedy nawet sami rodzice
uwazajg, ze piwo smakowe 0,0%
nie ma alkoholu, jest jak ,,gazo-
wany soczek” wigc moga go po-
da¢ dziecku.

Dane te pokazujg jak bar-
dzo brakuje elementarnej eduka-
cji przestrzegajacej przed zgub-
nymi skutkami palenia, czy picia
tzw. zerowek przez nieletnich.

Brak nikotyny w sktadzie
liquidu nie oznacza, ze papieros
elektroniczny nie bedzie dzia-
fat uzalezniajaco. Palenie jest
uzaleznieniem behawioralnym,
palacze uzalezniaja si¢ nie tylko
od substancji, czyli nikotyny, ale
tez samej czynnosci. E-papierosy
bez nikotyny oddziatujg na psy-
chike podobnie jak wyroby niko-
tynowe, a z czasem moga skto-
ni¢ do sproébowania papierosow

zwyktych lub elektronicznych
z nikotyna.

Rodzice majg najwigkszy wpltyw na ksztattowanie za-
chowan swoich dzieci, dlatego warto juz od najmtodszych lat

Podobnie  picie piwa rozmawiac¢ z dzie¢mi na temat naszych przekonan i eduko-
bezalkoholowego przez dzieci wacé je o negatywnych skutkach, jakie niesie za sobg spozy-
i mlodziez - nie do$¢, ze po- wanie alkoholu i palenie papierosow.

siada niskg zawartos¢ alkoho-

Budowanie dobrych nawykow i ustalenie z dzieckiem

lu, ktora moze uzalezniaé¢ tak jasnych zasad w tym zakresie jest niezbedne. Niewatpliwie
samo, jak kazde piwo oznaczo- warto przyjaé zatozenie, niezalezne od uwarunkowan praw-
ne procentami to niesie za sobg nych, ze kazda posta¢ piwa przyjmowana przez dzieci jest
niecbezpieczenstwo kreowania naganna i nie powinna znajdowac spotecznej akceptacii.

nieodpowiednich ~ nawykow,
ktore moga skutkowaé powaz-
nymi konsekwencjami w doro-

Zofia Cwynar - Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Brzozowie

stosci.

Piwa bezalkoholowe po-
siadajg zapach alkoholu, smak
piwa, ksztatt butelki czy puszki
jest identyczny jak piwa alko-
holowego. Smak, gesty - trzy-
manie w reku szklanki, kie-
liszka, puszki, a takze dzwigk
nalewania i otwieranie puszki
to droga ksztattujaca nawyki

.Niech tajemnica Wielkanocna
napetni nas wszystkich radoscia i padzieja”

1 przyzwyczajenia siggania po
alkohol, oswaja z kulturg picia
alkoholu.

.

Zofia Cwynar - Panstwowy Powiatowy

Inspektor Sanitarny w Brzozowie

ze specjainymi potrzehami edukacyjnymi

ska oraz Dyrektor Powiatowego Zespolu by zniepetnoprawnosciag od etapu wycho-
Ekonomiczno - Administracyjnego Szkdét  wania przedszkolnego, przez szkote pod-
w Brzozowie Piotr Tasz. stawowa, az po szkole przysposabiajaca
Konferencje otworzyta Dyrektor do pracy.
Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej W kolejnej czesci psycholog Po-
w Brzozowie Marta Smigiel, ktéra powi- radni Psychologiczno - Pedagogicznej
tata uczestnikdéw spotkania i zaproszo- w Brzozowie Anna Lenart omowita
nych go$ci, nastgpnie Dyrektor Specjal- $ciezke edukacyjng dzieci z niepeino-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego sprawnoscig, w tym mozliwosci wydtu-
w Brzozowie Pawetl Czekanski przedstawil  Zania poszczegolnych etapéw edukacyj-
dziatalnos¢ oraz oferte Osrodka, ktory pro- nych oraz procedure jaka si¢ z tym wigze.
wadzi wsparcie dzieci od wykrycia u nich  Kolejna prelegentka Agnieszka So$nic-
niepelnosprawnosci w formie Wczesnego ka - pedagog specjalny ze Specjalnego
Wspomagania Rozwoju Dziecka. Przyblizyl Osrodka Szkolno - Wychowawczego
uczestnikom réwniez mozliwos$ci realizacji w Sanoku przestawita i omowita wybra-

edukacji przez dzieci, a potem doroste oso- ne metody komunikacji wspomagajacej
Y

12 marca odbyta si¢ konferencja
szkoleniowa dla nauczycieli i rodzicow
zorganizowana przez Specjalny Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy w Brzozo-
wie we wspotpracy z Poradnig Psycho-
logiczno-Pedagogiczna w Brzozowie.
Wydarzenie miato miejsce w sali gim-
nastycznej Osrodka i potaczone byto
z prezentacja jego bazy. Konferencja
byta okazja do wymiany doswiadczen
miedzy specjalistami i zapoznania si¢
z mozliwo$ciami edukacji dzieci i mto-
dziezy jakie oferuje, a takze obejrzenia
wyposazenia szkoty.

Swoja obecnoscia zaszczycili
Starosta Brzozowski Zdzistaw Szmyd,
Sekretarz Powiatu Ewa Tabisz, Na-
czelnik Wydzialu Os$wiaty, Kultury,
Sportu i Promocji Starostwa Powiato-
wego w Brzozowie Magdalena Pilaw-

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl .
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i alternatywnej (AAC) wskazujac na ich zastosowanie w pracy
S| z dzie¢mi z roznymi trudnosciami rozwojowymi i komunika-
- 1'1 cyjnymi.
W dalszej czgsci spotkania pracownicy SOSW w Brzo-
zowie zaprezentowali szeroki wachlarz metod pracy, z ktérych korzystaja oraz swoje
doswiadczenia we wprowadzaniu ich w Osrodku. Wicedyrektor SOSW Dorota Sur-
macz przedstawita zalety terapii polisenorycznej prezentujac takze sale do§wiadcza-
nia §wiata, wyposazong w wiele nowoczesnych technologii, ktorg dysponuje Osrodek.
Anna Florczak omowita zatozenia terapii logopedycznej, dzielac si¢ swoimi doswiad-
czeniami w pracy z podopiecznymi i podkreslajac koniecznos¢ elastycznos$ci terapeuty
i indywidualnego podejscia do kazdego dziecka uwzglgdniajac jego potencjat i ograni-
czenia. Marek Ciesielski zaprezentowal mozliwosci jakie daje trening stuchowy Toma-
tisa, do ktorego Osrodek posiada wyposazong sale. Marta Fafula przedstawila zasady
prowadzenia terapii metoda Biofeedback. Monika Tasz opowiedziata czym jest terapia
integracji sensorycznej. Elzbieta Nowak omowita mozliwosci zastosowania réznych
form arteterapii. Na koniec tej cze$ci Magdalena Jankowska-Kikta przedstawita tre-
ning spoleczny.
Na zakonczenie Marek Ciesielski zapoznal zebranych z dziatalnoscig Stowa-
rzyszenia ,,Wsrdd Przyjaciot” dzialajacego przy SOSW w Brzozowie, ktore dziala

od 2015 roku i skupia pracownikow oraz
podopiecznych brzozowskiego osrodka.
Stowarzyszenie w ramach dziatan wspie-
rajacych rozwdj swoich podopiecznych
organizuje rozne formy aktywizowania
ich oraz integrowania. Dzigki swojej
dziatalnos$ci propaguje takze postawe to-
lerancji i akceptacji dla dzieci i mtodzie-
7y z niepetnosprawnosciami, co pozwala
zapobiegac¢ ich izolacji spoteczne;.
Konferencja zgromadzita bardzo
wielu uczestnikéw, byta takze przykta-
dem dynamicznych zmian jakie dokonaty
si¢ w szkolnictwie specjalnym czynigc
te osrodki wyspecjalizowanymi placow-
kami, co jak podkreslat Dyrektor SOSW
Pawet Czekanski, czyni z nich szkoty
specjalistyczne, a nie specjalne.
Anna Lenart - psycholog PP-P

w Brzozowie

- < OGLOSZENIE >

Starosta Brzozowski informuje, ze na tablicy oglo-

Starosta Brzozowski informuje, ze na tablicy ogloszen

~

szen Starostwa Powiatowego w Brzozowie, Urzedu Gminy
Jasienica Rosielna oraz na stronie internetowej Starostwa
www.powiatbrzozow.pl zamieszczone zostatlo ogloszenie
0 przetargu na nieruchomos¢ stanowigcg wilasnos¢ Skar-
bu Panstwa oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatka
nr 743 potozona w miejscowosci Blizne, gmina Jasienica
Rosielna.

Cena wywotawcza za dziatke nr 743 wynosi 6 000,00
zt. Wadium wynosi 600,00 zt. Wadium winno by¢ wptacone
na konto Starostwa Powiatowego w Brzozowie nr 13 1240
2324 1111 0010 4331 2989 w terminie do 5 kwietnia 2024 r.

Przetarg ustny nieograniczony dziatki nr 743 odbedzie
si¢ 10 kwietnia 2024 r. 0 godz. 9.00 w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Brzozowie przy ulicy 3 Maja 51, pok.37. Szcze-
gotowe informacje mozna uzyska¢ w biurze Starostwa Po-

Starostwa Powiatowego w Brzozowie, Urzegdu Gminy Dydnia
oraz na stronie internetowej Starostwa www.powiatbrzozow.pl
zamieszczone zostato ogloszenie o przetargu na nieruchomos$é¢
stanowiacej udzial 54/72 czeSci wihasno$¢ Skarbu Panstwa
oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatka nr 36 potozona
w miejscowosci Wydrna, Gmina Dydnia.

Cena wywolawcza udziatu 54/72 czesci dla dziatki
nr 36 wynosi 82 000,00 zt. Wadium wynosi 8 200,00 zt. Wa-
dium winno by¢ wptacone na konto Starostwa Powiatowego
w Brzozowie nr 13 1240 2324 1111 0010 4331 2989 w terminie
do 5 kwietnia 2024 r.

Przetarg odbedzie si¢ 10 kwietnia 2023 r. o godz. 11.00
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Brzozowie przy ulicy
3 Maja 51, pok.37. Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé
w biurze Starostwa Powiatowego przy ulicy 3 Maja 51, pok.
nr 20, tel. 13 43 410 74.

\wiatowego przy ulicy 3 Maja 51, pok. nr 20, tel. 13 43 410 74.

/

http://www.powiatbrzozow.pl
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Dojrzatosc i pickno w fotografii zaklete

Historie, pisane zyciem, fotografie, pelne emocji i pi¢ckna oraz 40 wyjatko-
wych kobiet, ktore sa bohaterkami projektu fotograficznego ,,Jej Historia 40+”
— wszystko to w unikalna calos$¢ spiete przez utalentowana fotografke Magdalene
Chalecka. Przed jej obiektywem stanely Corki, Mamy, Zony, Babcie, pokazujac
ponadczasowe piekno i dojrzalosé. Poruszyly calg palete emocji, ukazaly kobieca
sile, wrazliwo$¢ i pewnos¢ siebie. Fantastyczne efekty tego projektu mozna bylo
obejrze¢ podczas wernisazu, zorganizowanego 9 marca w Brzozowie.

Anna Rzepka: Pani Madziu, bohater-
kami projektu sa kobiety dojrzale, kto-
re ukonczyly czterdziesci lat. Czy fakt,
ze sama rowniez przekroczyla Pani ten
niewidzialny préog mial jakie§ znacze-
nie?

Magdalena Chalecka: Projekt ten kiel-
kowat w mojej gtowie od dtuzszego czasu,
jednak faktycznie przekroczenie przeze
mnie tego niewidzialnego progu dojrza-
tosci wptynelo na ostateczny wydzwiek

projektu. Poczutam, ze to jest idealny
czas, by zaprosi¢ do wspotpracy kobiety
takie jak ja i pokazaé je pickne, dumne
i kobiece. Mam chyba natur¢ wojownicz-
ki, bo nie lubie, kiedy kobiety ocenia si¢
tylko przez pryzmat wygladu, dlatego
przyszta mi do glowy ,historia”. Kazda
Z nas ma swojg opowies¢, petni rézne role
w zyciu, ma swoje zdanie, wyksztalcenie,
przezycia, zalety. Marzytam o tym, by po-
kazywac kobiety dojrzate wraz z krétkim
opisem ich historii, z ich przemy$leniami
na temat zycia, dojrzewania i przemiany
wewnetrzne;j.

Miala Pani jakies rozterki czy wahania
zanim oglosila projekt?

Rozterek byto mnostwo. Stworzytam caty
opis Projektu, dalam do przeczytania kil-
ku osobom, znajomym fotografkom, mg-
zowi. Wszyscy powiedzieli: ,,Jdz w to!”.
Mimo to, ja jeszcze chwile si¢ wahalam.

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

Brakowato mi pewnosci siebie, nie bytam
pewna, czy beda chetne kobiety. Trzeba
mie¢ jednak w sobie cho¢ odrobing odwa-
gi, by zdecydowac si¢ opowiedzie¢ obce-
mu czlowiekowi o swoim zyciu i jeszcze
pozwoli¢ to opublikowa¢ w Internecie, na
dodatek wraz ze swoim zdjeciem.

A jednak pierwsze zgloszenie, cho¢ te-
lefoniczne, miala Pani w dniu oglosze-
nia projektu. Uwierzyla Pani wtedy, ze
powstanie co$ wyjatkowego?

Tak, pierwszy telefon zadzwonit wiasci-
wie chwile po publikacji, potem drugi
i trzeci. Kolejne nastepnego dnia. Bytam
pozytywnie zaskoczona odbiorem i reak-
cja kobiet. Dla mnie to bylo niesamowite
uczucie 1 rzeczywiscie wtedy poczulam,
ze to si¢ uda... nawet jesli nie zglosi si¢
czterdziesci kobiet, to z dziesigcioma
bedzie to réwniez wspaniate przezycie.
Powoli jednak wypetniata si¢ liczba 40

uczestniczek. Nie wszystkie zareagowaty
spontanicznym zgloszeniem si¢, niekto-
re potrzebowaly wigcej czasu, by nabrac
odwagi, inne musiaty najpierw zobaczy¢
pierwsze publikacje, a jeszcze inne po-
trzebowaty wsparcia przyjaciotki, z ktora
moglyby si¢ udac na taka sesje.

Na fotografiach oddaje Pani wizualna
dojrzalo$é swych bohaterek?

Moje fotografie opieraja si¢ na prawdzie.

Magdalena Chalecka

Nie lubi¢ udawania. Na moich zdj¢ciach
mozna zobaczy¢ przepigkne zmarszcz-
ki. Nie odejmuje lat, nie wyszczuplam,
nie robi¢ operacji plastycznych. Kobieta
jednak chciataby widzie¢ siebie pigkna.
Tworzac ten projekt chciatam im poka-
zac, ze sa pigkne z catym swoim dorob-
kiem zmarszczek, ale ze niemalze na
zawotanie mogg ze ,,zwyktej” dziewczy-
ny zamieni¢ si¢ w pieckna, pewna siebie,
promieniujaca szykiem i elegancja ko-
biete. Dlatego zaprositam do wspotpracy




dwie swietne stylistki: Justyne Kijowska-
-Cio¢ oraz Agnieszke Lenio. One zadbaty
o profesjonalny makijaz i fryzure. Dodat-
kowo odpowiednia poza, Swiatlo, styliza-
cja 1 naszym oczom ukazuje si¢ kobieta
pewna siebie, z btyskiem w oku, ktora

rozterki, byly dla nas wszystkich czyms
niesamowitym.

Podkreslala Pani, ze projekt dodaje
wiary w kobiecg sile, podnosi pewnos¢
siebie. Mysli Pani, zZe kobietom tej pew-
nosci siebie czesto brakuje?

patrzac na siebie w lustrze mowi: ,,Wow!
To ja?”. Kobiety sa stworzone pickne
i nie ma jednego kanonu w tym temacie,
a tym bardziej wiek nie ma tu zadnego
znaczenia. Mam nadziejg, ze udato mi si¢
to przekazac.

Historia kazdej uczestniczki czego$
uczy, co$ pokazuje?

Bez opowiedzianej historii, bez zaufania
z ich strony — ten projekt nie bytby pelny.
Nie checiatam by¢ wscibskim paparazzim,
ktory wygrzebie wszystko na temat danej
bohaterki i z satysfakcja to opublikuje.
Historie powstawaty na podstawie od-
powiedzi ankietowych oraz naszych roz-
moéw. W kazdej Kobiecie dostrzegatam
zalety oraz to co$, co moze by¢ inspira-
cja dla innych. Kazda data mi jaka$ na-
uke, ktora podzielitam si¢ ze wszystkimi
podczas publikacji danej historii. Niemal
kazda odczuta w swoim zyciu TEN mo-
ment, w ktorym zrozumiata, co w zyciu
jest wazne.

Jak si¢ Pani czula z tak ogromnym za-
ufaniem z ich strony? W koncu opowie-
dzialy o swoim Zzyciu, niekiedy trud-
nych przejsciach.

Nie wiem czym sobie zastuzytam na to
zaufanie. Kiedy jednak zaczety sptywac
zgloszenia poczulam si¢ odpowiedzialna
za te kobiety, za ich historie, za przekaza-
nie tych tresci w madry sposob, by niko-
go nie urazié¢, by nie powiedzie¢ za duzo.
Kazda historia byta inna, niektore wrecz
traumatyczne, nie o wszystkim tez mo-
gtam napisa¢ pozniej wprost, nie wszyst-
ko mogtam ujawnic, ale same rozmowy
w studio, nasze przemyslenia, wspdlne

Kobiety przechodza w swoim zyciu kilka
etapow. Jednym z nich jest zalozenie ro-
dziny, urodzenie dzieci. Wypadaja wtedy
na kilka lat z pracy zawodowej. Wtasnie
wtedy zaczynaja stawia¢ siebie na koncu
listy jakichkolwiek potrzeb. O ile w porg
nie zorientujg si¢, ze to nie jest dobra dro-
ga, gubig si¢ w tym na dtuzej. Zda-
rza si¢, ze przestaja dbacé o swoj wy-
glad, samorozwoj, swoje pasje. Nie
doceniaja swojej pracy i poswigce-
nia. Pewno$¢ siebie wowczas spada
bardzo nisko. I wtasnie okoto 40tki
dojrzewaja do tego, by znow zawal-
czy¢ o siebie, dojrzewaja do samo-
akceptacji. Przestaja przejmowaé
si¢ zmarszczkami czy cellulitem,
bo wazniejsze jest bycie szczesli-
wym tu i teraz, a nie ograniczanie
si¢ z powodu kompleksow. To jest
tez ten moment, ze maja juz wiecej
czasu, by o siebie zadba¢. Uprawia-
ja sport, zdrowo si¢ odzywiaja. Na-
gle okazuje sig, ze podobaja si¢ so-
bie bardziej niz wtedy, kiedy miaty
10-20 lat mniej. Bardzo zalezato
mi, aby moj projekt pokazat im, ze
sa wazne, ze sg piekne, ze sg inspi-
racja dla innych kobiet, ze przed
nimi jeszcze wiele mozliwosci i zy-
ciowych wyzwan. Bez wzgledu na
to, ile maja lat.

Czy mimo wszystko pojawily sie
obawy przed udzialem w sesji?
Oj tak. Wigkszos¢ pan byta pelna
obaw, czy nadaja si¢ do takiej se-
sji. Bo przeciez wszystkie kobiety,
ktore fotografuje sa takie pigkne,
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a ona jedna nie, wigc gdziez tam si¢ be-
dzie pchac.... Otoéz, te o ktérych pisaty,
ze sg pickne na moich zdjeciach — miaty
doktadnie te same obawy. Martwity si¢
réwniez, ze nie beda umialy pozowac. Tu-
taj akurat naprawde nie trzeba nic umiec,
poniewaz staram si¢ wszystko pokazy-
waé na sobie. Dobieram takie pozy, aby
pokazaé kobiete najpickniej, wydoby¢ jej
atuty. Pojawiaty si¢ réwniez glosy bardzo
ciche, bardzo niepewne swojej wartosci,
swoich osiggnig¢ i swoich zastug. Kobiety
porownujac si¢ do innych czuty, ze nieko-
niecznie nadajg si¢ do tego projektu. Tutaj
wkraczat do akcji moj super Team, dajac
ogromne wsparcie i zrozumienie.

Zatem dostrzegala Pani w swych mo-
delkach to, czego same nie byly w stanie
dojrzec?

Zdecydowanie tak. Moze nie wszystkie
Panie tego potrzebowaty, ale jednak wiek-
szo$¢ nie byla $wiadoma tego, ile uro-
ku ma w sobie. Zaréwno ja, Justyna jak
i Aga widziaty§my w nich to pickno od
poczatku i powtarzaty$my to jak mantre.
W studio, kiedy kazda z Pan zobaczyta
si¢ w lustrze z profesjonalnie wykonanym
makijazem i fryzura byto wida¢ ich za-
chwyt, cho¢ czasem pomieszany z takim
lekkim stresem: ,,0 Boze, to ja?”. Jednak
juz wtedy poczuty si¢ pickne.

Efekt koncowy byl dla nich zaskoczeniem?
Po zobaczeniu swoich zdjec¢, rzeczywiscie
byly zaskoczone, ze wyszly subtelnie,
naturalnie, bez przerysowania. To wcigz
byty one, te same zmarszczki, ta sama fi-
gura, a jednak jakiez pickne.

http://www.powiatbrzozow.pl
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Kazda uczestniczka pozowala w kilku stylizacjach i cho¢ dominowat
casualowy styl, nie zabraklo eleganckich sukien czy biznesowych
kompletéw. Zdarzaly sie tez odwazniejsze, zmyslowe fotografie?
Zatozeniem projektu byto jedno zdjecie. Jednak czas trwania sesji
zarezerwowany byt na tak dtugo, by wykona¢ profesjonalng sesj¢
w kilku stylizacjach. Wigkszo§¢ ubran Panie przywozity ze soba
i komponowaly$my z nich gotowe zestawy, mogly tez korzystac
z eleganckich sukien dostgpnych w mojej garderobie studyjne;.
Wspoétpracowatam réwniez z dwoma sklepami w Brzozowie - Sa-
lonik ,,Moda Italia” oraz ,,Bielizna w Twoim rozmiarze” — ktore
oferowaty nam pomoc w doborze stylizacji kobiecych. Wtascicielki
sklepu z bielizng — Iwona i1 Ania — entuzjastycznie zareagowaly na
ten projekt i od samego poczatku mocno mu kibicowaty jednocze-
$nie promujac go wsrod swoich Klientek. Dzigki temu pojawialy sie
chetne Panie na bardziej zmyslowe ujecia.

Taka tematyka stanowi wigksze wyzwanie?

Zdjecia w bieliznie, w nago$ci zakrytej sg zdecydowanie trudnie;j-
sze do wykonania. Modelka decyduje si¢ odstoni¢ wszystko, ale
wszystkiego nie chee pokazaé. Zdjecie nie ma by¢ wyzywajace, tyl-
ko subtelne i sensualne. Jednoczes$nie trzeba uwazac, by nie pogte-
bi¢ kompleksow, a wrecz je zniwelowac. Z punktu widzenia obrobki
rowniez jest trudniej, bo skora jest najtrudniejsza w edycji, a przy
takich zdjeciach widac jej spory fragment.

Ostatecznie uczestniczki projektu — jak same méwily — wycho-
dzily ze studia rozpromienione. Co za tym stalo?

Ach... nie wiem. Moze moja empatia troch¢ mi pomogta i postawa
mojego Teamu. Umiatam si¢ wezué w pozycje modelki, wiedzialam
jak sama chciatabym by¢ traktowana w takim niepewnym dla mnie
momencie. Dodatkowo jestem tez gadula i nie mam probleméw
z zawieraniem znajomosci, wigc od progu juz ci¢zko byto myslec
o stresie, bo zagadywatam ten stres (Smiech — przyp. redakcja). Ju-
stynka i Aga (kosmetyczka i fryzjerka) rowniez Swietnie reagowa-
ty na kazda Uczestniczke, zawigzaty si¢ nawet nowe, fajne znajo-
mosci. Ten czas w studio byt niesamowity chyba nie tylko dla Pan
z projektu, bo my takze wracatySmy po sesji do domu petne ekscy-
tacji, zauroczone kolejna wspaniata Uczestniczka.

Jak dokladnie wygladala praca w studio?

Przede wszystkim staralam si¢ zachowaé spokoj i luzng, wesota
atmosfere. DzialalySmy bez pospiechu, bez presji czasu. Podczas
wykonywania makijazu i fryzury stylistki dzielity si¢ poradami
dotyczacymi pielggnacji cery 1 wtoséw. Wspodlnie dobieraty$my sty-
lizacje, dodatki, buty sposrod przyniesionych przez Klientke rze-
czy, jak rowniez tych dostepnych w studio. Makijaz i fryzura byty
na biezaco kontrolowane. Zdarzalo sig, ze w trakcie zmieniatySmy
kolor ust lub podpinaty§my wtosy do kilku uj¢¢, by wyglad jesz-
cze lepiej wspotgral ze stylizacja. To wszystko ogarnialy Justyna
i Agnieszka. Jak trzeba byto rozwia¢ wlosy, czy sukienke — to row-
niez byly niezastapione (Smiech).

Projekt polaczyl pokolenia kobiet — matki i corki, przyjaciolki,
o doprawdy szerokim przekroju wiekowym. Prosze opowiedzie¢
o tym najstarszym pokoleniu, ktére bralo udzial w sesji. Kim sa
najstarsze uczestniczki?

Tworzac ten projekt 40+ zalezato mi, by pojawity si¢ w nim ko-
biety z kazdego przedzialu wiekowego, czyli 40+, 50+, 60+, 70+,
80+ 1 90+. Zabrakto niestety przedzialu 80+. Nie zgtosita si¢ zadna
kobieta w tak zacnym wieku. Wickszos¢ pan oscylowato w wieku
40+ 1 50+ Tylko 5 kobiet jest starszych. Najstarsza Uczestniczka to
Pani Wiestawa, ktora w dniu sesji miata 95 lat. To byl niesamowity
zaszczyt ja fotografowac. Te najstarsze Kobiety w Projekcie to Panie
przebywajace juz na emeryturze. Spokojne, z poukladanym syste-
mem warto$ci, wcigz aktywne w tym co lubig robié, nie oczekuja-
ce wielkich przygoéd. No moze poza Panig Marig, ktora zaskoczy-
fa nas marzeniem o skoku na bungee. Jednak wszystkie nauczyty
nas pokory, doradzily, ze nie warto by¢ w ciaglym biegu, ze czas
z najblizszymi jest najwazniejszy. Obcowanie z kobietami z tak du-
zym doswiadczeniem zyciowym powinno by¢ wskazane wszystkim
mtodym ludziom co jaki$ czas — jako lekarstwo na wspotczesnose.
Mozna od nich tylko czerpac.

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl .
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Wszystkie Panie zostaly poproszone
o feedback. Jakie emocje dominowaly?
Kazdy feedback byt nieco inny, bo kazda
z Pan przychodzita z innymi oczekiwa-
niami, ale dominowata wdzigczno$¢ i ra-
dos¢, ze zdecydowaty si¢ na sesje¢ kobie-
ca. Udziat w projekcie byt dla niektorych
spelnieniem marzen o profesjonalnej sesji.
Dla innych czasem tylko dla siebie. Niesa-
mowitg przygoda. Wyzwaniem. Motywa-
cja do zrzucenia zbednych kilogramow.
Spojrzeniem na siebie okiem fotografki.
Zatrzymaniem czasu w kadrze. To byty
takie gtdowne pierwsze ich mysli, dzigki
ktorym zdecydowaly si¢ na sesj¢. Potem
okazato sig, ze udziat w Projekcie byt dla
nich tez drzwiami do otworzenia si¢ na
nowe przygody, do pokochania siebie, za-
akceptowania swojego ciata, spojrzenia na
siebie czulej 1 przede wszystkim, poczat-
kiem wdzigcznosci dla samych siebie za to
kim sa, za to ile daty radg znies¢.

Mysle, ze bardzo budujacy byl tez od-
bior poszczegélnych fotografii w me-
diach spolecznos$ciowych.

To prawda. Odzew o0so6b obserwujacych
byt niesamowity. Dzien publikacji pierw-
szego zdjecia kazdej Uczestniczki i jej hi-
storii byt peten emocji. Robitam to wihasci-
wie z zaskoczenia, informujac je tuz przed
publikacja. Pod kazdym zdjeciem niemal-

o S a5
taz z wystawy: Agata Owczarzak i ?ata?zjma De¢bek

—

ze od razu pojawiaty si¢ komplementy,
niesamowite wsparcie innych kobiet,
czesto nieznajomych. To tez dodawato im
skrzydet.

Sama réwniez pozwolila si¢ Pani sfoto-
grafowaé? W koncu stanowi Pani nie-
odlaczny element, takie podstawowe
ogniwo projektu.

Tak, moja sesja zamkneta ten Projekt.
Stanelam po drugiej stronie obiektywu,
a zdjecia wykonata dla mnie zaprzyjaz-
niona fotografka Kasia Debek. Sama se-
sja byta szalona i pelna $miechu, wigc
mingta naprawde mito. Najbardziej oba-
wiatam si¢ napisania swojej historii, ale
wiedzialam, ze musze¢ by¢ czescig tego
pomystu. Zalezalo mi, by stana¢ w jed-
nej linii ze wszystkimi Bohaterkami, by
poczu¢ si¢ jak One, by przezy¢ te same
emocje. Wypelnilam t¢ samg ankiete
co wszystkie Uczestniczki i poprositam
o napisanie mojej historii druga przyja-
ciotke — Agate. Tak powstata moja historia.
Projekt przyciagnal fantastyczne, nie-
tuzinkowe kobiety. Nikogo nie zdzi-
wi wiec fakt, Zze réwnie wyjatkowy
byl wernisaz wszystkich prac. Niemal
wszystkie uczestniczki zjawily sig, aby
tego dnia celebrowaé z Pania ten nie-
watpliwy sukces. Taki byl plan?

Od poczatku zalozeniem projektu byto

-
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zakonczenie go wystawa. Miato to by¢
skromne wydarzenie dla samych Uczest-
niczek i ich rodzin, ale podczas przygo-
towan — nieco wymkneto mi si¢ to spod
kontroli ($miech). Bardzo zalezato mi,
zeby to bylo w catosci moje, takie jak so-
bie wymarzytam, by nikt nie narzucat mi
swojego stylu, swoich pomystow. Upar-
tam si¢, ze dam rade.

I dopi¢la Pani swego. Zgaduje jednak,
ze organizacja takiego wydarzenia
kosztowala sporo przygotowan.
Owszem, do wystawy przygotowywalam
si¢ od grudnia. Najtrudniejsze bylo chyba
dla mnie poszukiwanie sponsorow. Kie-
dy to si¢ udato odetchnetam z ulga. Na
mojej drodze pojawili si¢ naprawde cu-
downi ludzie, ktorzy z zaangazowaniem
wsparli mdj pomyst. Jestem za to bardzo
wdzigczna. Wernisaz ostatecznie zasko-
czyt nawet mnie. Nie spodziewatam sig,
ze tak picknie to wyjdzie, ze bedzie taka
frekwencja. Oczywiscie, ze stresu — nie
powiedziatam potowy rzeczy, o ktérych
chcialam powiedzie¢ podczas wystawy,
ale trzy Uczestniczki, ktore poprositam
o wypowiedzenie si¢ — uzupetnity moje
braki. Od gosci otrzymatam wiele cie-
ptych stow, gratulacji, pochwat... to bylo
co$ tak wzruszajacego, ze do dzis emocje
jeszcze nie opadty. Poczutam, ze robig co$
dobrego, waznego i ze robie to dobrze.
Faktycznie wzruszen nie brakowalo.
Moment, kiedy kazda Kobieta mogla
zdjaé ze sztalugi swdj portret i zabraé
go do domu, wzbudzil wiele emocji.
Stworzyla pani co§ naprawde warto-
Sciowego, co$ co sprawilo innym kobie-
tom rados$¢, dodalo im wiary w siebie.
Jest Pani dumna?

Projekt "Jej Historia 40+" jest moim
matym/wielkim sukcesem. Tak, jestem
dumna z siebie, ze si¢ odwazytam i po-
sztam za gtosem mojej intuicji. To bardzo
budujace, ze tyle kobiet zechciato zaufac
wlasnie mnie. Czuj¢ rados¢ i spetnienie.
Mysle, ze ten pracowity rok byt mi tez
potrzebny, by uwierzy¢ w siebie, w swoja
site, w to, ze moja determinacja ma sens.
Teraz wiem, ze/jesli chee, to dam rade.
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Urodzona w Przemyslu, lecz cale
zycie zwiazana z Brzozowem — Dorota
Barbara Indyk — w sobotnie popotudnie,
9 marca, Swigtowala swoj wernisaz.

W murach brzozowskiego Mu-
zeum, przy wypetnionej po brzegi sali
konferencyjnej, autorka wyjatkowych fo-
tografii, niezwykle malowniczych miejsc
podzielita si¢ z zebranymi swoja pasja.

Spotkanie i rozmowe z autorka
zdje¢ poprowadzit Dyrektor Brzozow-
skiego Muzeum — Jerzy F. Adamski. Do-
rota Barbara Indyk pierwsze lata Zycia
wraz z rodzing spedzita na ziemiach po-
gorza przemyskiego. Od wielu lat miesz-
ka w Brzozowie, gdzie uczeszczata do
szkoty podstawowej i Sredniej, zawodo-
wo jest zwigzana z Urzedem Miejskim
w Brzozowie.

,Fotografia jest moja pasja. Ko-
cham naturg 1 uwielbiam fotografowac jej
piekno. Przyroda jest dla mnie prawdzi-
wym zrodlem inspiracji, a przede wszyst-

L

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

A 1
.Kadry z serca” Doroty Barhary Indyk

kim natura jest moim domem, gdzie moge
by¢ soba w pelni, bo w naturze odnajduje
spokdj i odkrywam jednocze$nie swoje wha-
sne pigkno” — mowi autorka wystawy ,,Ka-
dry z serca”.

Dorota Barbara Indyk pragnie reali-
zowac swoje fotograficzne ambicje, zwiaza-
ne przede wszystkim z urokami przyrody,
gorami i podrézami, ktore sg jej wielka mi-
oscig.

W wernisazu uczestniczyli: Bur-
mistrz Brzozowa Szymon Stapinski, rodzi-
na i przyjaciele autorki oraz wielu sympaty-
kow fotografii.

Spotkanie swoja obecnoscig uswiet-
nili ,,Karczmarze”, ktorzy z okazji Swieta
Kobiet przygotowali repertuar specjalnie
dla Pan. Zespot zostat zatozony w 2006 r.
1 w chwili obecnej koncertuje w sktadzie in-
strumentarium: skrzypce, kontrabas, akor-
deon, gitara akustyczna, drugie skrzypce

e

oraz cymbaty rzeszowskie lub cymba-
ty wegierskie. W swoim repertuarze
prezentuja stylizowang muzyke folko-
wa pogranicza kultur. W ich wykona-
niu mozna ustysze¢ melodie polskie,
wegierskie, ukrainskie, stowackie,
lemkowskie, batkanskie oraz klezmer-
skie.

W sobotni, wyjatkowy wie-
czor zagrali 1 zaspiewali m.in.: ,,Liber
tango”, ,,Oblivion”, ,,Przy kominku”,
,Czardasz”, ,,Skrzypek na dachu”
1 wiele innych utworéw. Artysci za-
czarowali brzozowska publicznosé
swoim wystepem.

Wystawe ,,Kadry z serca” moz-
na obejrze¢, na pigtrze ratusza, do
29 marca. Serdecznie zapraszamy!

Agnieszka Adamska,
fot. Marzena Kedra




Siegnij

Czesto slyszymy, ze osoby,
ktore potrzebuja wsparcia w trud-
nych sytuacjach zyciowych nie wie-
dza do kogo maja si¢ zwroci¢ o po-
moc. Warto wtedy znaé instytucje,
ktore podaja pomocng dton. Zgodnie
z art. 8a ust. 1 ustawy o nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodptatnym po-
radnictwie obywatelskim oraz edu-
kacji prawnej przedstawiamy liste
jednostek nieodptatnego poradnictwa,
dostepnego dla mieszkancow naszego
powiatu.

Lista zawiera dane jednostek,
uporzadkowane wedhug ich tematyki,

w tym m.in.: poradnictwa rodzinnego,
psychologicznego, pedagogicznego,
z zakresu pomocy spotecznej,
W sprawie rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 innych uzaleznien,
w sprawie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, dla bezrobotnych, z zakre-
su praw konsumentow, praw pacjenta,

prawa pracy, prawa podatkowego, pra-
wa ubezpieczen spotecznych, dla osob
w sporze z podmiotami rynku finanso-
wego 1 inne.

Zawarte sg tez informacje doty-
czace nieodptatnej pomocy prawnej ze
wskazaniem punktow i dyzurow.

-
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BRZOZOW

Starostwo Powiatowe, ul. 3 Maja 51, I pietro, pokdj nr 26
8.00 — 12.00 — poniedziatek, czwartek, piatek

13.00 — 17.00 — wtorek, $roda

JASIENICA ROSIELNA
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j

8.00 — 12.00 — od poniedziatku do czwartku

12.00 — 16.00 — pigtek

NOZDRZEC - NPO

Urzad Gminy w Nozdrzcu

8.00 —12.00 — od wtorku do piatku
12.00 — 16.00 — poniedziatek

Rejestracja:
pod numerem tel. 605 662 030

lub on-line na stronie internetowej np.ms.gov.pl lub starostwo@powiatbrzozow.pl

~

J

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres hnid god.ziny LA dos.t s B " e-mal
otwarcia do ustugi
NIEODPEATNA POMOC PRAWNA
Punkt Nieodptatnej | 1) poinformowanie o obowiazujacym stanie Starostwo pon., czw. i pt.
Pomocy Prawnej | prawnym, o uprawnieniach lub obowigzkach Powiatowe 8.00 - 12.00 1343 42645 | starostwo@powiatbrzozow.pl
w Stflrostww SFTOH}’, W tym w zwigzku z toczacym w Brzozowu? wt. 1 §r. przystuguje kazdej rejestracja:
Powiatowym S1g PP%tQPOWfinlem przygotowawczym, 36-200 Brzozoéw 13.00 - 17.00 osobie, ktora zlozy | 605 662 030
w Brzozowie admfmstracyj'nym, oy D SR - ul. 3 Maja 51 o$wiadczenie, ze | lub na stronie:
admnmstragy Jnym " . nie jest w stanie np.ms.gov.pl
2) wskazanie sposobu rozwigzania problemu oniose Kosatow
prawnego pd tatnej 13 43 980 20 @nozdrzec.pl
3) sporzadzenie projektu pisma w sprawach SRR pomocy 13 43 980 03 Resigzdizecp
o ktorych mowa w pkt 112, prawne) " 5k
Punkt Nieodptatnej | z wylaczeniem pism procesowych Urzad Gminy 12 Ogonl' 6.00 ggéezg;cé;b
Pomocy Prawnej W toczacym si¢ postepowaniu w Nozdrzcu ;Nt. i pt: 730 312 959
w Nozdrzcu przygotowawezym 11'1b sadowym . 36-245 Nozdrzec 8.00 — 12.00 T ol
i pism w toczacym si¢ postgpowaniu TR e
sadowoadministracyjnym
3a) nieodptatna mediacja
4) sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie
od kosztow sadowych lub ustanowienie
petnomocnika z urzedu w postepowaniu 1330 611 46 urzad@jasienicarosielna.pl
sadowym lub ustanowienie adwokata, rejestracja:
Punkt Nieodplatnej radcy prawnego, doradcy podatkowegf) lub GOPS pon. czw. 605 662 030
o — rzecznika patentowego w postepowaniu 35.200 Jasienica 8.00 - 12.00 730 312 959
w Jasienicy Rosielnej sgdowoadministracyjnym oraz Rosielna B lub na stronie:
poinformowanie o kosztach postgpowania 12.00 - 16.00 np.ms.gov.pl
i ryzyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na droge sadowa

http://www.powiatbrzozow.pl
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RODZINNE, PSYCHOLOGICZNE I PEDAGOGICZNE

Powiatowe Centrum | poradnictwo psychologiczne 36-200 Brzozow od poniedziatku osoby i rodziny,
Pomocy Rodzinie i socjalne ul. 3 Maja 51 do piatku bez wzgledu na pepr@powiatbrzozow.pl
7.30 - 15.30 posiadany dochdd, 134342045
bedace w stanie
kryzysu
Punkt Interwencji poradnictwo psychologiczne 36-200 Brzozow poniedziatek — osoby
Kryzysowej przy i socjalne, udzielanie schronienia osobom ul. Witosa 13 psycholog i rodziny, bez
Powiatowym Centrum | znajdujacym si¢ 15.00 - 17.00 wzgledu na 134341433 pepr@powiatbrzozow.pl
Pomocy Rodzinie w sytuacjach kryzysowych, §roda — pracownik posiadany dochéd,
spowodowanych przemoca w rodzinie socjalny 15.00 — 17.00 bedace w stanie
kryzysu
Poradnia poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne od poniedziatku do
Psychologiczno- logopedyczne, zawodoznawstwo 36-200 Brzozow czwartku 7.00 - 17.00 dzieci 134341053 poradniapp.brzozow@gmail.
Pedagogiczna ul. Sienkiewicza 2 piatek w wieku od 0 do com
7.00 —15.00 ukonczenia nauki
Centrum wsparcia kryzysy psychiczne, stany depresyjne, mysli Fundacja ITAKA 24 godz. przez 7 dni | dla osob bedacych
dla os6b w w stanie | samobojcze skr. pocztowa 127 w tygodniu w kryzysie 800 70 2222 porady@liniawsparcia.pl
kryzysu 00-958 Warszawa 66 psychicznym bezptatna
psychicznego infolinia
(zlecenie NFZ)
POMOC SPOLECZNA
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej 36-200 Brzozow pon. - pt. mops@mops-brzozow.pl
w Brzozowie ul. Mickiewicza 33 7.30—-15.30 134241054
osoby
i rodziny
Gminny Osrodek on- & 7.15 = 15.15 znajdujace si¢ w
Pomocy Spotecznej 36-220 Jasienica P cz'w 7 1 516 1'5 trudnej sytuacji 134306005 gops@gops.jasienicarosielna.pl
w Jasienicy Rosielnej Rosielna 240 pt.' 7'.1 51 4'i 5 materialno-bytowej
Gminny Osrodek Ao 1 ’
Pomocy Spotecznej zagadmenigicotyczace polIocy SpolecZugh 36-230 pon. - pt. 134347051 gopsdomaradz@interia.pl
$wiadczen rodzinnych, $wiadczen
w Domaradzu . . 2 . Domaradz 345 7.45-1545
alimentacyjnych, placowek wsparcia
dziennego, programéw pomocowych,
Gminny O$rodek poradnictwo socjalne, dodatki mieszkaniowe pon., wt., &r, i pt. e
Pomocy Spotecznej i energetyczne 36-204 7.30-15.15 gopsdydnia@interia.pl
. ' 134308142
w Dydni Dydnia 224 CZW.
7.30 - 16.30
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej 36-245 pon. —pt. 134398164 gopsnozdrzec@gmail.com
w Nozdrzcu Nozdrzec 236 7.30 - 15.30
Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej 36-213 pon. — pt. 134391002 gops@haczow.pl
w Haczowie Haczéw 573 7.30 - 15.30
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Poradnia Terapii osoby uzaleznione
] Uziilezmm‘m'a k filagnozowan@, le?zeme - 36-200 Brzozéw pon., 'Wt. 7.00 —20.00 i \yspo’mza— 134309532
i Wspoluzaleznienia | i psychoterapia 0sob uzaleznionych ULKs Bielawskiezo 18 §r., czw., pt. leznione od 134309522 brak
od Alkoholu i wspotuzaleznionych od alkoholu = 8 7.00 — 14.35 alkoholu
w Brzozowie od 18 roku zycia
Gminna Komisja osoby potrzebujace
Rozwiazywania . ; : . wsparcia
Problemow pgadnictio ps.y°h 910glczne udzi e 36-2.00 ABrZ.OZOW czwartki 7.30 - 15.30 w zakresie 134341054 mops@mops-brzozow.pl
terapeutg uzaleznien ul. Mickiewicza 33 e I
Alkoholowych uzaleznienia od
w Brzozowie alkoholu
pomoc
i G poradnictwo psychologiczne, pomoc (Crepcutezns
Rozw1a(zyvsfan1a terapeutyczna i rehabilitacyjna dla 0sob 36-220 Jasienica > ! rehabllltarcyjna 134306005 . )
Probleméw L . czw. 7.15-16.15 dla 0s6b gops@gops.jasienicarosielna.pl
uzaleznionych od alkoholu Rosielna 240 . 134306033
Alkoholowych e koW pt. 7.15-14.15 uzaleznionych
w Jasienicy Rosielnej y od alkoholu
i narkotykow
Gminna Komisja
Rozwigzywania b
8 . . 36-230 osoby uzaleznione b,
Problemow poradnictwo psychologiczne Domaradz 345 pon. - pt. 7.45 — 15.45 od alkoholu 134347051 gopsdomaradz@jinteria.pl
Alkoholowych
w Domaradzu
Gminna Komisja
Rozwigzywania i pon., wt., §r, i pt. ..
Problemow pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna D 3(16ni230;2 4 7.30 - 15.15 oso:’)gl/ :ﬁ{ﬂ;ﬁ?&one }g:gggﬁ; gopsdydnia@interia.pl
Alkoholowych Y czw. 7.30 — 16.30
w Dydni

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Gminna Komisja
R(;)Zr‘ztljg::;gna pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna 36-245 pon. — pt. osoby uzaleznione 134398164 sl @l g
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i Nozdrzec 236 7.30- 1530 od alkoholu e I
Alkoholowych A h ,
narkotykow i narkotykow
w Nozdrzcu
Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny e o p— osoby uzaleznione
& Uzalogiy S pcholo’ iczna dlaJosél]: uzaleznionych od LY geds od alkol gl 134391002 ops@haczow.pl
i Przeciwdziatania | P5YS0 08 ) Y Haczéw 573 15.30 - 18.30 narkotykow, gop P
.. alkoholu, narkotykéw, dopalaczy
Przemocy w Rodzinie dopalaczy
w Haczowie
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Punkt Interwencji poradnictwo psychologiczne PO . osqby
X s . X .. 2 psycholog irodziny bez
Kryzysowej przy i socjalne, udzielanie schronienia osobom 36-200 Brzozow
. . . . . 15.00 - 17.00 wzgledu na !
Powiatowym Centrum | znajdujacym si¢ w sytuacjach kryzysowych, ul. Witosa 13 . . . R 134341433 cpr@powiatbrzozow.pl
g % $roda — pracownik posiadany dochod
Pomocy Rodzinie spowodowanych przemoca w rodzinie ; ;
4 socjalny 15.00 — 17.00 bedace w stanie
w Brzozowie
kryzysu
Zespot omoc psychologiczna, prawna, on.- §r. 7.15 - 15.15 I
POt p P o g ol y 36-220 Jasienica PeSs ! doswiadczaja-
Interdyscyplinarny a w szczegolnosci ochrona przed przemoca ) czw. 7.15-16.15 N ]
- " . il Rosielna 240 cych przemocy 134306005 gops@gops.jasienicarosielna.pl
w Jasienicy Rosielnej | w rodzinie pt. 7.15-14.15 i
w rodzinie
Inir:g;:gyili;iiy praca socjalna z rodzing, wsparcie dl o
ds. Przeciwdzialania | finansowe, zapewnienie schronienia osobom SRl Dok P, . ST 134347041 gopsdomaradz@interia.pl
G " 4 Domaradz 345 7.45 1545 jacych przemocy
Przemocy w Rodzinie | bezdomnym lub potrzebujacym wsparcia .
w rodzinie
w Domaradzu
In(t}errnc;n:g Zlei;[;(l)‘:l rowadzenie pracy socjalnej, kierowanie do dneis
ds Prchiv};zziaiansi]a ]sJ ecjalist; czxiJ chy iacg)wekJ;lios cych pomoc LA I, 0 ) o 134308 opsdydnia@interia.pl
i || SR 4cyCi Dydnia 224 730 15.15 jacych przemocy 134308142 £opsdy P
Przemocy w Rodzinie | ofiarom przemocy -B
) czw. 7.30 - 16.30 w rodzinie
w Dydni
rozpoznawanie zjawiska przemocy
. " . . A 3 osoby
Punkt Informacyjno- | w rodzinie, udzielanie wsparcia i informacji . . .
; . ; i rodziny uwiktane
Konsultacyjny o mozliwosciach uzyskania pomocy
ds. Uzaleznien i powstrzymania przemocy, pomoc 36-213 W prZemog; (HERg
.y L . . I 7 $roda 15.30 — 18.30 z uzaleznieniami 134391002 gops@haczow.pl
i Przeciwdziatania psychologiczna dla 0s6b uzaleznionych, Haczow 573 .
og ; ; b oraz z problemami
Przemocy w Rodzinie | poradnictwo w kryzysie, konsultacje .
. . 2 A i wychowawczymi
w Haczowie w sytuacjach doswiadczania problemow
wychowawczych
A Panstwowa Agencja
Ogolnppolskle wsparcie, pomoc psychologiczna, informacja Rozwigzywania pon. — sob. d l{l OSOb. 800 120 002
Pogotowie dla Ofiar - 5. Problemow 8.00 —22.00 doswiadczaja- . N . . .
== o0 najblizszym miejscu pomocy w problemach R bezptatna biuro@niebieskalinia.info
Przemocy w Rodzinie A Ao Alkoholowych nd. i $wigta cych przemocy infolinia
,.Niebieska linia” P y ) Al Jerozolimskie 155 8.00 — 16.00 domowej
02-326 Warszawa
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
osoby bezrobotne
oo e i poszukujace
Powiatowy Urzad it d O.SOb pezobotel 2 36-200 Brzozow pon. —pt. pracy, pracodawcy,
. i poszukujacych pracy oraz pracodawcow ol 134342137 .
Pracy w Brzozowie Ay oy ul. Rynek 9 7.30 - 14.30 przedsigbiorcy, sekretariat@pup-brzozow.pl
w pozyskiwaniu pracownikow N
osoby zagrozone
bezrobociem
15-472 Biatystok fnoagrz‘tgtrrzoyszinci: 1952
Infolinia Urzedéw pod tym numerem udzielane sg informacje ul. Cie lay2 0 pon. — pt. } Zos zJu Kui \Z (z Polski) b @l g
Pracy Zielona Infolinia | o ustugach urzeddéw pracy - Mep 8.00 — 18.00 p vacy +48 22 19524 -BOV-P
Urzad Pracy pracy .
(z zagranicy)
- pracodawcy
PRAWO KONSUMENCKIE
z porad moga
korzystac
konsumenci, tj.
osoby fizyczne,
Starostwo e ktore dokonuja
. . Powiatowe v czynnosci prawnej
Powiatowy Rze'czmk ochrona praw konsumenckich w Brzozowie Pl D z przedsigbiorca 134342645 prk@powiatbrzozow.pl
Konsumentow . . pt. s
ul. A. Krajowej 1 730 11.00 dla celow
36-200 Brzozow : ) niezwigzanych
z prowadzeniem
dziatalnosci
gospodarczej lub
zawodowej

http://www.powiatbrzozow.pl
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Urzad Ochrony st
.. . P1. Powstancow pon. —pt. prawo 801 440 220
i ]Iéol?kl:n,e?ﬁj'l ochrona praw konsumenckich o — 3.00— 18.00 ot L 2229089 16 porady@dlakonsumentow.pl
S 00-950 Warszawa
PRAWA PACJENTA
Rzccznik Praw Biuro RPP o, osoby, ktore maja
Pacienta ochrona praw pacjenta ul. Mtynarska 46 8]())0 N 2(1)3 60 poczucie famania 800 190 590 e larin, ovol
! 01-171 Warszawa ’ ) praw pacjenta 22 5328243 TPP-8OV-p
uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: Narodowy Fundusz kﬁigf;gzﬂ?ga
Narodqu FunduszelSerie paq entq . . chlr'ow1a pon. —pt. lub zainteresowana | 800 392 976 infolinia@nfz.gov.pl
Zdrowia - Centrala - leczenie w kraju i poza granicami ul. Grojecka 186 8.00 - 16.00 ubezpicczeniem 22 572 60 42
- kolejki do $wiadczen 02-390 Warszawa 20
zdrowotnym
Siedziba z porad moga
ul. Zurawia 4A lforzystac osoby
00-513 Warszawa G PO,

] 2 ich rodziny oraz . .
Rzecznik Praw Osob P Telefon pon. — pt. e sekretariat.bon@mrpips.
NicpohiuEE ochrona praw 0sob niepetnosprawnych 22 461 60 00 .00 17.00 organizacje 801 121 212 -

RESPONDENCJA dzistajaechs
Nowogrodzka 1/3/5 Sreecy L
00-513 Warszawa AT
nych
sprawy
Biuro RPD przemocy, relacji
Rzecznik Praw Proemyggiine 30152 m\gzllej)rllll"lcifh’
Daziecka 00-450 Warszawa i iro dzinzych 800 121 212
o ochrona praw dziecka Tel. 22 583 66 00 8.15-20.00 moze dzwonié b.ezp’r'au?a rpd@brpd.gov.pl
X Fax 22 583 66 96 . infolinia
zaufania g kazdy, kto
8115 a lg iS doswiadcza
’ ’ problemu lub jest
$wiadkiem
PRAWO PRACY
Glowny Inspektorat
Pracy
Centrum Poradnictwa i PR S ul. Barska 28/30 801 002 006 O e Ok ol
Panistwowej Inspekeji | P02 prawa pracy 02-315 Warszawa 459 599 000 EIP-PIP-OV-P
Pracy (PIP) Tel. 22 391 82 15
Fax 22391 82 14
PRAWO PODATKOWE
. . . . ul.Teodora Sixta 17 z porad moze : https://A .
Krajowa Informacja | informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, 43300 pon. — pt. Korzvstac kazd 01 055 055 poradnikprzedsiebiorcy.
Skarbowa podatki lokalne, akcyza etc . . 7.00 — 18.00 4 ROLCY, 22 33003 30 pl/-kip-czyli-krajowa-
Bielsko-Biata podatnik ; .
informacja-podatkowa
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
klienci moga )
korzysta¢ z pomocy adrcsaC} porac!:
pracownikéw - ubezpleczem
Centrum Obstugi - pomoc techniczna w Centrum Obstugi y fﬁlitmcy
Telefonicznej - skladki Telefonicznej pon. —pt. —CKaray
Zaktadu Ubezpieczen | - renty lub podczas 7.00 — 18.00 22 560 LoBg el
Spotecznych - emerytury wizyty osobistej w
placoéwece jak wyzej
Nr centrali:
22 667 10 00
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Biuro Rzecznika " )
o . pon. — pt. Ubezpieczenia
Rzec rawa ubezpieczonych Finansowegl 8.00 - 18.00 ospodarcze
(Ubezpieczonych) p P Y Al Jerozolimskie 87 ’ . £0sp 223337328
02-001 Warszawa
el AL Ubezpieczenia
oo spoleczne, 223337326
- ' OFE ZUS 223337327 porady@rf.gov.pl
pon. — pt Ubg;ﬁli(ei)c;e;nia biuro@rf.gov.pl
8.00 - 16.00 irynku 223337325
kapitatowego
INNE
. pon. moze zglosic si¢
Rzecznik Praw ; it O 10.00 — 18.00 kazdy, kto uwaza, | 800676676 | . )
. ochrona praw obywatelskich Al. Solidarnosci 77 .. ; biurorzecznika@brpo.gov.pl
Obywatelskich 00-090 Warszawa wt. — pt. Ze jego prawa s3 potaczenia
8.00 — 16.00 naruszone bezptatne

Osoby z dysfunkcjami narzadow mowy i shuchu moga dokonywac zgloszen na e-mail: starostwo@powiatbrzozow.pl
Osobom, ktore ze wzgledu na niepetnosprawno$¢ ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osobom doswiadczajacym trudnosci w komunikowaniu, moze by¢ udzie-
lana nieodptatna pomoc prawna takze poza punktem albo za posrednictwem srodkow porozumiewania si¢ na odlegtos¢ (np. przez telefon lub przez Internet). Porada prawna
bedzie udzielana w warunkach i na zasadach adekwatnych do niepelnosprawnosci danej osoby. Blizsze informacje pod numerem telefonu podanym przy poszczegélnych

Punktach.

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Miedzynarodowy Dzien Jezyka 0Ojczystego
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21 lutego to Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego.
W tym dniu w sposob szczegodlny przypominamy o koniecznosci
troski o jezyk ojczysty oraz jezyki zagrozone i gingce.

Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego 2024 byt oka-
zja do przypomnienia, ze edukacja wieloj¢zyczna usprawnia pro-
ces uczenia si¢, gdy jezyk nauczania jest pierwszym jezykiem
ucznia. Uzywanie j¢zykow ojczystych do nauki czytania i pisania
oraz uczenia si¢ stanowi solidny filar edukacji, a nauka w jezy-
ku ojczystym utatwia zrozumienie i interakcje, rozwija krytycz-
ne myslenie oraz wzmacnia pewnos$¢ siebie i poczucie wlasnej
warto$ci. Dbajac o jezyk ojczysty chronimy kulture i tozsamos¢
narodowa.

Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego w ZS w Orze-
chowce byt prawdziwym $wigtem jezyka polskiego. Nauczyciele
polonisci wraz z pania bibliotekarka przygotowali wiele atrak-
cji dla ucznidéw, zwracajac szczegdlng uwage na pigkno polskiej
mowy i jej bogactwo.

Spotecznos¢ szkolng zgromadzong na holu szkoty powita-
fa Pani Dyrektor Ewa Niemiec, ktora przypomniala histori¢ tego
Swieta. Nastepnie uczniowie z klasy V zaprezentowali piosenke

pt. ,,.Z6tta zaba”, zawierajagcag mnéstwo wyrazow z trudnoscia
ortograficzng i zachegcajaca do nauki ortografii. Kolejnym
punktem programu byt turniej szkolny o tytut Mistrza Jezy-
ka Polskiego. Trzyosobowe druzyny reprezentujace klasy I'V-
-VIII rywalizowatly rozwiazujac rézne zadania np. odczytujac
famance jezykowe, wskazujac btednie sformutowane przysto-
wia i zdania, zapisujac wyrazy zapamigtane z odczytanego
dyktanda. Zaszczytny tytut Mistrza Jezyka Polskiego zdobyta
klasa VII.

W dalszej czesci uroczystosci uczniowie weielili si¢
w bohaterow lektur szkolnych. Przygotowali nie tylko pigkne
stroje, ale ¢wiczyli rowniez trudng sztuke autoprezentacji. Do
naszej szkoty zawitaly m.in.: wrézki, smoki, detektyw Pozy-
tywka, Kajko i Kokosz, Scrooge i duchy z ,,Opowiesci wigi-
lijnej”, Alina i Balladyna, bohaterowie z ,,Malego Ksigcia”,
bogowie olimpijscy, Thorin Debowa Tarcza, Gollum i wiele
innych postaci literackich.

W ramach obchodéw Migdzynarodowego Dnia Jezyka
Ojczystego odbyt sie rowniez Szkolny Konkurs Kaligraficz-
ny o ,,Ztote Piéro Dyrektora Szkoty”, ktory rozstrzygnigto
w trakcie uroczystosci. Uczniowie z klas I-III przepisywali
wiersze ulubionych poetow, natomiast starsi wybierali teksty
sposrod antologii ks. Jana Twardowskiego. Zgtoszono 48 prac.
Ztote Pioro Dyrektora Szkoly otrzymatly: Zuzanna Szmyd
z kl. 1V, Magdalena Magusiak z kl. IV oraz Julia Pazdro
z k1. VIIL.

Mamy nadzieje¢, ze nasi uczniowie, wiedzac, ze jezyk
polski zaliczany jest do grupy najtrudniejszych jezykow swia-
ta (przez gramatyke i szeleszczace gloski), tym bardziej beda
go szanowac 1 postugiwac si¢ nim poprawnie, bo to zaszczyt
mowic¢ i pisa¢ bezbtednie w tak trudnym i pigknym jezyku.

Malgorzata Mastyk

Ve

Anna Rzepka, Sebastian Czech, Marek Szerszen

\
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SPORT

~ wiatowych Igrzyskach Dzieci, Igrzyskach Milodziezy
Szkolnej oraz Licealiadzie w pltywaniu sztafetowym
1 indywidualnym. Mistrzostwa powiatu, bo tak inaczej
mozna okresli¢ t¢ imprezg odbyly si¢ w dniach 22-23
lutego na brzozowskiej ptywalni ,,Posejdon”. Zawody
zorganizowane przez Starostwo Powiatowe w Brzozo-
wie, przy wspotpracy z MOSiR w Brzozowie przepro-
wadzono w ramach Kalendarza Powiatowych Szkolnych
Imprez Sportowych na rok szkolny 2023/2024.

Podczas pierwszego dnia rywalizacji najpierw
do walki o tytuly, medale, puchary i dyplomy przy-
stapita mtodziez z rocznikow 2009-2010. I tutaj warto
zauwazy¢, ze poziom zawodow byt naprawde wysoki.
Podczas kilkunastu wyscigéw padto bowiem 3 rekor-
dy powiatu. Pierwszy z nich odnotowali chtopcy z SP

I PURKT MERYCZNY
! >

powiatuw plywan

Nr 1 w Brzozowie, ktorzy zwycigzajac w ry-
walizacji sztafet na dystansie 6x50m stylem
dowolnym osiggneli wynik 3:29,92. Ze zna-
komitej strony pokazal si¢ rowniez Btlazej
Zak z SP w Niebocku, ktéry wygrat rywali-
zacje w ,,grzbiecie”. Dystans 50m przeptynat
w czasie 42,36s, poprawiajac poprzedni re-
kord powiatu o ponad 2 sekundy. Ostatnie
rekordowe osiggnigcie uzyskata Katarzyna
Dudek z SP Nr 1 w Brzozowie, ktéra w po-
pularnej ,,zabce” dtugos¢ dwoch basenow
pokonata w czasie 48,66s. Taki wynik po-
zwala jej realnic mysle¢ o awansie i starcie

w waskim finale zawodoéw wojewodzkich.
Oprécz wymienionych mistrzami po-
wiatu zostali: Kamil Czajkowski (Niebocko)
ylu motylkowym, Julia Nowicka (Hum-




niska) w stylu grzbietowym, Dawid Pitutaj (Brzozow)
w stylu klasycznym oraz Zuzanna Wasylewicz i Kamil
Owsiany (oboje Brzozow) w stylu dowolnym. Z kolei
najlepsza sztafeta dziewczgca okazat si¢ team z SP Nr 1
Brzozowie.

W kategorii Licealiady niestety nie bylo juz tak
spektakularnych wynikéw. Jesli chodzi o sztafety, to [
wystapita tylko sztafeta dziewczat z I LO, ktéra w sa-
motnym wyscigu na dystansie 6x50m stylem dowolnym
uzyskata wynik 4:05,91. W wyscigach indywidualnych
wszystkie tryumfy padty tupem uczniow I LO. Po dwa
ztote medale zdobyli: Aleksandra Duplaga (,delfin” i
»kraul”) oraz Franciszek Watrobski (,,grzbiet” 1 ,,delfin”).
W ,,zabce” najlepszymi okazali si¢ Lea Gnatek i Szymon
Len, w ,,grzbiecie” dziewczat zwyciezyta Magdalena Fabisiak, a stylu
w dowolnym chtopcow pierwsze miejsce wywalczyt Antoni Kustron.

Podczas drugiego dnia na starcie zawodow stangli najmtodsi adepci
ptywackiej sztuki - dzieci z rocznika 2011 i mtodsi. Wysoka frekwencja
nie przelozyta si¢ na rekordy, cho¢ uczciwie trzeba przyznac, ze w tej
grupie wickowej sg ono juz do$¢ mocno wysrubowane.

W zmaganiach sztafet 6x25m stylem dowolnym rownych sobie | .
nie miaty druzyny z SP Nr 1 w Brzozowie, ktore odniosty dos¢ pewne (= = = ==
zwyciestwa. Indywidualnie mistrzostwo powiatu na dystansie S0m zdo-
byli: Alicja Filip i Dominik Bok (oboje Grabownica) w ,,motylu”, Zofia ‘==
Florczak (Humniska 1) i Tomasz Garbinski (Humniska 2) w stylu kla-
sycznym, Patrycja Sniezek (Blizne) i Tymon Fil (Brzozoéw) w ,.grzbie-
cie” oraz Kaja Szatajko (Humniska 2) i Mikotaj Chudzikiewcz (Brzozow)
—w ,.kraulu”. W grupie najmtodszej — dzieci z rocznika 2014 i mtodszych
— rywalizujacej w stylu dowolnym na dtugosci jednego basenu ztote me-
dale wywalczyli: Liwia Gazda z Jabtonicy Polskiej i Bartosz Piotrowski -7
z Brzozowa.

Dwudniowe zawody konczyty si¢ ceremonia dekoracji, gdzie hono-
rowano najlepsze druzyny oraz zawodnikow. Dla wszystkich startujacych
impreza byta doskonalym sprawdzianem przed poétfinatami wojewodzki-
mi, w ktorych nasi zawodnicy swoje ptywackie umiejetnosci beda mogli
zweryfikowac z rowiesnikami ze szkot powiatow osciennych.

Marek Szerszen

http://www.powiatbrzozow.pl




SZCZEGOLOWE WYNIKI ZAWODOW

IGRZYSKA DZIECI Klucz — Brzozoéw Nr 1 (58.65), st. klasyczny: 1. Katarzyna Dudek
- dziewczeta: sztafeta 6x25m st. dowolny: 1. Brzozow Nr 1 — Brzozéw Nr 1 (48.66 — rekord powiatu), 2. Kaja Dmitrowska
(2.07.22), 2. Blizne (2.28.48), 3. Humniska Nr 1 (2.30.17); 25m st. —Brzozow Nr 1 (51.38), 3. Wiktoria Dobosz — Brzozow Nr 1 (51.63),
dowolny: 1. Liwia Gazda — Jabtonica Polska (19.45), 2. Alicja Ter- st. dowolny: 1. Zuzanna Wasylewicz — Brzozow Nr 1 (47.38),
cha — Blizne (24.28), 3. Klara Dmitrowska — Brzozéw Nr 1 (26.03); 2. Weronika Skiba — Blizne (49.92), 3. Blanka Wojtowicz — Brzo-
50m st. klasyczny: 1. Zofia Florczak — Humniska Nr 1 (48.79), zo6w Nr 1 (55.16).

2. Liwia Gazda — Jablonica Polska (50.56), 3. Alicja Kotodziej- - chlopcy sztafeta 6x50m st. dowolny: 1. Brzozéw Nr 1 (3.29.92
czyk — Trzesniow (52.40), st. grzbietowy: — rekord powiatu), 2. Blizne (4.25.72),
1. Patrycja Sniezek — Blizne (46.55), 2. Ame- 3. Humniska Nr 1 (4.59.12); 50m st. grzbie-
lia Sowinska — Brzozoéw Nr 1 (49.81), 3. Julia towy: 1. Blazej Zak — Niebocko (42.36 — re-
Swiatek — Grabownica (54.33), st. motyl- kord powiatu), 2. Maciej Buczek — Humniska
kowy: 1. Alicja Filip — Grabownica (62.14), Nr 1 (45.87), 3. Bartosz Kustron — Brzozow
2. Wiktoria Motyka — Niebocko (62.78), = Nr 1 (50.48), st. motylkowy: 1. Kamil Czaj-
3. Lena Bodniak — Grabownica (76.69), | kowski — Niebocko (38.88), 2. Piotr Men-
st. dowolny: 1. Kaja Szatajko — Humniska | don — Brzozow Nr 1 (42.80), st. klasyczny:
Nr 2 (38.11), 2. Aleksandra Matus — Brzozow | 1. Dawid Pitutaj — Brzozow Nr 1 (43.13),
Nr 1 (46.82), 3. Zofia Konieczko — Brzozow 2. Gabriel Sawicki — Niebocko (46.18), 3. Mar-
Nr 1 (49.34). cel Kedra — Brzozow Nr 1 (48.59), st. dowol-
- chlopcy: sztafeta 6x25m st. dowolny: ny: 1. Kamil Owsiany — Brzozow Nr 1 (32.51),
1. Brzozow Nr 1 (2.00.08), 2. Humniska 2. Franciszek Watrobski — Blizne (35.27),
Nr 1 (2.07.41), 3. Blizne (2.22.87); 25m 3. Mikotaj Gregorowicz — Brzozow Nr 1
st. dowolny: 1. Bartosz Piotrowski — Brzo- | (35.44).

zo6w Nr 1 (20.84), 2. Wiadystaw Haduch —
Grabownica (24.08), 3. Jakub Gdula — Bli-
zne (25.43); 50m st. klasyczny: 1. Tomasz
Garbinski — Humniska Nr 2 (55.98), 2. Kuba
Piegdon — Brzozoéw Nr 1 (56.75), 3. Filip -
Przybyla — Brzozéw Nr 1 (57.22), st. grzbie- =
towy: 1. Tymon Fil — Brzozéow Nr 1 (49.61), |
2. Barttomiej Ryba — Humniska Nr 1 (55.01),
3. Franciszek Wrona — Blizne (56.50),
st. motylkowy: 1. Dominik Bok — Grabow-
nica (67.34), 2. Szymon Rawanski — Gra-
bownica (76.18), 3. Tobiasz Lutecki — Gra-
bownica (83.20), st. dowolny: 1. Mikotaj
Chudzikiewicz — Brzozow Nr 1 (38.92),

LICEALIADA

- dziewczeta: sztafeta 6x50m st. dowolny:
1. I LO Brzozéow (4.05.91); 50m st. grzbieto-
wy: 1. Magdalena Fabisiak (48.10), 2. Mile-
s na Deren (53.29), 3. Nikola Deren (57.24), st.
motylkowy: 1. Aleksandra Duplaga (40.74),
2. Julia Gnatek (42.86), st. klasyczny: 1. Lea
Gnatek (42.55), 2. Julia Gnatek (46.55), 3. Mi-
lena Deren (52.00), st. dowolny: 1. Aleksan-
dra Duplaga (35.44), 2. Anna Niemiec (37.23),
% 3. Wanessa Smierzynska (64.66) — wszystkie

' 1LO Brzozéw.
- chlopcy: 50m st. grzbietowy: 1. Franci-

2. Pawet Styczkiewicz — Brzozéw § — szek Watrobski — I LO (39.31), 2. Kacper Data
Nr 1 (39.48), 3. Kacper Stach — Domaradz ' —1LO (40.84), 3. Kamil Janusz — I LO (brak
(45.00). ' czasu), st. motylkowy: 1. Franciszek Watrob-

3 ski—ILO (33.85), 2. Antoni Kustron — I LO
| (34.14), 3. Grzegorz Bienczak — ZSB (43.70),
st. klasyczny: 1. Szymon Len — [ LO (41.10),
2. Franciszek Watrobski — I LO (43.14), 3. Kac-
. per Data—1 LO (44.89), st. dowolny: 1. Antoni
Kustron — I LO (30.74), 2. Kacper Data—1 LO
(31.55), 3 Szymon Len — I LO (33.42).

b g

IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNE)

- dziewczeta: sztafeta 6x50m st. dowolny:
1. Brzozéw Nr 1 (4.38.89), 2. Humniska Nr
1 (5.14.46); 50m st. grzbietowy: 1. Julia No-
wicka — Humniska Nr 1 (52.63), 2. Milena
Stota — Humniska Nr 1 (54.17), 3. Wiktoria
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