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SZLACHETNE ZDROWIE

chciatem raz zadba¢ o wlasne zdrowie
pie¢ dni poscilem z chlebem i wodzie
a ze z dniem kazdym apetyt wzrastal
wiec przechodzilem tortury straszne

ciggle chodzily ze mna zapachy
$nily sie smaczne migsne potacie
a ja uparcie trzy razy w dobie
jedna kromeczka i szklanka wody

kiedy dzien piaty dobiegal konca
ujrzalem w oczach krazace stonca

w brzuchu huczatlo uszy sie trzesty
do wielkiej uczty zasiadlem pierwszy

bigos golonka pasztet zajeczy

trzy litry Fanty kilogram bryndzy
przez nieuwage palnalem gafe

bo przez przypadek wlazlem na wage

i do modlitwy ztozylem rece
wazylem na niej pie¢ kilo wiecej

Jozef Tomoti
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Kto byl moim poetyckim
nauczycielem?

Mialem ich kilku

ale najdtuzej przetrwata
poezja ksiedza Jana,

z ktérej czerpi¢ miltos¢,
wiare i nadzieje.

Tak jak ksiagdz Jan -

nie przyszedlem nikogo nawracaé
ale jesli moja poezja to czyni
wdzieczny jestem Bogu.

I nios¢ to co najpigkniejsze.
Trudne chwile zdaja si¢ by¢
juz za mng -

odzyskalem spokdj:

czytam ksiedza Jana.

Jan Organ

Czym jest ambicja
Pytam Cie cztowieku
Czy tylko puste stowo
Odnotowane w stowniku

Wiesz czego pragniesz?
Ku czemu dazysz?

Czy $ciezka obrana
ma znaczenie?

Czy potrzebujesz
ustysze¢ napomnienie?

Czy idealy
aby Ci nie wyblakty
a serce rzadze skradly?

W postepowaniu widze
masz rozbieznosc...

Sprawdz archetypy znane
Sam sobie zadaj pytanie
Na ile ambicjonalne

jest Twoje postepowanie...

Agnieszka Mrozek
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inspiracja rysunkiem
Katarzyny Terchy-Frankiewicz

Wyrastam z gory

z matego pagorka

z réwniny

z bagien i mokradet

a moze z kamieni

gdzie upadlo ziarno stowa

Ciezkie stopy mchem otulone
W glowie szumi

gorski wiatr

a trawy siegaja do pasa

i tulg mnie

i kotysza

i juz czescig nich jestem

Ciemno i szaro w moim $wiecie
choc¢ ksztalty tecza sie zdaja
Rece zlozone do modlitwy
wtapiajg sie w siebie

Jestem

Anna Ziemba-Lonc
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KARE KONIE

kiedy$ odjade

ostatnim powozem
turkot kot zatanczy

z biciem dzwonow
czarne tango

$wiatla dnia przestoni
cien zamknietych powiek
i na mlecznej drodze
gwiazdy zgasng

kiedy$ odjade

lecz na razie

karych koni

do powozu

niech nikt nie zaprzega
przyszia jesien

zlota jesien

wiec ja w sadzie

kazdy dzien jak liscie zbieram
iz radoscig taki bukiet
trzymam w rekach

©Autorka Halina Urban z tomiku
Sciezkami Emocji.

Halina Urban z tomiku Sciezkami Emocji 2017

JESTEM BADACZEM

Jestem badaczem,
fowca pustych stéw nienawisci.

Lubig, kiedy jestem obrzucany migsem.

Moja zwierzyna sa negatywne mysli.

Pragne szarpania si¢ ze mng do$¢ twardo.

Chce czu¢ odér gnijacych oczu
na moim odslonietym karku.
Jestem potworny, ugryz, bo warto!

Potrzebuje walki, obmowy, konfrontacji,

kazdy szyderczy usmiech,
jest niczym padlina podczas kolacji.
Pelen agresji, a jednak wcigz gtodny.

Na jad zlych spojrzen jestem odporny.

Dominik Pinda

KROSNIENSKA EKSPOZYCJA

marzy o pracy muzealniczej
zwolni jak ptaka z klatki

otrzymuje

polecenie powrotu
opatulone cyfra dziesie¢
sloganem

konczymy wspdtprace

Krzysztof Grabot

ZYCIE

Czasami w zyciu jest tak,
ze tylko sigs¢ i plakac,
mimo meskosci swojej

i czulosci kobiece;.

Niekiedy tracimy przyjaciot
nie z naszej winy,

czasami oni odchodza

z wlasnej dobrej woli.

Niegdys$ myslatem, ze zycie
moje troche potrwa;
teraz rozumiem, ze to nieprawda.

Oto jawi mi si¢ czas studidw,
tamte znajomosci
i mitosci pierwsze.

Czuje sie wtedy dobrze,

bez bdlu i strachu,

bez watpienia w Sad Ostateczny
i w Milosierdzie Boze.

Tylko mitosci potrzebuje
jak jajecznicy na $niadanie.
Jan Organ

SEONECZNE WSCHODY

Szed! lekko ku storicu
doznajac uciechy

jak ranna rosa na konczynach
trawy

Na ktorej blekit poprzez
krople $witu

rozczepial barwy suszone
szelestem

Przystanat w drodze

gdy spotkal sie z echem
samotny jak brzoza
I$nigca na rozdrozu
Blask oczu zachodzit
mgla w klepsydrze

zlotej

Szed! cicho ku stoncu
glebiej niz znizenie

Jozef Tomoni

ONAION

Podniebny puch, $wist to juz?
Lagodnie wtulona, jej usta drza.
Przyjemno$¢ z chytroscia.

Ukoi twdj bdl...

Jeste$ gotowy, by zaryzykowac?

W powietrzu gesty wonny dym!
Powoli czujecie si¢ coraz pewnie;j.
Nienawi$¢ z oddaniem.

Otworzg Ci drzwi...

Swiat jest bezpruderyjnym miejscem.
Jaskrawy blask, doskonaly jej glos.
Coraz bardziej do siebie pasujecie.
Dziko$¢ z ufnoscia.

Umilg Ci noc...

Gwaltownie fapiesz ja za rece.
Cichy poranek, zimny juz koc.

W doskonalym objeciu zasypiasz.
Wrazliwos¢ z pogarda...

Nie dadzg Ci nic.

Powoli si¢ zamykasz.

Dominik Pinda

WZLEASNA REFLEKSJA

przy blasku monitora
literki zlane w plame
osadow

schowaj ksigzke
do przegrodki
brewiarz cywilizacji
Krzysztof Grabot
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Czarodzieju
Z Mojego snu

zamien mnie prosze
w maly platek $niegu
bym kotysana
leciutko i pigknie

dla Ciebie

Bym w krysztaly ozdobiona
przez mréz

mogla przegladac sie

w tarczy ksiezyca

i aby zazdroscily mi

inne siostry-ptatki

Bym mogta zatrzymac si¢
W mrozng noc

na szybie Twojego okna

i marzy¢

o bliskosci

ktorej nigdy nie zaznam

Ciepto ludzkiej dtoni
zabije mnie

ale to nic

Kres mojego zycia

i tak nadszedt by wiosna

storica

wybieram
$mier¢ z mitosci.

Anna Ziemba-Lonc

ZX.OCISTE LISCIE

Dygocace liscie
oderwane od drzew
gasna za szyba

o zmierzchu

w $ciszajacym stukocie
pedzacego pociagu

Jakby wieczorny dzwon
wzywal je do apelu
zeby moc zliczy¢

kazdy szczegot

na zlocistych blaszkach
pomarszczonych przez
czas przez bagaze
podroézy

Wiatr przez uchylone okno
szepcze im jeszcze troche
jesieni

nim natarczywa biel
pogrzebie ich marzenia

nie rozwiniete storicem

w glebokim uklonie

Jozef Tomot#i
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tanczyla z podmuchem wiatru

razem z pierwszym promieniem

Ucisz skomlgce marzenia
dorostej kobiety
i ciesz sie dzieciaku...

Masz wolne od szkoty
Masz wolne od pracy
Masz wolne od kasy

Po prostu ciesz si¢ dzieciaku...

Masz odwage by czu¢?
By w myslach snuc¢?
Plany pru¢?

Buty wzu¢?

Masz odwage by $ni¢
Byle w ciele nie gni¢?

Masz odwage pytac
Cho¢ zebami zgrzytasz?

Masz odwage kocha¢

Ale tak by pézniej nie szlochac?

Wyjdz z ciala ptaka sploszonego

Jak dziecka zaklopotanego
Przedstaw argumenty i cele
Z pewnoscia znajdziesz

Ich w sobie wiele

Bledom co skale swa maja

Przeciez wszyscy je popelniaja

Wskaz kierunek odwrotny
I adres bezzwrotny

Skrzydta pozycz od ptaka
By jak anielskimi uniesiony
Wzbi¢ si¢ w nieprzebyte
jeszcze strony

By u géry mocniej czuc

I wewnetrzne odtrué
Izyc¢..mm

Swiadomiej niz do tej pory

Agnieszka Mroze
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Dzieciaku bezdomny
ktory siedzisz we mnie
odpocznij

na pudtach

kartonach
odpocznij...

Katarzyna Tercha-Frankiewicz

Dopadaja

TO WY - USTA

BEZCZYNNOSC

Czasami w dni szare, gdy
wszystko jest przeciwko nam
zwyklym zjadaczom chleba.

nas zte mysli,

smutki odczuwane w glebi

naszej obolalej duszy.

Nic wtedy nie cieszy nas,

zadne stowa otuchy

nawet nam to nie schlebia.

Pustka rozbija sig, ptynie.

W zakatkach zagubienia si¢ kruszy

Dominik Pinda

niewybredne szybkie usta

nauczcie sie sta¢ na

strazy stow

jak pasterz strzegacy stada
jak dobry pies strzegacy bram domu

usta kipigce niechecia
przesiagkniete jadem zlosci

zatrzymajcie lawine

mrozacy czyjes serce

to wy - usta wypowiadacie stowo "przepraszam"
zostawiajac stodko - gorzki smak przesziosci

w ciszy wieczoru spytajcie wlasnych mysli

czy chcecie dla siebie takich samych ust

Halina Urban z tomiku Emocje 2013
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GOSCINNIE
Paulina Malajowicz
Dziecigcy $miech
Odlegly
Jak odgtos spadajacych skat
Z najwyzszego szczytu gor

Kilka tez

Dla minionych lat

W niekonczacym si¢ albumie
Wyblaktych zdjec

Niesiona z wielkg dumg
Gar$¢ wspomnien

W plecaku zwanym
,,Zycie”

I wahadlo zegara
Odliczajace miarowym rytmem sekundy
Ku temu co nieznane
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A kiedy nadejdzie ten czas
By oczy zmeczone otworzy¢
Szeroko

Nie zamykaj serca

Gdy mitos¢

Do wrét zelaznych wen puka
Lecz dlonig drzaca

Jakby niesmiato

Gestem pewnym j3 zapros$
Do siebie

Jak druha dawnego

Co od lat w snach twych

\Wciqi tylko witat
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zapomnij
0 wyznaczonej sile
widzisz
jakby cos pekto
zobacz
pozbieraj jesli jest
podaj numer polisy
dane adresowe
Krzysztof Grabo#

WIERSZ OCENZUROWANY

wnerwiony ojciec
wnerwiona matka
wnerwione dziecko
wnerwiony maz
wnerwione stadko ...

az w koncu rosnie

mlody gniewny trzydziestolatek
czterdziestolatek
piecdziesieciolatek

i nie dziwi sig
ze Tuwim kazal sie calowac
w pewng czes¢ ciata

k%

na brzozowskich ulicach
odnajduj¢ samo zloto

tu dwa grosze

tam piec

samo ztoto wypada
z poszarpanych portfeli

samo zloto gubia
mlodzi

emeryci

dzieci

tylko zloto mamy
na brzozowskich ulicach...

Katarzyna Tercha-Frankiewicz
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Przestaje mowic...
Stucham
surrealistycznego majaczenia

Szaro ,,zlota,,
Ponura zabawa
w oslupienie wprawia

W infantylnosci
pobudza
do ironicznej wesolosci

Wistrzgsa tez do lez
Bez szans na prawde

Strzepy prawdziwosci
Rozsypane
okruchy przyzwoitosci

Toczy sie walka
o byt i niebyt

Zaniepokojona tym stanem
.. odpuszczam..
Stysze jak szydza chwile

Nie ma sensu

pytac o zdanie

Gdy zdania nie ma wyrobionego
Hipnotyzujacy stukot blefu

Zalosne...

Pozostat..

tylko wystylizowany korpus
Wyszkolony na geniusza
ktamstwa i obtudy...

Agnieszka Mrozek




