


Wielkanocne cudenka
nowej odstonie

W

Dwanascie pelnych tworczej in-
wencji dan zaprezentowanych zostato
podczas kolejnej edycji konkursu na
Najpigkniejszy Stoél Wielkanocny, zor-
ganizowanego 2 marca br. w Zespole
Szkét Ekonomicznych w Brzozowie.
Tradycyjnie juz potrawy nie tylko wy-
Smienicie smakowaly, ale zachwycaty
tez estetyka podania i dekoracji.

Konieczna pomyslowos¢

W konkursie wzigty udziat trzy
czteroosobowe grupy, ktore zaprezento-
waty kulinarne cudenka, niekiedy w cat-
kiem nowej odstonie. A podkresli¢ trze-
ba, ze po tylu edycjach imprezy coraz
trudniej o oryginalnos¢ w pomystach.
- Mlodziez naprawde musi sie postarac,
aby z roku na rok wymysli¢ cos nowego.
Niekiedy sprawia im to trudnosc. Jak

wiadomo konkurs jest wyzwaniem, wigc
nie mozemy pokazywac tego, co byto rok
czy dwa lata temu. Staramy si¢ czyms
zaskoczy¢. Wymaga on bardzo duzej
kreatywnosci, tym bardziej, iz przygo-
towane dania prezentowane sq w ta-
kich samych kategoriach jak w roku
ubieglym: zakgska jarska, zakgska
migsna, danie glowne migsne i deser
wielkanocny — podkreslaja Agniesz-
ka Wojcik i Joanna Wojnicka, ktore
wraz z Anng Warzybok koordyno-

waty przebieg konkursu. O tym jak

potrzebna jest pomyslowosé wie
tez mtodziez. — Bardzo lubi¢ mo-
dyfikowac przepisy. Tworzy¢ cos
zupelnie nowego. Niektore potra-
wy mogq sie po prostu znudzic,
a przy odrobinie inwencji i odpo-
wiednich zmian mozna je na nowo
odkrywac. Drzisiaj na przykiad
przygotowatam babke ucierang
z suszonej miety, jabtka i czekolady
- opowiada Aleksandra Jonarska,
jedna z uczestniczek.
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Stare receptury i nowoczesne mo-
dyfikacje

Jest mnostwo pomystow na to, jak
przygotowa¢ wielkanocne potrawy. Jed-
ni wybieraja te tradycyjne metody, a inni
modyfikuja je, badz tworza co$ catkowicie
innego. - Dzisiaj zdecydowatam sie na tra-
dycyjng, sprawdzong potrawe. Przygoto-
watam przystawke na zimno — rolade z sera
zoltego. W sytuacji, gdy w ramach konkur-
su pojawia si¢ zdenerwowanie lubi¢ mie¢
swiadomos¢, ze moje danie jest sprawdzo-
ne i bedzie smakowaé¢ — podkresla Zuzan-
na Dobosz. - Nietuzinkowqg i wyszukang
potrawg w mojej grupie jest babka mieto-
wa. Ten nietypowy deser pieczony jest z do-
datkiem suszonej miety. Nie spotkatam sie
do tej pory z takim rodzajem ciasta. Babka
robiona jest tradycyjnie, bo jest ucierana,
aczkolwiek dodatek suszonych lisci miety,
czekolady i jablek tworzy fajny posmak.
Calos¢ bardzo dobrze wspolgra — chwali
podopieczng Agnieszka Wojcik. — Osobi-
scie lubig przepisy, ktore sq sprawdzone.
Niekoniecznie musz¢ zamierzong potrawe
widzie¢ na zdjeciu, bo wiedzqc, ze babcia
czy mama gotowata jg wielokrotnie, czu-
Je sig bezpieczna i pewna, ze mi rowniez
wyjdzie. Mlodziezy natomiast zdarza sie
popelniac¢ blgd, zbytnio ufajgc tadnemu
obrazkowi w Internecie, skqd czesto czer-
pig pomysly. Czasami bowiem nie zdajg
sobie sprawy, ze to co pigknie wyglgda, nie
zawsze dobrze smakuje. Przewaznie si¢ to
mija. Muszq wyprobowac receptury, zmo-
dyfikowa¢ je, a jesli efekt wcigz nie zado-
wala to niekiedy nawet zrezygnowac z po-
mystu — dodaje Pani Agnieszka.

O koncowym efekcie dania bardzo
czesto decyduja detale. — Dziewczeta za-

prezentowaly dzisiaj sprawdzong potra-
we, ktorqg przygotowujq tez w domu. Jako
zakgske miesng podaly roladki schabo-
we ze szpinakiem i warzywami, zawijane
i zapiekane w ciescie francuskim. Na danie
glowne wybraly filety z kurczaka faszero-
wane kaszq peczak, ktora gotowana jest
na wywarze z grzybow i doprawiona sliw-
kq suszonq. Wszystko naprawde fajnie sie
komponowalto i jestem przekonana,
ze wszystkim smakowalo. Calosci
dopelniala oczywiscie spedycja po-
traw czyli sposob podania. Trzeba
Zwréci¢ uwage na wyporcjowanie, [
dekoracje potmiska, czy sam dobor
tych dekoracji i naczyn — podkresla
Joanna Wojnicka.

Konkurs jako wyzwanie
Uczniowie klas drugich na

kierunku technik zywienia i ustug

gastronomicznych, bowiem to oni

mi trudnosci. Wiem tez, ze moge liczy¢ na
resztg mojego zespolu. Bardzo dobrze nam
si¢ pracuje i rewelacyjnie si¢ dogadujemy,
co przeklada si¢ na jakos¢ naszej prezen-
tacji — akcentuje z u$miechem Aleksandra
Turon.

Zalet udzialu w konkursie jest na-
prawde wiele. Mtodziez uczy si¢ pracy
w grupie, odpowiedzialnosci za powierzony

brali udziat w konkursie, zdaja so-
bie sprawg ile pracy wymaga udziat w tym
przedsigwzigciu. - Stworzenie czteroosobo-
wego zespotu, ktory wypracuje pokazowe
potrawy w kazdej z kategorii naprawde
wymaga trudu. Przygotowania do tego sq
czasochlonne, zas sama prezentacja na
konkursie jest rezultatem poswieconego
wczesniej czasu i pracy. Tym bardziej, iz
dopiero w klasie drugiej uczniowie roz-
poczynajq zajecia w pracowniach, sq to
zatem ich pierwsze pokazowe dania — pod-
kreslajg koordynatorki. Oczywiscie wazna
jest tez sama wspotpraca i atmosfera w gru-
pie. - O przygotowang na dzisiaj przekgske
na zimno - pieczen z sosem Zurawinowym
jestem spokojna. Przygotowywalam juz tq
potrawe wczesniej w domu i nie sprawia

sprzet, naczynia i surowce. Ponadto musi
posiada¢ umiejetnosci  kalkulacji, strate-
gicznego myslenia czy porozumiewania si¢
pomiedzy grupami. — Przygotowujgc si¢ do
konkursu muszq wiedzie¢ ile skiadnikow
kupi¢, aby przygotowac okreslong liczbe
porcji, przy uwzglednieniu okreslonej puli
Srodkow. Czes¢ sktadnikow jest wspolnych,
zatem konieczna jest wspolpraca pomie-
dzy zespolami. Warto podkresli¢, ze mio-
dziez Swietnie sobie poradzila, a wzajemne
wsparcie [ umiejetnosci kulinarne zaowoco-
waly pysznymi potrawami — podsumowuja
Joanna Wojnicka i Agnieszka Wojcik.
Najlepsze przepisy z konkursu pre-
zentujemy na stronie 31.
Anna Rzepka
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Zdrowych, pogodnych $wiqt Wielkanocnych
pelnych nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny i wsrdd przyjaciot
oraz osobistego szczescia i zawodowych sukcesow

zyczy
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XXXVIII sesja Rady Powiatu w Brzozowie

Szczegdtowe informacje dotyczace
stanu bezpieczenstwa w powiecie brzozow-
skim w minionym 2017 roku byly tema-
tem glownym XXXVIII sesji Rady Powiatu
w Brzozowie - 9 marca br. Radni w pierw-
szej kolejno$ci wystuchali sprawozdania
z dziatalnosci Komisji Bezpieczenstwa
i Porzadku w 2017 r., ktore omoéwita Anna
Rymarz — Naczelnik Wydzialu Porzadku
Publicznego, Bezpieczenstwa, Obronnosci
i Spraw Obywatelskich Starostwa Powiato-
wego w Brzozowie. Nastgpnie zapoznali si¢
z podsumowaniem dziatalnosci powiato-
wych stuzb, inspekcji, strazy, ktorego do-
konali kolejno: Maria Cecuta-Zajdel — Pan-
stwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Brzozowie, bryg. Marek Ziobro — Komen-
dant Powiatowy PSP w Brzozowie i podinsp.
Mariusz Urban — Komendant Powiatowy
Policji w Brzozowie oraz Marta Btaz-Pot-
chlopek — Zastepca Powiatowego Inspektora
Weterynaryjnego w Brzozowie i Grzegorz
Wojtowicz — Powiatowy Inspektor Nadzoru
Budowlanego.

W roku 2017 Powiatowa Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna w Brzozowie prze-
prowadzita ogétem 1810 kontroli, nadzorem
objeto 883 obiekty, wydano 330 decyzji
administracyjnych, przeprowadzono 503
dochodzenia epidemiologiczne oraz natozo-
no 11 mandatéow karnych na kwotg 2300 zt.
Podejmowane dziatania stuzyty zapewnieniu
bezpieczenstwa sanitarnego na podlegtym
terenie.

W powiecie brzozowskim nie ma
epidemicznego wystgpowania chorob za-
kaznych. Wérdéd zakazen jelitowych i zatrué
pokarmowych dominowaly zakazenia wiru-
sowe 1 tu na czoto wysuwaja si¢ zakazenia
rotawirusowe. W zatruciach pokarmowych
(12 przypadkow) wywotywanych Salmonel-
la prawdopodobnym zrédlem zakazenia byta
nieprawidlowa obrobka termiczna potraw
(jajka i migso). Srodowiska domowe byly
objete nadzorem epidemiologicznym.

W zachorowaniach na zoitaczke nie
zarejestrowano zachorowan na tzw. zottacz-
ke pokarmowa, rejestrowane przypadki to
z6ltaczka wszczepienna typ B i C. W ostat-
nich latach obserwujemy wyrazny wzrost
wystgpowania boreliozy - choroba prze-
noszona przez kleszcze. W analizowanym
okresie zarejestrowano 100 przypadkow.
Nie ma szczepionki, dlatego profilaktyka to
odpowiedni ubioér. W 2017 roku zarejestro-
wano 10 przypadkdéw zachorowan na gruz-
licg. Srodowiska domowe o0s6b chorych
sa objete nadzorem epidemiologicznym.
Sposérod rzadko wystepujacych chorob za-
rejestrowano 1 przypadek turalemi (2016),

a w 2017 r. 1 przypadek tezca.
W poréwnaniu do roku 2017 wysta-
pit znaczny wzrost zachorowan na
ospe wietrzng (w 2016 - 139 a w 2017
- 274). Na podkreslenie zastuguje fakt,
ze w wyniku pozytywnego auditu Pol-
skiego Centrum Akredytacji w 2017
r. Laboratorium utrzymato Certyfikat
Akredytacji Laboratorium Badawcze-
go, wazny do 29. 08. 2018 r. Laborato-
rium posiada uprawnienia do wykony-

Maria Cecuta-Zajdel

f P~

bryg. Marek Ziobro

wania 24 akredytowanych parametrow
w zakresie badan: wody, $§rodowiska
pracy (zapylenie, halas, o$wietlenie)
i diagnostyki medycznej. W 2017 r.
uaktualniono ze wzglgdu na zmiang
norm, zakres akredytowanych badan
dot. metnosei i zelaza w wodzie oraz
drgan mechanicznych w $rodowisku
pracy.

Z danych przedstawionych przez
Powiatowego Komendanta Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Brzozowie
wynika, Ze w minionym roku na tere-
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podinsp. Mariusz Urban

nie powiatu brzozowskiego mialo miejsce
770 zdarzen w tym: 133 pozary, 616 miej-
scowych zagrozen oraz 21 alarméw falszy-
wych. W 2017 r. przeprowadzono tacznie
47 kontroli z zakresu ochrony przeciwpoza-
rowej. Lacznie skontrolowano 59 obiektow:
uzytecznosci publicznej (handlowo-ushu-
gowych, widowiskowo-sportowych, szkot
i przedszkoli, administracyjno-biurowych,
szpitalnych), produkcyjno-magazynowych
i gospodarczych. W zakresie pokontrolnego
postgpowania administracyjnego wydano
11 postepowan nakazowo-egzekucyjnych.

Jak zaznaczyl Komendant Powiato-
wy Policji w Brzozowie od wielu lat powiat
brzozowski jest zaliczany do rejonow bez-
piecznych. Na tym terenie w 2017 roku zo-
stato stwierdzonych ogdtem 436 przestepstw.
W poréwnaniu do roku ubieglego nastapit
niewielki wzrost liczby przestepstw. Nato-
miast w kategorii przestgpstw kryminalnych
odnotowano zdecydowany spadek, zostato
stwierdzone 234 przestgpstwa.

Policjanci KPP w Brzozowie w 2017
roku ujawnili ogétem 8068 wykroczen.
W 665 przypadkach skierowano wnioski
o ukaranie do II Wydzialu Karnego Sadu Re-
jonowego w Brzozowie, na 4926 sprawcow
zostaty nalozone mandaty karne, w stosunku
do 2103 os6b zastosowano $rodki oddziaty-
wania wychowawczego w postaci pouczenia,
natomiast w 374 przypadkach po przeprowa-
dzeniu czynno$ci wyjasniajacych odstgpiono
od skierowania wnioskow o ukaranie.

W 2017 roku na drogach powiatu brzo-
zowskiego zaistnialo 11 wypadkéw drogo-
wych, w wyniku ktorych 3 osoby poniosty
$mier¢, a 8 0s0b doznalo obrazen ciala. Po-
nadto zarejestrowano 432 kolizje drogowe.
W poréwnaniu do 2016 roku odnotowano
wzrost liczby wypadkéw drogowych o 1,
liczba ofiar $miertelnych wzrosta o 1 ofiare,
a liczba rannych spadta o 1 osobe. Liczba koli-
zji drogowych zwigkszyta si¢ natomiast o 42.

Powiatowy  Lekarz =~ Weterynarii
w Brzozowie realizuje zadania majace na
celu szeroko rozumiang ochrong¢ zdrowia
publicznego mieszkancow powiatu brzozow-

http://www.powiatbrzozow.pl
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skiego. W szczegdlnosci jest on zobligowany
przepisami prawa do wykonywania zadan
zwigzanych ze zwalczaniem chordb zakaz-
nych zwierzat, higiena $rodkow spozyw-
czych pochodzenia zwierzecego, $rodkow
zywienia zwierzat oraz ustawa o ochronie
zwierzat.

W obszarze ochrony zdrowia zwierzat
w wyniku stwierdzenia naruszenia prawo-
dawstwa weterynaryjnego natozonych zosta-
fo 27 mandatéow karnych na kwotg 2400 zt.
W 2017 1. na terenie powiatu nie wystapily
zadne choroby zakazne zwierzat podlega-
jace obowiazkowi zwalczania i rejestracji.
W celu likwidacji wscieklizny u lisow wol-
no zyjacych, powiatowy lekarz weterynarii
przeprowadzil akcje szczepien tych zwierzat
przeciwko wsciekliznie na terenie powiatu.
Dodatkowo w celu zabezpieczenia powiatu
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na kwote 200 zt. Jednoczes$nie pod nad-
zorem Inspekcji Weterynaryjnej znajduje
si¢ uboj zwierzat w gospodarstwach z po-
zyskiwaniem migsa na potrzeby wilasne.
W roku 2017 poddano ubojowi 134 szt.
$win, ktore zostaly poddane badaniu na
obecnos¢ wtosni. Ponadto przebadano
probki migsa dzikow w ilosci 436 oraz
migso 1 bobra, wszystkie otrzymane wyni-
ki byly negatywne.

Ponadto w 2017 roku przeprowa-
dzono 118 kontroli gospodarstw produ-
kujacych pasze na wilasny uzytek oraz
4 kontrole podmiotéw zajmujacych sie¢
obrotem S$rodkami zywienia zwierzat.
Skontrolowano takze 5 podmiotéw trans-
portujacych pasze, 1 wytworce materiatu
paszowego pochodzenia roslinnego oraz
1 zaktad spozywczy produkujacy serwatke

Marta Btaz-Poétchlopek

przed przeniesieniem wirusa afrykanskie-
g0 pomoru $win podpisano umowy/wydano
rozporzadzenia na odstrzal 141 sztuk dzika
w ramach odstrzatu sanitarnego. Inspek-
cja Weterynaryjna kontroluje gospodarstwa
utrzymujace zwierzeta, sprawdzajac prze-
strzeganie przepisOw o ochronie zwierzat, ze
szczegdlnym uwzglednieniem gospodarstw
utrzymujacych $winie, cieleta i kury niesne.
W nadzorowanych podmiotach zaj-
mujacych si¢ $srodkami spozywczymi pocho-
dzenia zwierzgcego przeprowadzono tacznie
217 kontroli oraz natozono 4 mandaty karne

Grzegorz Wojtowicz

| dla zwierzat. W ramach Pla-
nu Krajowego Urzedowej
Kontroli Pasz w 2017 pobra-
no 32 préby pasz oraz wody,
w wyniku ktorego stwier-
dzono 1 wynik dodatni
— obecnos$¢ pateczek Sal-
monella w materiale paszo-
wym.

W okresie sprawoz-
dawczym Powiatowy In-
spektorat Nadzoru Budow-
lanego przeprowadzit 756
spraw, w tym 79 spraw do-
tyczacych samowoli budow-
lanych i 39 spraw dotycza-
cych utrzymania obiektow budowlanych.
Przyjeto 423 zgloszenia rozpoczgcia robot
budowlanych i 215 zgloszen zakoncze-
nia rob6t budowlanych. Przeprowadzono
ogdtem 855 kontroli, wydano 68 decyzji
i postanowien. 1 wniosek skierowano do
prokuratury, 1 wniosek o ukaranie kierow-
nikow do izby samorzadu zawodowego,
wystosowano réwniez 2 upomnienia i po-
brano optaty legalizacyjne na kwote 5000
zt. Ponadto natozono 8 mandatéw karnych
na kwote 750 zL.W okresie sprawozdaw-
czym na terenie powiatu nie wystapity

zadne zagrozenia stanu bezpieczenstwa
o charakterze publicznym. Ilo$¢ nato-
zonych mandatow karnych nie miata
zwigzku z wplywem na zagrozenie bez-
pieczenstwa publicznego, a wynikata je-
dynie z uchybien formalnych i drobnych
wykroczen wynikajacych z nieprzestrze-
gania przepisow prawa budowlanego.
Niewatpliwie wpltyw na brak zagrozen
bezpieczenstwa ma prowadzona na bie-
zaco kontrola utrzymania obiektéw bu-
dowlanych na terenie powiatu.

W kolejnej cze$ci sesji Radni
podjeli kilka uchwal. Pierwsza z nich
dotyczyta uchwalenia ,,Powiatowego
programu oddzialywan korekcyjno-edu-
kacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc
w rodzinie na rok 2018”. Program ten
bedzie realizowany przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Brzozo-
wie. Podejmujac kolejng uchwale radni
ustalili wysokos¢ optat za usunigcie po-
jazdu z drogi i parkowanie na parkingu
strzezonym oraz wysoko$¢ kosztow usu-
ni¢cia pojazdu powstatych po wydaniu
dyspozycji usunigcia pojazdu, od ktorej
odstapiono. Pozostate uchwatly dotyczy-
ty kwestii finansowych — zmian uchwaty
budzetowej na 2018 rok, zmian Wielolet-
niej Prognozy Finansowej Powiatu Brzo-
zowskiego na lata 2018-2025 oraz udzie-
lenia pomocy finansowej dla Gminy
Brzozow z przeznaczeniem na budowe
chodnika przy drodze gminnej - ul. Jana
Chrzciciela w miejscowosci Brzozow.

W nastepnej kolejnosci zapozna-
no si¢ ze skargg, ktora dotyczyla wie-
loletniego postgpowania spadkowego
w stosunku do nieruchomosci potozonej
na terenie powiatu brzozowskiego. Ze
wzgledu na skomplikowany charakter
sprawy Rada zadecydowata o skierowa-
niu skargi do rozpatrzenia przez Komisje
Rewizyjna.

Zakonczenie sesji nastapito po za-
pytaniach i interpelacjach radnych i1 wol-
nych wnioskach.

Magdalena Pilawska

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

Wicestarosta Brzozowski

Przezywadijgc po raz kolejny
Rados¢ Wielkiej Nocy przesytamy
ndjserdeczniejsze zyczenia spokojnych swigt.

Niech wielkanocne przestanie niesie pokrzepienie,

doddije sity i umacnia w pokonywaniv trudow
i trosk dnia codziennego
oraz napawd optymizmem i pokojem serca

Zyczq

Janusz Dragula

Przewodniczqcy Rady Powiatu
w Brzozowie

Starosta Brzozowski
Zygmunt Blaz

Henryk Kozik
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Mate gesty w swiecie przyrody

Wiele méwi sie¢ w dzisiejszych
czasach o potrzebie chronienia zasobow
naturalnych naszej planety i ochronie $ro-
dowiska, w ktorym zyjemy. Musimy by¢
swiadomi, ze przez setki lat cztowiek suk-
cesywnie przyczynial si¢ do degradacji
przyrody, przez co nasza planeta zaczela
niszcze¢. Biorac pod uwagg istote i skale

Na konferencji StaroScie Brzozowskiemu Zygmuntowi Blazowi i Wicestaroscie
Januszowi Dragule zostaly wreczone Zlote Odznaki Honorowe LOP

problemu, ochrona $rodowiska nabiera
wymiaru obowigzku, ktory kazdy ,,obywa-
tel” Ziemi powinien spetnia¢. Wazne jest,
aby ta $wiadomos$¢ rozprzestrzeniata sig,
zwlaszcza wsrod ludzi mtodych. Takie tez
idee przyblizone zostaly podczas konfe-
rencji ,,Zgtebiamy tajemnice lasu”, zorga-
nizowanej 7 marca br. przez Lige Ochrony
Przyrody w Brzozowie.

Ogromna rol¢ w tym procesie od-
grywaja oczywiscie ludzie, ktorych deter-
minacja przynosi niewymierne rezultaty.
— Czlonkowie ligi, wolontariusze, dziala-
cze, mlodziez zrzeszona w szkolnych ko-
tach LOP, wiele lokalnych instytucji i Sro-
dowisk poprzez swojq dzialalnos¢ znacznie
przyczynila sie do zmiany obrazu naszego
srodowiska, naszej przyrody. Podkresli¢
trzeba, iz sq to ludzie z pasjq, rozumiejg-
¢y misje ochrony Srodowiska naturalnego.
Ludzie, ktorzy swoim zaangazowaniem
doprowadzili do realizacji wielu przedsie-
wzigé, jak chociazby powstanie Powszech-
nego Uniwersytetu Wiedzy FEkologicznej
w Sanoku. To wiasnie w Bieszczadzkim
Okregu Ligi Ochrony Przyrody powstata
tez idea najwyziszego odznaczenia orga-

nizacji, jakim jest Zielone Serce Przyrody —
podkreslat Prezes Zarzadu Bieszczadzkiego
Okregu LOP Ryszard Rygliszyn. Pogratulo-
wat rowniez Barbarze Kopczyk - Prezes LOP
w Brzozowie zapalu i cennych inicjatyw, ja-
kie brzozowska liga podejmuje.

Warto wspomnie¢, ze Oddziat LOP
w Brzozowie powstat w 2014 roku. - Inicja-
~d tywa jego utworzenia zrodzi-
ta si¢ po jednym ze spotkan
czlonkow  Bieszczadzkiego
Okregu Ligi Ochrony Przy-
rody w Sanoku, ktorej by-
tam  czlonkiem. Uswiado-
mitam sobie wowczas, ze
projekty podejmowane przez
| organizacje naterenie Sanoka
i okolic dajg duze mozliwosci
poglebiania wiedzy na temat
lokalnej przyrody, ktora jest
czesciq zycia kazdego z nas,
a takze stworzenia warun-
kow do jej blizszego pozna-
nia. Kiedy wiec padta propozycja utworzenia
Oddziatu LOP w Brzozowie, podjetam sig jej
bez wahania. I tak stworzylismy lokalng gru-
pe dziatajgcq dla rozwoju swojego regionu
i ochrony lokalnej przyrody. Tworzq jg praw-
dziwi entuzjasci. W wigkszo-
Sci dorosli czlonkowie LOP
to pracownicy Starostwa Po-
wiatowego, ale sq tez nauczy-
ciele i inni aktywisci z terenu
powiatu, ktorych poznatam
przy okazji roznych prac te-
renowych. Wspdlnie kontynu-
ujemy naszq dzialalnosé pro-
ekologiczng, ktora daje nam
wiele satysfakcji i utwierdza
w przekonaniu, ze nawet mate
gesty w Swiecie przyrody zna-
czq wiele — podkresla Prezes
Barbara Kopczyk. Do jednych z wazniej-
szych dazen organizacji nalezy zapewnienie
bezpieczenstwa ekologicznego wspotczesne-
mu 1 przysztym pokoleniom. Brzozowska
liga podejmuje cenne inicjatywy skierowane
do mtodziezy zrzeszonej w pigciu szkolnych
kotach LOP na terenie powiatu brzozowskie-
go. Dziatalno$¢ tych ostatnich przedstawi-

Edward Marszalek

ly podczas konferencji opiekunki kot:
Iwona Pelczarska, Dorota Adamska oraz
Halina Panko-Hydzik. Ponadto Barba-
ra Kopczyk podkreslita role wtadz po-
wiatu brzozowskiego, ktore wspieraja
lokalne dziatania proekologiczne. To
z ich inicjatywy zainstalowano pierwsze
W powiecie sensory pomiarowe, moni-
torujace jakos¢ powietrza. Finansowo
wspierajg tez roznego rodzaju przedsie-
wzigcia majace na celu edukacje cko-
logiczng i ochron¢ przyrody. Zastugi te
docenione zostaly przyznaniem Ztotej
Odznaki Honorowej LOP dla Starosty
Brzozowskiego Zygmunta Btaza oraz
Wicestarosty Janusza Draguly. Odzna-
ki nadane przez Zarzad Gtéwny LOP
w Warszawie obaj panowie otrzymali
z rak Prezesa Zarzadu Bieszczadzkiego
Okregu LOP Ryszarda Rygliszyna.

Konferencj¢ zakonczyt referat
Zglebiamy tajemnice lasu” wygloszo-
ny przez Edwarda Marszatka z Regio-
nalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych
w Krosnie. Przyblizyl on zebranym
niezwykle historie lesnych kapliczek
oraz zaprezentowal las w malarstwie
1 prozie.

W konferencji wzigli tez
udzial Przewodniczacy Rady
Powiatu w Brzozowie Henryk
Kozik, Sekretarz Powiatu Ewa
Tabisz, Skarbnik Powiatu Marta
Czgczek, Naczelnik Wydziatu
| Oswiaty, Rozwoju Regionalnego
i Promocji Powiatu Magdalena
Pilawska, Naczelnik Wydzialu
Organizacyjno-Administracyj-
| nego Ewa Szerszen, Naczelnik
Wydziatu Porzadku Publiczne-
g0, Bezpieczenstwa, Obronnosci
i Spraw Obywatelskich Anna Ry-
marz, Naczelnik Wydzialu Architektury
i Budownictwa Anna Furman, Dyrektor
Powiatowego Zespotu Ekonomiczno-
-Administracyjnego Szkot Piotr Tasz
oraz Kierownik Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Brzozowie Zofia

Forys. Anna Rzepka

http://www.powiatbrzozow.pl



Powiar Brzozowski

w Brzozowie corocznie zleca i finansuje
przeprowadzenie profesjonalnych badan ja-
kosci gleb w powiecie brzozowskim. Powierzch-
nia ziemi i gleba sa ograniczonymi i nieodnawial-
nymi zasobami ulegajacymi stalej degradacji.
Z tego wzgledu jej stan powinien by¢ monito-
rowany, aby mozna bylo wyprodukowa¢ odpo-
wiednig ilo$¢ jakosciowo dobrej zywnosci nie
tylko dla obecnego, ale i przysztych pokolen.
Wedlug Instytutu Uprawy Nawozenia
i Gleboznawstwa Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego w Putawach najwiekszy procent gleb
bardzo kwasnych i kwasnych znajduje si¢ w wo-
jewodztwie podlaskim, mazowieckim, todzkim
i podkarpackim, za$ najmniejszy w opolskim
i kujawsko-pomorskim. Nasze wojewodztwo
wypada niestety bardzo niekorzystnie, gdyz gle-
by kwasne i bardzo kwasne stanowig blisko 61
procent ogétu. Podobne statystyki notuje si¢ na
terenie powiatu brzozowskiego. - Zlte parametry
agrochemiczne wigkszosci gleb w obrebie powia-
tu sq cechq charakterystyczng dla wojewodztwa
podkarpackiego. Bez wzgledu na rodzaj skaly
macierzystej, z jakiej gleby w obrebie powiatu
powstaly, cechuje je bardzo duze zakwaszenie,
ktore obniza wartos¢ pokarmowgq i technolo-
giczng produkowanych plodow rolnych. Ponad-
to zakwaszenie moze prowadzi¢ do zmniejszenia
przyswajalnosci podstawowych sktadnikow nie-
zbednych dla rozwoju roslin. Nie wykorzystane
przez nie (aplikowane do gleby w formie nawo-
zow) sktadniki pokarmowe - glownie azot i fosfor
- stanowiq potencjalne zagrozenie dla wod grun-
towych i otwartych. Zlecane przez Starostwo Po-
wiatowe badania sq zatem bardzo istotne, gdyz
powinnismy zna¢ parametry, ktore decydujq o ja-
kosci produkowanej zywnosci i majg decydujgcy
wplyw na tak wazny element srodowiska, jakim
jest woda. Wyniki tych badan sq publikowane
w sporzgdzanych corocznie przez Okregowq Sta-

/

Juz od kilkunastu lat Starostwo Powiatowe

,, Ci, ktorych kochamy nie umierajq nigdy, bo ml\
tosé, to niesmiertelnosc”
Emily Dickinson

Pani Annie RZEPCE
Specjaliscie ds. programoéw
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Brzozowie
wyrazy glebokiego zalu i wspolczucia
z powodu $mierci MEZA
sktadaja

Wicestarosta Brzozowski Starosta Brzozowski

Janusz Draguta Zygmunt Blaz

AN /
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c¢je Chemiczno-Rolniczg w Rzeszowie
,,Ocenach agrochemicznego stanu gleb
w obrebie powiatu” — podkresla Kazi-
mierz Filar, Naczelnik Wydziatu Srodo-
wiska i Rolnictwa Starostwa Powiato-
wego w Brzozowie.

Kazimierz Filar - Naczelnik Wydziatu Srodowiska
i Rolnictwa Starostwa Powiatowego w Brzozowie

Odczyn gleby decyduje o wiel-
kosci 1 jakosci plonow uzyskiwanych
w gospodarstwie. Zatem wiedza rolnika
dotyczaca jego roli oraz wymagan roslin
uprawnych jest istotna dla efektywnego
zarzadzania produkcja ro$linng. War-
to wiec tego typu badania zleci¢ nawet

Cenne zasoby gleb

indywidualnie. Koszt takich badan,
ktére na naszym terenie wykonuje
Okrggowa Stacja Chemiczno-Rolnicza
w Rzeszowie, jest stosunkowo niewiel-
ki. Podkresli¢ tez nalezy, ze kazdy moze
na wlasne potrzeby wykona¢ badania
kwasowosci gleby postugujac si¢ pro-
stymi przyrzadami dostepnymi na ryn-
ku. — Stuzq do tego przyrzqdy miernicze
kolometryczne, ktore mozna zakupic
w sklepach ogrodniczych. Zwykle sq to
roztwory lub papierki lakmusowe, ktore
przy kontakcie z glebg zmieniajq kolor.
Otrzymane wyniki mozna porownac
z legendq (zawierajgcq przyporzqd-
kowang do danego odczynu barwe).
Mozna tez uzy¢ kwasomierzy ze wska-
zowkq, ktore dostepne sq w kazdym
sklepie ogrodniczym. Wystarczy sonde
umiescic¢ w wilgotnej glebie, a po upty-
wie minuty odczyta¢ wynik pH — ttuma-
czy Kazimierz Filar. Aby zachowa¢ lub
podnies¢ odczyn gleby do optymalnej
warto$ci, pozadanej przez wigkszos¢
gatunkow roslin, powinnismy kontro-
lowa¢é jej pH. Corocznie za$ powinni-
$my gleby podda¢ wapnowaniu, ktore
jest jednym z wazniejszych zabiegow

agrotechnicznych.
Anna Rzepka

o®e
PODARUJ FUNDAC()I

Szpitala Specjalistycznego

~

1% PODATKU

na rozwaoj

w Brzozowie i na organizacje
bezplatnych badan profilaktycznych

KRS: 0000299004

konto fundacji:

56 8642 1113 2011 9317 9715 0001
9

36-200 Brzozéw, ul. ks. ). Bielawskiego 18,
tel/fax 13 43 09 552, e-mail: fpzdrowia@gmail.com

/

,,Mozna odejs¢ na zawsze, by zawsze by¢ blisko... \
ks. J. Twardowski

Pani Annie RZEPCE
wyrazy najszczerszego wspotczucia
2 powodu $mierci MEZA
sktadaja

Dyrektor i Pracownicy
Powiatowego Urzedu Pracy w Brzozowie

N

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
ul. Moniuszki 17, 36-200 Brzozow, tel./fax 13 43 414 59
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Swiatowy Dzien Zdrowia

Stan pelnego fizycznego, umysto-
wego i spotecznego dobrostanu to ideat,
do ktorego powinni dazy¢ wszyscy ludzie.

»Zdrowie dla wszystkich” to nie tyl-
ko hasto tegorocznego Swiatowego Dnia
Zdrowia, ale wizja przyswiecajagca od
ponad siedemdziesi¢ciu lat, dziatalnosci
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
Doskonaly, najwyzszy mozliwy poziom
zdrowia dla wszystkich ludzi to wyzwanie
dla swiatowych liderow i motyw przewod-
ni wspierania krajow w dazeniu do Uni-
wersalnej Opieki Zdrowotnej (UHC).
QFOR
UNIVERSAL
HEALTH
COVERAGE:

gy
{78, World Health
Wy i

% Organization

who.int/healthforall #HealthForAll

,, Nikt nie powinien wybierac miedzy smier-

ciq a trudnosciami finansowymi. Nikt nie

powinien wybierac¢ pomiedzy kupowaniem
lekarstw a kupowaniem jedzenia”

» Co najmniej potowa ludzi na §wiecie nie
jest obecnie w stanie uzyska¢ niezbed-
nych ustug zdrowotnych.

* Prawie 100 milionow ludzi jest zmusza-
nych do skrajnego ubdstwa, przetrwania
za jedyne 1,90 USD lub mniej dziennie,
poniewaz musza placi¢ za ustugi zdro-
wotne z wlasnej kieszeni.

* Ponad 800 milionéw ludzi (prawie 12%

Swiatowej populacji) wydaje co naj-
mniej 10% swoich domowych bu-
dzetow na wydatki zdrowotne dla
siebie, chorego dziecka lub innego
cztonka rodziny. W budzecie domo-
wym takie wydatki traktowane sg
jako , katastrofalne wydatki”.

* Pokrywanie katastrofalnych wydat-
kéw na opieke zdrowotng jest pro-
blemem globalnym. W bogatszych

krajach w Europie, Ameryce Lacinskiej i nie-
ktorych czesciach Azji, ktore osiggnety wysoki
poziom dostgpu do ustug zdrowotnych, coraz
wigcej 0sob wydaje co najmniej 10% swoich
domowych budzetow na wydatki zdrowotne.

Wiadomosci na temat Swiatowego Dnia

Zdrowia 2018

* Powszechne ubezpieczenie zdrowotne pole-
ga na zapewnieniu, aby wszyscy ludzie mogli
uzyska¢ wysokiej jakosci uslugi medyczne,
gdzie i kiedy ich potrzebuja, bez ponoszenia
trudnosci finansowych.

* Nikt nie powinien wybiera¢ pomiedzy dobrym
zdrowiem a innymi potrzebami zyciowymi.

* UHC jest kluczem do zdrowia i dobrego samo-
poczucia ludzi i narodow.

* Niektore kraje poczynily wielkie postepy. Ich
wyzwaniem jest utrzymanie zasiegu, aby spro-
sta¢ oczekiwaniom ludzi.

» Wszystkie kraje beda podchodzi¢ do UHC na
roézne sposoby: nie ma jednego uniwersalnego
rozwigzania. Ale kazdy kraj moze zrobi¢ cos,
aby rozwing¢ UHC.

* Sprawienie, by ustugi zdrowotne staly si¢ na-
prawde uniwersalne, wymaga przejscia od pro-
jektowania systemow opieki zdrowotnej wo-
kot chordb 1 instytucji do ustug zdrowotnych
zaprojektowanych dla ludzi i wokét nich.

* Kazdy moze wzia¢ udzial w tworzeniu UHC,
biorac udziat w dyskusji na ten temat.

Szanowni Rodzice i Opiekunowie!

Panstwowy Powiatowy Inspek-
tor Sanitarny informuje, ze rozpoczeta
si¢ ogodlnopolska akcja ,,Wiosna bez
pneumokokow”.

Przed Panstwem szansa bez-
ptatnego zaszczepienia dzieci przeciw
pneumokokom — jednym z najbardziej
groznych bakterii wywotujacych cigz-
kie choroby i czegsto pozostawiajacych
powiktania na cate zycie. Takg moz-
liwos¢ oferuje Panstwu Ministerstwo
Zdrowia. Mozna zaszczepi¢ dzieci do
5 1.z., (urodzone w latach 2013-2016),
ktore dotad nie otrzymaty szczepionki
przeciw pneumokokom. Wystarczy tyl-

~Wiosna bez pneumokokow"”

ko zgtlosi¢ si¢ do swojego Lekarza Pierwszego
Kontaktu. Zach¢gcam Panstwa do skorzystania
z tej mozliwosci, bo przeciez: ,,Pneumokokéw
nie lubimy, wigc nasze dzieci zaszczepimy”.

Maria Cecuta-Zajdel Panstwowy Powiatowy

Wielkanoc to czas nadziei i otuchy.

Czas odradzania sie wiary w site Chrystusa i drugiego cztowieka.
Zycze, aby Swieta Wielkanocne przyniosty rado$¢ oraz wzajemna zyczliwos¢.
By staty sie zrodtem wzmacniania ducha.

Niech Zmartwychwstanie, ktore niesie odrodzenie, napelni Panstwa pokojem i wiara,

niech da site w pokonywaniu trudnosci i pozwoli z ufnoscia patrze¢ w przysztos¢

Maria Cecuta-Zajdel
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brzozowie

Inspektor Sanitarny w Brzozowie

=

http://www.powiatbrzozow.pl
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Komenda Powiatowa Policji w Brzozowie

ul. Witosa 9, 36-200 Brzozow tel. 13 43 08 310, fax 13 43 08 319
e-mail: brzozow@podkarpacka.policja.gov.pl

Nowy komendant w brzozowskiej policji

Podinspektor Mariusz Urban zo-
stal powotany na stanowisko Komendanta
Powiatowego Policji w Brzozowie. Roz-
kaz z powyzsza decyzja wreczyt nowemu

l b
e
B

wat podinsp. Mariuszowi Urbanowi i zyczyt
spetnienia wszystkich planéw zawodowych,
sukcesow w kierowaniu brzozowska komenda,
a takze satysfakcji z wykonywanej pracy.

i

przetozonemu brzozowskich policjantow
Komendant Wojewodzki Policji w Rzeszo-
wie mt. insp. Henryk Moskwa. Ceremo-
nia wprowadzenia odbyta si¢ 2 marca br.
w obecno$ci wladz panstwowych, samo-
rzadowych, oraz przedstawicieli jednostek,
z ktorymi policja wspolpracuje na co dzien.

- Doloze wszelkich staran, aby po-
wiat brzozowski byt w dalszym ciggu jed-
nym z najbezpieczniejszych powiatow wo-
Jjewodztwa podkarpackiego i zeby nasza
wspolpraca na rzecz tego bezpieczenstwa
ukladala si¢ jak najlepiej. Jestem swiado-
my odpowiedzialnosci z jakq wiqgze sig¢ to
stanowisko. Zapewniam jednoczesnie, ze
zrobig wszystko, aby czynnosci stuzbowe
policjantow i pracownikow kierowanej
przeze mnie jednostki byly wykonywane
w sposob profesjonalny, rzetelny i skutecz-
ny — podkreslit podczas uroczystej zbiorki
podinsp. Mariusz Urban. Komendant Wo-
jewodzki Policji w Rzeszowie pogratulo-

Zyczenia  wszelkiej  pomyslnosci
w sprawowaniu tak waznej i odpowiedzial-
nej funkcji przekazali Starosta Brzozowski
Zygmunt Btaz, Wicestarosta Janusz Dragutla
i Przewodniczacy Rady Powiatu w Brzozo-
wie Henryk Kozik. - Gratulujqc awansu prze-
kazujemy slowa uznania za trudng i peing
poswigcenia stuzbe na rzecz bezpieczenstwa
i porzgdku publicznego. Powolanie na stano-

(
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Podinsp. Mariusz Urban
petni stuzbe w policyjnym mundurze
od ponad 27 lat. Sciezka jego kariery
zawodowej obejmuje zar6wno stuz-
be kryminalna, jak tez prewencyjna.
Przez 20 lat pracowat w Komendzie
Powiatowej Policji w Strzyzowie,
poczatkowo na stanowiskach wyko-
nawczych, a nastepnie od 2002 roku
jako Zastepca Naczelnika Wydziatu
Prewencji i Ruchu Drogowego.

Od 1 lutego 2011 roku petni
stuzbe w Komendzie Powiatowej
Policji w Brzozowie. Przez ponad
pie¢ lat byl Naczelnikiem Wydzia-
hu Prewencji i Ruchu Drogowego.
Rok 2016 przyniést nowe wyzwa-
nia. W dniu 7 pazdziernika 2016
roku podinsp. Mariusz Urban zostat
powotany na stanowisko I Zastepcy
Komendanta Powiatowego Policji
w Brzozowie. Rok pézniej Ko-
mendant ~ Wojewodzki ~ Policji
w Rzeszowie powierzyl mu pelnie-
nie obowigzkéow Komendanta Po-
wiatowego Policji w Brzozowie.

Podinsp. Mariusz Urban po-
siada wyksztalcenie wyzsze pe-
dagogiczne oraz administracyjne.
Jest rowniez absolwentem Wyzszej
Szkoty Policji w Szczytnie. Ukon-
czyl ponadto studia podyplomowe
z zakresu zarzadzania jednostka
organizacyjna w administracji pu-
blicznej oraz studia podyplomowe
z zarzadzania kryzysowego. Jest zo-
naty. Ma dwoch synow.

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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wisko Komendanta Powiatowego Policji jest
efektem zaangazowania oraz realizowania
powierzonych zadan w sposob w petni pro-
fesjonalny. W konsekwentnym i wytrwalym
wypetnianiu obowigzkow zawodowych z pew-
noscig pomaga Panu nabyte przez lata pracy
bezcenne doswiadczenie. Powierzona Panu
funkcja to wyréznienie, ale i ogromna odpo-

Nowemu Komendantowi Powiatowemu Policji
pogratulowat Starosta Brzozowski

wiedzialnos¢. Jestesmy jednak przekonani,
ze znakomicie sprosta Pan wszystkim wyzwa-
niom — napisali w liscie gratulacyjnym powia-
towi samorzadowcy.

. StuzBy, INSPEKCJE, STRAZE

Ponadto w uroczystej zbiorce | (Haczdéw), Urszula Brzuszek (Jasienica

wzi¢li udzial m.in.: Postowie na Sejm | Rosielna), Antoni Gromala (Nozdrzec),
RP: Bogdan Rzonca i dr Piotr Uruski, | Komendant Powiatowy PSP w Brzozowie
Zastgpca Naczelnika Wydziatu Kadr | bryg. Marek Ziobro, a takze byli komen-

i

Szkolenia Komendy Wojewddzkiej | danci powiatowi policji, przedstawicie-

Policji w Rzeszowie podinsp. Magda | le wojska, prokuratury, sadu, dyrektorzy
Bator, Burmistrz Brzozowa Jozef Rzep- | i kierownicy jednostek organizacyjnych
ka, Wojtowie Gmin Powiatu Brzozow- | powiatu, stuzb, inspekcji oraz funkcjona-
skiego: Jan Kedra (Domaradz), Jerzy | riusze i pracownicy KPP w Brzozowie.

F

. Adamski (Dydnia), Stanistaw Jakiel Anna Kalamucka
Z okazji zblizajacych sie Swiqt Wielkanocnych
sktadam wszystkim mieszkancom i gosciom powiatu brzozowskiego
najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, szczescia oraz wszelkiej pomysinosci,
aby te dni uptynely bezpiecznie,
w spokojnej atmosferze domowego ciepta.

Komendant Powiatowy Policji w Brzozowie
podinsp. Mariusz Urban
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KOMENDA POWIATOWA Za tych wiele lat czynnej shuzby, petnej poswie-
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ cen i wielu wyrzeczen w wypehianiu powinnosci za-
W BRZOZOWIE wodowych strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej, skta-

damy Tobie drogi kolego najszczersze podzickowania,

ul. A. Mickiewicza 1, 36-200 Brzozow zyczac jednoczesnie, na tym nowym etapie zycia, wielu
tel. 13 43 411 41, fax 13 43 440 00 radosnych dni i powodzenia w zyciu prywatnym.
e-mail: kpbrzozow@podkarpacie.straz.pl
Z wyrazami szacunku w imieniu _funkcjonariuszy
www.straz.brzozow.pl

i pracownikow cywilnych
bryg. Marek Ziobro

St. kpt. Bogl.l SI'aW DO'OSZY Cki Komendant Powiatowy PSP w Brzozowie

przeszedl na emeryture

26 lutego br. odbyla si¢ uroczystos¢ pozegnania st. kpt. Bogustawa
Dotoszyckiego — Dyzurnego Operacyjnego, ktory zakonczyt okres czynnej
stuzby zawodowej w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej :
w Brzozowie i przeszedt na zaopatrzenie emerytalne. e 4%

Odchodzacego strazaka pozegnal Komendant Powiatowy Panstwo- drowych, pogodnych
wej Strazy Pozarnej w Brzozowie bryg. Marek Ziobro oraz funkcjonariusze
i pracownicy cywilni brzozowskiej komendy. W trakcie uroczystosci wspo-

Swiat Wielkanocnych,

mniano przebieg kariery zawodowej strazaka, ztozono podzigkowania za pelnych wiary, nadziei i mitoSci.

| for = J‘

wieloletnig stuzbe oraz wrgczono kwiaty, dyplom i statuetke $w. Floriana.

Radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkan w gronie
rodziny i wsréd przyjaciot
oraz wesotego Alleluja
zZyezy

Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej w Brzozowie
bryg. Marek Ziobro wraz z zalogq
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W BRZOZOWIE
ul. Sienkiewicza 2, 36-200 Brzozow, tel. 13 43 410 53
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Mama — logopeda kontra smoczek

Kiedy$ o smoczku juz pisatam, no wilasnie kiedys, czyli
wtedy gdy nie bytam jeszcze matka i na pytanie o smoczek odpo-
wiadatam ,,Nie, nie i jeszcze raz nie!”. Wtedy to byla teoria, a gdy
nadeszta praktyka moje myslenie o nim troche zostato uelastycz-
nione. Sprawe nalezy rozpatrzy¢ indywidualnie — kazde dziecko
jest inne — jedne bardzo go potrzebuja, inne wregez nienawidza.

W moim domu smoczek pojawit si¢ okoto 4 miesigca zy-
cia dziecka. Syn miatl problemy z zasypianiem, a gdy juz zapadt
w drzemke po chwili si¢ wybudzal. Az pewnego dnia, po wypro-
bowaniu wszystkich mozliwych sposobow na uspokojenie placza-
cego dziecka, zdesperowana siggne¢tam po smoczek. I nagle krzyk
ucicht, pociecha zamkneta oczy i zasneta. A ja doznatam szoku.
Okazato sig, iz moje dziecko nalezy do grona tych maluchow, kto-
re samym karmieniem nie zaspokajaty potrzeby ssania. Potrzebo-
walo ciaglej stymulacji i odwrazliwiania buzi. Syn dzigki temu, iz
pojawit si¢ smoczek nie mial juz probleméw z zasypianiem oraz
przespaniem dtuzszej chwili. Ssanie nieodzywcze (to, ktore nie
jest zwigzane z zaspokajaniem glodu) jest pierwszym regulatorem
emocji u noworodka, gdy jest on zmgczony badz zdenerwowane,
pozwala przywrdci¢ poczucie bezpieczenstwa i uspokoi¢ si¢. Bo
wiadomo — kojarzy si¢ z mama.

To, ze podatam mojemu dziecku smoczek nie oznacza, iz
nie ma w tym zadnych regut.

Trzymamy si¢ pewnych zasad:

1. Nie daje¢ ,,uspokajacza” bez powodu — bo ma otwartg buzig, bo
placze z jeszcze nieznanego powodu — nie! Zawsze staram si¢
opanowac takie nastroje dziataniem kierujacym uwage dziecka na
inng aktywnos¢. Przy tej okazji pilnowa¢ musze¢ rowniez czton-
kéw rodziny, aby ,,przypadkiem” smoczek nie wyladowat w buzi
dziecka, bo nudzi si¢ i po prostu marudzi.

2. Zakupitam dobry smoczek, dopasowany do wieku dziecka,
anatomiczny. Stosowanie zbyt duzego lub zbyt matego rozmia-
ru moze przyzwyczaja¢ np. do nieprawidlowego utozenia jezy-

ka w jamie ustnej. Kiedy$ moze to skutkowa¢ wada wymowy,
a tego przeciez chcemy unikng¢.

3. Daje smoczek, aby pomodc maluchowi zasngé (oczywiscie, je-
zeli widzimy, Ze bardzo go potrzebuje), ale chwile po zapadnigciu
w sen wyciggam go dziecku z buzi.

4. Dbam o wlasciwg higieng —na biezaco myje, na poczatku wrzat-
kiem, a gdy dziecko juz jest starsze tylko przegotowang woda. Raz
dziennie wyparzam. Smoczek nalezy réwniez prawidlowo prze-
chowywac, czyli stosowac ostonke.

5. Wycofuje smoczek w okolicach pierwszych urodzin jego uzyt-

P

kownika. I tu juz nie ma zmihyj si¢! Warunkuje nam to biologia,
poniewaz w tym czasie zanika odruch ssania. Nie oznacza to, iz
dziecko nagle traci t¢ umiejetno$é, ale odruch ten stopniowo jest
wypierany przez kolejne - Zucie i gryzienie. Dlatego nie nalezy
sztucznie go podtrzymywaé, gdyz w konsekwencji wplywa to
m.in. na stabszy rozwdj migsni narzadoéw artykulacyjnych.

Podsumowujac. Zdmuchnigcie pierwszej §wieczki na torcie
to czas na pozegnanie si¢ ze smoczkowym przyjacielem. Przedtu-
zanie momentu rozstania wptywa¢ moze na zwigkszenie wysta-
pienia ryzyka wady wymowy, wad zgryzu czy op6znionego roz-
woju mowy. I na ten temat zdania nie zmienitam.

Ewelina Gurgacz — neurologopeda

i
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1 REOLEKCY!
WIELK

Niektorym sekundy wywracaja zy-
cie do gory nogami. Inni latami kuszg los,
mniej lub bardziej $wiadomie nadstawiaja
karku. Ryzykuja utrat¢ dotychczasowego
statusu, czasami ustabilizowanej zawodo-
wo 1 materialnie egzystencji. Wciskaja sie
w tryby wyniszczajace] maszyny. Tkwig
w szponach alkoholowego natogu, roz-
mieniaja na drobne dotychczasowe osig-
gnigcia, $ciggaja na siebie niebezpieczen-

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

stwo. Balansuja na krawedzi. Pograzaja si¢
w wewnetrznym chaosie, z ktérego nie spo-
sob si¢ wyzwoli¢. Podazaja w zta strone.
Obieraja droge¢ jednokierunkowg z ciemnym
zautkiem ostrym zakretem na koncu. Docie-
rajg do miejsc, z ktorych trudno si¢ wydostac.
W koncu upadajg, niweczac wszystko do
czego doszli, co planowali, 0 czym marzyli.
Uczuciowe zwiazki, prace, szkote. Normalne
zycie zamieniajg na wegetacj¢ za kratami.

Dopiero tam si¢ zatrzymuja. Do-
stawieni do $ciany trzezwieja. Lomot
zatrzaskiwanych drzwi do celi opamie-
tuje. Widok wspotwigzniow skupionych
w dusznym, niewielkim pomieszczeniu
przeraza. Ich czesto zlowrogie spoj-
rzenia wstrzasaja nowym lokatorem.
Wtedy zaczynaja wirowaé mysli. Prze-
nikajg umysl, wrecz bombardujg mozg
z r6znych stron. Uswiadamiajg sytuacje.

0]
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Fatalng, poczatkowo bez wyjscia. Beznadziej-
ng, wywotujaca trwoge 1 niepewnos¢ co do
przysztosci. Jak przetrwac, co dalej? Powodu-
ja wyrzuty sumienia. Dlaczego tak postapitem,
jak moglo do tego doj$¢? Z czasem przywodza
refleksje, a jeszcze pdzniej nadzieje na lepsze
jutro. Po kilku miesigcach przynosza mobi-
lizacje do poprawy, eliminowania stabosci.
Determinacja, samozaparcie zapewniaja na-
stepnie umiarkowany optymizm, wewngetrzng
harmoni¢. Pojawia si¢ pozytywne nastawienie.
Ze nie wszystko stracone, ze zado$éuczynimy
winom, a takich btedéw wigcej nie popelnimy.
Stowem, ze wyjdziemy na prosta. Przynaj-
mniej w jakim$ stopniu. — Za kratkami prze-
analizowatem swoje zycie. Wyciggnglem wnio-

ski, co w nim bylo dobre, a co zle. Ustalitem
sedno problemu, wytropitem udreki ciggngce
mnie na dno, spychajgce na margines. Ustali-
tem je, i jak sqdze, pozbylem si¢ ich, usunglem
ze swojej psychiki — powiedzial Robert, odsia-
dujacy pigcioletni wyrok w Zaktadzie Karnym
w Jasle, opowiadajacy o swoim zyciu podczas
spotkania z brzozowska ponadgimnazjalng
mlodzieza w Zespole Szkét Budowlanych
w Brzozowie i Zespole Szkoét Ogolnoksztatca-
cych w Brzozowie.

Robert stanowi przyktad, ze w zyciu
nic nie jest dane na zawsze. Ze nie posiada-
my patentu na wieczny sukces, i ze dziatania
destrukcyjne mogg zrujnowacé wszelkie osig-
gnigcia, przekreslic udang biografi¢. Czlowiek
z wyzszym wyksztalceniem po dziennych
studiach, z powodzeniem prowadzacy wlasng
firme, przynoszaca satysfakcjonujace korzysci
finansowe. Operatywny, inteligentny, dosko-
nale radzacy sobie w zyciu. Realizujacy plany,
ambicje, marzenia. W sumie w krotkim cza-
sie. Pewny siebie, elokwentny, z odpowiednia
prezencja. Z czasem wszelako zbyt pewny sie-
bie, igrajacy z losem. Postepujacy coraz bar-
dziej nieroztropnie, posuwajacy si¢ do ryzyka.
Wpadajacy w alkoholowy natog, niereagujacy
na kary za jazde po pijaku. Coraz ostrzejsze,
od mandatu, zatrzymania prawa jazdy, po
wyroki w zawieszeniu. — Nic mnie nie bylo
w stanie zatrzymaé. Zadna sila. Picie bylo
silniejsze, radzilem sobie ze wszystkim, tylko
nie z alkoholem. Rozpadly mi si¢ dwa malzen-

stwa, zaczgtem mie¢ do czynienia z wy-
miarem sprawiedliwosci, a nadal brnglem
ku przepasci. Codziennie si¢ zatracatem,
funkcjonowatem jakby w jakims letargu,
poza rzeczywistosciq. Nie pomogly odwy-
ki, przyrzeczenia poprawy, prosby, ostrze-
zenia, nic. Alkohol mng zawladngl. Odart
z wszelkich uczué, ambicji. Ponositem po-
razke za porazkq, ale na nic nie zwazatem
— ostrzegat uczestnikéw prelekcji Robert.

Przypadek Roberta odstania tez
druga strong sukcesu. Te, za ktdérg placi
si¢ wysoka ceng. Notoryczny stres, chegc
utrzymania si¢ na szczycie sprawily, ze
zaczal zy¢é pod coraz wigksza presja. Im

JEDNOSTKI ORGANIZACYINE PowiaTu

za kratkami poczutem sie wolny. Zdjg-
tem z siebie pancerz materialisty, prze-
statem przejmowac sig tym co powiedzq
ludzie. Resocjalizacja, podczas ktorej
duzo rozmawiam z psychologami, duzo
czytam na ten temat, w koncu pozwolila
mi zrozumie¢ zZyciowq radosc, odzyskac
Jja. Na wolnosci wsiadatem do BMW, sa-
mochodu bedgcego dla wielu niedosci-
gnionym marzeniem, chwile pojezdzitem
i sie znudzitem. Przesiadlem sie do innej
luksusowej marki, przejechatem sie pare
razy i stracitem satysfakcje z prowadze-
nia auta. Po prostu nic mnie nie cieszylo,
wszystko spowszednialo. Przekonalem
si¢ na wlasnej skorze, ze przedmioty
materialne szczescia nie dajq, przynaj-
mniej na diuzszq mete. Jesli nie masz
bogatego wnetrza, bogactwo zewnetrzne
nie wystarczy. Wczesniej, czy pozniej cig
zgubi. Po prostu zZycie stanie si¢ puste
i zaczniesz wypelniac te pustke roznymi
poprawiaczami nastroju, na przyklad
alkoholem. Pomyslcie wszyscy o tym,
pochylcie sie nad tym problemem. Zrob-

radzit. Az w koncu
nie poradzil. — Zawsze
chciatem imponowac.
Kasq, wyglgdem, wie-
dzq. Chcialem spro-
sta¢ wszystkim zada-
niom, dla wszystkich
by¢ pomocnym, spel-
niaé wszystkich oczekiwania. Brylowac
w grupie, by¢ duszq towarzyskq. Chcia-
tem by¢ po prostu najlepszy, wyrozniac
sie. Podotanie takim wyzwaniom do la-
twych nie nalezalo, ale sie udawalo.
Cho¢ wywolywato okreslone zachowania.
Napigcie dawalo si¢ we znaki, a alkohol
rozluznial. Wprowadzal w dobry nastroj,
utwierdzal w przekonaniu o Swietnosci.
Ograniczal pokore, zas po jakims czasie
calkowicie jq zniwelowal. A jesli mo-
glem wszystko, to stwierdzitem, ze jazda
pod wplywem tez mnie nie zgubi. Naj-
wyzej cos zalatwie, do kogos zadzwonie
i bedzie ok. Ruszylem wigc na podwojnym
gazie, potem powtorzyltem, pozniej znowu
i znowu. W sumie dziesigciokrotnie wsia-
datem za kierownice po pijaku. Miatem
wyroki w zawieszeniu, az w koncu posze-
dlem siedzie¢. Obecnie przewartosciowa-
tem swoje zZycie. Przestalem dbac o ze-
wnetrzng otoczke, a zajglem si¢ wnetrzem,
uczuciami, prawdziwymi wartosciami,
ktorymi powinien kierowac¢ sie czlowiek.
Czyli wiarg, nadziejg i mitoscig. O ironio,

major Piotr Chmielewski

cie to poki czas, na wolnosci,
a nie jak ja, za kratkami
— podsumowat Robert, ktore-
mu mingto dwa lata odsiadki
z pigcioletniego wyroku.

Drugim gosciem od-
siadujagcym wyrok w Za-
ktadzie Karnym w Jasle byt
21-letni Michat. Skazany
zostat w wieku 18 lat za
spowodowanie wypadku ze
skutkiem $miertelnym, pro-
wadzac samochod z promi-
lami we krwi. — Dzien mijal,
Jjak kazdy inny. Cieszylem si¢
na wieczorng impreze ze zna-

jomymi. Wiadomo, rozrywka,
zabawa, fajna atmosfera, kto tego nie
lubi. Pojechalismy z przyjacielem samo-
chodem, transport powrotny miatem za-
pewniony, wiec niczym sie nie przejmo-
watem. Pelny luz, swoboda. Wszystkie
oczekiwania sie potwierdzily. Przyjecie
udane, Smichy, chichy, tance, wypity al-
kohol, lekki rausz, samopoczucie rewe-
lacyjne. I odwaga, a nawet jej nadmiar.
Postanowilismy z kumplem, zZe sami
wrocimy do domu, ja za kierownicq, on
Jjako pasazer. Czulem si¢ na silach, ja-
kos dotrzemy do celu. Mielismy do prze-
jechania 30 kilometrow. Trasa mijala
szybko, docieralismy bezproblemowo do
celu, do domowej posesji pozostat zale-
dwie kilometr. Wtedy wpadtem w poslizg
i uderzytem w drzewo — oznajmil Mi-
chat.

Zniszczenia samochodu byly na
tyle powazne, ze musiano rozcina¢ po-
niszczong karoseri¢. Michal tylko zta-
mal r¢ke, zas jego przyjaciel szczgscia
takiego nie mial. W wyniku doznanych
obrazen poniost $mier¢ na miejscu.
http://www.powiatbrzozow.pl




przed glupimi, nieodpowiedzialnymi
zachowaniami pozostawiajgcymi pigt-
no na cale zycie — podsumowat Michat.

Robert i Michat sg réwniez wo-
lontariuszami, pracujacymi w Domu
Pomocy Spotecznej w Iwoniczu w ra-
mach programu ,Razem sprawniej”
zainicjowanego przed dziesigcioma
laty przez shuzbg¢ wigzienng i 0o. Bo-
nifratrow. Skazani nie tylko pomagaja
w opiece nad mieszkancami, ale roéw-
niez przy pracach remontowych i bu-
dowlanych. Celem programu jest mig-
dzy innymi przetamanie stereotypu
wigznia, jako osoby zdemoralizowanej,
nienadajacej si¢ do normalnego zycia.
— Do pracy angazowani sq przewaz-
nie skazani uzaleznieni od alkoholu
i sprawcy wypadkow drogowych do-
konanych pod wplywem alkoholu. Do-
wodzg oni w ten sposob spoleczenstwu
i samym sobie, ze sq ludzmi, ktorzy kie-
dys zblqdzili, a dzisiaj chcq wrocié do
normalnego Zycia — powiedzial major
Piotr Chmielewski z Zaktadu Karnego
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— Poinformowal mnie o tym fakcie kolega, do
szpitala pojechatem w asyscie policji. Zalozo-
no mi gips i trafilem do aresztu w Rzeszowie.
Chodzilem do drugiej klasy technikum me-
chanicznego. Wspomnienia z tamtych chwil
sq koszmarne. Z mojej winy zgingl przyja-
ciel, to Swiadomos¢ paralizujqca. Siedziatem
w areszcie, nie wiedziatem co si¢ ze mngq stanie.
Straszne to wszystko, laly si¢ {zy. Nieprzespa-
ne noce, notoryczny szok, w zasadzie oprocz
poczucia przerazenia niewiele pamigtam
z tamtego okresu. Strach, batagan w glowie.
Gdzie trafie do wigzienia, z kim bede siedzial
w celi, ile lat dostane z grozgcego mi wyroku
od 2 do 12 lat. Otrzymalem 3,5 roku, z czego
2 odsiedzialem. Z rodzicami niezyjgcego przy-
Jaciela spotkalem si¢ na rozprawie w sqdzie. To
przezycia nie do opisania, nikomu takich sytu-
acji nie zycze. Gdyby mozna bylo cofng¢ czas.
O niczym innym nie marze, cho¢ wiem, ze to
niemozliwe. Z tym co si¢ stato nie pogodze sie¢
nigdy, jednak jakos bede musial zyé. Zebyscie
nigdy nie mieli takich rozterek, nie przezywali
takich tragedii. Pamietajcie zawsze o tym spo-
tkaniu, niech nasze przypadki was przestrzegq

w Jasle. — To wspaniale doswiadczenie.
Czujemy si¢ potrzebni, przydatni, pomoc-
ni. Mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej
w Iwoniczu uczq pokory. Pokazujg tez, ze
mozna cieszy¢ sie z blahostek, ze zycie to
nie tylko codzienna pogon za pienigdzmi,
czy innymi dobrami, ale takze zmaganie
sig ze slabosciami, przeciwnosciami losu,
barierami, na ktore zdrowi praktycznie nie
zwracajq uwagi. Potwierdzajq ponadto, ze
nawet najprostsze czynnosci, uporanie sie
z btahym na pozor zadaniem, mogq dac ra-
dosé i satysfakcje. I zZe radzi¢ sobie nalezy
w kazdej, nawet najtrudniejszej sytuacji,
mie¢ nadzieje na lepsze jutro i pogode du-
cha. Bede o tym pamigtal kiedy wyjde na
wolnos¢ i sprobuje zaczgé na nowo nor-
malnie zZy¢ — stwierdzit Michal. Osadzeni
w jasielskim zaktadzie pracuja w Iwoni-
czu po 6 godzin dziennie. Pomagaja pod-
opiecznym DPS-u w myciu, goleniu, spo-
zywaniu positkéw, chodzeniu na spacery
1 organizacji czasu.

Sebastian Czech

dwazny, niezalezny, nieztomny we-

wnetrznie oraz wobec komunistow.
Pokonujacy zyciowe przeszkody, przekra-
czajacy bariery od momentu podjecia na-
uki w gimnazjum, co stanowito finansowe
wyrzeczenie dla rodzicéw, po stawianie
czola komunizmowi negujacemu religie,
co wymagato z kolei olbrzymiej odwagi
i poswiecenia. Cztowiek i kaptan, ktore-
go charakteryzowat hart ducha. Wierny
zasadom, potrafigcy argumentowac swoje
poglady, a takze broni¢ wtasnego zdania,
czasami ptacac za to wysoka ceng. Mowa
o Arcybiskupie, Metropolicie Przemyskim
Ignacym Tokarczuku, ktérego imieniem,
decyzja Sejmu RP, ogloszono rok 2018.
Doktadnie w setng rocznicg urodzin. Tg
niezwykta posta¢, w ramach wielkopost-
nych rekolekcji, przyblizyl brzozow-

Biskup nieztomny

skim uczniom szkét ponadgimnazjalnych
dr Mariusz Krzysztofinski z rzeszowskie-
go oddziatu Instytutu Pamigci Narodowe;j.

Mowi sie, ze nie ma ludzi nieza-
stgpionych. By¢ moze to prawda, ale
na pewno sg ludzie niepowtarzalni. I do
takich nalezal Arcybiskup Tokarczuk.
Jego podejscie do ludzi, postugi, sytuacji
w Polsce i na $wiecie, jego nastawienie do
zycia, pojmowanie rzeczywistosci, rozu-
mienie §wiata, nastawienie do problemow,
umiejetnos¢ ich rozwigzywania, odnale-
zienia si¢ w nietypowych, zaskakujacych
okoliczno$ciach byly wlasnie niepowta-
rzalne. Zaliczat si¢ do $wiadkdw najnow-
szej historii Polski. Zyt w kilku epokach,
uczestniczyl w przemianach bezposrednio
wplywajacych na dzieje kraju. Przetrwat
zawile losy przedwojennych kresow, oca-
lat w wojennej zawierusze, wytrzymat
komunistyczne przesladowania, wspierat

walczaca o wolnos¢ ,,Solidarnos$é”, cie-
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szyt si¢ z transformacji ustrojowej w 1989
roku. W kazdym z tych dziejowych etapow
pozostawal soba, nigdy nie sprzeniewierzyt
si¢ wlasnym idealom, a przede wszystkim
prawdzie. Trwat w niej zawsze. — Twierdzil,
ze znal komunizm od strony praktycznej
i teoretycznej, ten system byt dla niego czy-
telny. Widzial wkroczenie Armii Czerwonej
do Lwowa, do ktorej grozit mu pobor. Mu-
sial si¢ wiec ukrywac, poniewaz napisal, ze
wolalby Smier¢ od walk po stronie radziec-
kiej Rosji. To byly wydarzenia ksztaltujgce
go zyciowo. Poszerzal poprzez lektury wie-
dze¢ o tym polityczno-gospodarczym syste-
mie i stwierdzil jednoznacznie, ze komunizm
cztowiekowi nie da nic pozytywnego. Ze to
utuda traktujgca czlowieka przedmiotowo.
Czlowiek jest tylko trybikiem w szarej ma-
sie, z ktorym mozna zrobi¢ wszystko dla do-
bra rewolucji. Takie przekonania byty dla
niego nie do przyjecia, a jesli tak, to jego
zadaniem jako kaplana bylo si¢ temu sys-

temowi przeciwstawic¢. Dqzyt do tego, zeby
Polacy jako nardd szli za glosem ewange-
lii, szli za wskazowkami zawartymi w na-
uczaniu Kosciola, a odrzucili propagande
komunistyczng — powiedziat dr Mariusz
Krzysztofinski podczas wyktadu.
Twierdzil ponadto, ze ksigdz musi
by¢ z ludZzmi, a nie z wladza. I przekona-
nie to realizowal w codziennej postudze.
Pochodzac z rodziny rolniczej chciat wpty-
waé na zycie mieszkancow wsi, pragnat
wptywa¢ na poprawe ich bytu. Do tego
stopnia, ze w latach 1946—1949 uzupehiat
edukacj¢ w Studium Zagadnien Spotecz-
no-Gospodarczych Wsi na Wydziale Eko-
nomii i Prawa Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, czyli na kierunku §wieckim,
ktérego nie studiowal praktycznie zaden
z duchownych. — Po co ci to, pytali go
znajomi ksieza, do czego ci si¢ ta wiedza
przyda. Do zglebiania problemow wsi, od-
powiadal zawsze. To przykiad, jak powaz-
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nie traktowat swojq postuge, jak rozumial
swojg misje. Ksigdz musi by¢ blisko ludzi,
rowniez tych mieszkajgcych na wsi, zZyjg-
cych z rolnictwa. Wesprzec ich bedzie umial
wtedy, kiedy pozna od podszewki zagadnie-
nia, z ktorymi borykajq sie¢ na co dzien, tak
twierdzil arcybiskup — podkreslit dr Mariusz
Krzysztofinski. Studia rozwijaty, poszerzaty
jego wiedze na temat zycia na wsi, poniewaz
tamtejszg egzystencj¢ od strony praktycznej
poznal w dziecinstwie. Wszak pochodzit
z rodziny rolniczej, urodzit si¢ 1 lutego 1918
roku w Lubiankach Wyzszych koto Zbara-
za. — Ciezko pracowal na wsi, pomagat
rodzicom na roli. Nigdy si¢ tego nie wsty-
dzil, wrecz przeciwnie, twierdzil, ze praca
fizyczna rowniez uszlachetnia. Podjgl studia
rolnicze, poniewaz chcial by¢ lepszym dusz-
pasterzem. Robil wszystko, zeby pracowac
dla ludzi i wsrod ludzi. To swoje powolanie
i zalozenie w pelni zrealizowal — oznajmit
dr Krzysztofinski.

W zasadzie wszystko osiagnat dzieki
uporowi, cechujacemu go od najmtodszych
lat. Od samej szkoty, w ktdorej wyrdzniat sie
zardwno wynikami w nauce, jak i podej-
sciem do codziennych obowiazkéw. Szybko
dojrzat emocjonalnie, byt typem samotnika,
pochtfaniata go literatura. Stuzyl do mszy
u Bernardynow, godzit nauke z czgsta obec-
noscig na mszach swiegtych. Rodzice widzie-
li jego zapat, zdolnosci i z czasem zaczgli
si¢ zastanawia¢ nad jego kontynuacja nauki
w gimnazjum. Kolejny etap edukacji wigzat
si¢ bowiem z zaplata czesnego, stanowiace-
go niestety duze obcigzenie dla domowego,
skromnego budzetu. — Wielu chiopskich sy-
now nie szto dalej do szkét. Ze wzgledow
ekonomicznych wiasnie, problemu dotyka-
jacego wowczas sporo rodzin. Pojscie do
gimnazjum oznaczalo, ze , ktos si¢ bedzie
ksztafcil na pana”. Rodzicow Ignacego
Tokarczuka przekonali Bernardyni. Skio-
nili ich, ze warto postac syna do szkoly, bo
w przeciwnym wypadku mozna zmarnowac
jego uzdolnienia, talenty. Tokarczukowie
wysuplali zatem pienigdze i postanowili dac
mu szanse. Ojciec, Zegnajgc syna powie-
dzial na pozegnanie , jedna dwdja i wra-
casz, pamietaj o tym”. Zdarzato si¢ bowiem,
ze synowie chlopow zaczynali, ale nie kon-
czyli szkol. Ktos wychodzil ze swojego sro-
dowiska, ale nie wchodzil, nie kwalifikowal
sig do nowego. Nie bylo to wszystko takie
proste, w gimnazjum poziom nauczania byl
wysoki, nalezato mu sprosta¢ — opowiadat
dr Krzysztofinski.

Poczatki edukacji Ignacego Tokar-
czuka na tym etapie ksztalcenia w Zbarazu
tez do tatwych nie nalezaty. Mial pewne
zalegltosci, ktore musiat nadrobi¢, z kto-
rymi musial sobie poradzi¢. Zmierzyt si¢
z nimi i wyszedt z opresji, szybko stajac si¢
dobrym uczniem. Placowka byla wielona-
rodowosciowa. Uczeszczali do niej Ukra-
incy, Zydzi i Polacy. Objawiaja si¢ w tym
czasie cechy charakteru Tokarczuka takie,

jak nieztomno$¢ wewnetrzna, radykalizm
spoteczny, takze ewangeliczny. — W szkole
organizowano przedstawienie o Sw. Miko-
taju. Mlody Ignacy rowniez zostal zapro-
szony do udziatu w nim, ale w pewnym mo-
mencie stwierdzil, ze widowisko wysmiewa
biskupa Sw. Mikolaja, w zwigzku z czym
zrezygnowat z wystepu. Juz wtedy widac
bylo, ze potrafi zajgc wlasng postawe i bro-
nic¢ jej niezaleznie od tego z kim musiat sie

Wreczenie nagrod przez Staroste Brzozowskiego Zyg-
munta Blaza i Dyrektora ZSB Tomasza Kaczkowskiego

zmierzy¢. Czy z kolegq, czy nauczycielem —
powiedzial prelegent. Po ukonczeniu gim-
nazjum Ignacy Tokarczuk podjat nauke w
Seminarium Duchownym we Lwowie, za$
Swigcenia otrzymat w czerwcu 1942 roku.
Na pierwsza parafi¢ skierowany zostat do
Ztotnik. Tam cudem unikngt $mierci, po-
niewaz wyrok wydata na niego UPA. Na
szczedcie ostrzezono go przed egzekucia,
dzigki czemu mogt uciec. — W Ziotnikach
zastyngl miedzy innymi chodzgc po kole-
dzie. W jednym z domow zauwazyl, ze mio-
dy chlopak nie ma butow. Na drugi dzien
ksigdz Ignacy Tokarczuk przyniost mu jed-
ng swojq pare, poniewaz miat dwie i uznat,
ze jedna mu wystarczy, a drugq odda po-
trzebujgcemu. Zyl w duchu Sw. Franciszka.
Gdy zostat biskupem przyjezdzal do klaszto-
ru Ojcow Bernardynow i dostosowywat sie
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do funkcjonowania zakonnikow. Wsta-
wal o 6 rano na modlitwe, pozniej jadt
z wszystkimi sniadanie, szedl z nimi na
msze Swietq, na czuwanie. Nie wymagal,
zeby przynoszono mu oddzielny obiad
do pokoju lub zZeby dostosowac si¢ do
jego planu dnia. Nic z tych rzeczy. Zresz-
tq czynil tak samo, kiedy pracowal juz
w Przemyslu. Jego kierowca mowil do
niego, ze na obrady Episkopatu Polski
przyjezdzajq starq Wolgq, jak dziady.
Biskup odpowiadal, ze dopoki krecg sie
kola, to bedq sie nig poruszac. Nie przy-
wigzywat uwagi do rzeczy materialnych.
Uwazal, ze wszystko, co tchnie materig
ulegnie wczesniej, czy pozniej rozpado-
wi. Rzeczy materialne traktowal wybitnie
uzytkowo. Byl mocarzem ducha, to bylo
dla niego najwazniejsze. Przez cale zZy-
cie praktykowal cnote ubostwa. Wspie-
ral  finansowo potrzebujqcych, w tym
podziemng Solidarnos¢ — poinformowat
dr Mariusz Krzysztofinski z rzeszow-
skiego oddziatu Instytutu Pamigci Naro-
dowe;j.

Jeden z europejskich prezyden-
tow stwierdzil, ze Polska miala trzech
wielkich orgdownikow, przewodnikow
duchowych w okresie komunizmu.
Wspomnial o Papiezu Janie Pawle II,
Kardynale Stefanie Wyszynskim i Arcy-
biskupie Ignacym Tokarczuku. Ich posta-
wy, umiejetno$¢ postgpowania, pomogty
Polakom przetrwa¢ komunizm w dobre;j
kondycji. Arcybiskup Ignacy Tokarczuk
zatem nalezy w opinii powszechnej do
najwybitniejszych postaci polskiego Ko-
sciota XX wieku i wptynat bezsprzecznie
na bieg wydarzen prowadzacych do od-
zyskania prze nasz kraj pelnej suweren-
nosci.

Podczas spotkania wregczono na-
grody laureatom Konkursu Biblijnego
zorganizowanego w Zespole Szkol Bu-
dowlanych. Kolejnos¢ przedstawiata sig
nastgpujaco: 1. Paulina Rogoz, 2. Julia
Bak, 3. Ewelina Czuba.

Sebastian Czech
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Bracia Szczepan i Szymon Szmydowie triumfowali
w XVIII Plebiscycie na Najpopularniejszego Sportowca
Powiatu Brzozowskiego w roku 2017. Bokserzy z Brzozo-
wa, reprezentujacy barwy Wistoka Rzeszow, migdzy soba
rozstrzygneli losy tytutu, uzyskujac najwigksza ilos¢ gto-
sow oddawanych przez Czytelnikow za posrednictwem
kuponow drukowanych w Tygodniku Nowe Podkarpacie
oraz sms-Ow wysytanych na numery przyporzadkowane
poszczegdlnym sportowcom publikowane w gazecie.

Ostatecznie zwycigzyl Szczepan, wyprzedzajac
swojego brata Szymona o niespetna dwiescie punktow.
Uroczysta gale, ktora odbyta si¢ 15 marca br. zorgani-
zowali: Starostwo Powiatowe w Brzozowie i Powiato-
we Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Brzozowie.
- Takie wyroznienia, jak dzisiejsze cieszq tak samo, jak
medale wywalczone w ringu. Docenienie wysitku i trudu
wlozonego na zajeciach zawsze jest mite, daje duzo sa-
tysfakcji, i co tu kryé, mobilizuje do kontynuacji trenin-
gow. Ubiegly rok obfitowal w wiele sukcesow, uwazam, ze
zrobilem krok do przodu, konkretne postepy, takze moja

Starosta Brzozowski Zygmunt Blaz wrecza puchar Najpopularniejszemu
Sportowcowi Powiatu Brzozowskiego Szczepanowi Szmydowi

\

Szymon Sieniawski odbiera gratulacje za IV miejsce w plebiscycie

NAJPOPULARNIEISIEGO SPORTOWCA
Powiatu Brzozowskieco 2017

pypLom #

Sacepan IO

Zespotl Miodziezowy Roku — druzyna pitkarska junioréw Brzozovii

kariera zmierza w dobrym kierunku. Do najwazniejszych ubieglorocznych
wydarzen zaliczytbym udzial w turnieju o Ztotqg Rekawice w Krakowie, gdzie
w finale wygratem z Oskarem Koperg, trzykrotnym mistrzem Polski, brgzo-
wym medalistqg mistrzostw Europy. W mistrzostwach Polski natomiast do-
tartem do polfinatu, w ktorym niestety zostatem zdyskwalifikowany. Walcze
w kategorii plus 91 kilogramow, gdzie utytutowanych konkurentow nie bra-
kuje. Na treningi do Rzeszowa dojezdzam cztery razy w tygodniu, co wyma-
ga dyscypliny czasowej, godzenia nauki ze sportem, co tez stanowi pewne
wyzwanie. Traktuje boks bardzo powaznie, chcialbym w przyszlosci zara-
bia¢ na zycie dzieki tej dyscyplinie sportu. Chciatbym pojechacé na olim-
piade, przejs¢ na zawodowstwo. Lgczy¢é przyjemne, czyli uprawianie ulu-
bionego sportu z pozytecznym, czyli po prostu zarabianiem pieniedzy. Boks,
Jjako zrodto utrzymania, to moj cel i plany na przysztosé. Chciatbym robic¢
w zyciu, to co lubie i uczynie wszystko, zeby tak sie stato. Moimi trenerami
sq: Franciszek Batog, Zygmunt Szalacha, Stanistaw Osetkowski — powie-
dzial Szczepan Szmyd, najpopularniejszy sportowiec powiatu brzozow-
skiego.

Braci Szczepana i Szymona od poczatku kariery wspieraja rodzice:
Bogdan i Agata Szmydowie, migdzy innymi kibicujac synom na zawodach,
zardwno krajowych, jak i miedzynarodowych. — Chiopaki sq twardzi, wy-
trzymali w ringu, ale w Zyciu, jak wszyscy, potrzebujq wsparcia bliskich,
rodzicow. Zauwazam to jadgc na przyktad na zawody, kiedy czesto pytajq,
czy bedzie dobrze, cheq zeby ich podbudowad, obecnos¢ moja, czy matzon-
ki pomaga im w koncentracji przed waznymi walkami. Ich zaangazowanie
i smykatke do bosku zauwazyliSmy juz na samym poczqtku, w zasadzie od
kiedy zaczeli trenowac. Zawsze chetnie uczestniczyli w zajeciach, nie mo-
gli sie doczekal, kiedy si¢ rozpoczng. Jeden nakrecal drugiego i tak jest



Bl do dzisiaj. Nigdy nie interesowaly ich
dyscypliny zespolowe, preferowali indy-

| widualne, w ktorych mogli si¢ kreowac,
a przede wszystkim sprawdzac. Trenujg

zaparcia. Synowie codziennie, oprocz
srody, wstajq o 6.30, a wracajq do domu
2 0 20.30, natomiast w weekendy najcze-
Sciej uczestniczq w zajeciach. Ten gra-
fik chyba najlepiej oddaje pasje, z jakq
podchodzq Szczepan i Szymon do bok-
su. Starszy, Szczepan walczy w wadze
cigzkiej, jest spokojny, opanowany, czeka na
przeciwnika, poluje w ringu. Szymon jest w ka-
tegorii 70 kilogramow, to prawdziwy dynamit,
wchodzi do ringu i nastawia si¢ na ofensywe.
Kazdy charakteryzuje si¢ czym innym, majq
inne predyspozycje. A wszystko dzigki mojej
Zonie, to ona zakupila pierwsze male rekawice
bokserskie i worek treningowy, praktycznie do
niej nalezata decyzja o uprawianiu przez chilo-
pakow boksu. Ja pomyslatem, czemu nie, to fak-
tycznie nie glupi pomyst, to dobre rozwigzanie.
1 tak to si¢ zaczeto — stwierdzit Bogdan
Szmyd, ojciec Szczepana i Szymona.
Najlepszym Sportowcem Po-
wiatu Brzozowskiego wybrany zostat
przez kapitute plebiscytu siatkarz po-
chodzacy z Humnisk, Norbert Hu-
ber. Nasz krajan pierwsze siatkarskie
kroki stawial w Brzozowie, po6zniej
kontynuowat karier¢ w AKS-ie Reso-
vii 1 Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Spale. Obecnie jest zawodnikiem
ekstraklasowych Czarnych Radom,
a w roku 2017 zdobyt wraz z kolegami
z druzyny tytul mistrza §wiata do lat 21.
— To byt szalony rok, niezwykle udany,
a by¢ moze nawet przelomowy, majg-
cy wplyw na moje doroste juz zycie. W 2017 roku zdobylem mistrzostwo Swiata juniorow,
brgzowy medal mistrzostw Polski juniorow, zdatem mature, podpisatem zawodowy kontrakt
z Czarnymi Radom. To byly wydarzenia otwierajgce mi droge w przysztosc, o ktorej marzy-
tem. Chcialem grac profesjonalnie w siatkowke, a jednoczesnie moc kontynuowac nauke,
a to umozliwiata mi tylko i wylgcznie pozytywnie napisana matura. Wszystko sie¢ udato.
Oprocz reprezentowania Czarnych Radom ucze si¢ w Wyzszej Szkole Zarzgdzania i Ad-
ministracji w Opolu na kierunku Menadzer Sportu i Turystyki. Stowem robig, co kocham,
ucze sie ponadto, a to z kolei zaprocentuje w przysztosci, kiedy juz skoncze wyczynowo graé
w siatkowke. Zycze wszystkim takiego roku, takich chwil i takich przezyé. Sq niezapomnia-
ne, bardzo budujgce i motywujqce. Jesli chodzi o Czarnych, to miatem rowniez szczescie
trafi¢ do klubu pouktadanego, w ktorym wszystko jest zapiete na ostatni guzik, z ambicjami.
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dokonali m.in. Jacek Adamski i Bronistaw Przyczynek

Nominowani w plebiscycie z Wiestawem Marchlem
i Henrykiem Dgbrowieckim

Piotr Wrona gratuluje mlodej szachistce

Przed sezonem dochodzily do mnie
glosy, ze moge byc¢ trzecim Srodko-
wym w druzynie, wigkszos¢ czasu
spedzajgcym w kwadracie dla rezer-
wowych, a nie na boisku. Te przewi-
dywania nie sprawdzily sig, jestem
w podstawowej szostce, gra mi Si¢
coraz lepiej, coraz pewniej czuje si¢
w druzynie. Druzyna osigga satysfak-
cjonujgce wyniki, jestesmy w Srodku
tabeli, ale wszystko przed nami, po-
niewaz sktad jest mlody, perspekty-
wiczny. Dzigkuje wszystkim za wybor
mnie na najlepszego sportowca po-
wiatu, wszystkim, ktorzy mieli wplyw
na rozwoj mojej kariery, wspierajq-
cych mnie. Dzigkuje przyjaciotom,
znajomym i kibicom, obiecuje, zZe zro-
bie wszystko, zeby jak najlepiej repre-
zentowac nasz powiat — podsumowat
Norbert Huber, siatkarz Cerrad Czar-
nych Radom.

Gosciem honorowym osiemna-
stego Plebiscytu na Najpopularniej-
szego Sportowca Powiatu Brzozow-
skiego byt Lucjan Trela, pigciokrotny
mistrz Polski w boksie, co znakomi-
cie korespondowato z wynikami te-
gorocznego glosowania. Lucjan Trela
najbardziej znany jest z walki pod-
czas igrzysk olimpijskich w Meksyku
w 1968 roku z Georgem Foremanem,
pozniejszym mistrzem olimpijskim,
zawodowym mistrzem $wiata, jed-
nym z najstynniejszych zawodnikow
w historii boksu.

Anna Dgbrowska

Laureatem V miejca w plebiscycie zostat Maksymilian Kot



Zwycigzcy w poszczegdlnych kategoriach wylonieni przez
kapitule plebiscytu: Najlepszy Sportowiec - 1. Norbert Huber - siat-
kéwka, 2. Szezepan Szmyd - boks, 3. ex aequo Sylwester Lusiusz
— pitkarz, wychowanek Iskry Przysietnica, obecnie pitkarz Cracovii
i Anna Krzysztynska — szachistka z Brzozowa, reprezentujaca bar-
wy Mechanizatora Ustrzyki Dolne, Talent Roku — Barttomiej Kiet-
basa (wychowanek LKS-u Izdebki, obecnie pitkarz Stali Mielec)
i Dominik Kulon (wychowanek Grabowianki Grabowka, obec-
nie pitkarz Karpat Krosno); Odkrycie Roku — Karol Gérniak (po-
chodzacy z Bliznego hokeista Niedzwiadkow Sanok) i Franciszek
Zrebiec (pochodzacy z Niebocka hokeista Niedzwiadkow Sanok);
Zespot Mtodziezowy Roku — druzyna pitkarska junioréw Brzozo-
vii; Trener Wychowawca Mtlodziezy — Edward Szewczyk (Blekit-
ni Jasienica Rosielna — pitka nozna); Zesp6t Roku — druzyna pit-
karska seniorow LKS Wesola; Trener Roku — Tomasz Podulka
(wychowanek Brzozovii, obecnie drugi
trener pierwszoligowych siatkarek Kar-
pat Krosno); Pasjonat Sportu — Pawetl
Cisowski (nauczyciel WF-u w Zespole
Szkot Ekonomicznych w Brzozowie)
i Waldemar Krzysztynski (trener szachi-
stow); Zastuzony Trener Wychowawca
- Zbigniew Tesznar (trener pitki recznej,
pitki noznej i tenisa stolowego w Gor-
niku Grabownica); Zashizony Pitkarz —
Antoni Ryba (byty pitkarz Stali Sanok,
Gornika Grabownica, Brzozovii, Iskry
Przysietnica).

Za wieloletnig prace na rzecz sportu okoliczno$ciowa statuet-
ke otrzymat Henryk Dabrowiecki, nauczyciel, trener i dziatacz spor-
towy. Nagrody wreczali: Zygmunt Btaz — Starosta Brzozowski, Hen-
ryk Kozik — Przewodniczacy Rady Powiatu w Brzozowie, Bronistaw
Przyczynek — Honorowy Przewodniczacy Powiatowego Zrzeszenia
LZS w Brzozowie, Leszek Gierlach — Przewodniczacy Powiatowe-
go Zrzeszenia LZS w Brzozowie, Jozef Krzywonos — Przewodnicza-
cy Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS w Rzeszowie, Jacek Adamski

Henryk Kozik wrecza statuetke Trenerowi Wychowawcy
Mitodziezy Edwardowi Szewczykowi

Leszek Gierlach i Henryk Kozik z Karolem Gorniakiem i Franciszkiem Zrebcem
(Odkrycie Roku 2017)

“owski

Trener Roku
Tomasz Podulka

Zastuzony Trener Wychowawca
Zbigniew Tesznar

Zespot Roku — druzyna pitkarska seniorow LKS Wesota

— Wiceprzewodniczacy Podkarpackiego Zwiazku Pitki Noznej,
Wiestaw Marchel — Cztonek Zarzadu Powiatu Brzozowskiego,
Piotr Wrona — Radny Rady Powiatu Brzozowskiego. Gale uswiet-
nity wystepy zespotu Pawet Cisowski Band z brzozowskiego eko-
nomika oraz Anny Dabrowskiej, wokalistki z Wesote;.

Sebastian Czech
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Pasjonaci Sportu — Pawel Cisowski
Talentem Roku wybrani zostali Barttomiej Kietbasa i Dominik Kulon i Waldemar Krzysztynski

Nagrode w imieniu Antoniego Ryby (Zastuzonego Pitkarza)
odebrata zona Beata Ryba

Lucjan Trela otrzymat od Starosty Brzozowskiego Starosta wreczyl Annie Dgbrowskiej statuetke Za wieloletnig prace na rzecz sportu okolicznosciowg
pamigtkowy grawerton za oprawe artystyczng gali statuetkq zostat uhonorowany Henryk Dgbrowiecki

Kolejnos¢ w XVIII Plebiscycie na Najpopularniejszego Sportowca Powiatu Brzozowskiego - suma punktow (punkty z kupondéw + punkty
z sms-6w): 1. Szczepan Szmyd (Rzeszowski Klub Bokserski Wistok Rzeszow, boks) - 3280 (120 + 3160), 2. Szymon Szmyd (Rzeszowski
Klub Bokserski Wistok Rzeszow, boks) - 3085 (59 + 3026), 3. Kamil Bar¢ (LKS Wesota, pitka nozna) - 2063 (67 + 1996), 4. Szymon Sie-
niawski (LKS Iskra Przysietnica, pitka nozna) - 1967 (65 + 1902), 5. Maksymilian Kot (Brzozovia MOSiR Brzozow, pitka nozna) - 1472
(7 + 1465), 6. Ewa Janocha (LKS Sagit Humniska, tucznictwo) - 1196 (62 + 1134), 7. Karol Gérniak (UKS STS MOSiR Niedzwiadki
Sanok, hokej na lodzie) - 1100 (47 + 1053), 8. Filip Deren (KTS GOSiR Kroscienko Wyzne, tenis stotowy) - 1094 (171 + 923), 9. Michat
Krysa (Brzozowski Klub Karate Kyokushin, karate) - 1060 (61 + 999), 10. Lukasz Komski (LKS Gorki, pitka nozna) - 932 (68 + 864), 11.
Anna Bartman (Brzozowski Klub Karate Kyokushin, karate) - 930 (165 + 765), 12. Damian Baran (Woélczanka Wdlka Petkinska, pitka
nozna) - 922 (11 + 911), 13. Bartoesz Boczar (LKS Haczéw, pitka nozna) - 781 (34 + 747), 14. Dawid Solkowicz (ULKS Grabowianka
Grabowka, pitka nozna) - 735 (25 + 710), 15. Pawel Sobota (LKS Pisarowce, pitka nozna) - 734 (58 + 676), 16. Franciszek Zrebiec (UKS
STS MOSIiR Niedzwiadki Sanok, hokej na lodzie) - 678 (17 + 661), 17. Dominik Kulon (Karpaty Krosno, pitka nozna) - 661 (17 + 644),
18. Krzysztof Ury¢ (LKS San Nozdrzec, pitka nozna) - 638 (22 + 616), 19. Maja Mazurek (UKS SP Nr 1 w Brzozowie, szachy) - 636
(41 +595), 20. Sylwester Lusiusz (Cracovia Krakow, pitka nozna) - 600 (14 + 586), 21. Bartlomiej Tomon (GLKS Btekitni Jasienica Ro-
sielna, pitka nozna) - 593 (4 + 589), 22. Maria Krzysztynska (LKS Mechanizator Ustrzyki Dolne, szachy) - 560 (37 + 523), 23. Norbert
Huber (Cerrad Czarni Radom, siatkéwka) - 557 (14 + 543), 24. Krystyna Mazur (Brzozowski Klub Sportowy Ju-Jitsu, ju-jitsu) - 518 (43
+ 475), 25. Bartlomiej Kielbasa (FKS Stal Mielec, pitka nozna) - 507 (15 + 492), 26. Bartosz Kasprzyk (LKS Cisy Jabtonica Polska,
pitka nozna) - 488 (34 + 454), 27. Nina Bartkowska (Brzozowski Klub Sportowy Ju-Jitsu, ju-jitsu) - 469 (16 + 453), 28. Piotr Cwiakala
(Brzozowski Klub Sportowy Ju-Jitsu, ju-jitsu) - 467 (7 + 460), 29. Anna Krzysztynska (LKS Mechanizator Ustrzyki Dolne, szachy) - 463
(36 +427), 30. Filip Mazur (Brzozowski Klub Sportowy Ju-Jitsu, ju-jitsu) - 462 (17 + 445), 31. Bartlomiej Borkowski (JKS Jasionow,
pitka nozna) - 423 (8 + 415), 32. Pawel Sowinski (UKS SP Nr 1 w Brzozowie, szachy) - 394 (18 + 376).
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lotnierze Wyqucl przywrocenl do pumlqu

Nadzieja umierata ostatnia. Wraz
z ostatnimi liczagcymi na prawdziwag wol-
no$¢. Ktorzy z tego powodu sktadaé broni
po zakonczeniu Il wojny $wiatowej nie mie-
li zamiaru. Od 1939 roku bowiem walczyli
o Polske niepodlegta, a takiej po 1945 roku
nie us§wiadczyli. Wroga niemieckiego zatem
zamienili na sowieckiego. Ten wszak teraz za-
blokowat droge do niezawistosci. A z faktem
takim czg$¢ polskich zohierzy pogodzi¢ si¢
nie chciata. Dlatego dziatania frontowe za-
mienita na partyzanckie, tworzac antykomu-
nistyczne podziemie.

Do historii za$ przechodzac jako Zot-
nierze Wykleci. Przez komunistow wtasnie,
przejmujacych wowczas wtadze w kraju. Nie
pozostawiajacych na zolnierzach konspira-
cji suchej nitki, rozprawiajacych si¢ z nimi
w sposob bezwzgledny. I wymazujacych ich
z historii. Na szczgscie tylko na czas jakis.
Bo obecnie czczonych podczas Narodowego
Dnia Pamieci ,,Zotierzy Wykletych”, przy-
padajacego na pierwszego marca. W tym
roku miedzy innymi upami¢tnianych w Starej
Wsi, gdzie uroczyste obchody zorganizowali:
Henryk Kozik — Przewodniczacy Rady Po-
wiatu w Brzozowie i Przewodniczacy Klubu
Gazety Polskiej w Brzozowie oraz Jednostka

zasadom i stowom napisanym przez jego
kolezanke, osiemnastoletniq Inke (Danute
Siedzikowne) tuz przed wykonaniem na niej
wyroku smierci za dzialalnos¢ antykomu-
nistyczng w grypsie do siostr Mikotajew-
skich z Gdanska: powiedzcie mojej babci,
ze zachowatam sie jak trzeba, przekazala
przed smiercig. Ilu takich bylo, nawet do
konca nie wiadomo. 200 tysiecy, moze
mniej. Trudno oszacowad, wszak los wie-
lu do dzisiaj nieznany. Pochowani zostali
w mogitach bezimiennych. Wiele rodzin nie
ma nawet gdzie zapali¢ znicza — podkreslit
4 || kaptan.
Zdzistaw Szmyd Ksigdz Antoni Moskal przyblizyt
tu Mtodziezowego Narodowej Organi- | tez osobe Antoniego Zubryda, jedna z naj-
zacji Wojskowej, wchodzacej z czasem | wazniejszych postaci antykomunistycznej
w sktad Armii Krajowej wstapil w wie- | partyzantki, walczgcego ze swoim oddzia-
ku niespetna osiemnastu lat. Brat udziat | tem w powiatach kro$niefiskim, sanockim
w akcjach bojowych, przerzutach broni, | i brzozowskim. W czasach Polski Ludowej
szkoleniach wojskowych. W Wielki Pig- | Zubryd stat sie gltownym bohaterem propa-
tek, 30 marca 1945 roku probowat wraz | gandowej nagonki na zotnierzy podziemia
z oddzialem dowodzonym przez podpo- | z potowy lat czterdziestych. Zgingl wraz
rucznika Franciszka Orlowskiego odbi¢ | z zong Janing 24 pazdziernika 1946 roku
wigzniow z aresztu Powiatowego Urze- | w lesie w Malindwee. — Mialem kiedys
. du Bezpieczenstwa Publicznego w Brzo- | sposobnosé¢ poznaé syna Antoniego i Jani-
Henryk Kozik zowie. Jak si¢ okazato funkcjonariusze | ny Zubrydow, Janusza Niemca. Opowiadat
Strzelecka 2222 z Brzozowa pod patronatem | Urzedu Bezpieczenstwa zostali uprze- | mi, co si¢ wydarzylo, jak wygladato Zycie
Piotra Babinetza, Posta na Sejm RP. — Pamieé | dzeni o catym przedsigwzigciu i zdazy- | jego i jego rodzicow. Zastanawiatem sie
Jjest pieczeciq miloSci. My tez chcemy podgzaé | li zastawi¢ zasadzke. Ignacy Bielawski | dlaczego ja jako Polak w ogéle o tym nie
ich Sladami, chcemy byé ich nasladowcami, | znalazt si¢ na przodzie oddziatu uwal- | wiedzialem, dlaczego nie znatem doktadnie
zeby ich ofiara krwi, ofiara Zycia nie poszia | niajagcego wigzniow. W pewnym mo- | tej historii. Poniewaz nas tego nie uczono,
na marne, nie poszfa w Zapomnienie_ Nie wy- mencie zostal pOStI'ZClOl’ly w tyl glOWy nasungia mi Sl¢ odpowiedz'. Nie mowiono
starczy tylko przyjsé do swiqtyni, wykonaé ta- | 1 przewieziony do siedziby Powiatowe- | nam w szkole o takich bohaterach, odda-
blice upamietniajgcq, czy zapalié znicze, ale | g0 Urze;du Bezpieczeﬁstwa Publicznego, jqcych z'ycie za ojczyzne w mlodym lub
podjgé trud budowy naszej Rzeczpospolitej | @ nastepnie samochodem cig- =
na bazie wartosci, za ktére Zolnierze Wykle- | Zarowym przetransportowany
ci oddali Zycie — powiedziat w czasie homi- | w kierunku Sanoka. Z doku- | =
lii ksigdz Antoni Moskal, Proboszcz Parafii | mentacji wynika, ze zmarl !
w Borownicy. trzy dni pozniej i do dzisiaj nie s 3
Podczas mszy S$wigtej sprawowanej | jest znane miejsce pochow- [EE
w starowiejskiej bazylice wspominano Igna- | ku. Ignacy Bielawski zgingl [Seessl
cego Bielawskiego, pochodzacego ze Starej | W wieku dwudziestu dwoch E
Wsi uczestnika najpierw walk z okupantem | lat. — Mlody chtopak wstgpu- |
niemieckim, a nastepnie jednego z bohaterow | jgcy w szeregi Armii Krajowej
antykomunistycznego podziemia. Do Oddzia- | &vlko po to, Zzeby by¢ wiernym

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl .
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bardzo miodym wieku. Janusz Niemiec
stat si¢ najmiodszym wiezniem tamtego
systemu. Zostal uwieziony w wieku 3-4
lat, spotykaly go represje za dziatalnosé
ojca. Dlaczego miodzi ludzie musieli
ging¢ tylko za to, ze chcieli wolnej, su-
werennej, katolickiej ojczyzny. Trudno
nad tym wszystkim przejs¢ do porzgdku
dziennego, trudno si¢ z tym wszystkim
pogodzi¢. Mieli pelne prawo do zycia
w niezawistej Polsce, poniewaz ich ojco-
wie, jak i oni sami walczyli ,,0 wolnos¢
naszq i waszq”’ — zaznaczyl ksiadz An-
toni Moskal.

Ilos¢ sprzeciwiajacych si¢ Owcze-
snemu porzadkowi przestraszyla mo-
skiewskich decydentow, ktorzy w obawie
o wlasne polityczne interesy postanowili
skierowaé na teren Polski powazne sity
NKWD. Aparat bezpieczenstwa w Pol-
sce na koniec 1945 roku liczyt 24 tysiace
agentow Urzedu Bezpieczenstwa, 29 ty-
siecy oficerow i zotierzy Korpusu Bez-
pieczenstwa Wewnetrznego oraz 56 ty-
siecy milicjantéw. W latach 1944 — 1945
do obozoéw pracy w ZSRR wywieziono
15 tysiecy ludzi, w duzej czesci bylych
zoierzy Armii Krajowej. Wlasnie prze-
ciw temu wszystkiemu wystepowali Zot-
nierze Wykleci, ptacac za swoja postawe
olbrzymia ceng, trafiajac do wigzien,
ginac po sfingowanych procesach na pu-
blicznych egzekucjach. — Ile meczenskiej
krwi Polakow zostalo przelanej. Kiedy
Jan Pawel Il przybyl do naszej ojczy-
zny w 1979 roku powiedzial przy grobie
Nieznanego Zotnierza: ,,Na ilu to miej-
scach Europy i Swiata przemawial swojg
Smierciq polski Zolnierz, Ze nie moze by¢
Europy sprawiedliwej bez Polski niepod-
leglej. Na ilu to polach walk swiadczyt
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o prawach czlowieka wpisanych gle-
boko w nienaruszalne prawa naro-
du, gingc za wolnos¢ naszq i waszq.
Gdzie sq ich groby Polsko, gdzie ich
nie ma, Ty wiesz najlepiej i Bog wie
na niebie” - cytowal ksigdz Antoni |
Moskal papieza Jana Pawta II.

Uczestnicy obchodéw Narodo- |
wego Dnia Pamigci ,,Zohierzy Wy- |
kletych” w Starej Wsi ztozyli kwiaty |!
pod tablicg upamigtniajaca Ignacego |4
Bielawskiego. W  uroczysto$ciach
wzielty udzial poczty sztandarowe

przy asys$cie honorowej 21 Brygady

Strzelcow Podhalanskich, samorzadow-
cy: Maria Kurowska — Wicemarszatek
Wojewodztwa Podkarpackiego, Zyg-
munt Blaz — Starosta Brzozowski, Ja-
nusz Draguta — Wicestarosta Brzozow-
ski, Marta Czgczek — Skarbnik Powiatu,
Jozet Rzepka — Burmistrz Brzozowa,
Jerzy F. Adamski — Wojt Gminy Dydnia,
Jan Kedra — Wojt Gminy Domaradz, Ur-
szula Brzuszek — Wojt Gminy Jasienica
Rosielna, Stanistaw Jakiel — Wojt Gmi-
ny Haczow, radni, przedstawiciele jed-
nostek organizacyjnych powiatu, stuzb,
inspekcji, strazy oraz organizacji poza-
rzadowych.

List do organizatorow uroczystych
obchodow Narodowego Dnia Pamig-
ci Zomierzy Wykletych w Starej Wsi
przystat Marek Kuchcinski - Marszatek
Sejmu RP. — Zotnierze Wykleci walczyli
w obronie honoru i ludzkiej godnosci,
a ich nieztomna postawa stala si¢ siewem
przyszlego zwyciestwa. Dzisiaj wiemy, zZe
to z ich ofiary odrodzila si¢ niepodlegla
Polska —napisal Marszatek Marek Kuch-
cinski.

Sebastian Czech

Stawiaja na ekonomie i ekologie

Mieszkancy gminy Jasienica Ro-
sielna podpisali juz umowy na budowe
instalacji odnawialnych zrédet energii na
terenie swoich posesji. Wartos¢ projektu
na terenie gminy przekroczy 2 miliony
400 tysigcy zlotych, z czego ponad 1 mi-
lion 500 tysiecy ztotych stanowi¢ bedzie
dotacja z RPO.

Gmina Jasienica Rosielna zlozy-
ta projekt na OZE wspoélnie z gminami:
Grebow, Majdan Krolewski, Markowa,
Niwiska, Ostréw, Sedziszéw Matopol-
ski. Caty projekt opiewa na taczng kwote
ponad 15 799 534 ztotych. Dofinansowa-
nie z Regionalnego Programu Operacyj-
nego dla wojewddztwa podkarpackie-
go na lata 2014-2020 wyniosto prawie
10 milionéw ztotych. W ramach projektu
zaplanowano zakup i montaz tacznie 890

instalacji fotowoltaicznych, 30 kottéw na bio-
mas¢ oraz 83 powietrznych pomp ciepta.

W samej gminie Jasienica Rosielna
najwicksza popularnoscia cieszyly si¢ instala-
cje fotowoltaiczne, ktorych zamowiono 127.
Mieszkancy wnioskowali takze o 31 pomp
ciepta oraz 7 kotlow na biomase. — Projekt jest
odpowiedzig na potrzeby naszych mieszkan-
cow. Gdy jakis czas temu opracowywalismy
Plan Gospodarki Niskoemisyjnej mieszkancy
naszej gminy sugerowali, ze z checiq skorzy-
staliby z mozliwosci udzialu w przedsiewzieciu
zwigzanym z odnawialnymi Zrodiami energii.
Wychodzgc naprzeciw tym potrzebom udato
sie wypracowaé z grupg gmin partnerskich

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

projekt, dzieki ktoremu zostang one
zaspokojone. Powszechnie wiado-
mo, ze energia to jedno z podstawo-
wych dobr stuzgcych zaspokojeniu
potrzeb spoteczenstwa. Energetyka
odnawialna rozwija sie w naszym kraju
coraz prezniej. W dobie tak ogromnego
zanieczyszczenia srodowiska ludzie za-
czynajq docenia¢ wartosci jakie niosq ze
sobg OZE — nie tylko zysk dla portfela,
ale tez dla natury. Nie bez znaczenia jest
tez redukcja szkodliwych gazow, a wigc
patrzqc na to perspektywicznie - jest to
tez inwestycja w zdrowie, nie tylko nasze,
ale rowniez naszych dzieci i kolejnych
pokolenn — podsumowata Urszula Brzu-
szek — Wojt Gminy Jasienica Rosielna.

Zakonczenie projektu planowane

PODKARPACKIE

jest na czerwiec 2019 1.
Elzbieta Boron

AT

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

http://www.powiatbrzozow.pl
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PRZESYLKA OD SERCA

Spontaniczna Akcja Stowarzyszenia SANITAS

8 marca br. z okacji Dnia Kobiet,
ponad 400 pan przybywajacych na oddzia-
tach onkologicznych otrzymato upominek,
symboliczng ,,Przesytke od serca”. Akcja
objeta wszystkie oddzialy onkologiczne
Szpitala Specjalistycznego w Brzozowie,
a takze szpitali w Krosnie, Rzeszowie,
Warszawie, Przemyslu i Poznaniu.

Przez wiele wieczordéw, zarwanych
nocy, ekipa sanitas tworzyla serduszka
z przekazem, specjalnie dla pacjentek on-
kologicznych. Oprocz serc, kazda pacjent-

zabrakngé w czasie zmagan z chorobg.
Makijaz, pomalowane paznokcie, tadna
pizama czy kolorowa chusta, to zbroja,
w ktorej latwiej stawaé do walki, dodaje
odwagi i sily. To chcemy przekazaé. Aby
pamigtac o sobie, nie zy¢ tylko szpitalem,
leczeniem, zmianami w ciele... zZycie jest
poza tym wszystkim — apeluje do pacjen-
tek Anna Nowakowska - Sanitas.

- Chcialabym, aby kazda kobieta
z onkologii patrzgc na to serduszko przy-
pomniata sobie jaka byla przed chorobg

* ‘g)rges.g}ka' :

v od serca

&@s}a @erce

pacjentek onkologicznych

ng energiq jakqg mamy - jest drogowskazem
— podkresla Joanna Ciesla — Sanitas.

- Mysle, ze wigkszo$¢ ludzi lubi, gdy
obdarowuje si¢ ich upominkami, poniewaz
wplywa to korzystnie na ich nastrdj. Czu-

jemy si¢ dobrze, gdy ktos o nas pamieta.

ka otrzymata list od naszego psy-
chologa oraz drobny upominek.

- Ta akcja, to zupetnie spon-
taniczny pomyst, takie uzupel-
nienie wieloletniej Akcji Pigkna
w Chorobie. Chcemy, zeby kazda
kobieta w tym trudnym momencie, |
jakim jest walka z chorobg nowo-
tworowq, nie zapominata o sobie,
swojej wyjgtkowosci. Nie jest fa-
two czu¢ sig piekng, gdy wszystko [
zdaje si¢ wali¢. Do tego zmeczenie [Li
i bol. To serduszko to sygnal, taka |
lampka, ktora ma przypominaé
JESTES PIEKNA, nie wazne co sie dzieje
- jestes piekna i wyjgtkowa. Nie tylko ze-
wnetrznie, ale tez wewnetrznie. Pigkno to
sita, charakter. A tych rowniez nie moze

i pomyslala jaka bedzie po niej. A bedzie
silniejsza, moze troche bardziej szalona
i jeszcze pigkniejsza. To serce, wykonane
naszymi rekami z calqg miloscig i pozytyw-

|l

Jest to informacja, Ze jeste-
smy dla kogos wazni. Drobny
upominek jakim jest , prze-
| sytka od serca" ma na celu
przynajmniej na chwile sku-
| pi¢ zaabsorbowane chorobg
i leczeniem mysli pacjentek na
przyjemniejszych  aspektach
zycia. Kondycja psychiczna
bez wqtpienia przekiada sie na
samopoczucie fizyczne, zatem
przy okazji Dnia Kobiet war-
to przypomnieé pacjentkom,
ze poprzez niewielki wysitek
mogq samodzielnie wplywac¢ na wlasng sfe-
re psychiczng — przekazuje psycholog Mo-
nika Wietecha - Sanitas.

Anna Nowakowska - Sanitas

Spotkanie Powiatowej Rady Kobiet KGW

Zawieranie umow na odleglo$¢ oraz
poza lokalem, innowacje w uprawach wa-
rzywniczych i sadowniczych oraz sposoby
dofinansowania regionalnych inicjatyw, to
glowne tematy posiedzenia Powiatowej
Rady Kobiet Kot Gospodyn Wiejskich
w Brzozowie, ktore odbyto si¢ 5 marca br.

W spotkaniu wzigta udziat Irena
Rapata — Powiatowy Rzecznik Konsu-
mentow w Brzozowie, ktora przyblizyta

- —

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

uczestnikom tematyke uméw zawieranych poza
lokalem przedsigbiorstwa i na odlegtos¢. Szcze-
g6lng uwage zwrdcita na mozliwos¢ odstapienia
od tych umoéw. Poinformowata zebranych, aby
z rozwagg podchodzili do réznych ofert, promo-
cji, a przed podpisaniem kazdej umowy zawsze
doktadnie zapoznawali si¢ z jej trescia. - Od
umow zawartych poza lokalem przedsiebior-
stwa i na odleglos¢, konsumenci maja prawo
- poza pewnymi wyjgtkami scisle okreslonymi

w ustawie - zlozy¢ oswiadczenie
o0 odstgpieniu od umowy. Mamy na to
14 dni, bez podawania przyczyny
— thumaczyta Irena Rapata.

Podczas posiedzenia glos za-
brata Janina Kaminska - Zastgpca Dy-
rektora Podkarpackiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego w Boguchwale.
Przypomniata uczestnikom o zblizaja-
cym si¢ terminie naboru e-wnioskow

o doptaty obszarowe, ktory przypada
na okres od 15 marca do 15 maja.
— Jestesmy przygotowani jako pra-
cownicy osrodka doradztwa rolnicze-
go do wypelniania wnioskow w wersji
elektronicznej. Serdecznie zapraszam
do wspolpracy z PZDR w Brzozo-
wie, jak rowniez z doradczq stuzbg
gminng. Postaramy si¢ bezposred-
nio dotrze¢ do panstwa, zZeby pomoc
i w pelni obstuzy¢ naszych beneficjen-
tow — powiedziata J. Kaminska. Za-
prosita takze panie z KGW od udziatu




BRrRz0ZOWSKA GAZETA POWIATOWA

w imprezach organizowanych w tym
roku przez PODR i zlozyla zyczenia
z okazji Dnia Kobiet.

O Innowacjach w uprawach wa-
rzywniczych i sadowniczych opowie-
dziala Anna Cieszynska z Podkarpac- |
kiego Oérodka Doradztwa Rolniczego |
w Boguchwale. Przedstawila zalety
oston plaskich oraz zastosowania
wloknin przeciw chwastom. — Okry-
wania agrowldkning i folig perforo-
wang stuzq przede wszystkim do sto- §
sowania przy uprawach sadowniczych
i warzywniczych. Majq one za zadanie
stwarzac lepszy mikroklimat pod ostong
czyli podniesc temperature jak rowniez wilgot-
nos¢. Plony spod agrowldknin mozemy miec
o ok. 8-10 dni szybciej niz podczas uprawy
tradycyjnej. Chroni ona rosling przed przy-
mrozkami i mrozami, a takze przed szkodliwym
dzialaniem mroznych wiatrow w okresie zimy.

Uczestnicy posiedzenia

Powoduje zwiekszenie ilosci plonu i poprawe
jego jakosci. Zabezpiecza rosliny przed prze-
grzewaniami i oparzeniami w okresie upatow.
Daje bardzo dobrg wymiane powietrza co
zmniejsza podatnos¢ na choroby — opowiedzia-
fa Anna Cieszynska. Ostanianie roslin wiosna
przy wykorzystaniu agrowtokniny zalecane
jest w uprawie m.in.: warzyw kapustnych,
ogorka, weczesnych odmian marchwi, ziemnia-
ka, selera, papryki, a takze truskawek. Wiok-
ning rozktadamy bezposrednio po wysiewie
nasion lub na wysadzona rozsade.

W  spotkaniu uczestniczyla réwniez
Dorota Jamrozy — Kierownik Oddzialu Wie-
lofunkcyjnego Rozwoju Wsi i Zywnosci Wy-
sokiej Jakosci z Departamentu Rolnictwa,
Geodezji i Gospodarki Mieniem Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa Podkarpackiego.
Zapoznata ona cztonkinie KGW z harmono-
gramem spotkan organizowanych w biezacym
roku oraz zaprosita do wspolpracy. Zachegca-
la do uczestnictwa w konkursach, a takze do
udzialu w wyjazdach, na ktorych panie beda
mogly zaprezentowaé swoje produkty trady-
cyjne i regionalne.

Ostatnim prelegentem byt Witold Pycior
- Animator Podkarpackiego Osrodka Wspie-
rania Ekonomii Spotecznej, ktory przyblizyt

)

Podczas spotkania glos zabrala Janina Kaminska - Zastepca Dyrektora PODR,
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a takze Witold Pycior - Animator Podkarpackiego Osrodka Wspierania Ekonomii Spolecznej

zebranym informacje dotyczace pro-
jektu realizowanego w wojewddztwie
podkarpackim, polegajacego na prowa-
dzeniu dziatan sprzyjajacych promocji
nowej koncepcji rozwojowej nazwanej
Ekonomia Spoteczna. Ma ona na celu
niesienie pomocy mi¢dzy innymi 0so-

Anna Cieszynska

bom, ktore z roznych powodow zycio-
wych majg trudnosci, wykluczonym
spotecznie. - Projekt zaklada rowniez
wsparcie finansowe bagdz rzeczowe
skierowane do organizacji, z ktorego
mogq skorzystacé takze Kola Gospodyn
Wiejskich. Wsparcie finansowe w po-

staci grantow w wysokosci do 9000 z{ mo-
zemy przeznaczy¢ na organizacje spotkan,
piknikow, a przy tej okazji na zatrudnienie
osoby, ktora przeprowadzi nam prezenta-
cje czy pogadanke dotyczgcq promocji idei
Ekonomii Spolecznej. Wsparcie rzeczowe
w postaci tzw. pakietow marketingowych
o wartosci do 5300 zt mozemy wykorzystaé
na promocje wlasnej organizacji (KGW
wsrod lokalnej spolecznosci). Moze to od-
bywa¢ sie w dowolny sposob. Na przyktad
organizujgc jakies przedsiewzigcie prze-
zZnaczamy wsparcie rzeczowe na roznego
typu banery, kalendarze, nadruki, stroje
z logiem — poinformowat Witold Pycior.
Posiedzenie prowadzita Aleksandra
Ekiert — Przewodniczaca Powiatowej
Rady Kobiet Kot Gospodyn Wiejskich
w Brzozowie. W spotkaniu uczestniczyli:
Ewa Szerszen — Naczelnik Wydzialu Or-
ganizacyjno-Administracyjnego Starostwa
Powiatowego w Brzozowie, Tomasz Bart-
nicki — Kierownik Powiatowego Zespo-
hu Doradztwa Rolniczego w Brzozowie,
Edward Sowa - Sekretarz Rady Regional-
nego Zwiazku Kotek i Organizacji Rol-
niczych w Kro$nie oraz przedstawicielki
KGW z terenu powiatu brzozowskiego.

Anna Kalamucka
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Nasz syn Dominik ma 2 lata. Cierpi na zesp6t wad wrodzonych:
wada serca, dysmorfia twarzy, spodziectwo, wada kostno-szkieletowa,
"g wada wzroku, obustronny niedostuch odbiorczy. Ponadto
- jego rozwoj psychoruchowy jest op6zniony.

‘ Zwracamy si¢ z ogromng pros$bg o pomoc
finansowa w leczeniu i rehabilitacji Dominika. Koszty te
znacznie przekraczaja mozliwosci finansowe naszej ro-
dziny. Kazda wptata, nawet ta najdrobniejsza bedzie dla
nas bardzo znaczaca.

Whlaty prosimy kierowa¢ na konto:

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg”

ul. Lomianska 5, 01 — 685 Warszawa

Alior Bank S.A. 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytulem: 31383 Opalka Dominik — darowizna na po-
moc i ochrone¢ zdrowia.

Mozna tez przekaza¢ 1% podatku. Wystarczy w rozli-
czeniu rocznym wpisa¢ KRS 0000037904 a w polu uzu-
pehiajace: 31383 Opaltka Dominik. Y,

http://www.powiatbrzozow.pl




INFORMACIE z GMIN

MARZEC... NR 3 (159)

. Kolejny krok do samodzielnosci

W Warsztacie Terapii Za-
jeciowej w Haczowie powstata
pracownia ogrodnicza. To juz
6sma pracownia, na bazie ktorej
uczestnicy placowki moga zdo-
bywa¢ nowe umiejetnoscei i uczy¢
si¢ samodzielnosci.

Na potrzeby tej pracowni |
i przyszly rozwdj stowarzysze-
nia dokupiono dziatke w poblizu
Warsztatu, a uczestnicy zasadzili juz
sadzonki roslin, ktére wiosna zostana
wsadzone do gruntu. — Chcielismy wyjs¢
z zajeciami rowniez na zewngtrz budyn-
ku i przy okazji upiekszy¢ jego otoczenie.
Mysle, ze pracownia ta stworzy naszym
uczestnikom odpowiednie warunki do
nauki podstawowych umiejetnosci odno-
Snie uprawy grzqdek, kwiatow, warzyw
czy owocow. Ogromnie si¢ cieszg, zZe
pomyst znalazt uznanie u naszych wy-
chowankow, ktorzy chetnie doglgdajg
i opiekujq si¢ zasadzonymi roslinami.
Naszym zadaniem jest stworzenie 0so-

POMOZ Ali i Ani w nieréwnej walce
7 mukowiscydozq !

Poméi im w codziennej walce o oddech!

KRS 0000117587

KONIECZNIE Z DOPISKIEM NA FORMULARZACH PIT:
Dla Ali i Anny Dgbrowskich - Wesola 126

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

bom niepetnosprawnym warunkow, w ktorych
moglyby cwiczy¢é swoje umiejetnosci prospo-
teczne przydatne zarowno w Zyciu jak i w pra-
cy. Staramy sie tez tak ich motywowac, by osig-
gneli w miarg swoich mozliwosci maksymalng
zaradnosé i niezaleznos¢ zyciowq. Poprzez za-
Jecia w poszczegolnych pracowniach, rehabili-
tacje, zajecia ze specjalistami, a takze wyciecz-
ki czy przedsiewziecia organizowane z roznymi
instytucjami i jednostkami chcemy wycwiczyé
u nich umiejetnosci niezbedne do podjecia
w przysztosci zatrudnienia — wyjasniat Tomasz

Bok — Kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Haczowie.

Obecnie w jednostce, oprocz wspomnia-
nej juz pracowni ogrodniczej dzialaja takze:

pracownia r¢kodziela artystycznego, cera-
miczna, plastyczna, ogolnotechniczna, gospo-
darstwa domowego, stolarska i wikliniarska.
— W kazdej z tych pracowni nasi uczestnicy
mogq naby¢ konkretne umiejetnosci przydatne
zarowno w dniu codziennym jak i dajgce moz-
liwosci zdobycia sposobu utrzymania sie. Kaz-
dy z naszych podopiecznych to indywidualista.
Niektorzy aktywnie uczestniczq w zyciu jednej
konkretnej pracowni, a inni po troche pro-

AllC]l i Am

bujq sit w kazdej po kolei. Mamy tutaj
niezwykle utalentowanych zwyciezcow
konkursow plastycznych, mistrzow wikli-
niarstwa czy kucharzy tworzqcych swoje
autorskie przepisy, ktore sq dostepne na
naszej stronie internetowej. Wszystko to
Jednak wymaga pracy, zaréowno od same-
g0 uczestnika, jak i od naszej kadry, kto-
ra stara si¢ maksymalnie ich wspomaoc
w samodzielnym starcie w dorostym zy-
ciu. Dlatego tez efektywnie wspolpracu-
Jemy z Zakladami Aktywnosci Zawodo-
wej, gdzie nasi najzdolniejsi uczestnicy
znajdujg miejsca pracy — moéwit Kierow-
nik Bok.

Zajecia w warsztacie odbywajg si¢
pie¢ dni w tygodniu. Oprocz nich pro-
wadzona jest tez rehabilitacja ruchowa,
¢wiczenia zespotowe na sali gimnastycz-
nej badz na powietrzu, w sktad ktérych
wchodzg: ¢wiczenia ogdlno-uspraw-
niajgce, wzmacniajace aparat ruchu
i sitg mig$niowsa, ¢wiczenia pomagajace
w utrzymaniu prawidlowej postawy cia-
fa, ¢wiczenia zwinno$ciowe i koordy-
nacyjne. Prowadzone sg takze zajgcia
z psychologiem. Szereg terapii odbywa
si¢ w formie wyjazdowej. Uczestnicy, na
réznorodnych imprezach, przegladach,
piknikach badZ zabawach spotykaja si¢
z uczestnikami z zaprzyjaznionych pla-
cowek. Biorg rowniez udziat w wyciecz-
kach, poznajac pickne i cickawe zakatki
okolicy i naszego kraju. Warsztat zaist-
niat takze w swojej okolicy, gdzie bie-
rze czynny udzial w corocznej Drodze
Krzyzowej czy przygotowuje pamiat-
kowe konkursowe medale czy statuetki.
— Warsztat sq miejscem gdzie osoby nie-
pelnosprawne mogq odnalezé¢ wiare nie
tylko w siebie, ale tez swoje mozliwosci.
Stwarzajq tez wsparcie dla rodzin na-
szych podopiecznych, gdyz zajecia i te-
rapia u nas prowadzona daje szanse¢ ich
dorostym juz dzieciom na rozwdj i pewng
samodzielnos¢ niezbedng przeciez w ich
dalszym funkcjonowaniu. Oprocz tego
kazdy wyjazd, spotkania czy nawet te na-
sze codzienne zajecia, to dla nich szan-
sa na znalezienie przyjaciol, zdobycia
nowych wiadomosci i umiejetnosci czy
chocéby na wypoczynek i dotadowanie sit
na dalszq prace — podsumowat Tomasz
Bok.

Warsztat  Terapii  Zajgciowej
w Haczowie powstaty we wrze$niu 1999r.
z inicjatywy Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Osoéb z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Haczowie.

Elzbieta Boron
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Pomagaja niepetnosprawnym dzieciom i mtodziezy

Trwa nabor dzieci i mlodziezy na
zajecia z zakresu rehabilitacji leczniczej
prowadzonych w Dziennym Centrum Ak-
tywnosci w Haczowie. Zarowno zajgcia
jak i dow6z na nie sg bezptatne.

Dzienne Centrum Aktywnosci swo-
ja baze ma w pomieszczeniach Warsztatow
Terapii Zajgciowej w Haczowie. Czynne
jest codziennie, od poniedziatku do piatku
od godz. 14.30 do 19.30. — Dzienne Cen-
trum Aktywnosci to placowka dla dzieci
w wieku od 4 do 17 lat z zaburzeniami
wieku rozwojowego - od wszelkiego ro-
dzaju niepefnosprawnosci ruchowej przez
niepetnosprawnos¢ intelektualng po pro-
blemy w nauce czy zaburzenia zachowa-
nia. Prowadzimy tez konsultacje lekar-
skie. Swojq opinig stuzq nam zatrudnieni
przez nas specjalisci — lekarz neurolog
i lekarz ortopeda rehabilitacji ruchowej.
Prowadzimy takze wsparcie w postaci za-
jec z zakresu terapii neurologopedycznej,
psychologicznej i socjoterapeutycznej,
fizjoterapii, kinezyterapii oraz pedagogi-
ki specjalnej. Planujemy poszerzy¢ naszq
dzialalnos¢ o hipoterapie i dogoterapie.
Z uwagi na wiek, wszyscy nasi pacjenci na
0gol do poludnia sq w szkolach, wigc sta-
ramy sie by popoludnia w naszej placowce
byly dla nich czasem nie tylko pracy, ale
tez i rekreacji. Stqd tez rehabilitacja prze-
platana jest wspolnymi grami, zabawami
czy nawet gotowaniem. Wszystkie prowa-
dzone przez nas zajecia majq prowadzi¢
do zwiekszenia samodzielnosci dziecka
w zZyciu spotecznym i niwelowania jego za-
burzen, tak by moglo w miare swobodnie
funkcjonowaé w Zyciu codziennym — wy-
jasniata Marta Nitka — Kierownik Dzien-
nego Centrum Aktywno$ci w Haczowie
1 Besku.

Do placowki przyjmowane sa dzieci:
z grupy wysokiego ryzyka ciagzowo-poro-
dowego, z wrodzonymi wadami rozwojo-
wymi uktadu nerwowego (np. przepukliny
oponowo-rdzeniowe, matoglowie, wro-
dzone wodoglowie), z chorobami meta-
bolicznymi uktadu nerwowego, z zaburze-
niami koordynacji ruchowej pochodzenia
centralnego, z zespotem mikrozaburzen
czynnosci mozgu (z wylaczeniem zespo-
tow nadpobudliwo$ci psychomotorycz-
nej), z zespotami aberracji chromosomow
(w tym z zespolem Downa), z trwatymi
dysfunkcjami aparatu ruchu (w tym dzie-
cigce porazenie mdzgowe), z miopatiami,
zanikami nerwowo — migsniowymi (na-
stepstwa chorob urazowych i zapalnych
OUN), z zaburzeniami integracji senso-
rycznej, z nieprawidlowym rozwojem
psychomotorycznym o ustalonej Iub bez

ustalonej etiologii oraz z wrodzonymi wada-
mi rozwojowymi wielu uktadow. — Jestesmy
by pomoc dziecku w zyciu codziennym. Na-
sza wykwalifikowana kadra niesie wsparcie

ale takze chcemy utatwic im zrozumienie
potrzeb ich niepetnosprawnych dzieci.
Takich osrodkow jak nasz nie ma wiele
w Polsce. Najblizszy, z tego co mi wia-

nie tylko w zakresie rehabilitacji ruchowej,
ale takze wspomagamy rozwoj psychofizycz-
ny i psychomotoryczny. Nasza placowka ma
na celu nies¢ szeroko rozumiane wsparcie
rodzinom, tak by umialy nie tylko poradzi¢
sobie ze stresem i trudng sytuacjq zyciowgq,

domo, jest w Swidniku w woj. lubelskim.
Dlatego zapraszamy rodzicow do kon-
taktu z nami — méwita Marta Nitka.

Rodzice, ktorzy chceieliby swoje
dziecko zapisac na zajecia w DCA w Ha-
czowie musza posiadac¢ skierowanie od
lekarza specjalisty, m.in. neurologa. Jesli
jednak takiego nie posiadaja, jednost-
ka posiada swojego lekarza neurologa,
ktory na miejscu moze zdiagnozowac
pacjenta.

W Besku DCA funkcjonuje gtow-
nie z mysla o osobach dorostych i senio-
rach niepetnosprawnych ruchowo Iub
intelektualnie. Podstawa przyjecia jest
orzeczenie o stopniu niepetnosprawno-
$ci lub orzeczenie rownowazne z ZUS-u.

Wigcej informacji mozna uzyskaé
u Kierownik - Marty Nitki pod numerem
telefonu 690 899 011.

Elzbieta Boron, fot. Marta Nitka

: Apel o pomoc

Szanowni Panstwo!

op6zniony.

Whlaty prosimy kierowa¢ na konto:

Nasz syn Kuba ma 15 lat. Cierpi na
zespot wad wrodzonych z sekwencja Pierr’a-Robina, obu-
stronny niedostuch odbiorczy, wade serca oraz rozszczep
podniebienia. Ponadto jego rozwdj psychoruchowy jest

Zwracamy si¢ z ogromng prosba o pomoc finansowg
w leczeniu i rehabilitacji Kuby. Koszty te znacznie przekra- |
czajg mozliwosci finansowe naszej rodziny. Kazda wplata,
nawet ta najdrobniejsza bedzie dla nas bardzo znaczaca.

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg”, ul.

01 — 685 Warszawa, Alior Bank S.A. 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994

Tytulem: 24654 Opalka Jakub — darowizna na pomoc i ochrong¢ zdrowia.

Mozna tez przekaza¢ 1% podatku. Wystarczy w rozliczeniu rocznym wpisaé
\KRS 0000037904 a w polu uzupetniajace: 24654 Opatka Jakub.

Lomianska 5,

/

http://www.powiatbrzozow.pl
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Posprzgtali okolice z elekirosmieci

Wielkim sukcesem zakonczyty Dzigki zaangazowaniu mieszkan-
si¢ zbiorki elektrodmieci zorganizowane | cow Trze$niowa, Bukowa, Milczy, Bzianki
przez Szkoty Podstawowe w Jasionowie | i Haczowa w Trze$niowie uzbierano 2900
i TrzeSniowie w ramach akcji ,,Szkole | kg elektrosmieci. Pozwolilo to szkole na
pomagamy i $wiat oczyszczamy”. Udato | uzyskanie bonu o wartoéci 580 ztotych na
im si¢ tgcznie zebraé ponad 5 ton zuzyte- | zakup sprzgtu biurowego lub sportowego.
go sprzetu elektronicznego i AGD. Placowka zdecydowata si¢ na sprzet spor-

Obydwie placéwki przyjety za- | towy i teraz dzieci moga gra¢ nowymi pil-
proszenie do akcji wystosowane przez | kami do pitki siatkowej oraz rakietkami do
Green Office Ecologic zajmujacg si¢ ich | tenisa stotowego.
utylizacja. — Musze przyznaé, ze na po- Podobnie jak w Trze$niowie, ak-
czqtku miatam obawy, poniewaz do tej | cja zbierania elektro$mieci zyskata aplauz
pory nie wspolpracowalismy z tq firmqg. | w Jasionowie. Na parkingu przy szkole
Niemniej jednak okazali si¢ stownymi | wyrosta ogromna sterta zuzytych m.in.
profesjonalistami. Ogromnie si¢ ciesze | pralek, zamrazarek, lodowek, telewizo-
z takiego powodzenia akcji i z jej pozy- | rOw oraz mniejszego sprze¢tu RTV 1 AGD.
tywnego oddzwigku. Skorzystali na niej | — Nasza szkola od lat organizuje akcje
nie tylko mieszkarncy Trzesniowa, Buko- | promujqce zdrowe Srodowisko i zdrowy | karcéw Jasionowa i musze powiedzieé, ze jej
wa i okolic, ale rowniez dzieci i nasza | styl Zycia. Czgsto wracamy do tej tematyki | efekt przerost nasze najsmielsze oczekiwania.
szkota. Dzigkuje naszemu panu Sottyso- | przy wielu okazjach. Co roku na przyktad | Dziekuje wszystkim za zaangazowanie i po-
wi za udostgpnienie placu na sktadowa- | z okazji Dnia Ziemi organizujemy ulicami | moc w jej przeprowadzeniu — stwierdzita Be-
nie odpadow, wszystkim mieszkaricom | Jasionowa happening, w ktorym przypo- | ata Panko - Dyrektor Szkoly Podstawowej
za ich pozytywne nastawienie i przede | minamy o koniecznosci dbania o naturalne | w Jasionowie.
wszystkim dzieciom, ktére nie tylko | srodowisko. W tym samym duchu zbieramy Placowce udato si¢ zebraé 2240 kg zu-
mocno zaangazowaly si¢ w rozpropago- | tez zuzyte baterie oraz sprzqtamy naszq | zytego sprzetu elektronicznego, co pozwolito
wanie akcji wsrod swoich rodzin i zna- | miejscowos¢. Te wszystkie akcje majq stu- | yzyskaé bon o wysokosci 336 ztotych. Bon,
Jjomych, ale przede wszystkim zdobyly | Zy¢ temu, by dzieci i mlodziez wiedziata, | tak jak w Trze$niowie, zostal przeznaczony
nowe wiadomosci w dziedzinie ekologii | Ze czysta Ziemia przektada si¢ na zdrowie | na zakup sprzetu sportowego dla szkoty.

i ochrony Srodowiska — wyjasniata Joan- | kazdego z nas. Tak samo podeszlismy tez do
na Kaczor — Dyrektor Szkoty Podstawo- | akcji zbierania elektrosmieci. Zostata ona
wej w Trze$niowie. przez nas rozpropagowana wsrod miesz-

Tradycyjnie, ale ze wspotczesnym polotem

Zrobione wlasnorgcznie maskotki oraz kwiaty ze wstazki | zycjg na spedzenie wolnego czasu i sposobem na zdobycie nowych
wykonane metoda kanzashi to kolejna propozycja warsztatow dla | umiejetnosci. Dzieci, oprocz tego, ze wyszly od nas z nowymi ma-
dzieci i mtodziezy zorganizowana przez fili¢ w Wesotej Gminnej | skotkami, to jeszcze poznaly podstawowe Sciegi. Mysle, ze zabawa
Biblioteki Publicznej w Nozdrzcu z siedziba w Warze. Jjest swietnym sposobem na nauke. Mam nadzieje, ze nasze warsz-

Od kilku juz lat filie Gminnej Biblioteki Publicznej przy- | faty stang si¢ dla dzieci i mlodziezy inspiracjg. Pozwolg im rozwi-
gotowuja szereg warsztatow manualnych dla wszystkich chet- | jac swojg sprawnosé manualng, wyobraznie, a moze i przeksztatcq
nych. Jak co roku ogromnym powodzeniem ciesza si¢ te, na kto- | si¢ kiedys w pasje — mowila Marzena Wojewoda — bibliotekarka
rych wykonuje si¢ ozdoby badz to na $wigta Bozego Narodzenia | prowadzaca warsztaty.
badz na Wielkanoc. — Motorem napedowym warsztatow krawiec- Do biblioteki w Wesotej zaproszono takze przedszkolaki,
kich na pewno sq nasze dwie panie bibliotekarki — Malgorzata | ktore wypychaly §wiateczne kroliczki oraz mtodziez. Ta ostatnia
Habrat i Irena Kipisz. One to swym entuzjazmem i takq checig | poznawala tajniki metody robienia kwiatow ze wstazki metoda
poznawania nowych trendow zarazily nie tylko pozostate nasze | kanzashi oraz szyla z materiatu tulipany.
panie bibliotekarki, ale tez mieszkancow gminy. Mysle rowniez, Elzbieta Borori
ze przez ostatnie lata wiele si¢ zmienilo w mentalnosci ludzi. Za-
czynamy wracac do tego co naturalne, pigkne i proste. Bibliote-
ki zawsze byly takimi malymi osrodkami kultury, staramy sie tez
przekazywac¢ miodym pokoleniom nasze tradycje. Stqd tez powrot
do 0zdob ze stomy, filcu czy nauka szycia. Powoli zapomina si¢
tez o robieniu na drutach czy haftowaniu, bo przeciez wygodniej
Jest kupic¢ gotowe. Mysle jednak, zZe warto probowac przywracac
te trendy, bo satysfakcja z wykonania czegos wlasnorecznie jest
nie do przecenienia — stwierdzita Danuta Kusinska - Kierownik
Gminnej Biblioteki Publicznej w Nozdrzcu z siedziba w Warze.

W filii w Wesolej maluchy szyly sobie maskotki. Panie
bibliotekarki przygotowaty im potprodukty na zabawki, a dzieci
samodzielnie je wypychaly 1 wykanczaty. — Warsztaty sq propo-
e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl .

Elzbieta Boron,

fot. Archiwum SP w Trzesniowie




BRrzozowskA GAZETA POWIATOWA

Z czytaniem za pan brat

Martyna Ziemianska ze Szkoty Podstawowej w Haczowie zostata niekwe-
stionowang zwyci¢zczynig VI Gminnego Konkursu Pigknego Czytania. Do kon-
kursu przystapito 12 dzieci z klas 1T i I11.

Jak co roku maluchy otrzymaty do przeczytania fragment ksiazki. Tym ra-
zem musiaty si¢ zmierzy¢ z fragmentem ksigzki Grzegorza Kasdepke i Gabrieli
Niedzielskiej ,,Stodki rok Kuby i Buby”. — Wybierajqc pozycje do czytania kie-
rujemy sig nie tylko stopniem trudnosci, ale tez mozliwosciami dzieci. W trakcie
czytania oceniana byla intonacja, plynnos¢ czytania i ogolny wyraz artystyczny.
Musze przyznad, ze w tym roku poziom byt niezwykle wyrownany, cho¢ pierwsze
miejsce przyznane zostalo jednoglosnie i bezapelacyjnie. Konkurs ma juz swojq
tradycje, wigc nauczyciele z naszej gminy sami zwracajq uwage na jakos¢ czytania
przez naszych najmiodszych mieszkancow. Konkurs oprocz tego, ze budzi zainte-
resowanie literaturg wsrod najmiodszych i uwrazliwia na pigkno mowy ojczystej,
to rowniez jest znakomitq okazjg do spotkania si¢ czy porownania umiejetnosci
dzieci. Chciatabym tutaj tez podzigkowac wszystkim paniom opiekunkom z klas
edukacji wezesnoszkolnej za ich zaangazowanie i pomoc dzieciom w przygoto-
waniach do konkursu, a uczestnikom pogratulowac pigknego czytania — mowita
Anna Wulw, wspotorganizatorka konkursu.

Zmagania czytelnicze dzieci oceniato jury w sktadzie: Barbara Bajek, Ali-
na Prorok, Grazyna Serafin i Zofia Blaz. Mimo, ze poziom byt niezwykle wy-
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Gminny
pnkurs

rownany, to jednak jury musiato wytoni¢ grono
laureatow.

W tym roku najlepiej poradzili sobie: Mar-
tyna Ziemianska z Szkoty Podstawowej w Ha-
czowie, Amelia Bak ze Szkoty Podstawowej we
Wzdowie i Jakub Pojnar ze Szkoty Podstawowe;j
w Trzesniowie. — Ogromnie sig¢ ciesze, ze konkurs
wpisal sie juz w tradycje naszej gminy. Swiadczy
o tym chociazby coraz wyzszy poziom konkursu.
Gminny Konkurs Pigknego Czytania jest tez cze-
Scig dziatan, ktore promujq i wspierajq rozwoj
czytelnictwa wsrod miodych w ramach ,, Narodo-
wego Programu Rozwoju Czytelnictwa”. Szkoly
z terenu naszej gminy wnioskujq do tego progra-
mu o wzbogacenie ksiggozbioru szkolnych biblio-
tek. Chciatbym tutaj podziegkowac naszym paniom
nauczycielkom - Annie Wulw i Agacie Szydto oraz
paniom z Gminnej Biblioteki Publicznej za trud
wlozony w organizacje i przeprowadzenie kon-
kursu — podsumowat Grzegorz Sobota — Dyrektor
Szkoty Podstawowej w Haczowie.

Elzbieta Boron, fot. Jolanta Btaz

Podwyiszali swoje kwalifikacje

W ramach przedsigwzig-
cia zorganizowanych zostato 240
godzin zajec, ktore odbywaty sie
dwa razy w tygodniu. Uczestnicy

Dwunastu uczestnikow ze Srodowiskowego Domu Samopomocy
im. Anny w Izdebkach wzi¢to udziat w zajeciach jezyka angielskiego zor-
ganizowanych w ramach projektu ,,Zdobadz migdzynarodowy certyfikat
z jezyka angielskiego”. Wszyscy ukonczyli szkolenie z wynikiem pozy-
tywnym na poziomie A2.

kursu nauczyli si¢ podstawowego stownictwa i zwrotow
niezbednych przy porozumiewaniu si¢ w sytuacjach dnia
codziennego. — Glownym celem, oprocz oczywiscie pod-
niesienia kompetencji zawodowych naszych uczestnikow,
bylo podniesie ich sprawnosci jezykowej zarowno tej
w jezyku ojczystym jak i w jezyku angielskim. Udzial
w tych zajeciach nie tylko ich dowartosciowal, ale takze
pozwolil im zdoby¢ pewnos¢ siebie. Nauczyl systematycz-
nosci oraz obowigzkowosci. Mysle, ze duzym motywato-
rem do nauki byl tez znakomity kontakt kursantow z naszq
paniq lektor. Wszystko to razem spowodowalo, ze jesli
bedzie mozliwos¢ nasz Dom wezmie udzial w kolejnych
kursach podwyzszajqcych kwalifikacje naszych uczestni-
kow na rynku pracy — stwierdzita Katarzyna Dyrda — Kie-
rownik Srodowiskowego Domu Samopomocy im. Anny
w Izdebkach.

Projekt wspotfinansowany byt ze srodkow Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego i budzetu panstwa.

Elzbieta Boron, fot. Archiwum SDS w Izdebkach

http://www.powiatbrzozow.pl
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Nieziomni w Warszawie i nie tylko

Z okazji Narodowego Dnia
Zotnierzy Wykletych biblioteka
Szkoty Podstawowej Nr 1 w Iz-
debkach przygotowata dla mto-
dziezy wystaw¢ nawigzujaca do
zorganizowanej w pazdzierniku
wycieczki do Warszawy. Tema-
tyka wystawy przeniosta zwie-
dzajacych w czasy najtragicz-
niejszego okrucienstwa z jakim
w czasie Powstania Warszaw-
skiego przyszto si¢ zmierzy¢
w obronie Ojczyzny i stolicy znanym z na-
zwiska oraz bezimiennym, powstanczym,
zolierzom i bohaterom.

W czasie 5 lat niemieckiej okupacji
zycie stracito ponad 20% mieszkancow
przedwojennej Polski. To z wybuchem Po-
wstania Warszawskiego, 1 sierpnia 1944 r.,
w serca Polakéw wstapita nadzieja, kiedy
to liczac na przychylno$é Rosjan, Armia
Krajowa wzniecita w stolicy antyniemiec-
kie powstanie. Po kilku dniach powstan-
cy opanowali wigkszo$¢ dzielnic miasta.
W tym czasie Armia Czerwona stancla
nad Wista i nie udzielita Polakom pomo-
cy. Niemcy, po stabilizacji frontu, mogli
si¢ zajaé ,,zgnieceniem warszawskiego

ER)

powstania...” Zle uzbrojeni powstancy
bronili si¢ przez 63 dni, nim skapitulowali.
To wlasnie wszystkich tych, walczacych
w nieréwnej walce chcieliSmy upamigtnic.

Na wystawie przywotaliSmy tez
wspomnienie pazdziernikowego spotkania
uczniéw z Panem prof. Leszkiem Zukow-
skim ps. ,,Antek”, obecnie prezesem Zarza-
du Gléwnego Swiatowego Zwiazku Zot-
nierzy Armii Krajowej. Nie mogliSmy tez
poming¢ postaci Ireny Sendlerowej, Polki,
ktora uratowata tysigce zydowskich dzieci
z warszawskiego getta. Dodajmy, ze obec-
ny rok, uchwata Sejmu RP, obchodzony
jest pod jej patronatem, by w ten sposob
uczcic jej heroizm oraz pami¢é o jej posta-

oyy

Spotkanie z zofnierzem Warszawa,
Powstania 6 paz’d'zwmiégz 20171.
Warszawskiego prof- &

Leszkiem ZuRowskim —

wie i czynach. Do podejmowania dziatan

edukacyjnych i aktywnego zaangazowa-
nia si¢ mtodziezy zwigzanych z uhonoro-
waniem ,,Sprawiedliwej wsréd narodow
$wiata” rowniez goraco zachecat rzecznik
Praw Dziecka — Marek Michalak.

Na wystawie zaprezentowano row-
niez nowosci wydawnicze o jakie wzbo-
gacita si¢ biblioteka szkolna w biezacym
roku szkolnym m.in.: , Atlas Polskiego
Podziemia Niepodlegtosciowego 1944-
1956”, publikacji ,,Polskie Panstwo Pod-
ziemne w latach 1939-1941”, , Flossen-
biirg przewodnik i nie tylko” autorstwa
Leszka Zukowskiego. Ponadto ucznio-
wie mieli mozliwo$¢ obejrzenia dwoch
filméw: ,,Dzieci Sendlerowej” i ,,.Druga
prawda - Elzbieta Zawacka — miatam
szczesliwe zycie”.

Katarzyna Kufel, Malgorzata Mazur - Herbut

Wiersze

Jozefa Cupaka z Wary @S

JESZCZE

Jeszcze tylko parg chwil,
jeszcze trochg ptatkéw $niegu
i do przejscia iles mil,

nie zatrzymasz czasu w biegu.

Jeszcze tylko mi zostato

ile$ dni, badz iles lat,

a mnie zycia wcigz za mato,
chciatbym swoj zostawic¢ §lad.

Jeszcze parg listkow wierzby,
brzo6z placzacych nad wawozem,
nie odejde stad, bo gdziezby,

tu ,,rozbitem si¢ obozem”.

Tu mnie smagat wiatr lutowy,
tu si¢ snuty mgly nad ranem,
tu poczekam jeszcze chwilg,
tu si¢ uméwitem z Panem.
1 marca 2018 r.

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

Krzyzu ...
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Krzyzu Chrystusa, Krzyzu prosty, szary,
Twoje milczenie to wielka wymowa.

Ty duszy ludzkiej u§wigcasz obszary,

A Twoja cisza wigksza jest niz stowa.

Ty$ myty potem, ktory z krwig zmieszany
pali i piecze, bo z dodatkiem soli.
Rozpiates cialo, rozchylites rany,
dzwignate$ ludzkos¢ z upadku niewoli.

Do konca Ciebie poja¢ nie potrafie,

bo ludzki rozum poja¢ Ci¢ nie zdota.
Pozwol mi tylko, bym z wielka pokora
ugial kolana i pochylil czota.

4 marca 2018 .

WIESNIACZKI I DAMY

Zno6w pojawit nam si¢ program, chwytny niestychanie,
Ktory shuzy raczej po to, by podzieli¢ panie.

Czy to prawda, bezposrednio tworcow zapytamy:

O co chodzi, gdy mowicie ,,wiesniaczki” i ,,damy”’?

Stawiacie naprzeciw siebie bez cienia litosci

nie wiesniaczki i nie damy, ale dwie skrajnosci.

Z tego, co tam przedstawiacie wnioskuje, niestety,
dama ma by¢ krnabrna, prézna, mie¢ ,kilo tapety”.

Ma sprzedawac swoje wdzieki i zarabia¢ krocie,

przy jedzeniu wcigz marudzié, przy tym tongé¢ w zlocie.
Wedlug mnie, prawdziwa dama intelekt posiada,

przy tym skromno$¢, wychowanie i madrze pogada.

Wrecz nie trzeba jej przedstawiac, no bo ona sama
postepuje tak, ze myslisz ,,to prawdziwa dama”.
Na wsi takze sg kobiety, ktore zyja godnie

i potrafiag dom urzadzi¢ schludnie i wygodnie.

Przeciez w miescie tez spotkatem panie dobre, mite
wiegc nie tworzmy sztucznych barier, nie dzielmy na sile.
Wyznata mi pewna dama, i raczej nie ktamie,

ze udziatu by nie wzigta nigdy w tym programie.

Chrystus w szopie si¢ urodzil i spa¢ musiat w ztobie.
Dwa tysigce lat min¢to — nie ma rdwnych sobie.
Moze kogos z was zaskoczy ma wykladnia taka,

lecz to tylko jest opinia prostego wiesniaka.
7 marca 2018 r.
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Sebastian Czech: Dyscyplina, ktéra pan
przez lata uprawial stala si¢ w stu pro-
centach zbiezna z wynikami na Najpo-
pularniejszego Sportowca Powiatu Brzo-
zowskiego, poniewaz wygrali go wlasnie
bokserzy: Szczepan Szmyd zajal pierwsze
miejsce, jego brat Szymon drugie. Po ta-
kim wyniku mozZna wysnu¢ wniosek, Ze co-
raz wiecej mlodziezy garnie si¢ do boksu?
Lucjan Trela: Trudno mi powiedzieé, po-
niewaz od czterech lat nie udzielam si¢ w tej
dyscyplinie, ale jesli pamie¢ mnie nie myli, to
w czasie prowadzenia sekcji w Stalowej Wolli,
w klubie Feniks trenowato miedzy 20, a 30
chlopakow. To niezly wynik, zaintereso-
wanie na poziomie wysokim, biorgc pod
uwage w ogole wspolczesne podejscie
miodziezy do sportu, czy boksu w szcze-
golnosci. Piesciarstwo to dyscyplina
trudna, wymagajqgca wyrzeczen, wytrwa-
tosci zarowno fizycznej, jak i psychicznej,
wiec taki wynik, w momencie mojego za-
wieszenia bokserskiej aktywnosci, nalezy
uznac za pozytywny.

S. Cz.: Pasje do boksu ugruntowujg
gale bokserskie, transmisje telewizyj-
ne z tych wydarzen, popularyzuja one
boks wsréd mlodych ludzi?

L. T.: Na pewno tak, ale za moich cza-
sow, czyli na przetomie lat 50-tych i 60-
tych oraz 70-tych XX wieku inaczej to wyglg-
dato. W tej chwili miodziez w jakims stopniu
garnie sie do boksu, jak i w ogdle do sportu,
tvlko kiedy konczy szkole Sredniq, zdaje ma-
ture, to nie wie za bardzo w jakim kierunku
kontynuowa¢ zainteresowania. Czesto w mo-
mencie podjecia studiow wyzszych konczy
z uprawianiem sportu, zarzuca dotychczaso-
we, sportowe zainteresowania. Nie ma tylu
sekcji, co dawniej, nie ma czym przyciggngc
miodych ludzi, i to nie jest zjawisko tylko
i wylgcznie przyporzgdkowane do boksu, lecz
rowniez innych dyscyplin sportowych. Mozna
nawet zaryzykowaé stwierdzenie, Ze podjecie
studiow dziennych u wielu zawodnikow jest
rownoznaczne z zakonczeniem uprawianej
dotychczas dyscypliny sportowej.

S. Cz.: No wlasnie ilo$¢ sekcji, klubéw
stanowilo gléwna atrakcje dla pana i dla

Warro WIEDZIEC

Wykorzystatem swoja szanse

Rozmowa z Lucjanem Trela, bylym bokserem, 5-krotnym mistrzem
Polski, olimpijczykiem z Meksyku w 1968 roku, przez cala kariere

broniacym barw Stali Stalowa Wola, Go$ciem Honorowym XVIII Plebiscytu

na Najpopularniejszego Sportowca Powiatu Brzozowskiego.

pana rowiesnikéw, mozna bylo wow-
czas wybiera¢ w sportowych dyscypli-
nach. Wiele klub6w na Podkarpaciu
zapewnialo boksowanie na wysokim
poziomie, to chyba stanowilo najwiek-
szq sile polskiego piesciarstwa, domi-
nujacego w Europie w latach 60-tych
i na poczatku 70-tych?

L. T.: Wowczas funkcjonowala silna liga
seniorow, teraz tylko juniorzy si¢ bawiq.
Czasem jakis utalentowany senior wy-
skoczy, ale rozwojowi jego talentu stuzq
tylko turnieje.

S. Cz.: Nie brakuje tych ligowych roz-
grywek, turnieje to nie za malo?

L. T.: Pewnie, zZe brakuje, zwlaszcza tej
cigglosci, bo czlowiek trenujqc wiedzial,
ze za jakis czas zaczyna si¢ liga i co ty-
dzien wchodzit do ringu i boksowal. Te-
raz junior nie ma takich perspektyw.

......

Starosta Brzozowski wrecza Lucjanowi Treli
pamigtkowy grawerton

S. Cz.: Pana co przyciagnelo do bok-
su?

L. T.: Zaczynatem od pitki noznej, pew-
nie jak wigkszos¢ sportowcow nie tylko
w Polsce, ale i na swiecie. Akurat tak sie
ztozylo, zZe nie bylo zajecia w zimie, nu-
dzilismy sie z kolegami z powodu prze-
wy w rozgrywkach pitkarskich. Wow-
czas bokserzy trenowali na stadionie
Stali Stalowa Wola, wiec stwierdzilismy
z kolegami, ze sprobujemy swoich sit na
ringu. Zaopiekowat si¢ nami trener Al-
gierd i zaczeliSmy uczeszczaé na zajecia.
Przyszta wiosna i znowu zaczelismy graé
w pitke noznq. Pierwszq walke stoczytem
w Przeworsku z dobrym zawodnikiem
i przyszto mi powotanie do kadry woje-
wodztwa rzeszowskiego juniorow pitkar-
skich i do ekipy bokserskiej przed mi-

strzostwami Polski juniorow, ktora miala
spotka¢ si¢ na obozie w Cetniewie nad mo-
rzem. Zastanawiatem si¢ co wybrac, bo pit-
karze mieli zgrupowanie w Bieszczadach,
a bokserzy nad morzem. Zdecydowalem, ze
wybiore morze, bo balem sig, ze wigcej nie
bede mial okazji tam wyjechac.

S. Cz.: Czyli atrakcja turystyczna zade-
cydowatla o wyborze boksu?

L. T.: Tak, i wtedy w roku 1959 roku zdo-
bylem brgzowy medal w mistrzostwach
Polski  juniorow w wadze polcigzkiej,
arokpozniej triumfowatemwwadze cigzkiej
w tej grupie wiekowej.

S. Cz.: No wlasnie ta waga ci¢zka stano-
wila chyba duze wyzwanie w panskiej
karierze, poniewaz wzrost 172 centyme-
try, to chyba niewiele, jak na t¢ katego-
rie. Wyzsi przeciwnicy nie dysponowali
przewaga juz w chwili rozpoczecia wal-
ki?

L. T.: Zaistniatem w boksie dzigki zna-
komitemu przygotowaniu kondycyjne-
mu, ruchowemu i szybkosciowemu.

S. Cz.: Poniewaz boks, to nie tylko
sila.

L. T.: Pewnie, zZe nie. Sam Feliks
Stamm mowil, ze boks to nie sita, a po-
myslunek. Liczq sie¢ w ringu najpierw
glowa, pozniej nogi i rece, a dopiero
na samym koncu sita.

S. Cz.: Stal Stalowa Wola, ktorej
barwy pan reprezentowal byla silna
ekipa w regionie i kraju?

L. T.: Bardzo silng, poniewaz zdoby-
walismy druzynowo tytul wicemistrza
Polski oraz brgzowe medale. Na owczesng
konkurencje, to naprawde olbrzymie osig-
gnigcie. Zresztg na samym Podkarpaciu
boksowali klasowi pigsciarze, na przykiad
w Stali Rzeszow, a co dopiero w skali kraju.
Wtedy sukces gwarantowaly zaangazowa-
nie i umiejetnosci z najwyzszej potki.

S. Cz.: Rezultatem osiagni¢¢ ligowych
oraz w indywidualnej rywalizacji mi-
strzostw Polski byly powolania do ka-
dry?

L. T.: W reprezentacji zauwazono mnie
po zdobyciu pierwszego indywidualnego
mistrza Polski w roku 1965. Okazalem
si¢ najlepszy na arenie krajowej, wiec
otworzylem sobie drzwi do reprezentacyi,
wydeptalem Sciezki umozliwiajgce mi re-
prezentowanie Polski na ringach miedzy-
narodowych.
. http://www.powiatbrzozow.pl
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S. Cz.: Powolanie do kadry Feliksa
Stamma, skupiajacej czolowych bok-
seré6w S$wiata, mistrzéw olimpijskich
z Jerzym Kulejem na czele, stanowilo
podsumowanie tamtego etapu kariery?
L. T.: Oczywiscie, tym bardziej, ze zala-
patem sie do kadry na dhuzszy czas, majgc
mozliwos¢ wspolpracy ze znakomitym szko-
leniowcem oraz calq plejadg bokserow.

S. Cz.: Feliks Stamm, to legenda pol-
skiego boksu, tworca prawdziwego
dream teamu osiagajacego chyba naj-
wieksze sukcesy w historii polskiego
piesciarstwa. Jakim byl trenerem, czlo-
wiekiem, jak si¢ z nim wspélpracowalo
na co dzien?

L. T.: Nalezal do ludzi wymagajqcych,
a jednoczesnie wyrozumialych. Potrafil
tqczyc te dwie cechy, dzieki ktorym pewnie
nalezat do ludzi i trenerow wyjgtkowych,
znakomicie wspolpracujqcych z zawodni-
kami. Tytuly mistrzowskie stanowily tego
konsekwencje, nie braly sie znikqd.

S. Cz.: Druga polowa lat sze$édzie-
siatych to pasmo sukceséw polskich
bokseréw. Panu rowniez si¢ wiodlo,
zlote medale mistrzostw Polski zapew-
nily powolanie na igrzyska olimpijskie
w Meksyku w 1968 r. Pokonal pan za-
tem kolejny szczebel kariery, a w za-
sadzie wspial si¢ pan na sam szczyt,
wszak wyjazd na igrzyska dla kazdego
sportowca to spelnienie marzen.

L. T.: To byly wspaniate lata mojej ka-
riery. Czulem sie naprawde silny, pewnie
w ringu, bylem po prostu najlepszy w Pol-
sce w swojej kategorii, a i w rywalizacji
miedzynarodowej nalezalem do Scistej
czotowki. Wszystko szio jak powinno, nie
miatem zadnych przestojow, partem tylko
i wylgcznie do przodu.

S. Cz.: Waga ciezka mocno obsadzona
byla wéwczas w Polsce?

L. T.: Boksowali Ludwik Denderys, Je-
rzy Skoczek, Klemens Malkiewicz, za-
tem byto z kim rywalizowac.

S. Cz.: Kiedy dowiedzial si¢ pan, ze
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cale trzy rundy byl wlasnie Lucjan Trela.
L. T.: Przegratem 1:4, w tym dwoch sedziow
orzeklo remis ze wskazaniem na Foremana,
gdyby wskazali odwrotnie zostatbym zwy-
ciezcq. Roznie reagowano na trybunach,
czes¢ kibicow gwizdala przez okoto kwa-
drans, nie moggc pogodzic sie z mojq poraz-
kq. Twierdzili, ze bylem lepszy, ale oczywi-
Scie wyniku nic nie moglo juz zmienic.

S. Cz.: Mimo szybkiego odpadniecia uznat
pan olimpiade za udang?

L. T.: Cieszylem sig, ze w ogole na nig poje-
chatem. To bylo wielkie przezycie, pamigta-
ne do dzisiaj. Pozniejsze sukcesy Foremana,
jednego z najlepszych bokserow w historii
tej dyscypliny dodaly prestizu mojej olimpij-
skiej walce. Wrecz przeszia do historii pol-
skiego boksu. To bardzo przyjemne uczucie,
kiedy kibice z czyms konkretnym i pozytyw-
nym cig identyfikujq. W jakis sposob zapisa-
tem sie na kartach rodzimego sportu i boksu,
co jak najlepiej swiadczy o mojej karierze.
Potwierdza, ze jej nie zmarnowatem, ze wy-
korzystalem dang mi szanse.

w pierwszej rundzie wymarzonych
igrzysk trafil na Amerykanina, Georga
Foremana, nie poczul pan zawodu, ze
los okazal si¢ zbyt wymagajacy, czy Fo-
reman wowczas nie byl az tak znany?
L. T.: Znalem jego mozliwosci, ponie-
waz obserwowali go trenerzy podczas
meczu  miedzypanstwowego  Niemcy
— USA. Stamm przekazal, ze Foreman po-
trafi walczy¢, dysponuje olbrzymig silg
i szybkoscig, co zresztq potwierdzilo sie
w ringu.

S. Cz.: Potwierdzil to w walkach ko-
lejnych w drodze do mistrzostwa olim-
pijskiego, bo pokonal wszystkich prze-
ciwnikéw przed czasem, a jedynym
rywalem, z ktorym musial si¢ meczy¢

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

S. Cz.: Cztery lata pézniej, w roku 1972,
zabraklo juz pana na igrzyskach w Mo-
nachium.

L. T.: Mialem juz nawet uszyty garnitur
olimpijski, bylem w kadrze, szykowalem si¢
na catego do wyjazdu. Na trzy, czy cztery dni
przed odlotem otrzymalem informacje, ze
Jednak nie jade. Skreslono jeszcze jednego
kolege, zamiast nas pojechali Gwardzisci.
Szerzej tematu nie ma co poruszac.

S. Cz.: Po igrzyskach w Meksyku nadal
nalezal pan do $cistej bokserskiej, krajo-
wej elity?

L. T.: Jeszcze dwukrotnie stawaltem na naj-
wyzszym stopniu podium mistrzostw Polski,
raz zajglem drugie i chyba ze dwa razy by-
tem trzeci.

im prywatne

S. Cz.: Cala karier¢ pozostal pan wier-
ny Stali Stalowa Wola, nie pojawialy sie¢
oferty z innych klubéw, nie kusilo pana,
zeby zmieni¢ Srodowisko?
L. T.: Po wyjsciu z wojska otrzymalem pro-
pozycje z Blekitnych Kielce i Gwardii Wro-
ctaw, czyli dwoch gwardyjskich klubow.
Pomyslatem jednak, ze nie ma sensu mun-
duru wojskowego zamienia¢ na milicyjny.
Zresztg mialem juz rodzing, wyjezdzac lu-
bitem, ale na dwa lub trzy dni (Smiech).
Postanowilem zosta¢ w Stalowej Woli i nie
zatuje. Tam byl klimat dla sportu, znakomi-
ta baza, jedna z najlepszych w kraju. Stal
wtedy gwarantowala szkolenie na wysokim
poziomie, wigc nie bylo co szuka¢ szczescia
w innych miejscach.
S. Cz.: Uczestniczyl pan dwukrotnie
w mistrzostwach Europy, ale medalu
nie udalo si¢ zdoby¢. Nie brakuje panu
w CV krazkéw z miedzynarodowych
turniejow?
L. T.: Brakuje, zwlaszcza na olimpiadzie.
Medal olimpijski gwarantowalby emery-
ture wyzszq niz pobieram obecnie, dzigki
czemu latwiej by mi si¢ Zylo. Ale czasu nie
cofniemy, nie ma co rozpamietywac. W mi-
strzostwach Europy dwukrotnie odpadatem
w ¢wiercfinalach. Najblizej medalu bytem
w Belgradzie, w roku 1973, gdzie moim
zdaniem zostatem skrzywdzony werdyktem
na korzys¢ mojego rywala.
S. Cz.: Mamy szans¢ nawiaza¢ do suk-
cesow z lat 60-tych i 70-tych, zdobywa¢
medale na olimpiadach, czy nastawiamy
sie na boks zawodowy?
L. T.: Wszystko idzie z duchem czasu.
Obecnie boks tak zwany amatorski nie ma
wielkiej sily przebicia i nic nie wskazuje na
to, zeby w najblizszym czasie cos sig w tej
kwestii zmienito. Zdecydowanie domino-
wal bedzie boks zawodowy.

Rozmawiat Sebastian Czech
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Braz Wiktorii Toczek

W dniach 10-11 marca br. w Zamo-
sciu odbyty si¢ XXXIII Halowe Mistrzostwa
Polski Juniorow w tucznictwie. W zawodach
wzieto udziat 40 zawodniczek i 60 zawodni-
kéw. Z gminy Brzozow w zawodach wzigli
udziat tucznicy z klubu Sagit Humniska.

W pierwszym dniu w sobotg odbytly
si¢ kwalifikacje. Zawodnicy strzelali dwie
odleglosci po 30 strzal. Zajeli nastgpujace
miejsca:

- Wiktoria Toczek z wynikiem 539 pkt
- 5 miejsce

- Patrycja Piotrowska z wynikiem 470 pkt
zajmowala 30 miejsce, ostatecznie zawody
ukonczyta na 29 miejscu

- Dawid Lasek z wynikiem 513 pkt - 31 miej-
sce

- Kacper Kij z wynikiem 472 pkt - 49 miejsce

- Konrad Kij z wynikiem 440 pkt - 55 miejsce

Druzyna mieszana Mikst w sktadzie

Wiktoria Toczek i Dawid Lasek zajeta 12 miej-

W LUCZNICTWI=

U3 arszakowsii
ovcztwa Lubeisioge

sce, za$ druzyna meska w sktadzie: Dawid La-
sek, Konrad Kij i Kacper Kij uplasowata si¢ na
8 miejscu. W niedzielg odbyly si¢ pojedynki,
w ktorych wystapili: Wiktoria Toczek, Patry-
cja Piotrowska i Dawid Lasek.

Wiktoria Toczek rozpoczeta od poje-
dynku z zawodniczka Dabrovii Dabrowa Tar-
nowska wygrywajac 6:0, nastepnie wygrata
z zawodniczka LKS Mazowsze Teresin 6:4
i z zawodniczkag Marymontu Warszawa 6:2.
W pojedynku o wejécie do finatu przegrata
z zawodniczkg Zrywu Dobrcz 4:6, zdobywa-
jac tym samym brazowy medal i tytut II Ha-
lowej Wicemistrzyni Polski Juniorow na rok
2018.

Dawid Lasek rozpoczat od pojedynku
z zawodnikiem Drukarza Warszawa wygry-
wajac 6:4, nastgpnie z zawodnikiem Surma
Poznan wygrat 6:0. Przegrat w barazu z za-
wodnikiem Grot Ruda Slaska 5:6 i ostatecz-
nie zajat 6 miejsce.

SPORT

DYPLOM

SAGIT HUMNISUA

Zawodnicy 1 dziatacze klubu

sktadaja podzigkowania dla sponso-
row: Burmistrza Brzozowa Jozefa
Rzepki, firmom - Elektromontaz Rze-
sz6w, Elan z Brzozowa, Jana Dudy-
cza, Stanistawa i Jozefa Telesza, Cu-
kierni Wactawa Bienczaka.

Zdzistaw Toczek

=
-

HUMNIS K/

=y

Dplski

rok

0

(Culd

= ] F\
S ACUKIFG
3 Q >

o

o

wiewior- v rumun- er_'ai;a v . v zasrlggr— p;::\ig— ... Duna-| v terapia v wtérna v gtos
Iga od skie opon w "Mgr-s“ posia- | tworza way, ) dla obr_ébka Payarot-
Disneya auto F1 diosci | tratwe aktorka épuna zdjecia Tlego
prod?— > v v magiczy Agassi > v (i:silc—)?\(i’:-k
cen ny b !
selkow napéj tenisista 'lg_wnr:iae
v
dary,
zdolno- p tworcza p
Sci
czarny wyg:w-
materiat r ksiazek
§ . walczyli :
na drew-|urzednik| mnich z glebokie wzniosty| w XVil- Cobain
nianym | dawnej | zakonu wod > wiersz | XVIII z
koniku | Polsce | Loyoli Y W Nirvany
v kompa- v niebieski|
L nem z L artgjkaula- barwnik
batwa- . kadzio-
nem wymowa wy
hodow- [ duze przecho- v v
lane | miasto dza > Jerzy, zwierze >
zwierze | nad przez trener towne
z brodg |Irtyszem| ulice
v Bruck- trudne v gaz
kor:ﬁryo— do osia-p wokét D:ggla
zyigr gniecia nas
W |wokalist{ miejsce ma v v
Andrzej, > ka walki > Koran >
rezyser Maana- | bokse- za
mu row kodeks
3 v herb
Wielka -
przetak, o szla-
rzeszoto| > devw.l[‘\'/el checki, >
Powata
.. éwicze-
plerwia- niaz
tek
r ol medyta- >
formacja kuzyn
gra za | Grechy-p krokody-p>
gaze ty la
zadanie udostepnit serwis krzyzéwkowy szarada.net

(,,Brzozowska Gazeta Powiatowa”\
- miesigcznik samorzadu powiatowe-
go (ISSN 1642-8420).

Wydawca: Starostwo Powiatowe
w Brzozowie, ul. Armii Krajowej 1,
36-200 Brzozow,

tel./fax 13 43-426-45.

Redakcja: ul. Sienkiewicza 2,
36-200 Brzozow,

tel./fax 13 43-431-65,

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
Sklad redakcji: Magdalena
Pilawska (red. naczelna),

Anna Katamucka (opr. techniczne),
Dariusz Supel (opr. graficzne),
Anna Rzepka, Sebastian Czech,
Elzbieta Boron

Druk: HEDOM w Krosnie.

BGP w Internecie:
www.powiatbrzozow.pl

B0y

0
Sl

http://www.powiatbrzozow.pl

o J




NAJPIEKNIEJSZY ST Ok WIELKANOCNY

SKEADNIKI:

- 2 poledwiczki wieprzowe - okoto pot kilograma
- dwie tyzki musztardy

- jedna $redniej wielkos$ci biata cebula

- migzsz z dwoch butek kajzerek

- 01, §wiezo zmielony czarny pieprz

- odrobina tymianku i rozmarynu

- pot kostki masta

- sok z potowy cytryny, tyzka oliwy

- duza gar$¢ posiekanej natki pietruszki
PRZYGOTOWANIE

Poledwiczki obsmazy¢ na tyzce oliwy i tyzce masta. Kiedy lekko si¢ zarumienig ze wszystkich stron, zdjac¢ z ognia, posolic,
posypac pieprzem i odstawi¢ do ostygnigcia. Cebule pokroi¢ drobno w kostke. Do tej potrawy najlepsze sa cebulki szalotki, ale
moze tez by¢ biata. Cebulke lekko podsmazy¢ z dwiema czubatymi tyzkami masta. Zdjac patelni¢ z ognia i doda¢ doktadnie
rozdrobniony migzsz z bulek. Nalezy dodac tyle, aby masa nie byta wilgotna i data si¢ swobodnie formowac¢. Mase doprawic
sola, pieprzem, rozmarynem i tymiankiem. Migso posmarowac do$¢ grubg warstwa musztardy z jednej strony. Na musztarde
naktada¢ warstwe nadzienia, formujac tadne ,,przykrycie”. Tak przygotowane mig¢so uktada¢ w wysmarowanym oliwg naczy-
niu i zapieka¢ w piekarniku nagrzanym do 180°C przez okoto 30 min. Kiedy skorupka zbrgzowieje to znak, ze potrawa jest
gotowa. Miegso wyjac z piekarnika i na chwilg odstawi¢. Lekko ostygnicte bedzie si¢ duzo tatwiej kroic.

Sos: Na patelni rozgrzaé pozostate masto. Kiedy si¢ spieni doda¢ sok z cytryny i drobno posiekang natke pietruszki. Dusi¢ na
ogniu jeszcze przez kilkanascie sekund. Migso kroi¢ na plastry o grubosci okoto 1 cm, uktadaé na talerzu i polewac¢ sosem. Do
tej potrawy idealnym dodatkiem jest kawatek zgrilowanej dymki (moze by¢ na patelni), satata z sosem vinegrette i pieczone

@iemniaki. D
Zwycieskie potrawy w konkursie - .1
/MAZUREK WIELKANOCNY

SKEADNIKI

Ciasto:

170 g maki pszenne;j

100 g zimnego masta

2 7z6ttka

2 tyzki cukru pudru

szczypta soli

Masa:

100 g masta

200 g masy kajmakowej z puszki

Slonecznik:

50 g stonecznika

1 ptaska tyzka masta

1,5 tyzki cukru pudru

1 tyzka mleka :

Ponadto: 2 tyzki zurawiny (namoczonej i sparzonej wrzatkiem)

1/2 stoiczka dzemu wisniowego

PRZYGOTOWANIE

Ciasto: Wszystkie sktadniki ciasta umiesci¢ na stolnicy i doktadnie posieka¢ nozem do uzyskania kruszonki. Zagnies¢, ufor-

mowac w kule i schtodzi¢ godzing w lodowce. Nastepnie ciasto umiesci¢ miedzy dwoma arkuszami papieru do pieczenia

i rozwatkowac na wielkos¢ blaszki (ok. 20x30 cm lub mniejszej). Aby uzyskaé ozdobny pasek brzegowy pozostawic¢ kawatek

ciasta. Jeden arkusz papieru odklei¢, a drugi wraz z ciastem umiesci¢ w blaszce. Uformowac ozdobne pasy na brzegach ciasta.

Widelcem ponaktuwaé spod. Tak przygotowane ciasto ponownie wstawi¢ do lodowki i pozostawi¢ na 30 minut. Piekarnik

nagrza¢ do 200°C. Piec ok. 15-20 min. do lekkiego zarumienienia. Wyja¢ ciasto i wystudzié.

Masa: Mickkie masto utrze¢ na puch. Powoli dodawa¢ kajmak i miksowac do potaczenia sktadnikow. Mase mozna wstawic

do lodéwki, by nieco stezata.

Karmelizowany slonecznik: Masto, mleko, cukier i stonecznik podgrzac, tak by cukier si¢ rozpuscit i wszystkie sktadniki

potaczyly. Nastepnie wylac¢ na blache wytozong papierem do pieczenia. ROwno rozprowadzi¢. Wstawi¢ do nagrzanego piekar-

nika i piec w temp 180°C ok. 10 min. Masa powinna tadnie si¢ zarumienié. Wyja¢ z piekarnika i dobrze wystudzi¢, a nastgpnie

pokruszy¢. Wystudzony spod mazurka posmarowaé dzemem. Wylozy¢ mase i rtOwnomiernie rozprowadzié. Wierzch posypac
Kpokruszonym stonecznikiem i zurawing. i
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