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Nowy sprzet i nowe oddziaty w brzozowskim szpitalu

Szpital Specjalistyczny w Brzozo-
wie, a w jego strukturach Podkarpacki
Osrodek Onkologiczny. Ponad 28 tysig-
cy pacjentow rocznie, z tego wigcej niz
potowa spoza powiatu brzozowskiego,
a spora czg$¢ nawet spoza wojewodztwa
podkarpackiego. Tysiace diagnoz, ponad
130 milion6éw ztotych rocznie wydanych
na $wiadczenia medyczne i na leczenie.
Pomimo probleméw finansowych szpital
funkcjonuje dobrze, pacjenci nie odczu-
waja problemoéw z jakimi boryka si¢ na
co dzien dyrekcja. Nie brakuje rowniez
sil i checi dziatania i poszerzania dotych-
czasowej dziatalnosci placoéwki, bo sg
przeciez potrzeby i wcigz nowi pacjen-
ci, ktorzy czekaja na leczenie wlasnie tu
— w Brzozowie. Z mysla o nich osro-
dek wciaz si¢ doposaza. W tych dzia-
laniach regularnie wspomagaja go
wladze powiatu brzozowskiego, ktore
w minionych 10-ciu latach na zakup
karetek, prace remontowo - moderniza-
cyjne i sprzet przekazaty ok. 10 min zt
W ostatnim czasie pozyskano fundusze
z Ministerstwa Zdrowia miedzy innymi
na dwa tomografy i akcelerator nisko-
energetyczny. - Dostalismy doposazenie
z kilku programow ministerialnych, jako
Jjedyni w wojewodztwie mamy dwa nowe
tomografy. Jeden bedzie stuzyl do radio-
terapii, a drugi do diagnostyki w radio-
logii. Ponadto ok. 460 tys. zi otrzymali-
smy na doposazenie banku komorek na
oddziale przeszczepowym, a 202 tys. na
sprzet do zakladu patomorfologii. Jezeli
dodamy do tego akcelerator niskoener-
getyczny do naswietlan w radioterapii,
to w sumie tqczne koszty tych wszystkich
doposazen, ktore otrzymalismy z Mini-
sterstwa Zdrowia zamykajq sie kwotq ok.
1imin zI. Zaznaczyé oczywiscie nalezy,
ze kazda z tych inwestycji wigzala sig
z zabezpieczeniem ok. pietnasto - czy
dwudziestoprocentowego udziatu srod-
kow wlasnych — dodaje Dyrektor A. Pio-
trowski. O tym jak istotne sg dla rozwoju
placowki ciagte doposazenia w nowocze-
sng aparatur¢ podkresla dr Zbigniew Wci-
stlo — Kierownik Zaktadu Brachyterapii
- W chwili obecnej radioterapia rozwi-
neta sig chyba jako jedna z najbardziej
nowoczesnych metod leczenia i technolo-
gii medycznych, co wigze sig oczywiscie
przede wszystkim z nowoczesng aparatu-
rq, a takze roznymi procedurami, bardzo
duzq doktadnoscig i wymogami systemu
zarzgdzania jakoscig — wszystko to sktada
sie na jedng wysokotechnologiczng meto-
de leczenia nowotworow. W ostatnich la-
tach przeszlismy od takiego dwuwymiaro-
e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

wego planowania, przez trojwymiarowe
czyli przestrzenne po czterowymiarowe,
czyli przestrzenne plus czas, bo przeciez
organizm czlowieka Zyje i porusza sig.
Przy napromienianiu te zmiany w ruchu
bedziemy bra¢ pod uwage, wiec na pew-
no bedq one doktadniejsze. Guzy i zmia-
ny nowotworowe bedg napromieniowane
w roznym polozZeniu, przy zaznaczeniu,
ze dawka promieni bedzie najwigksza
na guz, a zminimalizowana na pozostale
thanki.

Milowym krokiem naprzod w roz-
woju osrodka onkologicznego w Brzozo-
wie byto utworzenie w 2012 r. oddziatu
hematologii onkologicznej. Od poczatku
jego funkcjonowania istniaty plany po-
szerzenia dzialalnosci o pierwszy na Pod-
karpaciu oddzial przeszczepowy.

W  chwili obecnej wlasciwie

wszystkie wymogi dotyczace utworzenia

takiego oddzialu zostaly spetnione. Bra-
kuje tylko $rodkéw na doposazenie ban-
ku komorek macierzystych. — W ciggu
najblizszych tygodni chcemy uruchomié
czes¢ lozkowg oddziatu przeszczepowe-
go, te 10 miejsc bedzie stuzy¢ do leczenia
chorych z zaburzeniami odpornosci oraz
do indukcji chorych na ostre bialaczki.
To stanowiska przeszczepowe przygoto-
wane w najnowoczesniejszych standar-
dach, z odpowiednimi filtrami w kazdym
z tych pomieszczen, z klimatyzacjq, jak
rowniez ze specjalnymi oczyszczaczami
powietrza. Oczywiscie nalezy podkre-
sli¢, ze jest to inwestycja dtugofalowa, bo
urzqdzenie takiego oddziatu trwa okolo
trzech lat. W tej chwili konczymy usprze-
towienie banku komorek macierzystych
i w ciggu trzech, czterech miesigcy ta
czeS¢ bedzie prawdopodobnie otwarta.
Azeby to przedsiewzigcie moglo miec
miejsce dwoch lekarzy musiato ukon-
czy¢ szkolenie z transplantologii, poza
tym tworzony oddzial musi zachowa¢ od-
powiednie standardy, jakie obowigzujg
w Unii Europejskiej. Oznacza to, ze
bedzie on spetnial jeszcze bardziej ry-
gorystyczne wymogi, anizeli te osrodki,
ktore juz funkcjonujg. Powstanie oddzia-
tu przeszczepowego w Brzozowie to dla
Podkarpacia bardzo istotne udogodnie-
nie. Do tej pory rocznie ok. 90 pacjentow
przenoszonych jest stqd na przeszczepy
do Krakowa czy innych klinik na przykiad
w Katowicach, Gliwicach, Lublinie czy
Warszawie. Teraz pacjenci ci bedqg leczeni
u nas, praktycznie na miejscu — thumaczy
doc. Andrzej Pluta — Kierownik Oddziatu
Hematologii Onkologicznej. By w pehi
wyposazy¢ oddzial brakuje ok. 2 min zt.
To duzo i mato jednoczes$nie, szczegolnie,
gdy przeanalizujemy ile juz zostalo zro-
bione i jak wielu chorych czeka z nadzie-

——

Rozbudowa Pawilonu dla onkologii przeszczepowej
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ja na otwarcie tego oddzialu. Czynione
sa rowniez starania o zakontraktowanie
w tym roku oddziatu kardiologii, ktory
w Brzozowie od blisko dwdch lat funk-
cjonuje w strukturach oddziatu wewnetrz-
nego. - Jest problem z zakontraktowa-
niem kardiologii. Zostal przygotowany
oddzial, ktory wyposazono w odpowiedni
sprzet, mamy wykwalifikowanych specja-
listow, natomiast od ponad roku fundusz
nie podpisal ze szpitalem odpowiednich
umow. Bardzo nam zalezy na tym, by
oddzial kardiologiczny zaczgl funkcjono-
wac¢ normalnie, w ramach podpisanego
kontraktu, bo w przeciwnym razie szpi-
tal nie bedzie w stanie unies¢ kosztow
zwigzanych z jego istnieniem. A potrzeby
w tym zakresie sq bardzo duze, bo prze-
ciez zdarza sig czesto, ze pacjenci, ktorzy

leczq si¢ onkologicznie wymagajq row-
niez leczenia kardiologicznego — zazna-
cza Janusz Draguta — Wicestarosta Brzo-
zowski.

Z sytuacja brzozowskiej placéwki
zapoznal si¢ Witold Lechowski — Wice-
wojewoda Podkarpacki w trakcie wizyty
8 lutego br. Bardzo pozytywnie ocenit
poziom leczenia i sprzet, jakim dysponu-
je osrodek i w miar¢ posiadanych moz-
liwosci zobowigzal si¢ do pomocy
w rozwigzaniu biezacych problemow.
— Obecnie powstaje w wojewddztwie
mapa potrzeb zdrowotnych i wiem, Ze
szpital w Brzozowie jest bardzo waznym
elementem tej mapy. Mam tu na mysli
zarowno oddzialy onkologiczne, ktore zu-
pelnie nie odbiegajq od innych tego typu
placowek w kraju, jak i te pozostale, kto-
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Laparoskop na bloku operacyjnym

re niejednokrotnie wspomagajq leczenie
nowotworowe. Majgc na uwadze dobro
pacjentow, postaramy sie, wykorzystujgc
posiadane mozliwosci, pomoc i wesprzec
sytuacje szpitala — obiecal Wicewojewoda
W. Lechowski. Taka nadziej¢ ma rowniez
Starosta Brzozowski Zygmunt Blaz — My-
sle, Ze Pan Wojewoda, odpowiedzialny za
stuzbe zdrowia w wojewodztwie, ma teraz

|| pefny obraz tego, co si¢ tu w szpitalu dzie-
—H | je i mysle, ze bedzie dobrym ambasadorem

naszej brzozowskiej sprawy w wojewodz-

twie.
Magdalena Pilawska

O bezpleczenstvwe w powiecie brzozowskim

XVI sesja Rady Powiatu w Brzozowie

Radni i goscie obecni na XVI sesji Rady Powiatu w Brzozo-

wie zapoznali si¢ ze stanem bezpieczenstwa w powiecie brzozowskim
w minionym roku. Informacje na ten temat przekazali kolejno: Ma-
ria Cecuta-Zajdel — Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brzozowie, Jan
Szmyd — Komendant Powiatowy PSP w Brzozowie, Adam Paczosa
— Komendant Powiatowy Policji w Brzozowie, Robert Kilar — Powiato-
wy Inspektor Weterynaryjny w Brzozowie oraz Grzegorz Wojtowicz —
Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego w Brzozowie (szczegoty
na kolejnej stronie).

Ponadto w trakcie sesji podjeto kilka uchwat. Dotyczyly one
przyjecia ,,Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Po-
wiecie Brzozowskim na lata 2016-2021”, uchwalenia ,,Powiatowego
programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosuja-
cych przemoc w rodzinie na 2016 rok”, zatwierdzenia projektu poza-
konkursowego ,,Aktywizacja 0os6b mtodych pozostajacych bez pracy
w Powiecie Brzozowskim (II)” i wyrazenia zgody na jego realizacje,
przystapienia do realizacji projektu pozakonkursowego ,,Aktywizacja
0sOb powyzej 29 r.z. pozostajacych bez pracy w Powiecie Brzozow-
skim (IT)”, a takze zmian w skladzie Rady Spotecznej Szpitala Spe-
cjalistycznego w Brzozowie Podkarpackiego Osrodka Onkologiczne-
go (w miejsce Doroty Kaminskiej dotychczasowego przedstawiciela

Wojewody Podkarpackiego, powolano Grzegorza Florka),
zmian uchwaty budzetowej na 2016 rok oraz przekazania
srodkow finansowych dla Komendy Wojewoddzkiej Policji
w Rzeszowie.

W nastepnej czgsci sesji Komendant Powiatowy
Policji w Brzozowie Adam Paczosa przedstawil i omowit
prezentacje ,,Mapy zagrozen bezpieczenstwa w powiecie
brzozowskim”. Zwroécit uwage, ze bardzo waznym zagad-
nieniem jest rzetelne i czytelne zidentyfikowanie w kaz-
dym spoleczenstwie skali i rodzaju zagrozen oraz instytucji
wspolodpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa

http://www.powiatbrzozow.pl
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i porzadku publicznego. Temu wtasnie powinny stuzy¢é mapy za-
grozen bezpieczenstwa. — Nalezy je traktowacé jako istotny element
procesu zarzgdzania bezpieczenstwem publicznym. Powinny one
stuzyé rowniez optymalnej alokacji zasobow sprzetowo - kadro-
wych stuzb, w szczegolnosci do podejmowania decyzji co do two-
rzenia komisariatow i posterunkow Policji — thumaczyt Komen-
dant A. Paczosa.
Zakonczeniem sesji byly interpelacje i zapytania radnych
oraz wolne wnioski.
Magdalena Pilawska

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Brzozowie
W roku 2015 brzozow-
| ski Sanepid przeprowadzit ogotem
1828 kontroli, wydat 409 decyzji
administracyjnych i natozyt 7 man-
datéw karnych na kwotg 950 zt.

Wystepujace w minionym
roku na terenie powiatu choroby
zakazne nie stwarzaly zagrozenia
epidemicznego. Wsrod zakazen
g jelitowych 1 zatru¢ pokarmowych
dominowaty zakazenia wirusowe,
w tym roéwniez rotawirusowe.
W zatruciach pokarmowych wywo-
tywanych Salmonellg zrodtem zaka-
zenia byly: jajka na parze, panierka z jajka, kogel-mogel, czy masa
z jajek ubijanych na parze. W zachorowaniach na zo6ttaczke- nie
zarejestrowano zachorowan na tzw. pokarmowa, przypadki, ktore
wystapily to zéttaczka wszczepienna typ B i C. W ostatnich latach
nastapit wyrazny wzrost wystepowania boleriozy - choroby prze-
noszonej przez kleszcze. W 2015 roku odnotowano 12 zachoro-
wan na gruzlicg oraz 5574 na grype i zakazenia grypopochodne.
Z chor6b przenoszonych droga ptciowa w analizowanym okresie
zarejestrowano 2 przypadki kity.

Zmiana nastgpita w badaniach jakosci wody. Wynika ona
z rozporzadzenia z 13 XI 2015 r. w sprawie jakosci wody przezna-
czonej do spozycia przez ludzi. Nowoscig jest to, ze wilasciciele
obiektow musza udowodnié, ze maja dobrg jakos¢ wody. Badan
wody dokonuja laboratoria Inspekcji Sanitarnej z udokumentowa-
nym systemem jakosci - czyli laboratoria akredytowane. W 2015 r.
przyjeto wodociag w Bliznem, oprocz istniejacych 8 wodociagoéw
juz objetych nadzorem (Jasienica Rosielna, Wesota-Ujazdy, Trze-
$nidéw, Izdebki, Domaradz, Haczéow, Brzozow). Ze zbiorowego
systemu zaopatrzenia w wode korzysta okoto 12081 oséb, pozo-
stala czes$¢ ludnosci zaopatruje si¢ w wode z ujec¢ indywidualnych
- studnie przydomowe. Od roku 2009 starosta finansuje badania
wody w zakresie podstawowych parametréw bakteriologicznych
i fizykochemicznych. Lacznie w roku 2015 przebadano 365 stud-
ni przydomowych Z przeprowadzonych badan okoto 20% odpo-
wiada wymaganiom rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie jakos$ci
wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi. Kwestionowane para-
metry to bakterie grupy coli, ente-
rokoki, zelazo, mangan, metnosé
1 amoniak.

Maria Cecula-Zajdel

Komenda Powiatowa PSP
w Brzozowie

Od 1 stycznia do 31 grudnia
2015 r. na terenie powiatu brzozow-
skiego miato miejsce 932 zdarzenia,

Jan Szmyd

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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w tym: 185 pozardéw, 726 miejscowych zagrozen, 21 alarmow
falszywych. Porownujac statystyke zdarzen w latach 2014 1 2015
mozna stwierdzi¢, ze spos$rod dziatan ratowniczych ilo§é pozarow
wzrosta 0 50,4%, ilo$¢ miejscowych zagrozen - wzrosta o 34,4%,
natomiast ilo$¢ alarmoéw falszywych - wzrosta o 133,3%. Odno-
towane 932 zdarzenia tacznie trwaty 1204 godziny, w dziataniach
tych uczestniczyto 914 zastepow JRG, 516 zastgpow OSP z KSRG
oraz 113 zastgpow OSP spoza KSRG. Szacunkowe straty powstate
podczas zdarzen wyniosty ok. 2 mln 417 tys. zt, w tym budynki
859 tys. zt. Natomiast uratowano mienie wartosci szacunkowej 8
mln 132 tys. zk. Najwigcej zdarzen, bo 406 zanotowano na terenie
miasta i gminy Brzozoéw, co stanowi okoto 43% ogoélnej liczby
zdarzen powstatych na terenie catego powiatu brzozowskiego.

W 2015 r. przeprowadzono tacznie 76 kontroli z zakresu
ochrony przeciwpozarowej. Lacznie skontrolowano 101 obiek-
tow: uzytecznosci publicznej (handlowo-ustugowych, widowisko-
wo-sportowych, szkot i przedszkoli, administracyjno-biurowych,
szpitalnych), produkcyjno-magazynowych, gospodarczych.

W zakresie pokontrolnego postgpowania administracyjne-
go wydano 13 decyzji administracyjnych nakazujacych usunigcie
stwierdzonych w czasie kontroli nieprawidtowosci dot. warunkoéw
ewakuacji osob, ogolnych zasad bezpieczenstwa pozarowego
oraz stanu technicznego urzadzen i instalacji przeciwpozarowych.
W wielu przypadkach stosowano pouczenia i rozmowy dyscypli-
nujace, ktore spowodowaty usunigcie nieprawidtowosci w trakcie
trwania kontroli.

Komenda Powiatowa Poli-
cji w Brzozowie

Z danych statystycznych do-
tyczacych dziatalnosci Komendy
Powiatowe] Policji w Brzozowie
wynika, ze w 2015 r. stwierdzono
558 przestepstw, z czego wykryto
442, czyli niemalze 80%. W tej licz-
| bic przestgpstwa kryminalne to 311
(wykryto 232), przestgpstwa gospo-
darcze — 135 (wykryto 100), oszu-
stwa gospodarcze — 120 (wykryto
90), kradzieze — 70 (wykryto 34),
8 przypadkoéw przestepczosci rozbdjniczej, 26 uszkodzen rzeczy,
9 przypadkoéw uszczerbku na zdrowiu, 2 bojki i pobicia, 28 prze-
stepstw narkotykowych, 10 przestgpstw z udzialem nieletnich.
W 2015 r. odnotowano 12 wypadkow drogowych i 377 kolizji,
w ktorych zgineto 4 osoby, a rany odniosto 12. Ujawniono 37 osdb
kierujacych w stanie po uzyciu alkoholu oraz 106 kierujgcych
w stanie nietrzezwos$ci. W stosunku do os6b popehiajacych wy-
kroczenia zastosowano rézne $rodki odziatywania. Srodki poza-
karne zastosowano w 481 przypadkach, postepowanie mandatowe
w 5550, wydano 700 wnioskow o ukaranie, a w 272 przypadkach
odstgpiono od sprawy, gdyz sprawcy [
nie zostali ustaleni. Policjanci pro-
wadzili rowniez dzialania majace na
celu przeciwdzialanie przemocy w
rodzinie. W minionym roku sporza-
dzono tacznie 100 niebieskich kart.

Adam Paczosa

Powiatowy Inspektorat
Weterynaryjny w Brzozo-
wie

Inspektorat ~ weterynaryjny
w ramach wykonywanych obowiaz-
kow prowadzi nadzoér nad ochrong
zdrowia zwierzat. W wyniku przepro-

Robert Kilar
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wadzonych kontroli urzedowych w tym zakresie w 2015 r. stwier-
dzono naruszenie prawodawstwa weterynaryjnego i natozono 11
mandatow karnych na kwote 900 zt. W minionym roku na terenie
powiatu nie wystapity zadne choroby zakazne zwierzat podlegaja-

Powiar BRzozowskr

Planu Krajowego Urzgedowej Kontroli Pasz na 2015 pobrano
39 préb pasz oraz wody. Stwierdzono takze 2 wyniki niezgodne
w zakresie zgodnos$ci produktu z deklaracjg producenta. W obu
przypadkach przeprowadzono postgpowanie wyjasniajace.

ce obowigzkowi zwalczania, zarejestrowano
za$ 110 ognisk warrozy, 1 przypadek wiosni-
cy 12 goraczki Q. Przeprowadzono wymaga-
ne kontrole identyfikacji i rejestracji w siedzi-

Powiatowy Inspektorat Nadzoru Bu-

dowlanego w Brzozowie
W minionym roku Powiatowy Inspektorat Nad-

bach stad zwierzat z gatunku bydlo i zadnych |
sankcji w wyniku kontroli nie natozono.

W nadzorowanych podmiotach zaj-
mujacych si¢ srodkami spozywczymi pocho-
dzenia zwierzecego przeprowadzono tacznie
110 kontroli oraz natozono 1 mandat karny na 8
kwote 100 zt. Pod nadzorem Inspekcji Wete- [§
rynaryjnej znajduje si¢ rOwniez ubodj zwierzat
w gospodarstwach z pozyskiwaniem migsa
na potrzeby wtasne. W roku 2015 poddano
ubojowi 25 szt. §win. Ponadto przebadano
probki migsa dzikow w ilosci 360, wszystkie
otrzymane wyniki nie budzily zastrzezen.

W roku minionym przeprowadzono 125 kontroli gospo-
darstw produkujacych pasze na wlasny uzytek oraz 6 kontroli
podmiotéw zajmujacych si¢ obrotem $rodkami zywienia zwierzat.
Skontrolowano takze 4 podmioty transportujace pasze, 3 wytwor-
cow materialu paszowego pochodzenia roélinnego oraz jeden za-
ktad spozywczy produkujacy serwatke dla zwierzat. W ramach

zoru Budowlanego zajmowat si¢ 780 sprawami,
w tym 62 dotyczyly samowoli budowlanych, 89 to
sprawy dotyczace utrzymania obiektow budowla-
nych, 351 — zgloszenia rozpoczgcia robdt budow-
lanych, za$ 278 — zgloszenia zakonczenia robot bu-
dowlanych. Ogoétem inspektorat przeprowadzit 844
kontrole, wydal 61 decyzji i postanowien, 3 wnioski
na wykonanie egzekucji i 2 upomnienia. Suma optat
legalizacyjnych wyniosta 11 700 zi. Natozone przez
Inspektorat mandaty karne zamknety si¢ kwota 750
zt. W okresie sprawozdawczym na terenie powiatu
nie wystapity zadne zagrozenia stanu bezpieczenstwa
o charakterze publicznym. Ilo$¢ natozonych mandatéw karnych
nie miala zwiazku z wplywem na zagrozenie bezpieczenstwa pu-
blicznego, a wynikata jedynie z uchybien formalnych i drobnych
wykroczen wynikajacych z nieprzestrzegania przepisow prawa
budowlanego. Niewatpliwie wptyw na brak zagrozen bezpieczen-
stwa ma prowadzona na biezaco kontrola utrzymania obiektow
budowlanych na terenie powiatu.

Grzegorz Wojtowicz

zacji Projektu ,,PSIP — Podkarpacki System Informacji
Przestrzennej zaplanowanego do realizacji w ramach 2
osi priorytetowej ,,Cyfrowe Podkarpacie” Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego
na lata 2014-2020, a takze zmiany uchwaly w sprawie
ustalenia rozktadu godzin aptek ogoélnopolskich na tere-
nie Powiatu Brzozowskiego w 2016 roku. Radni i goscie
nie mieli pytan i nie zgtosili wnioskow do realizacji.

Magdalena Pilawska

[
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Starosta Brzozowski informuje, Ze na stronie in-
ternetowej Starostwa Powiatowego w Brzozowie www.
powiatbrzozow.pl oraz Biuletynie Informacji Publicznej
zamieszczone zostalo ogloszenie o przetargu na nieru-
chomosci stanowigce wlasno§¢ Skarbu Panstwa, poto-
zone w miejscowosci Blizne, Gmina Jasienica Rosielna.

Przedmiotem przetargu sa dziatki nr: 251, 252,
261, 263, 269, 738, 743, 3504, 212, 274, 3012 oraz
dziatka nr 277, zabudowana budynkiem mieszkalno —
gospodarczym, drewnianym. Wadium za poszczegolne
dziatki winno by¢ wptacone na konto Starostwa Powia-
towego w Brzozowie Nr 13 1240 2324 1111 0010 4331
2989 w terminie do dnia 31 marca 2016 roku.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 4 kwietnia 2016
roku w siedzibie Starostwa Powiatowego przy ulicy
3 Maja 51, pok. 26.

Szczegdlowe informacje o przebiegu przetargu
mozna uzyska¢ w biurze Starostwa Powiatowego przy
ulicy 3 Maja 51 pok. nr 20 tel. 134341082.”

XVII sesja Rady Powiatu w Brzozowie

Radni Rady Powiatu w Brzozowie obradowali 24 lutego br. na
XVII sesji Rady Powiatu. Rozpoczeta si¢ ona przyjeciem porzadku ob-
rad, ktory odczytat prowadzacy sesje Henryk Kozik — Przewodnicza-
cy Rady, a nastepnie wystuchano sprawozdania z wykonania uchwat
i wnioskow z poprzedniej sesji, zaprezentowanego przez Sekretarz
Powiatu Ew¢ Tabisz i sprawozdania z dziatalno$ci Zarzadu w okresie
mig¢dzysesyjnym, ztozonego przez Wicestaroste Janusza Dragute.

Radni jednoglosnie przyjeli uchwaty w nastgpujacych sprawach:
zmian uchwaty budzetowej na 2016 rok, zmian Wieloletniej Progno-
zy Finansowej Powiatu Brzozowskiego na lata 2016-2020, udzielenia
pomocy finansowej dla Gminy Brzozoéw z przeznaczeniem na dofi-
nasowanie projektu pn. ,,Modernizacja energetyczna budynkéw uzy-
tecznos$ci publicznej na terenie Gminy Brzozow - termomodernizacja
budynku Urzedu Miejskiego i Starostwa Powiatowego przy ul. Armii
Krajowej 1 w Brzozowie”, ponadto wyrazenia zgody na zawarcie umo-
wy pomigdzy Powiatem Brzozowskim a Wojewodztwem Podkarpac-
kim w sprawie okreslenia szczegdlowych zasad wspolpracy przy reali- | \_

0

Starosta Brzozowski
Zygmunt Blaz Y,

http://www.powiatbrzozow.pl



Powiar Brzozowski

Z. szacunku do zdrowia

Juz po raz kolejny brzozowski Szpital Specjalistyczny we
wspolpracy z dzialajgcag przy nim Fundacjg Promocji Zdrowia im.
dr n. med. Stanistawa Langa zorganizowat ,,Dzien otwartych drzwi”
w ramach Swiatowego Dnia Walki z Rakiem. Z bezptatnych badan
onkologicznych mogli skorzystaé¢ wszyscy chetni.

- Dni otwartych drzwi zawsze cieszq si¢ zainteresowaniem.
Bardzo nas to cieszy, gdyz oznacza to, ze wzrasta swiadomosé spo-
teczna dotyczqgca profilaktyki, w mysl powiedzenia — lepiej zapobie-
gac niz leczyé. Smiato moge tu przytoczyé przyktad mojej kolezanki,
spotkanej na terenie szpitala kilka dni temu. W trakcie rozmowy z nig
dowiedzialam sig, Ze ma raka piersi. Na szczescie zostatl on szybko
zdiagnozowany i obeszio si¢ bez operacji i chemioterapii. Na na-
Swietlania, ktore dobrze znosi, moze przyjezdzaé¢ sama — z domu. Ten
przyktad i wiele innych, pokazuje jak wazne sq systematyczne bada-
nia i wlasnie szeroko pojeta profilaktyka - wyjasniata Anna Mendy-
ka - Wiceprezes Zarzadu Fundacji Promocji Zdrowia im. dr n. med.
Stanistawa Langa.

S
PODARUJ FUNDAC])I
1% PODATKU

na rozwoj
Szpitala Specjalistycznego
w Brzozowie i na organizacje
bezptatnych badan profilaktycznych

KRS: 0000299004
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56 8642 1113 2011 9317 9715 0001
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36-200 Brzozéw, ul. ks. ). Bielawskiego 18,
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Zainteresowanie badaniami byto spore. Juz w pierwszej
godzinie zarejestrowano 50 0sob. Lacznie z badan i porad sko-
rzystato okoto 120 0sdb, z roznych cze¢sci Podkarpacia. Zainte-
resowani mogli skorzysta¢ z porad lekarzy specjalistow z za-
kresu: ginekologii (z mozliwoscia pobrania cytologii), chirurgii
onkologicznej, chemioterapii, radioterapii, urologii (badanie
PSA u mgzczyzn) oraz genetyki. Panie mogly zgtosi¢ si¢ takze
na badanie mammograficzne. Bylta takze mozliwo$¢ wykonania
diagnostyki laboratoryjnej oraz obrazowej pod katem onkolo-
gicznym wedtug wskazan lekarza. - Dziatalnos¢ Fundacji jest
Scisle nastawiona na profilaktyke i oswiate zdrowotng. W takie
dni otwarte pacjent moze przyjs¢, porozmawiac, dowiedzieé sie
co powinien robi¢ by zadba¢ o zdrowie. Rozmowa z odpowied-
nim lekarzem pomoze tez w razie jakichs wqtpliwosci, czy tez
ukierunkuje dalsze dziatania pacjenta. Ciggle trzeba tez nama-
wia¢ kobiety na regularne, coroczne wizyty u ginekologa. Mata
Jest tez zglaszalnos¢ na badania mammograficzne oraz kolono-
skopig. Jeszcze raz nalezy tutaj podkreslic, Ze profilaktyka i edu-
kacja sq najlepszq inwestycjq zdrowotng - stwierdzil Stawomir
Radwanski - Specjalista onkolog.

Elzbieta Boron

Nowy Zarzad Polskiego Czerwonego Krzyza w Brzozowie

Danuta Gwizdata po raz kolejny zostala prezesem Oddziatu Rejo-
nowego PCK w Brzozowie. Zarzad na kolejng kadencj¢ wybrano podczas
Zjazdu Sprawozdawczo-Wybroczego, ktory odbyt si¢ 29 lutego br. W ob-
radach uczestniczyli delegaci wybrani w jednostkach podstawowych oraz
dziatacze PCK.

Prezes Danuta Gwizdata ztozyta sprawozdanie programowo — organi-
zacyjne 1 finansowe za okres kadencji. Zadania statutowe byly realizowane
przez Oddzial Rejonowy PCK oraz jednostki podstawowe: koto Srodowi-
skowe, kluby HDK PCK i szkolne kota PCK. Gléwne zadania to: swiad-
czenie pomocy osobom potrzebujagcym, pomoc w ratowaniu mienia i zycia
w przypadku klesk i katastrof, upowszechnianie nauczania pierwszej pomo-

¥ N N

REJONOWY

Pamigtkowe zdjecie ze Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego OR PCK w Brzozowie

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

cy, promocja i ochrona zdrowia, promocja honorowego
krwiodawstwa, upowszechnianie misji, podstawowych
zasad i warto$ci Ruchu oraz Migdzynarodowego Prawa
Humanitarnego.

W ciagu 4 lat przekazano 97,68 ton zywnosci dla
3143 rodzin- 14933 os6bwrodzinie. Krwiodawcy oddali
ok. 5 litrow krwi. Mtodziez czerwonokrzyska ma liczne
osiaggnigcia w konkursach na szczeblu wojewodzkim, jak
i krajowym. Delegaci wysoko ocenili dziatalnos¢ Od-
dzialu Rejonowego PCK w Brzozowie.

Pani Prezes dzigckowata czlonkom Stowarzysze-
nia za zapat i wysitek wktadany w realizacj¢ codzien-
nych zadan, za wielkie serce dla potrzebujacych wspar-
cia. Na wniosek Rejonowej Komisji Rewizyjnej PCK
Zjazd udzielit absolutorium ust¢pujacemu Zarzadowi.
Wreczono podzigkowania wyrdzniajacym si¢ dziata-
czom organizacji. Zjazd sprawozdawczo — wyborczy
poprowadzita przewodniczaca Olimpia Tympalska.

Zarzad Rejonowy PCK w Brzozowie — Prezes:
Danuta Gwizdata, Czlonkowie: Bogustaw Lidwin,
Mieczystawa Wasylewicz, Agnieszka Sabat, Barbara
Zgtobicka. Komisja Rewizyjna: Wojciech Szuba, Marta
Wasylewicz, Teresa Jajko. Delegat na Zjazd Okregowy:

Danuta Gwizdala. Olimpia Tympalska
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POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
ul. Moniuszki 17, 36-200 Brzozow, tel./fax 13 43 414 59

Sytuacje  epidemiologiczng  cho-
réb zakaznych zarowno w Polsce jak
i w powiecie nalezy uzna¢ za ogodlnie do-
bra. Analizy znajczgéciej wystepujacych
zachorowan dokonano na przestrzeni kilku
lat (2010-2015). Nie obserwowano epide-
micznego wystgpowania chorob zakaznych.
Zakazenia jelitowe i zatrucia pokar-
mowe

W poréownaniu z latami ubiegly-
mi podobny wzrost zachorowan wystapit
w roku 2010 - 21 przypadkow, w roku 2015
— 21 przypadkow. Na przestrzeni lat ana-
lizowanych byto 8, 7, 9, 11 przypadkow.
W trakcie dochodzen epidemiologicznych
stwierdzono, ze zrédlem zakazenia byly
miedzy innymi jajka poddane nieprawi-
dlowej obrobce termicznej (jajka na parze,
panierka z jajka, kogel-mogel czy masa do
ciasta z jajek ubijanych na parze). Srodo-
wiska zostaly objete nadzorem epidemio-
logicznym (badanie ozdrowiencéw, osob
z kontaktu).

Z innych zakazen bakteryjnych zwra-
caja uwage zachorowania wywotane przez
clostridium dificile, ktora wystepuje w
wyniku dtuzszego leczenia antybiotykami.
Analizujac zachorowania od 2010 r. tylko
w 201312014 r. wystapily pojedyncze przy-
padki, a w 2015 r. byto 14. Ryzyko wysta-
pienia zachorowan istnieje, jako ze jesteSmy
spoteczenstwem starzejagcym si¢ i koniecz-
nos$¢ leczenia antybiotykami wystepuje czg-
$ciej niz w innych grupach wiekowych.

W przypadku wirusowych zakazen
jelitowych na czoto wysuwaja si¢ zachoro-
wania wywolane przez rotawirusy. Analizu-
jac okres od 2010 r. do 2015 r. wyraznie wi-
da¢ tendencje wzrostowa zachorowan od 49
przypadkow do 135. Zachorowania dotycza
dzieci i dorostych.

Sytuacja epidemiologiczna
w zakresie chordob zakaznych
na terenie powiatu brzozowskiego

Zéttaczka zakazna

W zachorowaniach na zéttaczke za-
kazna w ogole nie rejestrujemy zachorowan
na zo6ttaczke pokarmowa czyli WZW typ A.
Zachorowania na tzw. zottaczke wszcze-
pienng czyli WZW typ B i C rejestrujemy
jako pojedyncze przypadki. Zachorowania
w 80% przypadkoéw przebiegaja w sposob
przewlekty i zwykle w pierwszym okresie,
ktoéry moze trwaé nawet kilkadziesiat lat,
zakazenie moze przebiegaé bezobjawowo.

Zakazenia sa rozpoznawane niemal
wylacznie u 0s6b chorujacych objawo-
wo na WZW typ C lub w trakcie przesie-
wowych badan laboratoryjnych z innych
powodow np. krwiodawcy, kobiety cie-
zarne. Z danych wynika, ze tylko co 10
osoba zakazona wirusem HCV (typ C) wie
o swojej chorobie. Z uwagi na skryty cha-
rakter choroby, az 95% Polakow nie jest
$wiadomych zakazenia i nastepstw tego
zakazenia (marsko$¢ watroby lub rak wa-
trobowo-komoérkowy), w zwiazku z tym
moze nie§wiadomie zakaza¢ inne osoby.
Srodowiska domowe s3 objete nadzorem
epidemiologicznym.
Bolerioza

W ostatnich latach obserwuje si¢ wy-
razny wzrost czestos$ci wystepowania cho-
rob przenoszonych przez kleszcze przede
wszystkim boreliozy. Ze wzgledu na spe-
cyficzne i rozciggnigte w czasie objawy,
wiele przypadkéw moze by¢ zgloszonych
ze znacznym opodznieniem. Przeciwko bo-
reliozie nie ma szczepionki. Dlatego warto
jest w dbatosci o swoje zdrowie poszuki-
waé informacji o mozliwych sposobach
uniknigcia zakazenia (wlasciwy stroj pod-
czas spacerow po lesie, Iakach). W analizo-
wanym okresie rejestrowano odpowiednio
50,41,27, 65, 81, 49 przypadkéw zachoro-
wan na borelioze.
Zakazenia wywolane przez hantawi-
rusy

Rezerwuarem drobnoustrojow sa
dziko zyjace gryzonie. Do zakazenia czlo-
wieka dochodzi w drodze inhalacji powie-
trza skazonego drobinami kurzu zawie-
rajacego wirusy pochodzace z wydzielin
i wydalin gryzoni. Za glowne czynniki
narazenia na zakazenie hantawirusami
uwaza si¢: prac¢ w ogrodzie, polu, lesie,

w obejs$ciu domu, ktory jest usytuowany do
100 m od pola, czy lasu; sprzatanie piwnic,
strychow, pomieszczen gospodarczych,
remonty drewnianych domoéw. Na prze-
strzeni omawianego okresu rejestrowano
w2011 -2, 2012 - 1, 2014 - 2 przypadki.

Sprawdzona diagnostyke w kierun-
ku powyzszych zakazen wykonuje akredy-
towane Laboratorium WSSE w Rzeszowie
dla catej Polski.

Gruzlica

W 2013 roku zarejestrowano 19
przypadkéw zachorowan na gruzlice,
2014-21, natomiast w 2015 — 12 przypad-
kow. Srodowiska domowe o0sob chorych
sa objete nadzorem epidemiologicznym.
Utrzymuja si¢ réznice w zapadalnosci na
gruzlice migdzy wojewodztwami. W 2014
roku najwyzszg zapadalno$¢ na gruzlice
zarejestrowano w wojewodztwach: lubel-
skim, §laskim i $wigtokrzyskim, najnizsza
w wojewodztwach: wielkopolskim, pod-
laskim i warminsko-mazurskim. Wzrost
zapadalno$ci w poréwnaniu z rokiem po-
przednim zarejestrowano w wojewodz-
twach: podkarpackim — wzrost o 6,8%
1 $laskim — wzrost o 2,6%.

Swoista metoda zapobiegania gruz-
licy sa stosowane od 1980 r. szczepienia
obowigzkowe BCG wykonywane u nowo-
rodkow najpo6zniej w ciggu 24h od urodze-
nia. Pozostate przypadki chor6b zakaznych
wystgpowaly jako pojedyncze zachorowa-
nia. Nalezy nadmieni¢ o zachorowaniach
na grype i zakazenia grypopodobne, kto-
re na przestrzeni analizowanego okresu
przedstawialy si¢ nastepujaco; 2010 - 1195,
2011 - 2659, 2012 - 2013, 2013 - 4651,
2014 - 4956, 2015 - 5574. Z przedstawio-
nych liczb wida¢, ze wystepuja z réznym
nasileniem w okresie jesienno-zimowym.

Z choroéb przenoszonych droga
plciowa w analizowanym okresie zareje-
strowano w 2013 r. jeden przypadek kity,
a w 2015 - 2 przypadki. Zarejestrowano
rowniez nowo wykryte zakazenia HIV
(ludzki wirus nabytego niedoboru odpor-
nos$ci) — 2 przypadki w 2012 r. oraz 1 przy-
padek AIDS (zespot nabytego niedoboru
odporno$ci) w 2011 r.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Brzozowie Maria Cecuta-Zajdel

http://www.powiatbrzozow.pl
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KOMENDA POWIATOWA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
W BRZOZOWIE
ul. A. Mickiewicza 1, 36-200 Brzozow
tel. 13 43 411 41, fax 13 43 440 00
e-mail: kpbrzozow@podkarpacie.straz.pl
www.straz.brzozow.pl

Spotkanie Kota Emerytow
i Rencistow Poiarnictlwa

Przedstawiciele Kota Nr 1 Emerytow i Rencistow Pozarnictwa RP
dziatajacego przy Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Brzozowie zorganizowali 28 stycznia br. spotkanie sprawozdawcze za
rok 2015.

Uczestniczyli w nim: przedstawiciel Podkarpackiego Komendanta
Wojewddzkiego PSP — mt. bryg. Marcin Betleja — rzecznik prasowy KW
PSP w Rzeszowie, Komendant Powiatowy PSP w Brzozowie - st. bryg. Jan
Szmyd, Zastgpca Komendanta Powiatowego PSP w Brzozowie — bryg. Ma-
rek Ziobro, Prezes Zarzadu Kota Nr 1 Emerytow i Rencistow RP w Brzo-
zowie — bryg. w st. spocz. Mirostaw Szmyd, emeryci i rencisci tut. kota.

Podczas spotkania ztozone zostato sprawozdanie za rok 2015 i przed-
stawiony plan na rok biezacy. W trakcie obrad glos zabrali: przedstawi-
ciel Podkarpackiego Komendanta Wojewddzkiego PSP — mt. bryg. Marcin
Betleja, Komendant Powiatowy PSP w Brzozowie — st. bryg. Jan Szmyd.
Statystyke pozarowg za rok 2015 na terenie powiatu brzozowskiego, oraz
inne istotne wydarzenia z zycia komendy przedstawit Zastepca Komendan-
ta Powiatowego PSP w Brzozowie — bryg. Marek Ziobro.

Zarowno podczas swoich wystgpien mib. bryg. Marcin Betleja
i st. bryg. Jan Szmyd podzigkowali za wspolprace i ztozyli zyczenia eme-
rytom i rencistom tut. kota. Na zakonczenie spotkania podano tradycyjna
strazacka grochowke.

fot. st. kpt. Tomasz Mielcarek

Lebranie sprawozdawczo-wyhorcze
cztonkow Klubu HDK PCK ,,Straiacki Dar”

Karol Rachwat zostatl prezesem Klubu Honorowych Dawcow Krwi
PCK ,,Strazacki Dar” dziatajacego przy KP PSP w Brzozowie. Zebranie
sprawozdawczo-wyborcze odbylo si¢ 11 lutego br.

W spotkaniu uczestniczyli: przedstawiciel Oddzialu Rejonowego
PCK Pani Olimpia Tympalska, Zastgpca Komendanta Powiatowego PSP
w Brzozowie bryg. Marek Ziobro oraz cztonkowie klubu. Sprawozdanie
dziatalno$ci klubu HDK za okres sprawozdawczy przedstawit Prezes Klu-
bu Stanistaw Wielobdb. Po udzieleniu absolutorium zarzgdowi przysta-

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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piono do przeprowadzenia wyborow nowego zarzadu.
Jego sktad przedstawia si¢ nastepujaco: Karol Rachwat
— prezes, Marek Ziobro — I wiceprezes, Oktawian Bu-
jacz — II wiceprezes, Krzysztof Szerszen — sekretarz,
Zbigniew Smolen — skarbnik.

fot. st. asp. Oktawian Bujacz

st. ogn. Bogustaw Kostka
przeszedi na emeryture

St. ogn. Bogustaw Kost-
ka — Operator Sprzetu Spe-
cjalnego JRG PSP w Brzozo-
wie zakonczyt okres czynnej
stuzby zawodowej w Komen-
dzie Powiatowej Panstwowe;j
Strazy Pozarnej w Brzozowie
i z dniem 19.02.2016 r. prze-
szedl na emeryture. Uroczyste
pozegnanie  zorganizowane
zostato 18 lutego 2016 roku.

Odchodzacego straza-
ka zegnal Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Brzozowie - st. bryg. Jan Szmyd oraz funk-
cjonariusze i pracownicy cywilni tutejszej komendy.
W trakcie uroczystosci wspomniano przebieg pracy
i stuzby zawodowej strazaka, ztozono podzigkowania
za wieloletnig shuzbe oraz wreczono okolicznosciowe
kwiaty, dyplom i statuetke.

Przebieg stuzby: 16.11.1992 r. - 31.12.1994 r.
- JRG PSP Brzozéow - stazysta, 01.01.1995 r.
- 31.12.1999 r. - KR PSP w Brzozowie - ratownik -
kierowca, 01.01.2000 r. - 31.01.2007 r. - KP PSP
w Brzozowie — ratownik - kierowca, 01.02.2007 r.
- 17.02.2016 r. - KP PSP w Brzozowie - operator sprze-
tu specjalnego.

Za tych wiele lat czynnej stuzby, pelnej poswiecen
i wielu wyrzeczen w wypelnianiu powinnosci
zawodowych strazaka Panstwowej Strazy PoZarnej,
sktadamy Tobie drogi kolego najszczersze
podziekowania, Zyczqc jednoczesnie, na tym nowym
etapie zycia, wielu radosnych dni
i powodzenia w Zyciu prywatnym
Z wyrazami szacunku:
W imieniu wszystkich funkcjonariuszy i pracownikow
cywilnych KP PSP w Brzozowie
st. bryg. Jan Szmyd
Komendant Powiatowy PSP w Brzozowie
Opracowat: st. kpt. Tomasz Mielcarek

El
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Dla skuteczniejszej i szerszej ochrony

Nowo zakupiony sprzet do ratownictwa chemiczno-ekolo-
gicznego pozwoli strazakom z brzozowskiej Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej sprawniej realizowa¢ podstawo-
wy zakres pomocy z tej dziedziny.

-

Na wyposazeniu brzozowskiej KP PSP znalazly si¢ m.in.
zbiornik sktadany na ciecze niebezpieczne, opryskiwacz pleca-
kowy oraz $rodek do neutralizacji i zmywania substancji ropo-

pochodnych. — Zbiornik o pojemnosci 567 litrow posiada bardzo
wysokg odpornosé na roznego rodzaju chemikalia, m.in. na kwasy,
zasady oraz materialy ropopochodne. Ze wzgledu na brak sztywne-
go stelaza latwo mozna go roztozy¢ i transportowaé. Jest odporny
na niskie temperatury, promieniowanie UV oraz korozje. Na wypo-
sazeniu posiadalismy juz m.in. specjalistyczne ubrania ochronne,
kurtyne wodng, ktora przez parasol wodny ogranicza rozprzestrze-
nianie sie niebezpiecznych substancji oraz pompe reczng mem-
branowgq do ich przepompowywania. Stqd tez zakup zbiornika na
ciecze niebezpieczne, byl kolejnym etapem uzupetnienia sprzetu do
akcji zwigzanych z ratownictwem chemiczno-ekologicznym —wyja-
$nial st. kpt. Bogdan Biedka, oficer prasowy KP PSP w Brzozowie.
Zakupiono réwniez kolejny opryskiwacz plecakowy oraz zapas
srodka neutralizujacego, ktore razem pozwola zneutralizowac, od-
thudci¢ 1 zmy¢ odcinek drogi z czastek substancji ropopochodnych.
— Trzeba tutaj dodad, ze jesli na naszym terenie wystgpitaby potrze-
ba uzycia wigkszej ilosci sprzetu to pomocy udzieli Specjalistyczna
Grupa Ratownictwa Chemiczno-Ekologicznego z Rzeszowa. Sprzet
specjalistyczny do tego ratownictwa posiadajg rowniez sqsiednie
Jjednostki PSP w Krosnie i w Sanoku — dodat st. kpt. Biedka.
Elzbieta Boron

Komenda Powiatowa Policji w Brzozowie

ul. Witosa 9, 36-200 Brzozow tel. 13 43 08 310, fax 13 43 08 319
e-mail: brzozow@podkarpacka.policja.gov.pl

Konsultacje spoteczne w sprawie budowy ,Map zagrozei’

Brzozowscy policjanci prowadzili
konsultacje spoteczne, ktorych celem byto
sporzadzenie ,mapy zagrozen bezpie-
czenstwa”. W minionym miesigcu funk-

cjonariusze
Z
z terenu calego powiatu
brzozowskiego. Na pod-
stawie zebranych informa-
¢ji podczas odbytych spo-
tkan powstanie mapa dla
naszego powiatu.

zowscy policjanci przeprowadzali konsulta-
cje spoteczne z przedstawicielami lokalnego
samorzadu, lokalnymi mediami oraz miesz-
kancami. Celem tych spotkan byto przekaza-

nie zalozen do budowy ,Map zagro-
zen”, narzedzia w systemie aktywizacji
i wspolpracy z podmiotami pozapoli-
cyjnymi, samorzadem terytorialnym
oraz spoteczenstwem. Mapy beda od-
zwierciedla¢  zagrozenia dostrzezo-
ne przez stuzby i instytucje, a przede
wszystkim uwzglednia¢ opinie i uwagi
lokalnej spotecznosci.

Podczas spotkan kazdy mogt
zabra¢ glo$ i1 przedstawi¢ swoje uwagi
oraz spostrzezenia dotyczace wyste-
pujacych zagrozen w miejscu Swojego
zamieszkania i nie tylko. Mogt zapro-
ponowac sposob na rozwigzanie tych
probleméw albo wskazaé obszar, ktory
nalezy uwzgledni¢ w tworzonych ma-
pach.

Podczas przeprowadzanych spo-
tkan, jego uczestnicy najczgsciej zgla-
szali:

* zagrozenia w ruchu drogowym powo-
dowane przez niewlasciwe zachowa-
nie si¢ pieszych

* zagrozenia na terenach wiejskich ze
strony pséw pozostawionych bez
opieki

* nagminne tamanie przepisow z ,,Usta-

spotkali sig

lokalng spotecznos$cia

W lutym br. brzo-

http://www.powiatbrzozow.pl
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wy w wychowaniu trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi”
* zagrozenia ze strony kierowcow jezdza-
cych z nadmierng predkoscia, a przede
wszystkim przez motocyklistow
+ zaktocenia porzadku w miejscach pu-
blicznych

Spotkania obyly si¢ w gminie:
Brzozow, Domaradz, Haczow, Jasienica
Rosielna, Nozdrzec oraz dwa na szczeblu
powiatowym: w Komendzie Powiatowej
Policji w Brzozowie i Starostwie Powia-
towym w Brzozowie.

Oficer Prasowy KPP w Brzozowie
asp. Monika Deren

Spotkanie konsultacyjne w Gminie Domaradz

POWIATOWY URZAD PRACY
ul. Rynek 9, 36-200 Brzozow
URZAD PRACY tel. 1343 421 37,13 43 421 49, fax 13 43 421 48

Nowe szanse zatrudnienia dla mtodych bezrobotnych

Od tego roku powiatowe urzgdy pracy mogg realizowac¢ nowa | [ Tom

formg¢ wspierania zatrudnienia 0sob bezrobotnych. Ze wzgledu na pro- T 1 —— =
ponowane warunki jest ona niezwykle korzystna zarowno dla nowo M "
zatrudnianego, jak i pracodawcy. o S | O '%'
Skierowano ja do 0séb bezrobotnych do 30 r.z., ktére maja usta- POWIATOWY U l’xll/-;-l-jl_i‘_l; ACY ¥
— “u - g U L

lony drugi profil pomocy. — Jezeli pracodawca lub przedsigbiorca za-
trudnia osobe bezrobotng na okres co najmniej 24 miesiecy to przez
pierwsze 12 miesigcy trwania tej umowy PUP refunduje mu czesé kosz-
tow wynagrodzenia i skladek na ubezpieczenia spoleczne. Refundacja
placona bedzie do wysokosci najnizszego wynagrodzenia krajowego
wynoszgcego obecniel850 zI i skladek na ubezpieczenie spoleczne od
tej kwoty — wyjasniat Jozef Kotodziej - Dyrektor Powiatowego Urzedu
Pracy w Brzozowie.

Na realizacje tej formy aktywnosci zawodowej w tym roku brzo-
zowski PUP posiada 2 miliony 474 tysigce zlotych. Dzigki tej kwocie
zatrudnienie moze znalez¢ 250 oséb bezrobotnych. — Ze wzgledu na
proponowang wysokos¢ refundacji, ta forma zatrudnienia jest niezwy-
kle korzystna zarowno dla pracodawcy — od strony finansowej, jak i dla
zatrudnianego — gdyz daje stabilnos¢ zatrudnienia. Stqd tez zachecamy
do skorzystania z niej — dodat Dyrektor Kotodzie;j.

W Brzozowle

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Brzozowie lub pod numerem telefonu 13 43
421 37 wew. 32. Druk wniosku do wypelienia mozna ode-
bra¢ w PUP lub na stronie internetowej: brzozow.praca.gov.pl

Elzbieta Boron

1

/e ok ¢ AN
O o 7 e ) Dzigki §rodkom pozyskanym w ramach kam-
m Przekaz swol I /0 pOdatku panii 1 % Polski Czerwony Krzyz bedzie mogt
oy R ° /4 nie tylko dozywiaé dzieci w szkolnych stotowkach
S—2 Nd PCK - Odlea' BI'ZOZOW! i $wietlicach, ale rowniez sfinansowaé pobyt potrze-

bujacych maluchéw na koloniach, doposazy¢ ich

KRS 0000225587 w przybory szkolne, przekaza¢ paczki na §wigta z nie-
zbednymi ubraniami i artykutami higienicznymi.

2:-;» f:v* )’ ’:” ﬁ\( ’ ’ ; %9 i Pomaganie jest dziecinie proste! Wystar-
(N > [ 3 czy wypelniajac swéj PIT wpisa¢ numer KRS

) 0000225587 z dopiskiem PCK — Oddzial Brzozéw.

3

i balwanka, po nim ,,siedem”- tak nakarmisz brzuch niejeden! Podkarpacki Oddzial Okregowy w Rzeszowie

Oddzial Rejonowy PCK w Brzozowie

Cztery butki, dwa tabadki po nich w PIT swoj wpisz dwie piatki ,;"/’/"ﬁ%
U )
=4

Rozliczajac swdj PIT moga Panstwo w prosty sposob — za posred- 36-200 Brzozow, ul. Ks. Bielawskiego 16
nictwem PCK — pomoc tym dzieciakom, stwarzajac im szans¢ na zaspo- Tel.: 603-934-155
kojenie podstawowych potrzeb, edukacj¢ i rozwdj osobisty, a w rezultacie Regon:007023731-00337; NIP: 813-02-68-314
{pszy start w dorosto$¢. Numer konta: 06124026141111001047753643 /

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl @
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W BRZOZOWIE
ul. Sienkiewicza 2, 36-200 Brzozow, tel. 13 43 410 53,

Internet bez przesady

czyli o prolemi ndmierneo korzystania

Ci, ktorzy 2yja
w wirtualnym sSwiecie,
&1 traca prawdziwe zycie.

}‘..

z sieci przez dzieci i mfodziez

Dzieci zaczynaja korzysta¢ z Inter-
netu juz od najmtodszych lat i wiaze si¢
z tym wiele korzysci. Jednak korzystanie
z sieci poza kontrolg i bez odpowiedniej
wiedzy moze by¢ niebezpieczne. Wobec
powszechnej dostepnosci sieci, edukacja
w zakresie bezpieczenstwa dzieci online
i kontrola bezpieczenstwa dzieci w sieci
jest powinnos$cig rodzicow.

W ostatnim czasie coraz wigksza
uwage zwraca si¢ na zagrozenie jakim
jest uzaleznienie dzieci od Internetu. Pro-
blem ten uznawany jest obecnie za jed-
no z powazniejszych zagrozen dla dzieci
i mlodziezy. Mechanizmy tego zjawiska
poréwnywane sa do innych popularnych
uzaleznien, np. uzaleznienie od alkoholu.
Niektorzy nie zgadzaja si¢ z petng analogia
w tym wzgledzie 1 proponujg nie stosowac
terminu ,,uzaleznienie”, a ,,nadmierne ko-
rzystanie z Internetu”.

Swiat Internetu zmienia si¢ bardzo
dynamicznie. Obecnie dzieci majg dostep

do sieci za posrednictwem komputera,
laptopa, telefonu, tabletu, konsoli do gier,
telewizora, zarowno w domu, jak i szko-
le czy w miejscach publicznych. Spedzaja
w sieci czesto bardzo duzo czasu, co moze
by¢ trudne do zaobserwowania przez opie-
kunow.

Sredni czas spedzany dziennie w in-
ternecie przez dzieci w wieku gimnazjal-
nym to dwie godziny, ale w skrajnych przy-
padkach nawet kilkanascie godzin na dobeg.
Ustalenie z dzieckiem zasad korzystania
z sieci to jedna z podstawowych powin-
nosci rodzicielskich w zakresie dbatosci
0 jego bezpieczenstwo online - czas, tre-
ci/formy korzystania z sieci, rownowaga
w aktywnos$ciach online i offline.

Nadmiarowy czas spedzany w sie-
ci jest waznym sygnalem alarmowym,
ale nie jest decydujacym wskaznikiem
uzaleznienia od Internetu. Z problemem
mamy do czynienia, gdy spelnione sa
dwa podstawowe warunki:

eczas 1 intensywnos$¢ korzystania z In-
ternetu wymyka si¢ spod kontroli, uzyt-
kownik spedza w sieci wigcej czasu niz
planowal, odczuwa trudng do odparcia
potrzebe korzystania z sieci;

* korzystanie z Internetu prowadzi do za-
niedbywania innych aspektow zycia,
przysparza problemow na roéznych ptasz-
czyznach lub powoduje subiektywnie od-
czuwane cierpienie.

Problem naduzywania internetu za-
zwyczaj dotyczy jednej, konkretnej formy
korzystania z sieci - gry komputerowe,
portale spotecznos$ciowe i komunikatory,
pornografia i cyberseks. Z jednej strony
o przypadkach uzaleznienia od interne-
tu decyduje specyfika tego medium: po-
wszechna dostgpnosé¢ w kazdej chwili;
bezptatny dostep; atrakcyjnosé tresci; nie-
skonczony charakter, szybka gratyfikacja,
szybki dostep do informacji, mozliwos¢
szybkiego zaistnienia w grupie, poczucie
anonimowosci. Z drugiej jednak strony dla
wszystkich uzytkownikow internetu jego
cechy sg takie same, a tylko niektorzy si¢
od niego uzalezniajg.

Uzaleznienie jest czasem zwigzane
z ucieczka dziecka od problemodw, takich
jak: niepowodzenia szkolne, odrzucenie
przez grupg réwiesniczg, problemy ro-
dzinne. Istnieje szereg czynnikow osobo-
wosciowych sprzyjajacych nadmiernemu
korzystaniu z sieci, jak: depresja; nadmier-
na wrazliwo$¢ lub niesmiato$¢; wspotwy-
stepowanie innych natogdéw; niska samo-
ocena, przezywanie niepewnosci, niskie
poczucie sprawstwa; negatywne strategie
radzenia sobie ze stresem.

Badania prowadzone wsrdd polskich
dzieci w wieku 11-16 lat wykazaty skale
wybranych objawow uzaleznienia od In-
ternetu. Wystepowanie nawet wigkszosci
z nich, nie musi $wiadczy¢ o uzaleznieniu,
ale na pewno jest wyraznym sygnatem do
niepokoju i dziatania.

Zaobserwuj czy w ciagu ostat-
nich miesiecy zdarzylo si¢ Twojemu
dziecku:

* rozdraznienie spowodowane konieczno-
$cig przerwania lub brakiem mozliwos$ci
korzystania z komputera/Internetu;

« dlugotrwatle sesje aktywnos$ci w sieci, na
przyktad czeste korzystanie z Internetu
bez przerwy przez trzy godziny lub dhu-
ze);

http://www.powiatbrzozow.pl
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* wyraznie ostabiona kontrola (lub jej brak)
czasu spedzanego przed komputerem lub
w Internecie;

» zaniedbywanie dotychczasowych zain-
teresowan, znajomos$ci, form spedzania
czasu na rzecz korzystania z komputera/
Internetu;

* korzystanie z Internetu nawet wtedy, gdy
nie jest to juz interesujace;

* powtarzajace si¢ kiotnie z innymi czton-
kami rodziny, zwigzane z naduzywaniem
komputera/Internetu;

* izolowanie si¢ od ludzi, zwigzane z prze-
bywaniem w sieci lub nawigzywanie
i utrzymywanie kontaktéw jedynie przez
Internet;

* monotonna i jednorodna aktywno$¢ przy
komputerze, na przyklad trwale ogra-
niczajaca si¢ do grania w jedng gre lub
wielogodzinnej obecnosci na portalu spo-
tecznosciowym;

* przedkladanie zycia w $wiecie wirtual-
nym nad zycie w $wiecie realnym;

* wzrost intensywnos$ci nieprzyjemnych
stanow emocjonalnych, jak rozdraznie-
nie, apatia, poczucie nudy itp.;

Luty ... NR 2 (139)

* korzystanie z Internetu po kryjomu lub
ktamstwa dotyczace czasu lub zakresu
korzystania z sieci.

Co moga zrobi¢ rodzice, gdy po-
dejrzewaja, ze dziecko ma problem

z naduzywaniem Internetu;

* Nazwa¢ problem.

* Porozmawia¢ z dzieckiem i powiedzie¢
mu, co niepokojacego widzi si¢ w jego
zachowaniu.

* Zdiagnozowac sytuacje trudne, w ktdrych
dziecko ,,sigga” po Internet — wspodlnie
z dzieckiem poszukaé alternatywy (np.
dziatan, ktore sprawiajg rownie duzo
przyjemnosci lub w podobny sposéb po-
magaja odreagowaé negatywne emocje).

* Ustali¢ harmonogram dnia — zréwnowa-
zy¢ czas spedzany przez dziecko w sieci
i poza nig.

* Ustali¢ zasady i etapy ograniczania ko-
rzystania z Internetu. Warto wraz z dziec-
kiem omoéwi¢ stopniowe ograniczenie
czasu spedzanego przed ekranem.

* Nagradza¢ sukcesy w ograniczaniu czasu

spedzanego w Internecie.

* Odlaczy¢ Internet lub wylgczy¢ kom-
puter, gdy dziecko korzysta z niego
w sposob, ktory zagraza jego zdrowiu lub
zyciu (powoduje np. zaniedbywanie pod-
stawowych potrzeb fizjologicznych, unie-
mozliwia funkcjonowanie w codziennym
zyciu).

* Wyjasni¢ dziecku przyczyny tych ograni-
czen lub odigczenia Internetu.

* Rozmowy o tym, co si¢ dzieje i dlaczego
sg niezwykle istotne. Dziecko bedzie si¢
czuto bezpieczniej, gdy pozna nasze in-

tencje.
* Kontakt z profesjonalista (pedagogiem
szkolnym,  psychologiem, poradnig

ds. uzaleznien).

Podstawowymi powinnos$ciami ro-
dzicow wobec problemu uzaleznienia od
sieci jest ustalenie z dzieckiem zasad ko-
rzystania z sieci, obserwowanie dziecka
i reagowanie w sytuacji podejrzenia uza-
leznienia.

Beata Wojtowicz - pedagog
PP-P w Brzozowie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brzozowie
Katedra Pedagogiki Medialnej UR

Nastolatek w przestrzeni medialnej -
swiadomy czy ,niepetnosprawny” prosument

15 MARCA 2016
GODZ. 10:00

©

Crganizatorzy

| PONADGIMNAZJALNEJ

SALA KINA ,,SOKOL" BRZOZOW

Patroni medialni

Zapraszajg na

WARSZTATY MEDIALNE
DLA MtODZIEZY
GIMNAZJALNEJ

RADIO
FENIKS A

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

/Fundacj a Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocq’)
ul. Lomianska 5, 01-685 Warszawa
151060 0076 0000 3310 0018 2615

tytul wplaty: 27226 Kuznar Ernest

- darowizna na pomoc i ochrone zdrowia

W formularzu PIT wpisz numer: KRS 0000037904
W rubryce ,,Informacje uzupetniajace
- cel szczegolowy 1%” podaj: 27226 Kuznar Ernest.

Wigcej informacji na temat Ernesta oraz bieza-
ce informacje znajduja si¢ na jego koncie facebooko-
wym, do ktérego odwiedzenia zapraszamy.

telefony zostang spreedane firmie
recyklingowej.

azujmy znajomych, rodzing,
zych i s

kie pienigdze zostang przeznaczone
nie operacyjne niepelnosprawnodci

Przekaz 1% podatku

szych do ogolnej
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Rozmawiam z Panig Katarzyna Przybylska — Dyrektorem Me-
rytorycznym w Klinice Matzenskiej przy Matopolskim Centrum Psy-
choterapii, psychologiem i psychoterapeuta. Swoje zainteresowania
zawodowe, oprocz psychoterapii, skupia wokot aspektow rodziciel-
stwa i umiejetnosci lepszego porozumiewania si¢ z innymi, szczegol-
nie w sytuacjach trudnych emocjonalnie. Prowadzi autorskie warszta-
ty i treningi dla rodzicow, opiekundéw i wychowawcow, majace na celu
swiadome budowanie i ksztaltowanie relacji z dzieckiem.

Prowadzila Pani szkolenie ,,Pod-
stawy Terapii Par i Malzenstw”
w Brzozowie. Skad pomysl na
zorganizowanie go tutaj na tym
terenie?

Wazna jest tutaj kwestia wspotpra-
cy. Wspolpracy pomiedzy réoznymi
osrodkami i profesjonalistami. Je-
steSmy tu na zaproszenie Pani Re-
naty Jarosz - Gabinet Terapeutyczny
,Reverie” w Brzozowie. Pani Re-
nata — pedagog, trener, psychotera-
peuta na co dzien pracuje z dziec-
mi specjalnej troski oraz w swoim
gabinecie prowadzi psychoterapi¢
dla dorostych, dzieci i mtodziezy,
psychoterapi¢ rodzinng oraz par
i malzenstw. Szkolenie to stworzy-
to mozliwos¢ rozszerzenia warsztatu pracy dla specjalistow z tego te-
renu.

Katarzyna Przybylska — Dyrektor Me-
rytoryczny w Klinice Malzenskiej przy
Matopolskim Centrum Psychoterapii

Kto oprécz Pani jeszcze prowadzil to szkolenie?

Pierwszego dnia szkolenie prowadzita Pani Wanda Szaszkiewicz - do-
swiadczona specjalistka psychologii klinicznej. Certyfikowany psy-
choterapeuta i superwizor. Psychoterapi¢ prowadzi gtdéwnie w nurcie
systemowym, szczegdlnie w pracy z rodzing oraz w terapii par.

Problemy w zwiazkach sg czeste, ale kiedy potrzebna jest pomoc
psychoterapeuty?

W takich sytuacjach, w ktorych matzonkowie lub para konfrontuja si¢
z mys$la, ze nie s3 w stanie sami znalez¢ rozwigzan, ktore przynosityby
ulge i poprawe jakos$ci relacji. Wtedy to jest czas, gdy para zwraca si¢
z pomocg do profesjonalistow.

Do kogo skierowane bylo szkolenie i kto z niego skorzystal?
Szkolenie skierowane byto do profesjonalistow, ktorzy w swojej pra-

Szkolenieldlalprofesjonalistow

cy zawodowej stykaja si¢ z rodzina, pars,
matzonkami, ktdrzy zwracajg si¢ do nich
po réznego rodzaju pomoc w charakterze
wsparcia, pomocy psychologicznej lub
psychoterapii. Zainteresowanie szkole-
niem przekroczyto nie tylko granice pod-
karpacia. Przyjechaty tutaj osoby z cate-
go kraju, ale rowniez z zagranicy, ktore na
co dzien pracujg z polskimi emigrantami.
Osoby te pracuja w poradnictwie, sgdow-
nictwie, w oSrodkach pomocy spotecznej,
osrodkach adopcyjnych, centrach pomocy
rodzinie, poradniach psychologicznych
i gabinetach psychoterapeutycznych.
W szkoleniu wzigto udziat 12 osob, gdyz
miato ono charakter warsztatowy.

Czy przewidywana jest kontynuacja
tego typu przedsiewzie¢ na tym terenie
b lub u Was w Krakowie?

Tak. Na pewno w Krakowie bgdziemy
rozwija¢ Centrum Szkoleniowe przy Matopolskim Centrum
Psychoterapii. W niedtugim czasie bgdziemy oferowac udziat
w Studium Psychoterapii Par i Matzenstw. Rozmawiatam tez
z Panig Renatg Jarosz i wiem, ze w najblizszym czasie tez pla-
nuje kolejne szkolenia m.in. z Treningu Zastgpowania Agresji
oraz Szkoly dla Rodzicow i Wychowawcow.

Na co dzien Pracuje Pani w Klinice Malzenskiej. Z jakimi
problemami zglaszaja si¢ pary i malzenstwa najczeSciej?
Wiasciwie mozna udac si¢ na konsultacje psychoterapeutycz-
ng pary i matzenstwa, zeby zobaczy¢, czy to jest problem do
samodzielnego rozwigzania, czy tez do terapii. Konsultacja
sluzy temu, aby zorientowaé si¢, co jest do zrobienia. To
mogg by¢ bardzo rézne problemy poczawszy od problemow
wychowawczych z dzie¢mi poprzez rézne problemy zdrowot-
ne wynikajace z napie¢ relacyjnych, skonczywszy na powaz-
nych konfliktach - takim agresywno-przemocowym sposobie
komunikacji, jak rowniez w sytuacji, gdy miedzy matzonkami
tworzy si¢ taki dystans, ze si¢ zastanawiaja, czy chcg zostac
ze sobg w relacji.

Czy to wspoélne przedsiewziecie oznacza poczatek wspél-
pracy pomiedzy Malopolskim Centrum Psychoterapii
a tutejszym gabinetem terapeutycznym?

Mysle, ze to jest dobry poczatek, zeby wspolnie kreowac pro-
jekty szkoleniowe, jednoczy¢ Srodowiska z réznych miast,
poszerza¢ wiedze¢, wymienia¢ si¢ doswiadczeniami.

Rozmawiata Elzbieta Weglarska

http://www.powiatbrzozow.pl
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Uhonorowano rodzicow zolierzy

Srebrnymi medalami za zashugi dla obronnosci kraju od-
znaczono rodzicéw z powiatu brzozowskiego, ktérych troje lub
czworo dzieci petni lub pehito nienagan-
nie czynng stuzb¢ wojskows. Uroczysto-
sci odbyly si¢ w Jasienicy Rosielne;j.

Zebranych rodzicow i gosci powi-
tata Urszula Brzuszek - Wojt Gminy Ja-
sienica Rosielna. — Medal za zastugi dla
obronnosci kraju to odznaczenie wojsko-
we, ktore jest dowodem uznania dla 0sob,
ktore swojq postawg przyczynily si¢ do
umocnienia obronnosci kraju. To takze
wyraz uznania za patriotyczne wychowa-
nie synow, ktorzy godnie stuzyli Ojczyznie
w szeregach Wojska Polskiego. Serdecz-
nie gratuluje rodzicom, ktorym przyznano
te medale i zZycze wam, by kazdego dnia
towarzyszylo wam uczucie dumy z wiasnych dzieci i dobrze spet-
nionego obowiqzku wobec naszej Ojczyzny — mowita Urszula
Brzuszek.

Decyzja Ministra Obrony Narodowej Medalami za zastugi
dla obronnosci kraju odznaczono rodzicéw z 5 gmin naszego po-
wiatu. Wsrod odznaczonych s3: (gmina Brzozow) Marian Data,
Janina Data, Jan Fron, Stanistawa Fron, Jan Buczek, Stanistawa
Pigta, (gmina Domaradz) Wactaw Lobaza, Zofia Lobaza, Stani-
staw Lobaza, Danuta Lobaza, Wiestaw Petdyjak, Zofia Petdyjak,

| \ ] _ o Maria Sowa, Jozef Plesnar, Aleksan-

dra Ple$nar, Bronistaw Wojewoda,
Stefania Wojewoda, (gmina Noz-
drzec) Mieczystaw Potoczny, (gmi-
na Haczow) Maria Najdecka, (gmina
Jasienica Rosielna) Aleksander Ba-
rud, Kazimiera Barud, Jozef Pigon,
Maria Pigon, Stanistaw Sniezek,
Zofia Sniezek, Maria Le$niak, Anna
Piecuch.

Oprocz rodzicow zotnierzy,
odznaczenie w postaci srebrnego
Medalu Sity Zbrojne w Stuzbie Oj-
czyzny otrzymat sierz. Mariusz Sli-
wa. Medal przyznano mu za dtugo-
letnig, wzorowa stuzbe w Wojsku Polskim. Odznaczenia wreczali
pptk Marek Staron - Wojskowy Komendant Uzupetnien w Sanoku,
Janusz Draguta - Wicestarosta Brzozowski oraz Burmistrz Brzo-

pptk Marek Staron

zowa i Wojtowie lub przedstawiciele gmin, z ktoérych pochodzili
odznaczeni rodzice.

Z okazji 70-lecia WKU w Sanoku, pptk Marek Staron zto-
zyt podzigkowania Staroscie i wlodarzom poszczegdlnych gmin
powiatu brzozowskiego za dotychczasowa owocng wspolprace.
Pamiatkowe statuetki oraz monografie¢ WKU otrzymali: Janusz
Draguta - Wicestarosta Brzozowski, Agnieszka Baran - Sekretarz
Gminy Nozdrzec - w imieniu Wojta Antoniego Gromali, Urszu-
la Brzuszek - W¢jt Gminy Jasienica Rosielna, Stanistaw Jakiel -
Wojt Gminy Haczéw, Jan Kedra - Wojt Gminy Domaradz oraz
Jozef Rzepka - Burmistrz Brzozowa.

Uroczysto$¢ zakonczyta tematyczna czgs¢ artystyczna
w wykonaniu mlodziezy z Zespotu Szkot w Orzechdwce.

Elzbieta Boron, fot. ry-sa.pl

ik
Czes¢ artystyczna w wykonaniu uczniow z ZS w Orzechowce

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Na pierwszym w tym roku spotkaniu,
zorganizowanym przez Powiatowa Radg
Kobiet K&t Gospodyn Wiejskich, przedsta-
wicielki tych organizacji z terenu naszego
powiatu, mialy okazje poszerzy¢ swoja wie-
dz¢ na temat ziol, warzyw oraz zdrowego
odzywiania.

Spotkanie rozpoczgta Aleksandra
Ekiert, Przewodniczaca Powiatowej Rady
Kobiet KGW, ktora przywitata zgromadzo-
nych gosci i przedstawila program spotka-
nia. Nastgpnie glos zabrala Anna Cieszyn-
ska, glowny specjalista ds. warzywnictwa
w Podkarpackim Osrodku Doradztwa Rolni-

INFORMACIE z GMIN

Cos o ziotach i o odzywmmu

czego w Boguchwale. Przyblizyta
ona zgromadzonym poszczegol-
ne odmiany ziot, zasady zaklada-
nia ogrodkéw zielnych, omoéwila

pielegnacje tych roslin oraz ich |

zastosowanie. — Ziola pochodzg
z cieplego klimatu, nalezy wiec
zapewnic¢ im miejsce dobrze nasto-
necznione, ale ostonigte od wiatru.
Odpowiednie nastonecznienie jest
niezmiernie istotne, gdyz wplywa
ono na ilos¢ olejkow eterycznych
w ziotach. Rosliny te lubig takze
gleby cieple, przepuszczalne i za-
sobne w prochnice. Ze wzgledu
na swe walory smakowe, ale tez i wizualne,
ziola czesto wykorzystywane sq w ogrodach.
Znakomicie sprawdzq si¢ jako dodatek do
rabat, ale tez pigknie wyglgdajq osobno.
Pomystow na ich aranzacje jest mnostwo
od koszy wykonanych z roznych materia-
tow, przez skrzynki i stare bezuzyteczne na-
czynia, kieszenie wykonane w agrowlokni-
nie po malutki ogrodek na parapecie okna.
Przypuszczam, ze kazda pani domu znajdzie
swoj wlasny sposob na efektownq prezen-
tacje uprawianych ziol — stwierdzita Anna
Cieszynska. Pani Ania zaprezentowata takze
nowe odmiany popularnych warzyw.

Anna Cieszynska

Urszula  Rajtar
z Powiatowego Zespotu
Doradztwa Rolniczego
w Brzozowie omowi-
fa za$ wplyw zywienia
na zdrowie seniorow.
— Seniorzy odzywia-
Jja sig zle. Zwykle jest
to wina ich nawykow
zywieniowych.  Diete
i sposob odzywiania
nalezy zmieniaé wraz
z wiekiem, z uwagi na
inne potrzeby organi-
zmu. Przeciez inaczej
powinien si¢ odzywiaé miody czlowiek,
inne potrzeby ma organizm karmigcej
matki, a jeszcze inne seniora. Powszech-
nie wiadomo, ze z uplywem lat nasz orga-
nizm pracuje coraz wolniej. Niekorzystne
zmiany nie omijajq tez ukladu pokarmo-
wego. Zmniejsza sig ilos¢ wydzielanej
sliny i sokow trawiennych, trudniej wiec
Jjest trawi¢ pokarm. Stqd tez nalezy ogra-
niczy¢ np. tluszcze. W diecie seniora po-
winny si¢ za to pojawic¢ produkty bogate
w biatko, zelazo, cynk, magnez, potas czy
kwas foliowy. Nalezy pamietaé o swie-
zych warzywach, owocach, pieczywie

Na spotkaniu czlonkinie KGW mialy okazje poszerzy¢ wiedze na temat ziol, warzyw oraz zdrowego odzywiania

petnoziarnistym, kaszach czy gotowanym
migsie i rybach. Optymalnie senior powi-
nien zjadacé pieé positkow dziennie, mniej
wiecej co 3 godziny — thumaczyta Urszula
Rajtar.

Po tej prelekcji, glos zabrata Ewa
Szerszen, Naczelnik Wydzialu Organiza-
cyjno - Administracyjnego Starostwa Po-
wiatowego w Brzozowie. Przyblizyla ona
zgromadzonym dzialalno§¢ Punktow Nie-
odptatnej Pomocy Prawnej. Przedstawita
ich lokalizacje (bud. Starostwa Powiato-
wego przy ul. 3 Maja 51, Jasienica Rosiel-
na — Urzad Gminy oraz Nozdrzec — Dom
Strazaka) oraz kryteria korzystania z nich.
Nieodptatna pomoc prawna przystuguje
osobom, ktore nie ukonczyly 26 lat oraz
tym, ktore ukonczyly 65 r.z. Moga z niej
skorzysta¢ takze osoby, ktorym w okresie
12 miesigcy poprzedzajacych zwrocenie si¢
o udzielenie nieodplatnej pomocy prawnej,
zostalo przyznane $wiadczenie z pomocy
spotecznej na podstawie ustawy o pomocy
spotecznej i wobec ktorych w tym okresie
nie wydano decyzji o zwrocie nienaleznie
pobranego $wiadczenia. Porady otrzyma-
ja réwniez osoby posiadajgce wazng Karte
Duzej Rodziny, kombatanci, ofiary represji
wojennych i okresu powojennego, wetera-
ni oraz osoby poszkodowane w klgskach
zywiotowych, katastrofach i awariach tech-
nicznych. W kazdym przypadku porady
i pomoc prawna swiadczone sg po okazaniu
przez osoby zainteresowane odpowiedniego
dokumentu, potwierdzajacego tozsamos$¢
i sytuacje danej osoby.

Nowa publikacje Stowarzyszenia
LGD ,,Ziemia Brzozowska” zaprezentowata
Justyna Kopera, przedstawiciclka tej orga-
nizacji. Podzigkowata takze zgromadzonym
przedstawicielkom KGW za dotychczaso-
wa, efektywng wspolprace.

Spotkanie zakonczono dyskusja na
temat obchodéw tegorocznego jubileuszu
150-lecia istnienia organizacji KGW. Tema-
tem nastgpnego spotkania bedzie udzielanie
pierwszej pomocy.

Elzbieta Boron, fot. ry-sa.pl

http://www.powiatbrzozow.pl
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Dobre prakiyki warto przekazywa¢ dalej

Migdzy innymi gming Dydnia, Le-
sko i Zagdérz na Podkarpaciu odwiedzita
delegacja 18 przedstawicieli jednostek sa-
morzadowych z sze$ciu rejondw Motdawii.
Byta to wizyta stazowa w ramach projektu
,,Profesjonalizacja zarzadzania operacyjne-
go — wdrozenie nowoczesnych metod po-
zyskiwania funduszy dla realizacji strategii
rejonowych 6 rejonow Motdawii — II etap”.

Projekt ten dofinansowany zostat
przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych
RP w ramach Programu ,,Polska Pomoc”.
Jego wykonawcg jest fundacja Terra Hu-
mana z Warszawy oraz organizacja part-
nerska ,,Mostenitorii” w Balti w Moldawii.
Projekt skierowany zostal do pracowni-
kéw administracyjnych z 6 rejonéw Mot-
dawii: Edinet, Floresti, Glodeni, Cimislia,
Céugeni i Stefan Voda. — Osoby te, na co
dzien zajmujq sie inwestycjami, gospodar-
kq, pozyskiwaniem srodkow zewnetrznych
oraz realizacjg projektow inwestycyjnych
i tzw. projektow migkkich. Przedsiewzigcie
to ma im pomoc uzyskac¢ wysoki poziom
profesjonalizmu absorpcji srodkow fundu-
szy. Beneficjenci nauczq sie takze wdrazaé
i wykorzystywaé nowoczesne  narze-
dzia planowania dzialan inwestycyjnych
w aspekcie aplikowania o fundusze ze-
wnetrzne i rozliczania ich. Ze wzgledu na
podpisanie ukladu stowarzyszeniowego
Moltdawii z Uniq Europejskg, w ramach
dostosowania do cztonkostwa w UE, prze-
znaczanych jest coraz wigcej Srodkow po-
mocowych i rozwojowych, dostepnych dla
administracji publicznej. Obecnie takze
w  ramach Partnerstwa Wschodniego
i programow Komisji Europejskiej (Pro-
gramy transgraniczne Motdawia — Ukraina
i Rumunia — Moldawia) mozliwe jest pozy-
skiwanie funduszy dostepnych zarowno na

-
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szczeblu centralnym, jak i lokalnym. Fakt
Jjest jednak taki, ze w wielu wypadkach lo-
kalne podmioty w Moldawii nie majg od-
powiednich zasobow kadrowych i narzedzi
do siegania po te Srodki. Realizacja tego
projektu pomoze zmieni¢ ten stan rzeczy
— stwierdzil Jarostaw Bittel, Koordynator
projektu z fundacji Terra Humana w War-
szawie.

W ramach projektu przeprowadzony
zostal cykl szkolen i konferencji na terenie
Moldawii oraz wizyta stazowa beneficjen-
tow w Polsce. Ta ostatnia miata charakter
praktyczny. Motdawscy goscie odwiedzili
gminne i powiatowe wydzialy odpowie-
dzialne za pozyskiwanie funduszy, reali-
zacje strategii rozwojowych i zapoznali si¢
praktycznie z metodologia tworzenia wnio-
skow wykorzystywana przez poszczegdlne
urzedy. Omdwiono tez bariery w pozyski-
waniu $rodkéw rozwojowych. Waznym
elementem tych spotkan byla tez infor-
macja na temat dobrych praktyk, a takze
btedow, ktére popelniano w procesie ab-

sorpcji srodkdow zewnetrznych. — Podczas
wizyty w Dydni nasi goscie zapoznali si¢
z funkcjonowaniem urzedu i zwiedzili Szko-
te Muzyczng I stopnia. W Zespole Szkol
w Dydni, gdzie spotkali sie w Dyrektor Iwo-
ng Pocatun, przyblizono im dzialalnosé
samej szkoly oraz harcerstwa. Pytania byly
rozne - od tych dotyczgcych funkcjonowa-
nia samorzgdu, mozliwosci pozyskiwania

Srodkow unijnych, przez te dotyczqce pracy
nauczycieli w harcerstwie - po wolontariat.
To nie jest tak, ze my mamy im pokazac ja-
kie to nasze samorzqdy sq zasobne, ale o to
by przekazaé im wiedze, ktorq wykorzysta-
ja u siebie. Stqd tez odwiedzili rozne gmi-
ny i miasta, gdzie pokazano im tzw. dobre
praktyki oraz dziatania w ramach ktorych
wykorzystano srodki unijne — mowil Jerzy
F. Adamski - W¢jt Gminy Dydnia.

Projekt zakonczy wydanie publika-
cji ksigzkowej, w ktdrej zawarte zostang
opracowane w formie edukacyjnej mate-
riaty wykorzystywane podczas warsztatow.

Elzbieta Boron, fot. Jarostaw Bittel
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Trzynas'cie uczelni wyzszych zaprezen-
towato ofertg dydaktyczng podczas
kolejnej edycji Podkarpackich Spotkan
Edukacyjnych Brzozéw 2016, zorganizo-
wanych 27 stycznia biezacego roku przez
kroénienska firme¢ TETRIX przy wspotpra-
cy ze Starostwem Powiatowym w Brzozo-
wie 1 Zespotem Szkot Ogolnoksztatcacych
w Brzozowie, a pod honorowym patrona-
tem Starosty Brzozowskiego — Zygmunta
Blaza.

Kierunki ksztalcenia proponowaly:
Panstwowe Wyzsze Szkoly Zawodowe
w Krosénie, Sanoku i Tarnowie, Wyzsza
Szkota Prawa i Administracji majaca swo-
ja siedzib¢ w dwoch miastach: Rzeszowie
i Przemyslu, Wyzsza Szkola Informatyki
1 Zarzadzania w Rzeszowie, Uniwersy-
tet Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie,
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie,

jacych i przyspieszajacych decyzje odno-
$nie edukacyjnej przysztosci. — Nie mam
Jjeszcze planow, nie wiem gdzie bede stu-
diowal. Na targach zainteresowala mnie
propozycja Wyzszej Szkoly Bezpieczenstwa
Publicznego i Indywidualnego w Krakowie.
Militaria, mundury skutecznie przyciggaty
do stanowiska tej uczelni. By¢ moze oferta
okaze si¢ na tyle atrakcyjna, ze zdecyduje
sie na studiowanie tam. Zobaczymy. Czasu
coraz mniej, wiec tak, czy owak niebawem
bede musiat cos wybraé¢ — podkreslit Da-
mian Stracel — uczen III klasy I Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Brzozowie o profi-
lu biologiczno-chemicznym. — Sporo ofert
skierowanych jest dla humanistow. Ja aku-
rat planuje studia techniczne, wiec wiele
dzisiaj nie skorzystatam, ale inicjatywa
z organizacjq tego typu targow trafiona jest
Jjak najbardziej. Mlodziez ma okazje popy-
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5 lat, studia licencjackie 3 i magisterskie
2 lata. Organizujemy 4-5 dniowe zgrupowa-
nia szkoleniowe, na ktorych studenci spraw-
dzajq swoje umiejetnosci w warunkach
bojowych — powiedziat Michal Twardosz
z Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa Publicz-
nego i Indywidualnego w Krakowie.
Uczelnig systematycznie odwiedza-
jaca brzozowskie targi i cieszaca si¢ du-
zym zainteresowaniem wsrod absolwentow
brzozowskich szko6l ponadgimnazjalnych
jest Panstwowa Wyzsza Szkota Zawo-
dowa w Sanoku. — Ksztalcimy w dziedzi-
nach  humanistycznych, ekonomicznych,
technicznych, lesnych, medycznych, sztuk
muzycznych, spolecznych, czy rolniczych.
Program ksztalcenia jest dostosowywany
do lokalnego rynku pracy, prowadzone sq
konsultacje z lokalnymi firmami branzo-
wymi, oprocz tego poszczegolne instytuty

Podkarpackie Spotkania Edukacyjne

Uniwersytet Technologiczno - Humani-
styczny w Radomiu, Uniwersytet Przyrod-
niczy we Wroclawiu, Akademia Zdrowia
filia w Rzeszowie, Wyzsza Szkota Bezpie-
czenstwa Publicznego i Indywidualnego
w Krakowie, Wyzsza Szkota Inzynieryjno
- Ekonomiczna w Rzeszowie oraz Akade-
mia Leona Kozminskiego w Warszawie.
— Zainteresowanie ze strony uczelni jest
coraz wigksze. W tegorocznych targach
uczestniczyto o trzech wystawcow wiecej
niz rok temu. Wnioskowac¢ zatem nalezy,
iz takie spotkania edukacyjne majq sens
i przynoszq korzys¢ zarowno wystawcom,
jak i uczniom. Jedni mogq zaprezentowac
swojq oferte, drudzy zas rozwiewac wqtpli-
wosci, przekona¢ sig do konkretnej uczelni,
czy kierunku studiow. Widzimy sporg gru-
pe zwiedzajgcych, pytajgcych o szczegoly
edukacji, to naprawde cieszy i zacheca do
tego typu przedsiewziec, jak Podkarpackie
Spotkania Edukacyjne w Brzozowie — po-
wiedziat Adam Such — Przewodniczacy
Rady Nadzorczej firmy Tetrix, organizato-
ra targéw.

Wszystkie stoiska na sali brzozow-
skiego Zespotu Szkdot Ogolnoksztatcaeych
byly oblegane przez mlodziez. Czgs¢ pre-
cyzowala swoje plany dotyczace kontynu-
acji nauki po maturze, za$ niezdecydowani
zbierali jak najwigcej materialow ulatwia-

-
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tac¢ o szczegotowe warunki studiowania na
poszczegolnych uczelniach, dowiedzie¢ sig
o nich od przedstawicieli uczelni — dodata
Karolina Florczak — uczennica III klasy
o profilu matematyczno-fizycznym.

W tym roku na targach debiutowa-
fa migdzy innymi Wyzsza Szkota Bezpie-
czenstwa Publicznego i Indywidualnego
w Krakowie. — Zajecia prowadzone sq
przede wszystkim pod kqtem praktycz-
nym. Uczymy jak postugiwac sie bronig,
jak zachowaé w nietypowych sytuacjach.
Studenci majg mozliwos¢ zapoznania sie
z funkcjonowaniem poszczegolnych stuzb,
doswiadczy¢ pracy na przyklad z psem do
poszukiwania zwilok, zobaczy¢ jak prze-
biegajq poszukiwania zwlok przy pomocy
georadaru, w jaki sposob zabezpiecza sig
slady na miejscu zdarzenia. Kladziemy tez
nacisk na zajecia na sali gimnastycznej,
¢wiczqge samoobrong, czy techniki i takty-
ki interwencji. Ruszylismy niedawno z no-
wym kierunkiem ,, Poszukiwania osob za-
ginionych”. Studenci pracujg w terenie na
GPS-ach oraz z kamerami termo i noktowi-
zyjnymi, takze pod wzgledem praktycznym
wszystko majq podane na tacy. Wigkszosé¢
naszych absolwentow stara si¢ o przyjecie
do policji i znacznej wigkszosci si¢ to uda-
Jje. Inni stawiajg na wojsko, a jeszcze inni
wybierajq stuzby specjalne. Nauka trwa

wspolpracujq z przedsiebiorstwami, organi-
zowane sq wyjscia studentow do firm, gdzie
przedstawiane sq im profile dzialalnosci.
Studenci zapraszani sq na praktyki, staze,
a po zdobyciu dyplomu uczelni uzyskujg
mozliwos¢ zatrudnienia. Interesujemy sie
losami zawodowymi naszych absolwentow,
ponadto wprowadzamy obecnie program
prezentujgcy wyniki w nauce studentow,
z ktorymi mogq sie zapozna¢ przyszIi, poten-
cjalni pracodawcy. Na tej podstawie uzyska-
ja mozliwos¢ zabiegania, czy starania sie
o konkretne osoby z najwiekszymi sukcesa-
mi. Uczq sie u nas studenci glownie z nasze-
go terenu, ale takze z innych regionow kraju,
jak i z zagranicy, na przyktad Ukrainy. Ist-
niejemy od prawie 15 lat, ugruntowalismy
swojq pozycje na rynku edukacyjnym, jeste-
smy uczelniq stabilng mogqgcg pochwali¢ sig
roznymi osiggnieciami. Wprowadzamy cig-
gle modyfikacje ksztalcenia, zeby sprostaé
wymaganiom rynku pracy. Obecnie uczy
sig u nas okolo tysigca studentow, nabor co
roku jest mniej wiecej podobny. Duzq za-
chetq dla studentow sq pomoce materialne
w formie stypendiow naukowych, socjal-
nych oraz nagrody rektorskie dla wybitnych
studentow — poinformowat dr inz. Daniel
Nycz z Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawo-

dowej w Sanoku.
Sebastian Czech

http://www.powiatbrzozow.pl
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Trzynascie rekordow
zostalo podczas tegorocznych ptywackich Mi-
strzostw Powiatu Brzozowskiego. O wysokim po-
ziomie zmagan $wiadczy ponadto fakt, ze o zwycie-
stwie na niektorych dystansach decydowaty utamki sekund. Blisko
dwustu mtodych ptywakow, uczniow szkot podstawowych, gimna-
zjow 1 szkot ponadgimnazjalnych powiatu brzozowskiego rywalizo-
walo na brzozowskim basenie pierwszego i drugiego lutego biezacego
roku. We wszystkich stylach uczestnicy mieli do pokonania pigcdzie-
sieciometrowy dystans. Najmtodsi, uczniowie klas od pierwszej do
trzeciej, ptyneli natomiast jedna dlugos¢ basenu, czyli dwadziescia
pie¢ metrow. Organizatorami mistrzostw byli: Starostwo Powiatowe
w Brzozowie oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Brzozowie.

W kategorii szkot podstawowych tradycyjnie bezkonku-
rencyjny okazal si¢ Brajan Wrona z Brzozowa, ktory w stylu motyl-
kowym uzyskat czas 36 sekund 50 setnych, poprawiajac najlepszy
dotychczasowy czas mistrzostw o cztery sekundy. ,,Motylek” szcze-
sliwy okazat si¢ rowniez dla zawodniczek. W rywalizacji dziewczat
bowiem wyscig z rekordowym wynikiem 40 sekund 56 setnych ukon-
czyta Oliwia Fejdasz z Brzozowa. Rekordy mistrzostw poprawili po-
nadto: Martyna Krok z Humnisk (stylem klasycznym — 41 sekund 30
setnych), Jakub Zak z Humnisk (stylem klasycznym — 43 sekundy 73
setne), Karolina Paczkowska z Brzozowa (stylem dowolnym — 34 se-
kundy 09 setnych), Natalia Sobota z Brzozowa (stylem grzbietowym
— 44 sekundy), sztafeta dziewczat z Brzozowa szes¢ razy dwadziescia
pig¢ metrow (stylem dowolnym — 1 minuta 45 sekund 08 setnych).
Pozostali zwyciezcy w kategorii szkot podstawowych: Michat Kom-

ski z Brzozowa (stylem grzbietowym — 44 sekundy 60 setnych), Filip .

Ciuta z Brzozowa stylem dowolnym (38 sekund 41 setne), Magdalena
Fabisiak z Humnisk (21 sekund 35 setnych na dystansie dwudziestu
pigciu metrow), Antek Kustron z Brzozowa (20 sekund 23 setne na
dystansie dwudziestu pigciu metréw), sztafeta chtopcow z Brzozowa
sze$¢ razy dwadziescia pie¢ metrow (stylem dowolnym — 1 minuta 44
sekundy 19 setnych).

Wsrod gimnazjalistow z jak najlepszej strony pokazata si¢
Alicja Piotrowska z Zespolu Szkot Ogolnoksztatcacych w Brzozowie,
ktora jako jedyna w tej kategorii zakonczyta rywalizacj¢ z rekordem
mistrzostw. W stylu dowolnym uzyskata czas 33 sekundy 09 setnych,
wyrownujac dotychczasowy najlepszy rezultat. Wsroéd chiopcow
w stylu dowolnym rownych sobie nie mial natomiast Wiktor Gre-
gorowicz z gimnazjum nr 1 w Brzozowie, zdecydowanie wyprze-
dzajac rywali i uzyskujac czas 29 sekund 36 sekund — Od niedawna
schodze ponizej 30. sekund. To efekt codziennych, systematycznych
treningow. Staram si¢ plywac zarowno na sekcji, jak i ¢wiczy¢ indy-
widualnie. Doszedlem do wysokiej formy, chciatbym poprawiac ten
wynik, moim celem jest pobicie rekordu powiatu tym stylem. Dzisiaj
mogto byc jeszcze lepiej, moze na wynik wplyneta chwilowa absencja
w treningach spowodowana chorobq. Ale nie ma co narzekac, w su-
mie z wystepu jestem zadowolony — powiedziat Wiktor Gregorowicz
z Gimnazjum nr 1 w Brzozowie.

W stylu klasycznym najszybciej poptynat Maksymilian
Chudzikiewicz z gimnazjum nr 1 w Brzozowie. Na pokonanie pigc-
dziesigciometrowego dystansu potrzebowat 41 sekund i 20 setnych.
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— Styl klasyczny trenuje najdiuzej i w nim czuje sie
najlepiej. Ostatnio probuje sil w dowolnym, ale
klasyczny uwazam za swoj koronny. Na zawodach
poszio niezle, mozna uzna¢ start za udany, choc¢ na
treningach uzyskiwatem troche lepsze czasy. Ostat-
nio intensywniej trenuje, wiec mysle, ze wyniki
z treningow przektadac sie bedq na zawody. Oby tak
sig stato — podkreslit Maksymilian Chudzikiewicz
z Gimnazjum nr 1 w Brzozowie. W pozostatych
stylach wygrywali: Michalina Ciesielska z gimna-
zjum nr 1 w Brzozowie (styl klasyczny — 48 sekund
71 setnych), Weronika Sniezek z Orzechowki (styl
grzbietowy — 45 sekund 25 setnych), Piotr Szmidt
z gimnazjum nr 1 w Brzozowie (styl grzbieto-
wy — 45 sekund), [zabela Baran z gimnazjum nr 1
w Brzozowie (styl motylkowy — 43 sekundy 87 set-
nych), Mitosz Wojtowicz z Turzego Pola — 36 se-
kund 76 setnych) i brzozowskie sztafety dziewczat
1 chtopcoéw szes¢ razy piecdziesiat metrow.

Wiele emocji dostarczyty tez wyscigi w ka-
tegorii szkot ponadgimnazjalnych, a przede wszyst-
kim pojedynek Dawida Senko z Pawtem Irzykiem
w stylu dowolnym. O dziewigtnascie setnych se-
kundy szybszy byt Senko. — Na dystansie czulem
bol w tydce, dyspozycja mogla by¢ lepsza, jednak
do nieudanych tez tego wyscigu nie moge zaliczyc.
Byt po prostu sredni. Ostatnio trenuje maksymalnie
dwa razy w tygodniu, jestem w klasie maturalnej,
wiec trudno wygospodarowacé wiecej czasu. Nauka
jest na pierwszym miejscu — stwierdzit Pawet Irzyk
z Zespohu Szkot Ogolnoksztatcacych w Brzozo-
wie. — Pawel jest bardzo mocnym przeciwnikiem,

znakomicie plywa, wiec Sciganie sig z nim to g

mnie najwieksze wyzwanie na tych mlstrzostwac
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Chcialbym swojq przyszio$¢ zwigzaé kiedys ze sportem. Moze nie-
koniecznie z plywaniem, ale moze z jakqs inng dyscypling — oznaj- _‘*ﬂn -
mil Dawid Sefiko, rowniez uczen Zespotu Szkot Ogélnoksztalca- 'y

cych w Brzozowie. M“H_ ‘

Obaj wsparli tez sztafete swojej szkoty w walce o pie i A L

sze miejsce z Zespotem Szkot Ekonomicznych w Brzozowie, za$
Pawet Irzyk zdobyl indywidualnie jeszcze dwa ztote medale: sty-
lem motylkowym — 29 sekund 26 setnych (rekord mistrzostw) oraz
stylem klasycznym — 36 sekund 98 setnych. Wérod dziewczat formg
imponowaty: Klaudia Byczynska z Zespotu Szkot Ogolnoksztalcq-
cych, ustanawiajac dwa rekordy mistrzostw (stylem grzbietowym -

e e

chtopcow najlepszy okazal si¢ Ma01ej Zimon z Zespolu ;
Ogolnoksztatcgcych — 39 sekund 53 setne. W sztafetach dzwwczqt 3
i chtopcow wygrywatl Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych.

Sebastian Czech
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! @Vyniki — kategoria SZKOL. PODSTAWOWYCH: )
(dziewczeta klasy I-III dystans 25 metrow): 1. Magdalena Fabisiak (Humniska 1)
21.35 s., 2. Aleksandra Duplaga (Humniska 1) 23.32 s., 3. Aleksandra Szatajko (Brzo-
z6w) 23.47 s.; chlopey (klasy I — III): 1. Antek Kustron (Brzozéw) 20.23 s., 2. Wiktor
Pocatlun (Niebocko) 20.98 s., 3. Wiktor Florczak (Humniska 1) 21.07 s.;

klasy IV-VI (50 metrow) — dziewczeta: 1. Karolina Paczkowska (Brzozow) 34.09 s.,
2. Emilia Komska (Brzozow) 34.11 s., 3. Julita Krdl (Grabownica) 35.10 s.; chlopcy:
1. Filip Ciula (Brzozow) 38.41 s., 2. Dominik Ciuta (Brzozéw) 39.01 s., 3. Karol Bo-
rowka (Blizne) 42.74 s.;

styl grzbietowy (dziewczeta): 1. Natalia Sobota (Brzozéw) 44.00 s., 2. Angelika Hus
(Blizne) 49.54 s., 3. Magdalena Fabisiak (Humniska 1) 54.45 s.; chlopcy: 1. Michat
Komski (Brzozéw) 44.60 s., 2. Mateusz Sobota (Przysietnica) 51.35 s., 3. Kamil Glazer
(Orzechowka) 51.90 s.;

styl klasyczny (dziewczeta): Martyna Krok (Humniska 1) 41.30 s., 2. Emilia Chu-
dzikiewicz (Brzozéw) 44.71 s., 3. Oliwia Bartkowska (Niebocko) 51.72 s., chlopcy:
1. Jakub Zak (Humniska 1) 43.73 s., 2. Mateusz Bartkowski (Niebocko) 46.97 s., 3.
Jakub Wasylewicz (Brzozéw) 50.98 s.;

styl motylkowy (dziewczeta): 1. Oliwia Fejdasz (Brzozow) 40.56 s., 2. Jagoda Sawka
(Brzozow) 53.89 s., 3. Weronika Florek (Brzozow) 54.69 s.; chlopcy: 1. Brajan Wrona
(Brzozéw) 36.50 s., 2. Julian Watrobski (Brzozoéw) 42.26 s., 3. Jakub Pierozak (Nieboc-
ko) 56.05 s.;

sztafeta dziewczat (6x25 metrow): 1. Brzozow 1.45.08 s., 2. Humniska 1 2.04.09,
3. Grabownica 1.45.08 s.; chlopcy (6x25 metrow) 1. Brzozoéw 1.44.19, 2. Niebocko
%12.75 s., 3. Humniska 1 2.18.95 s.

GivmnAzsA (dystans 50 metréw): )
styl dowolny (dziewczeta): 1. Alicja Piotrowska (ZSO Brzozow) 33.09 s., 2. Aleksandra Cwy- |
nar (Orzechéwka) 39.30 s., 3. Alicja Zajac (Blizne) 43.34 s.; chlopcy: 1. Wiktor Gregorowicz |
(Brzozow) 29.36 s., 2. Krzysztof Sasiadek (Niebocko) 33.15 s., 3. Eryk Skarbek (Blizne) 34.36 s.; |
styl motylkowy (dziewczeta): 1. Izabela Baran (Brzozow) 43.87 s., 2. Klara Florek (Brzozow) y
49.70 s., 3. Katarzyna Kotodziejezyk (Trzesniow) 1.03.87 s.; chlopey: 1. Mitosz Wojtowicz (Tu- f - |/
rze Pole) 36.76 s., 2. Wiktor Pierozak (Niebocko) 46.80 s., 3. Kacper Kowalski (Blizne) 51.03 s.; [72% " 5
styl klasyczny: 1. Michalina Ciesielska (Brzozow) 48.71 s., 2. Natalia Mastyk (Blizne) 54.03 s., [{__
3. Joanna Anton (Stara Wies) 55.46 s.; chlopey: 1. Maksymilian Chudzikiewicz (Brzozow) 41.2
s., 2. Kacper Szlama (Brzozow) 43.12 s., 3. Sebastian Szczepek (Brzozow) 44.25 s.;

(Blizne) 50.65 s., 3. Marzena Olejarska (Blizne) 55.64 s.; chlopey: 1. Piotr Szmidt (Brzozow) |
45.01 s., 2. Barttomiej Stracel (Blizne) 47.23 s., 3. Hubert Stracel (Blizne) 47.86 s.;

sztafeta dziewczat (6x50 metréow): 1. Brzozow 4.22.81 s., 2. Blizne 4.55.99 s., 3. Stara Wie§
5.43.36 s.; sztafeta chlopcow (6x50) 1. Brzozow 3.25.99 s., 2. Blizne 4.00.19 s., 3. Stara Wie$
\ 4.56.85 s.

(SZKOLY PoNADGIMNAZJALNE (dystans 50 metrow):
styl motylkowy (dziewczeta): 1. Natalia Szuba 37.84 s., 2. Iga Adamowicz 43.45 s. (obydwie ZSO Brzozow); chlopcy: 1. Pawet
Irzyk 29.26 s., 2. Artur Hotowka 34.66 s., 3. Wojciech Cesarz 39.06 s. (wszyscy ZSO Brzozow);

styl klasyczny (dziewczeta): 1. Klaudia Byczynska 40.37 s., 2. Iga Adamowicz 50.55 s., 3. Marta Bujalska 52.76 s. (wszystkie ZSO
Brzozow); chlopcey: 1. Pawel Irzyk 36.98 s., 2. Maciej Zimon 37.08 s., 3. Mikotaj Szuba 45.12 (wszyscy ZSO Brzozow);

styl dowolny (dziewczeta): 1. Natalia Szuba 33.83 s., 2. Klaudia Byczynska 36.98 s., 3. Karolina Sawka 39.34 s. (wszystkie ZSO
Brzozow); chlopey: Dawid Senko 27.57 s., 2. Pawet Irzyk 27.76 s., 3. Jakub Piatek 30.51 s. (wszyscy ZSO Brzozéw);

styl grzbietowy (dziewczeta): 1. Klaudia Byczynska 41.04 s., 2. Natalia Szuba 42.57 s., 3. Karolina Sawka 51.46 s. (wszystkie ZSO
Brzozow); chlopey: 1. Maciej Zimon 39.53 s., 2. Jakub Pigtek 43.57 s. (obaj ZSO Brzozéw), 3. Michat Swider (ZSE Brzozéw) 46.86 s.;
sztafeta dziewczat (6x50) 1. ZSO Brzozow 4.25.64 s.; sztafeta chlopcéw: 1. ZSO Brzozow 3.23.86 s., 2. ZSE Brzozow 4.29.58 s.J
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Wielki sukces miodych pianistek z Dydni

~Ztoty wirtuoz” — najwyzsza nagroda 5 lutego br. w Trzcia-
nie (woj. matopolskie) odbyt
dla Pauliny Zubel si¢ Ogolnopolski Konkurs Ze-
spotéw Kameralnych. Szkote
Muzyczng w Dydni repre-
zentowal duet fortepianowy
w skladzie: Paulina Zubel
i Klaudia Dobosz z klasy Pani
Moniki Sliwki i Pana Toma-
sza Putrzynskiego, ktore ry-
walizowaly w 3 kategoriach.
Uczennice ze Szkoty
Muzycznej w Dydni repre-
zentowaly kategorie I i wy-
konaty 4 utwory: Polke F- dur
- F.von Suppe, Walc B-dur
-J. Moss, Taniec Niemiecki
- L. van Beethovena oraz Be-
ars Rag C-dur - S. Thomasa.
Jury pod przewod-
nictwem pani Prof. Barbary
ry: W.L. Gillock - Miniatura |’ Swiatek - Zelazny z Akademii
w dawnym stylu i E. Newin Muzycznej w Krakowie przy- — Od lewej: Klaudia Dobosz, Paulina Zubel
- Narcyz. Miedzynarodowe Jury w sktadzie - prof. Andrzej | znato uczennicom II miejsce.
Tatarski, prof. Viera Nosina, prof. Jarostaw Drzewiecki, Ja- 7 lutego br. odbyt si¢ Koncert Laureatow w Akademii Muzycznej
nusz Ostrowski, Oksana Drozdowska przyznato tytut ,,Zto- | w Krakowie i uroczyste wreczenie nagrod. Dziewczynki wystapily na
tego Wirtuoza” Paulinie Zubel - jest to najwyzsza nagroda | koncercie i zagraty Polke - F. von Suppe, za co zostaty nagrodzone grom-
w konkursie. Serdecznie gratulujemy i dzigkujemy pani | kimi brawami. Serdecznie gratulujemy pedagogom za przygotowanie do
Monice Sliwce za przygotowanie uczennicy do konkursu, | konkursu i zyczymy dalszych sukcesow.
a Paulince zyczymy dalszych sukcesow.

8 lutego br. odbyt si¢
Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny ,,Bieszczady
bez granic” - ,,Mlody Wir-
tuoz” w Sanoku. Szkote
Muzyczng 1 st. w Dydni
reprezentowata uczennica
Pani Moniki Sliwki - Pau-
lina Zubel. Konkurs zyskat
juz wysoka range i stat si¢
uznang impreza muzyczng
wsrod pianistow. W tym
roku do udziatu zglosito si¢
62 pianistow z Polski, Ro-
sji, Ukrainy, Danii.

Paulina wystapita w I
grupie i wykonata 2 utwo-

Elzbieta Boron

popularnos¢ rosnie. Jego glownym celem jest nie
tylko promocja czytelnictwa, ale takie zwroce-
nie uwagi na tzw. piekne czytanie. Czyli czytanie
z zachowaniem wiasciwej intonacji, zastosowa-
niem odpowiedniego tempa, znakow przestanko-
wych i zwroceniem uwagi na interpretacje utworu.
W czasie lekcji nie zawsze jest na to czas, ale tutaj
uczniowie mogq naprawde pochwalié sie pieknym
czytaniem — zgodnie stwierdzily Agata Szydto
i Anna Wulw, wspotorganizatorki konkursu i na-
uczycielki edukacji wczesnoszkolnej w SP w Ha-
czowie.

Najpiekniej czytajace maluchy

Filip Ryba ze Szkoty Podstawowej w Haczowie, Patrycja Krawiec ze Szko-
ly Podstawowej w Trze$niowie oraz Natalia Szopiak ze Szkoty Podstawowej
w Jasionowie, to tegoroczni laureaci IV Gminnego Konkursu Pigknego Czytania.

Konkurs przyjat si¢ juz w kalendarzu gminnych imprez. — Zawsze poprze-
dzajq go eliminacje szkolne, w ktorych wylaniani sq najlepiej czytajgcy uczniowie
wsrod klas I-111. Oni to pozniej reprezentujq szkole. W tym roku jury pod przewod-
nictwem Barbary Bajek - emerytowanej nauczycielki jezyka polskiego ocenialo
10 uczestnikow, zwracajgc szczegolng uwage na poprawnosé i tempo czytania W tym roku najmiodsi musieli zmierzy¢ sig
oraz interpunkcje. Organizacja takiego przedsiewziecia nie bylaby mozliwa bez | z fragmentami ksiazki ,,Wierzbowa 13” autorstwa
zaangazowania pah z nauczania zintegrowanego w szkotach naszej gminy. Je- | Danuty Wawitow i Natalii Usenko. Warto dodac,
steSmy im ogromnie wdzieczne za pomoc i czas poswiecony na przygotowanie | 2€ Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali pa-
maluchéw — moéwita Helena Domaradzka - Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicz- | migtkowe dyplomy i nagrody ksiazkowe.
nej w Haczowie. — Dzieci chetnie zglaszajq sie do konkursu. Z roku na rok jego Elzbieta Boron

http://www.powiatbrzozow.pl
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Pracowicie i w sportowym duchu
uptynely ferie zimowe dzieciom z terenu
gminy Jasienica Rosielna i Haczéw. Tam-
tejsze Gminne Osrodki Kultury, a w Haczo-
wie takze Koto Gospodyn Wiejskich, przy-
gotowato dla nich mnéstwo atrakc;ji.

Na terenie gminy Jasienica Rosielna,
przez cate dwa tygodnie, w kazdej miej-
scowosci odbywaly si¢ zajecia dla dzieci.
Postawiono glownie na zmagania sporto-
we, zajecia plastyczne oraz nauk¢ na we-
solo. Dzieci mogly wykaza¢ si¢ w grze
w pitke nozna halowa, tenisie stotowym
czy tez pifce siatkowej. Dla chetnych ro-
zegrano takze turnieje szachowe [§
i w bilarda. Maluchom, ktére wola-
ly zajgcia manualne zaproponowano [
warsztaty plastyczne, ktérych tema- [
tem przewodnim byty bajkowe posta-
ci. — Wszystkie zajecia dostosowane
sq do wieku dzieci. Staramy sig, by
co roku warsztaty poruszaly inne za-
gadnienie i byly po prostu ciekawe.
Tematyka prac czesto dostosowywa-
na jest do wydarzen przypadajgcych
w danym czasookresie np. walenty-
nek, dnia babci i dziadka czy tez swigt

wielkanocnych. Wszystko co dziecko zrobi
zabiera do domu. Konkursy ortograficzne
rowniez przystosowane sq do wieku uczest-
nikow. Uczestnikow dzielimy zwykle na 3
odrebne — klasy I - I, IV— VI i Gimnazjum.
Jak co roku, w tym roku takze przygotowa-
lismy dla dzieciaczkow nagrody za udzial
w konkursach — stwierdzita Anna Bak, Bi-
bliotekarz Gminnej Biblioteki Publicznej w
Jasienicy Rosielne;.

W gminie Haczow GOKiW wspol-
nie z kadra pedagogiczna Zespotu Szkot
w Trzesniowie i GOPS-em w Haczowie zor-
ganizowat wypoczynek zimowy dla dzieci z
klas IV - VI SP w Trze$niowie. Mtodziez
wzigta udzial w zajgciach ruchowo — ta-
necznych, plastycznych oraz réznorodnych
grach i zabawach. Zajecia te prowadzity:
Renata Czerwinska (plastyczne), Urszu-

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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la Marchewka (taneczne), Paulina Szurlej
(sportowe), Bozena Krepulec (Swietlicowe).
Podczas zimowiska dzieci mialy tez okazje
spotkac¢ si¢ z funkcjonariuszem policji, kto-
ry przyblizyl im zagadnienia o bezpieczen-
stwie ruchu oraz tematyke uzaleznien. Byly
takze w brzozowskim kinie oraz na obiedzie
w Dworze w Bziance. Zimowisko sfinanso-
wane zostalo przez Wojta Gminy Haczow,
ze srodkow Gminnej Komisji Rozwiazy-
wania Problemow Alkoholowych oraz GO-
Kiw.

Nieco inny charakter, jednak row-
niez tworczy, mia{y zajecia ,,Malej Go-

sposi” prowadzone przez
haczowskie KGW. Zglo-
silo si¢ na nie ponad 100
dzieci, ktore podzielono
na 6 grup. Przez 3 dni,
poznawaty one arkana go-
towania, pieczenia, haftu
i robotek recznych. Odby-
ly si¢ roéwniez zajecia pla-
styczne oraz pogadanki o
zdrowym zywieniu.

Warto tutaj dodac, ze
zardwno obiady, jak i stodkie desery dzie-
ciaczki przygotowywaly wlasnorecznie
pod okiem panzKGW: Alicji Boczar, Wan-
dy Wojton i Matgorzaty Wojtun. W zaje-
cia zaangazowala si¢ tez Renata Czerwin-
ska z GOKiW oraz Helena Domaradzka
i Zofia Btaz z Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Haczowie. Nad przebiegiem zajeé
,Malej gosposi” czuwata Aleksandra
Ekiert, Przewodniczagca KGW w Haczo-
wie.

Elzbieta Boron

PRZEKAZ 1 %

POMOZ Ali i Ani w nieréwnej walce
z mukowiscydozq !

Poméi im w codziennej walce o oddech!

KRS 0000117587

KONIECZNIE Z DOPISKIEM NA FORMULARZACH PIT:
Dla Ali i Anny Dgbrowskich - Wesola 126

Ofiartjge dor 2 1% dojecie Paristwo dziewczynkom
) ;%iy{l zabezpieczeniem potrzebnych im lekaw i re
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sufit sprawial, ze pomieszczenie bylo ciemniej-
F k e I 4 e t e sze niz w rzeczywistosci — opisywata Agnieszka
un Clona nle I przes r Onnle Wegrzynska, Sottys Witrylowa. — Dom Lu-
dowy nie mial takze swojej studni. Wczesniej
Nowoczesna i w petni wyposazona kuchnia to | korzystano, razem z okolicznymi mieszkarncami, ze wspolnej studni, gdzie
efekt remontu jaki przeprowadzono w Domu Ludowym | woda leciata pod wtasnym cisnieniem. Teraz do budynku doprowadzona jest
w Witrylowie. Koszt inwestycji siggnat 30 tysigcy zto- | woda z nowej studni, ktéra stuzy tylko Domowi Ludowemu. Mysle, ze jest to
tych. najlepsze rozwigzanie z mozliwych. Oczywiscie jest jeszcze tu sporo do zro-
bienia, ale pomalutku na pewno wszystko wyremontujemy — stwierdzit Adam
Domowicz - Radny gminny z Witrytowa.
Nowa kuchnia prezentuje si¢ imponujgco. Znikneta $cianka dziatowa
i piec kaflowy. Sufit zostal obnizony i zyskat jasny - bialy kolor. Na $cianach
i podtodze pojawily si¢ nowe, funkcjonalne plytki. Kuchnia zostata takze
doposazona. Wystuzona kuchenke gazowa zastapita solidna i szeroka kuch-
nia palnikowa oraz gazowy taboret grzewczy. Pojawil si¢ tez nowy sprzet
do mycia, zlewy i stot do posktadania wymytych naczyn. — Brakuje nam
jeszcze takiego diugiego, metalowego stotu na srodku, ale mysle, ze i on
z czasem sie pojawi. Teraz kuchnia zrobila sie taka duza i przestronna. Nie
ma porownania z tym co bylo. Wszystko jest pod rekq, na miejscu. Po prostu
super — stwierdzita pani Agnieszka.
Remont pokryty zostat z budzetu gminy.
Elzbieta Boron, fot. Dariusz Hocyk

- Dla nas — lokalnej spofecznosci — ta inwestycja
ma duze znaczenie. Dom Ludowy jest miejscem spotkan,
tutaj tez, na gorze funkcjonuje kawiarenka dla naszej
miodziezy. Kiedys na srodku tego pomieszczenia stata
Scianka dziatowa, ktéra pozostawiala jedynie wqskie
przejscie na jego drugi koniec. Nie dosé, ze zajmowala
mnostwo miejsca, to byla jeszcze zupelnie nieporeczna,
bo podczas gotowania caly czas trzeba bylo jqg omijac.
Z boku stat piec kaflowy. Tyle dobrze, zZe mozna byto si¢
przy nim ogrza¢. Byla tu takze stara kuchenka gazowa
i zwykla wanna do mycia naczyn. Ciemny, kasetonowy

Warsztaty tanca wspotczesnego

- instruktor, choreograf, magister sztuki. Ukonczyta Instruktorski Kurs Kwalifi-
kacyjny II-go stopnia z zakresu tanca wspotczesnego pod patronatem Minister-
stwa Kultury oraz Kurs Choreografii Scenicznej w Krakowie. Choreografie Pani
Karoliny s3 nagradzane w kraju i za granica.

Ze wzgledu na duza liczbe uczestnikow dzieci zostaty podzielone na dwie
grupy, ktére doskonality technike¢ tanca, pracowaty nad migkkos$cia i plastyka
ruchdw, pracowaty nad poczuciem rytmu i wyrazaniem emocji za pomocg wta-
snego ciata. Byl czas na wspdlna zabawe, chwile wyciszenia i improwizacje.

Dzigkujemy Pani Dyrektor Dorocie Kaminskiej za umozliwienie prze-
prowadzenia warsztatow tanecznych, ktore nie tylko wptywaja na poziom arty-
styczny Formacji GEST, ale roéwniez integrujg cale srodowisko, taczac dziatania
instruktora, dzieci, rodzicow i sympatykow tanca.

Marek Grzqdziel

Cztonkowie Formacji Tanca Estradowe-
go GEST uczestniczyli 20 lutego br. w warszta-
tach tanca wspodtczesnego zorganizowanych w sali
gimnastycznej Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych
w Brzozowie.

W zajeciach wziglo udziat ponad 70 osob.
Warsztaty prowadzita Karolina Stonka z Rzeszowa

http://www.powiatbrzozow.pl
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Perlowy jubileusz
~Przepioreczki”

Jubileusz 30-lecia istnienia $wigtowala Kapela Ludowa
,»Przepioreczka” z Niebocka. Uroczystosci potaczono tematycznie
z 'V Staropolska Biesiada Ludowa.

Historia powstania kapeli jest $cisle zwigzana z funkcjo-
nujagcym w Niebocku obrz¢dem ,,Niebockie wesele”. Na jego
potrzeby zostala powotana do Zzycia kapela ludowa o nazwie
»~Przepioreczka”, ktora miala przygrywaé podczas wystgpow.
Z biegiem czasu zesp6l obrzgdowy rozpadt sig, a kapela pozostata
i jej cztonkowie aktywnie spotykali si¢ tworzac nowe utwory. In-

spiracje do nich czerpano z wlasnych przekazow,
doswiadczen i znajomos$ci dawnej muzyki. — Za-
tozycielem kapeli i jej pozniejszym kierownikiem
byt, niezyjgcy juz, Mieczystaw Oleniacz. On tez na
Jednej z prob wymyslit nazwe, chcge w ten sposob
podkreslic jej lekki, ludowy charakter. Sktad kape-
li zmienial sie niejednokrotnie, jednak, co warto [
podkreslié, z pierwotnego skladu do dzis grajq &
3 osoby: Szymon Rachwal, Wanda Rachwat i Zo- |
fia Mycka. Obecnie opieke nad zespotem sprawu-
je Gminny Osrodek Kultury, Bibliotek, Promocji
i Wypoczynku w Dydni — mowita Matgorzata Tu-
ropolska - od 30 lat kierownik muzyczny zespotu.
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Warto tu tez wspomnie¢, ze cztonkowie kapeli na jubile-
usz 25-lecia istnienia odznaczeni zostali Zlotymi, Srebrnymi
i Brazowymi Krzyzami Zastugi. Pierwsze z odznaczen otrzymali:
Szymon Rachwat, Wanda Rachwat, Zofia Mycka i Urszula Wojto-
wicz. Srebrnym Krzyzem Zashugi odznaczono: Wtadystawa Deli-
mata, Jozefa Rachwata i Kazimierza Sokalskiego. Brazowy Krzyz
Zastugi przypadt zas: Zofii Kosteckiej i Romanowi Sokalskiemu.
Odznaczenia wreczyla Wojewoda Podkarpacki Malgorzata Cho-
mycz — Smigielska.

Proby aktualnie oSmioosobowego zespotu odbywaja sig re-
gularnie w Domu Ludowym w Niebocku, co procentuje niezwy-
ktymi wykonaniami utwordw. ,,Przepioreczka” zapraszana jest na
wystepy zarowno w kraju, jak i zagranicg. Od wielu lat znana jest
takze stuchaczom Radia Rzeszow z Plebiscytu Kapel Ludowych.
Zespot na swym koncie
ma réwniez nagrang plyte
,»,Razu pewnego”. W przy-
gotowaniu znajduje  si¢
material opracowany jesz-
cze przez pierwotny sktad
zespohu. Plyta dotgczona
zostanie do pamigtkowego
jubileuszowego wydania
| ksigzki — albumu autor-
stwa Andrzeja Potockiego.
W monografii tej znajda
si¢ biogramy cztonkow ka-
peli oraz opis jej dorobku
artystycznego. Jej wydanie
planowane jest na ten rok.

Elzbieta Boron

§ Pomo6zmy Michalkowi!

Michas urodzit si¢ z Dziecigcym Porazeniem Mo6zgo-
wym. Od urodzenia choruje na epilepsje lekooporna. Skut-
kiem tej choroby jest duze uposledzenie psychoruchowe.

Dzigki wsparciu syn mogl korzysta¢ z codziennej re-
habilitacji. Udato si¢ osiagna¢ postepy, ktore daja nadzieje,
na dalsze usprawniania Michasia.

Michatek wymaga systematycznej i intensywnej re-
habilitacji oraz uczeszczania na turnusy rehabilitacyjne, kto-
re s3 bardzo kosztowne. Zwracamy si¢ do wszystkich ludzi
dobrej woli i wielkiego serca o przekazanie 1% podatku dla
Michasia. Kazda, nawet najmniejsza kwota jest bardzo cenna
i pomoze nam kontynuowac niezbedng rehabilitacje naszego

\synka.

\

Pomoc mozna
przekazujac 1% podatku
na adres:

1. Nazwa OPP: Fundacja
Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomo-

2

cq
2. KRS: 0000037904

3. w rubryce ,,cel szczego-
lowy 1%” — wpisujemy:
9090 Michal Boron

J

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Rozmowa z Joanna Siwak z Humnisk, tworzaca

niepowtarzalny , handmade”

SweetP roJecf“|

Anna Rzepka: Ma Pani sporo pracy
przed nadchodzacym ,Dniem Ko-
biet”?

Joanna Siwak: Tak, ale nie ze wzgledu
na Dzien Kobiet, lecz zblizajgce si¢ Swie-
ta Wielkanocne. Oferta musi by¢ gotowa
na miesigc wczesniej, wigc w najblizszym
czasie bede bardzo zajeta.

A.Rz.: To najbardziej pracowity okres
w roku?

J.S.: Nie. Zdecydowanie najwiecej pra-
cy przypada na listopad i grudzien czyli
czas przed Bozym Narodzeniem.

A.Rz.: Czyzby Pani wyroby stanowily
prezenty bozonarodzeniowe?

J.S.: Czasami, choé przypuszczam, zZe
w duzej mierze pojawiajq si¢ jako ozdoby
na choinkach czy po prostu na stole jako
dekoracja lub przysmak.

A.Rz.: Czesciej tworzy Pani wyroby
z mas solnych czy piernikowych?

z masy solnej i piernikowej.

J.S.: Zdecydowanie czesciej z mas pier-
nikowych.

A.Rz.: Co mozna z nich
waé”’?

J.S.: Potrafie zrobi¢ wszystko. Moja
dewiza to nie ma rzeczy niemozliwych
(Smiech).

A.Rz.: Ktore z produktéw ciesza sie
najwiekszym zainteresowaniem?

J.S.: Upominki z okazji Slubu, wreczane
Jjako podziekowania dla gosci weselnych.
Najpopularniejszym ,,wzorem”, o jaki
proszq klienci jest haft ludowy. Dekoro-
watam na wzor haftu kujawskiego, towic-
kiego i kaszubskiego. Trudnosé polega na
idealnym odwzorowaniu motywu. Czesto
tez wykonuje zdobienia dla firm z ich lo-
gotypem.

A.Rz.: Dlugo trwa dekorowanie takie-
go piernikowego cudenka?

J.S.: Wszystko zalezy od wzoru, wielko-
Sci, ilosci uzytych kolorow itd. Mozna
zatozy¢ od kilkudziesieciu minut do kil-

»WYyCZaro-

ku godzin. To czasochionne, dlatego tez
najlepiej jak o zamowieniu wiem na mie-
sigc wczesniej, a minimum dwa tygodnie
przed czasem.

A.Rz.: Pracuje Pani sama?

J.S.: Tak, ale mysle nad wspolpracg ze
zdolnym i kreatywnym rekodzielnikiem.
A.Rz.: Czy Pani synowie odziedziczyli
artystyczna smykatke?

J.S.: Chyba tak. Kazdy z moich synow
(4, 9 i 11 lat) wykazuje duze zaintereso-
wanie wszelkimi pracami artystycznymi.
Majq manualne zdolnosci i mase pomy-
stow, moze tez dzigki temu, zZe nigdy nie

Warto WIEDZIEC

Joanna Siwak

ograniczam ich i nie zabraniam wyci-
nac, klei¢, malowacé. Wszystkie potrzebne
przybory lezq pod rekq i siegajq po nie
kiedy tylko majg na to ochote.

A.Rz.: Gdzie prowadzi Pani warsztaty
rekodzielnicze?

J.S.: Na state prowadze je we Wroctawiu
i w Warszawie. Tam cyklicznie zaprasza-
na jestem przez organizatorki Warszta-
tow Craftowych. W marcu bede w Tarno-
wie, a pozniej w Czestochowie. Jak tylko
uda mi si¢ uruchomic¢ mojg pracownie
w Humniskach, to organizowane bedq tez
tutaj.

A.Rz.: Uczestnicza w nich amatorzy
czy osoby juz do$wiadczone?

J.S.: Zglaszajq sie zarowno amatorzy, jak
i osoby juz zdobigce, ale chcqce podszko-
li¢ swojq technike.

A.Rz.: A jak wspomina Pani ,,warszta-
ty”, przeprowadzone dla przedszkola-
kow z Humnisk?

J.S.: Byly rewelacyjne. Dzieci byly bar-
dzo kreatywne. Z zapatem mieszaly lukry,
proszyly posypkami i oblizywaly paluszki.
Swietnie si¢ bawily, a co najwazniejsze
udekorowaly pickne pierniczki.

A.Rz.: Ma Pani przepis na polaczenie
pasji i sposobu na zycie?

J.S.: Niestety nie (smiech). Mam ogrom-
ne szczescie, ze pasja jest mojg pracq.
Lqczyc te dwie rzeczy to naprawde duza
satysfakcja.

A.Rz.: A plany na przyszlo$é?

J.S.: Mam nadzieje, zZe wkrotce uda mi
sig otworzy¢ pracownie i maly sklepik
w  ktorym sprzedawany bedzie stodki
handmade.

Rozmawiala Anna Rzepka

http://www.powiatbrzozow.pl
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towarzyszeniec na Rzecz Rozwoju

Gminy Domaradz obchodzi w tym
rokulO-lecie. JesteSmy organizacjg zrze-
szajaca ludzi cheacych pracowac na rzecz
rozwoju gminy i jej mieszkancow. Dzigku-
jemy wszystkim, ktorzy z nami dostrzegaja
problemy oraz potrzeby mieszkancow, za
to, ze wspdlnie mozemy realizowaé ocze-
kiwane inicjatywy.

Cieszymy si¢, ze wspolnie zapra-
cowaliSmy na zaufanie dotacyjnych insty-
tucji m.in. takich jak Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej, Wojewodzki Urzad
Pracy, Podkarpacki Urzad Wojewoddzki,
Fundacja Europejski Fundusz Rozwoju
Wsi Polskiej, Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej, Bank
Zachodni WBK.

Dzigkujemy  takze  Zarzadowi
Stowarzyszenia CRAS dzieki ktoremu
w czterech szkotach zrealizowano projekty
unijne POKL a szkoty zostaly doposazone
w wiele cennych pomocy edukacyjnych.

Niezwykle jestesmy dumni z odtwa-
rzania na podstawie zachowanego scena-
riusza z przed 40 lat ,,Domaradzkiego we-
sela”. To migedzypokoleniowe wydarzenie
moglismy odtworzy¢ w ramach dofinan-
sowanego z Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej Rzadowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych.

Bardzo zalezato nam aby jak najle-
piej przywroci¢ klimat tamtych lat, dlatego
dotarlismy do mieszkancow, ktorzy przed
40 laty grali par¢ mtoda a obecnie zagrali
rodzicoéw panstwa miodych.

Wydarzenie bylo dla nas duzym
wyzwaniem poniewaz chcieliSmy takze
udokumentowac tradycje i zwyczaje, stro-
je oraz gware i przekaza¢ mieszkancom
w atrakcyjny i interesujacy sposob. Dlate-
go o pomoc poprosili§my Panig Iz¢ Kate-
aktorke teatralng i filmowa z Warszawy,
Pana Alana Pakosza — aktora teatru KTO
z Krakowa, Pana Adama Berkowicza ze
»Studio tanca PODKARPACIE, ktorzy
przeprowadzili ponad 60 godz. warsztatow
i czuwali nad premierg.

Film z Domaradzkiego wesela moz-
na obejrze¢ na stronie youtube wpisujac

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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frazg DOMARADZKIE WESELE. link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=_
KlIrkpn201s

Pragniemy podzigkowac Cztonkom, Przyjaciotom, Darczyncom Stowarzyszenia na
Rzecz Rozwoju Gminy Domaradz, Mieszkancom, Rodakom naszej Gminy za przekazanie
1% na wsparcie podejmowanych inicjatyw. Bez Panstwa zaangazowania nie bylaby moz-
liwa np. publikacja o ks. Antonim Kotodzieju — autorstwa Stanistawa Lobodzinskiego.

10-lecie Stowarzyszenia na Rzéez
Rozwoju Gminy 'Domqrudz

Takze pomoc mieszkancom w postaci zywnos$ci w ramach Podkarpackiego Banku
Zywnosci mimo duzego wsparcia GOPS i samorzadu Gminy bylaby trudna poniewaz
dokumenty z przekazania produktow zywnosciowych oraz warzyw i owocow - tacznie 65
ton wymaga obstugi ksiggowej, ktorg prowadzi biuro zewnetrzne.

Stowarzyszenie, organizacja pozytku publicznego nie zatrudnia pracownikow,
dziatalnos¢ prowadzona jest spotecznie a niezbedne Srodki pozyskiwane sa ze sktadek
cztonkowskich, z dotacji (gdzie wymagany jest czesto wktad wilasny) oraz 1%, o ktory
w dalszym ciggu Panstwa prosimy. Co roku doktadnie rozliczamy si¢ z podejmowanych
inicjatyw oraz wydatkowanych $rodkéw a sprawozdania sg ogolnodostepne na stronie
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej http://sprawozdaniaopp.mpips.gov.pl/

Cele dziatalnosci, jak rowniez relacje z realizacji inicjatyw sg zamieszczone na
stronic www Stowarzyszenia — tj. domaradz.org oraz https://www.facebook.com/doma-
radz.org

Wszystkim Darczyfncom z gory serdecznie dzigkujemy!
Zarzad Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Gminy Domaradz - nr KRS 0000253097

Mariusz Augustynek - Z-ca Prezesa SnRRGD
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Najwyzsze odznaczenia Iow1eck|e

dla mysliwych z Brzozowa

Kapituta Odznaczen Lowieckich Pol-
skiego Zwigzku Lowieckiego w Warsza-
wie uchwala z dnia 16 grudnia 2015 roku
nadala najwyzsze odznaczenia Lowieckie
»ZLOM” dwom mysliwym z Brzozowa
a mianowicie Januszowi Dragule z Kota
Lowieckiego ,,Bazant” w Brzozowie i Bo-
lestawowi Kosturowi z Kota Lowieckie-
go ,Jelen” w Brzozowie za wyrdzniajaca
dlugoletnig dziatalno$¢ na rzecz Polskiego
Zwiazku Lowieckiego.

Janusz Dragula — jest cztonkiem KL
»Bazant” od 1980 roku i jest jednym
z kilku cztonkéw o najdtuzszym stazu
w kole. Przez wiele lat pehit funkcje prze-
wodniczacego Komisji Rewizyjnej kota.
Cztonek, reprezentujacy wysoki stopien
moralnosci i etyki towieckiej, jest jednym
z autorytetow dla mtodych mysliwych. Przez
okres sze$ciu kolejnych 5-letnich kadenc;ji,
byt cztonkiem Zarzadu Okregowego PZL
w Krosnie. Byt 6-krotnym delegatem z kota
na Zjazdy Okregowe, kazdorazowo prze-
wodniczac tym zjazdom. W 2013 roku za
zashugi na niwie lowieckiej 1 dziatalno$ci na
rzeczochrony przyrody, zostalmu przyznany
i wreczony kordelas mysliwski. Jego zastu-
gi na niwie towieckiej zostaly docenione
przez organy nadrz¢dne w postaci przyzna-
nych odznaczen mysliwskich (Brazowego,
Srebrnego i Ztotego Medalu Zaslugi to-
wieckiej). Od miesigca lipca 2015 roku jest
cztonkiem Okregowej Rady Lowieckiej w
Kro$nie. Jego osiggnigcia towieckie i dba-
08¢ o ojczysta przyrode stawiaja Go w gro-
nie mys$liwych godnych do nasladowania.

Bolestaw Kostur — prezes Kb ,Jelen”
w Brzozowie swoja przygode¢ towiecka
rozpoczat 30 lat temu jako cztonek kota,
nastgpnie fowczy a od 21 lat prezes za-
rzagdu tego kota. Oprocz dziatalnosci
w kole, przez okres 20 lat pelit funkcje
przewodniczacego Komisji Etyki i Kultu-
ry Lowieckiej ORL w Krosnie. Dorobek
jego dziatalnosci to wydanie publikacji
o tematyce towieckiej, ktorych jest au-
torem a mianowicie: ,,50 lat KL | Jelen”
w Brzozowie”, , Kult §w. Huberta w Kro-
$nienskiem Okregu PZL”, ,,Sztandary Kot
Lowieckich”, ,,Odznaczenia i Odznaki
Kot Lowieckich”, ,,Domki mys$liwskie
kot towieckich”. Jest zastgpca redaktora
naczelnego kwartalnika ,Lowiec Gali-
cyjski” kierujagc oddzialem redakcyjnym
krosnienskim. Redaguje wiele ciekawych
artykutow do tego kwartalnika oraz mie-
sigcznika ,,Wiadomos$ci Brzozowskie”. Za
dziatalno$¢ redakcyjna ,towca Galicyj-
skiego” w 2014 roku zostal wyrdézniony
statuetka ,,Zastuzony dla Lowca Galicyj-
skiego”. Za zastlugi na niwie lowieckiej
zostat uhonorowany wre¢czeniem kordela-
sa mysliwskiego. Od miesiaca lipca 2015
roku jest cztonkiem ORL w Krosnie, pet-
nigc funkcj¢ sekretarza rady.

Spotkanie noworoczne mysliwych
okregu krosnienskiego, jakie odbylo si¢
w dniu 22 stycznia br. w Kros$nie byto oka-
zja do wreczenia odznaczen przyznanych
przez kapitule Odznaczen Lowieckich
w Warszawie. Oprocz tych najwyzszych

2
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Od lewej: Janusz Draguta, Bolestaw Kostur

odznaczen, jakie otrzymali mysliwi Ja-
nusz Draguta i Bolestaw Kostur wielu in-
nych mysliwych brzozowskich kot zosta-
to odznaczonych. Zlote Medale Zaslugi
Lowieckiej otrzymali: Bogdan Fijatka
i Zdzistaw Gtadysz z KL ,,Jelen” oraz To-
masz Stemulak i Andrzej Gbur z KL ,,Ba-
zant”. Srebrne Medale Zastugi Lowiec-
kiej otrzymali: Janusz Panko i Tomasz
Kusinski z Kb ,,Bazant” oraz Zbigniew
Ku$ i Andrzej Dabrowski z KL , Jelen”.
Brazowe Medale Zashlugi Lowieckiej
otrzymali: Adam Ruchlewicz i Jozef Za-
grobelny z KL ,,Bazant”.

m.s,
fot. Adam Jak@owicz

o
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Eleonora i Jozef Niziotkowie 65 lat temu powie-
dzieli sakramentalne tak. Ich recepta na dlugie, wspol-
ne zycie jest przede wszystkim obustronne zrozumie-
nie i mito$¢. Te zasady wpoili rowniez swoim corkom

Pani Eleonora urodzila si¢ we wrzesniu, a pan
Jozef w marcu, obydwoje w roku 1929. Obydwoje
w Brzozowie. J. Niziotek 19 marca, w dzien kiedy
marszalek Jozef Pitsudski, obchodzil swoje imieniny.
— Z tej okazji przed domem szla orkiestra, a ja wtedy
przychodzitem na Swiat. I to mama zadecydowata, ze
otrzymam imig¢ Jozef — méwi z uSmiechem Jozef Ni-
ziotek.

Poznali si¢ w szkole

Ich ojcowie byli nauczycielami, a mamy pro-
wadzity niewielkie gospodarstwa. Jak wspominaja,
szczegolnie cigzkie byly czasy okupacji hitlerowskie;j.
Pani Eleonora w 1944 r., majac 15 lat, w zwigzku
z ,,brankg” polskiej mtodziezy do obozow pracy, poszta
dobrowolnie za swoja najstarsza siostre do niemieckie-
g0 obozu pracy w Bobowej koto Gorlic. Przebywata
tam 4 miesigce w strasznych warunkach, $pigc na pod-
todze, pracujac po 12 godzin, robigc okopy dla wojska
niemieckiego. W grudniu 1944 r. uciekta z obozu wraz
z kolezanka. Do domu dotarta cata i zdrowa. Niemcy
juz ich nie szukali, bo nadchodzit front ze wschodu.

Po wojnie obydwoje postanowili kontynuowac
nauk¢ w Liceum Pedagogicznym w Brzozowie. I tam
si¢ poznali, a doktadnie stato si¢ to przed jedng z za-
baw szkolnych karnawatowych. — Poprositem swojg
przyszig zong do tanca i postanowilismy dalej konty-
nuowac te mlodzienczq, pigkng przyjazin — wspomina
Jozef Niziotek.

Cale zycie szkola

Mature zdali w 1949 roku i tak jak w tamtych
czasach bywato, dostali nakazy pracy. Pani Eleonora
pojechata w rejon Kolbuszowej, gdzie uczyta w Cmo-
lasie, a pan Jozef dostal prac¢ w rejonie jasielskim,
a doktadnie w Swigtkowej. Tam miat za zadanie uru-
chomi¢ szkole zdemolowang przez zotnierzy radziec-
kich. Roztgka nie przerwata ich przyjazni. Postanowili,
ze zostang juz razem na zawsze. Zdecydowali, ze na
Boze Narodzenie 1950 roku wezma $lub. Stalo si¢ to
w Brzozowie w drugi dzien $wiat o godzinie 17. — Cho¢
byl to okres zimowy, ale zimy wtedy nie bylo. Parq koni
pozyczonych od brata ojca zony, ktory byt proboszczem
w pobliskim Bliznem, jechalismy z Widacza, gdzie dom
rodzinny miata moja zZona, do kosciola i z powrotem na
zabawe weselng — wspomina J. Niziotek.

Po uroczystosciach weselnych wrocili do swo-
ich szkot. Cate swoje zycie zawodowe zwiazali ze
szkolnictwem. Oprocz wspomnianych wczesniej
Swiatkowej i Cmolasu, ich losy zawodowe zwiazane
byly z Hucing, Krzadks, Wola Ranizowska. W 1954
roku powrdcili w rodzinne strony i rozpoczgli prace
w Zmiennicy. Jozef Niziotek zostat kierownikiem szko-
ly. W tym czasie powstat budynek, ktory funkcjonuje po
dzien dzisiejszy. W 1960 roku przeniesli si¢ do Brzozo-
wa, gdzie pracowali w szkole podstawowej na réznych
stanowiskach, do czasu przejs$cia na emeryturg.

Cenieni pedagodzy
W czasie pracy pedagogicznej caty czas do-
e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Nie mieli cichych dni

Eleonora i Jozef Niziotkowie z corkq Aurelig

ksztatcali si¢, skonczyli wyzsze studia zawodowe. Byli metodykami
przedmiotowymi i wizytatorami przy kuratorium w Kro$nie, a wczes$niej
w Rzeszowie. Pani Eleonora nauczania poczatkowego, a pan Jozef plastyki
i wychowania technicznego. W swoim dorobku majg wiele nagréd, wyr6z-
nien i medali, w tym nagrod¢ ministra edukacji narodowej (Eleonora Nizio-
tek). — Pigkne to byly czasy, inne jak teraz. Lubilam swojg prace, lubitam
dzieci, lubitam je uczyé — opowiada E. Niziotek.

Z kolei J. Niziotek zwigzany byt z harcerstwem i ze wzruszeniem przy-
pomina sobie pickne chwile w dziatalno$ci w tej organizacji przed wielu laty.
— To bylo cos niesamowicie pigknego. Jezdzilismy na obozy, spalismy w na-
miotach wojskowych, spotykalismy sie. Ja sam prowadzilem obozy majgc pod
opiekg 170 chtopcow — dodaje J. Niziotek.

W slady rodzicow

Panstwo Niziotkowie miesz-
kaja obecnie w centrum Brzozowa
w domu jednorodzinnym. I co
cickawe wprowadzili si¢ do niego
dopiero w 2000 roku, gdy obcho-
dzili ,,Ztote Gody”, czyli jubileusz
50-lecia pozycia maltzenskiego.
Przed 15 laty otrzymali medale
»Za dlugoletnie pozycie malzen-
skie” przyznane przez prezydenta
RP oraz specjalny list gratulacyjny.
Weczesniej mieszkali w bloku, kto-
ry powstal na dziatce nalezacej do
pana Jozefa.

Panstwo Nizolkowie maja
trzy corki. Dochowali si¢ tez sied-
mioro wnukdw i pigcioro prawnu-
kéw. W $lady rodzicow poszty
dwie corki. Maryla uczy wycho-

- : | wania technicznego w Rzeszowie,

Zdjecie Slubne Panstwa Niziotkéw a najmtodsza Aurelia jest nauczy-
cielka matematyki w Miejskim Zespole Szkoét nr 4 — Gimnazjum nr 4 w Kro-
$nie. Nauczycielami sa rowniez maz corki Teresy i ich corka.

Zrozumienie, milos¢...
Dla Jubilatow czas leci bardzo szybko. Nie wiedza, kiedy tak szybko
mingto tych 65 lat. — My nawet o jubileuszu nie pamietalismy, tylko corka nam

przypomniata — podkreslaja.
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Zapytani o recepte na dlugie i szczesliwe, jak
sami podkreslaja, malzenstwo, odpowiadaja zgod-
nie, ze jest to zrozumienie z obydwu stron, mitos¢
1 ustepowanie sobie. — Trzeba by¢ bardzo toleran-
cyjnym. Mysmy sig nie kiocili. Wspolny cel zycia wy-
magat od nas tego, by by¢ w porzqdku wobec siebie
Jjak i naszych dzieci — mé6wia matzonkowie.

Potwierdza to corka Aurelia. — Nie pamie-
tam, zeby u rodzicow byly tzw. ciche dni. Nawet jesli
doszio do jakiejs wymiany zdan, to zawsze szybko
to sie konczyto czulymi stowkami wypowiadanymi
przez rodzicow. Na co dzien widacé bylo te wspol-
ng mitos¢ u nich. Mysle, ze to rowniez nam, corkom
wszczepili i przejelysmy przynajmniej w czesci te
wzorce — podkresla Aurelia Bajger.

Andrzej Jozefczyk, fot. Arch. rodzinne Spotkanie rodzinne z okazji 65-lecia pozycia matzenskiego

Geodeci z brzoz.owskiei Budowlanki
uczcili pamieé Zohierzy Wykletych

Grupa 14 ucznidéw | ze nie wszystkim udato sie ukonczy¢ dystans. Kazdy z uczestnikow biegu otrzymat
ksztatcacych si¢ w za- | pamigtkowy medal i okoliczno$ciowa koszulke z wizerunkiem Zotnierza Wyklete-
wodzie technik geo- | go. Dla mlodych uczestnikow, oprocz waloréw sportowych, bieg byt $wietng lekcja
deta w Zespole Szkot | historii. Mtodziez poznala ten etap naszej przesztosci, o ktorym jeszcze niedawno
Budowlanych w Brzo- | niewiele si¢ mowito. Brawo mlodzi geodeci.
zowie wraz ze swoimi
nauczycielami zawodu
Arturem Szpakiem, Tomaszem Kaczkowskim
i Mirostawem Prodziewiczem uczestniczylta
w biegu pamieci Zoierzy Wykletych ,,Tro-
pem Wilczym”.

Juz od 4 lat fundacja ,,Wolnos¢ i Demo-
kracja” koordynuje organizacj¢ takich biegéw
w catej Polsce. W tym roku w akcji uczestni-
czylo 160 miast i okoto 40 tysiccy biegaczy.
Nasz bieg odbyl si¢ w niedziele 28 lutego
w Rymanowie Zdroju. Czgs¢ uczestnikow bie-
gla na symbolicznym dystansie 1963 metrow
(rok $mierci ostatniego zotnierza wykletego),
a cze$¢ w biegu na 5 km. Trudne warunki te-
renowe - 2,5 kilometra pod gorke - sprawila,

Kluby Gazety Polskiej na uroczystej gali

Henryk Kozik — Przewodniczacy Klubu Gaze-
ty Polskiej w Brzozowie wraz z czterystoma przed-
stawicielami Klubow z catej Polski uczestniczyt
w uroczystej gali zorganizowanej przez redakcje Ga-
zety Polskiej w warszawskim teatrze Palladium, pod-
czas ktorej przyznano tytul Cztowieka Roku 2015.

Tytutem tym uhonorowano Jarostawa Kaczyn-
skiego — Prezesa Prawa i Sprawiedliwosci. Przedsta-
wiciele Klubow Gazety Polskiej przyznali natomiast
swoja nagrode Prezydentowi RP — Andrzejowi Du-
dzie. Podczas wieczoru redakcja miesigcznika ,,Nie-
zalezna Gazeta Polska — Nowe Panstwo” przyzna-
fa takze nagrode im. Grzegorza 1 Wielkiego za rok
2015. Wyroznienie zostalo wreczone s¢dziemu Bo-
gustawowi Nizienskiemu.

Mirostaw Prodziewicz

Od lewej: Henryk Kozik - Przewodniczqcy Klubu Gazety Polskiej w Brzozowie, Krzysztof
Szczerski - Minister w Kancelarii Prezydenta, Andrzej Melak - Prezes Komitetu Katynskiego Sebastian Czech

http://www.powiatbrzozow.pl
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65 rocznica smierci putkownika tukasza Cieplinskiego

Patriota wyklety
przez komunistow

- Andrzejku! Pociecho moja je-
dyna. Ofiarowujgc ciebie opiece Mat-
ki Bozej prosze jg, aby z ducha Tivego
wyrosto w czyn moje serce zdtawione
rekami wrogow. Azeby moje marzenia
zapadly do twego serca jak iskry pto-
mienne. Azebys byl meznym i stowo
dane wobec Boga, Ojczyzny i wia-
snego ducha przedktadal nad Zycie.
Abys byl szlachetny i mial zawsze
czyste rece. Aby Smiech nie schodzil
z Twoich ust nawet w momencie, gdy-
by szatanskie rece Zycie Tobie — jak
mnie — odebra¢ chcialy. Abys utulit w
bolu i otart tzy Matce i byt dla niej
prawdziwg radoscig — pisat Lukasz
Cieplinski, podputkownik piechoty
Wojska Polskiego (awansowany po-
$miertnie na pulkownika), zohierz
Armii Krajowej, prezes IV Zarzadu
Gltownego Zrzeszenia Wolnos¢ i Nie-
zawisto$¢, uczestnik wojny obronnej
w 1939 roku i powstania antykomu-
nistycznego po roku 1945.

List powyzszy Cieplinski napi-
sal 2 lutego 1951 roku w wiezieniu na
warszawskim Mokotowie. 20 lutego
tego samego roku prezydent Bolestaw
Bierut nie skorzystal z prawa laski
w stosunku do Cieplinskiego, pod-
trzymujac tym samym wyrok $mierci
wydany na polskiego zotnierza przez
Wojskowy Sad Rejonowy w Warsza-
wie 14 pazdziernika 1950 roku, a wy-
konany 1 marca 1951 roku. Lukasz

Cieplinski zostat zamordowany strza-
lem w tyt glowy w wieku 38 lat. Wraz
z nim zgine¢li: Adam Lazarowicz, za-
stepca prezesa IV Zarzadu Gléownego
WIiN, w czasie okupacji niemieckiej
komendant Obwodu D¢bica ZWZ-AK,
ktory wiosna 1944 roku objat funkcje
zastepey inspektora Inspektoratu Rze-
szow AK, Mieczystaw Kawalec, kie-
rownik oddzialu informacyjnego IV
Zarzadu Glownego WIN, wczesniej
komendant obwodu rzeszowskiego
AK, Jozef Batory, kierownik taczno-
$ci zewnetrznej IV Zarzadu Gléwnego
WiN, w latach 1942-1944 adiutant ko-
mendanta Obwodu AK Kolbuszowa,
jesieniag 1944 roku przeniesiony do
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Obwodu AK Rzeszow, Franciszek Btazej, pre-
zes Obszaru Potudniowego WiN, w AK oficer
operacyjny Inspektoratu AK Rzeszéw, Karol
Chmiel, doradca polityczny prezesa Zrzeszenia
WiN, Jozef Rzepka, kierownik wywiadu poli-
tycznego IV Komendy WiN. Dzien $mierci put-
kownika Lukasza Cieplinskiego i jego wspot-
pracownikow WiN ustanowiono Narodowym
Dniem Pamieci Zoierzy Wykletych.
Pogodzony z losem Cieplinski, §wiadomy
zblizajacej si¢ egzekucji pisal na poczatku 1951
roku do zony Jadwigi: - Stanglem na przetomie
dwoch potwieczy, lat i wilasnego zycia. Siedze
w celi Smierci z czterdziestoma, jak ja, skazany-
mi. Co pewien czas zabierajq kogos. Nadcho-
dzi moj termin. Jestem zupelnie spokojny. Gdy
mnie bedq zabierad, to ostatnie moje stowa do
kolegow bedq ,, ciesze sie, ze bede zamordowa-
ny jako katolik za wiare Swietq, jako Polak za
ojczyzne i jako czlowiek za prawde i sprawie-
dliwos¢. Wierze bardziej niz kiedykolwiek, zZe
Chrystus zwyciezy, Polska niepodleglos¢ od-
zyska, a pohanbiona godnosé¢ ludzka zostanie
przywrocona. To moje cale przewinienie, moja
wiara i szczescie”. Ostatnie chwile myslami
bede tylko z Wami, moje sieroty kochane. Zal mi
tylko Was. Wisiu! Zylismy ze sobg krétko. Po-
chioniety pracq bylem nieraz gosciem w domu.
Mato czasu poswiecitem Tobie. Wiem, ze Ty jed-
na wybaczysz mi wszystko. Wspdlnie przezyte
chwile wspominam jako sSwietos¢. Kochatem
Ciebie bardzo, bo jakze nie kocha¢ Istoty o tak
dobrym sercu, szlachetnym umysle. Istoty, ktora
darzyla mnie tak wielkqg mitoscig. Widze Ciebie
weiqgz i tylko w najlepszym swietle — tymi stowa-
mi zegnal si¢ Lukasz Cieplinski z zong Jadwiga.
Cieplinski przewodnictwo w WiN-ie ob-
jal na poczatku 1947 roku. W czasie trudnym,
bo po sfalszowanych przez komunistéw wybo-
rach do Sejmu 19 stycznia 1947 roku oraz braku
reakcji Zachodu opor spoteczny przeciwko no-
wemu ustrojowi zaczat si¢ tamaé. Wiara w od-
sunigcie komunistow od wtadzy w Polsce stabta.
Zdano sobie sprawe, ze Zachdd w zaden sposdb
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nie wesprze polskich antykomuni-
stycznych oddzialdéw, systematycznie
zreszty dziesigtkowanych przez aparat
wojskowy i polityczny nowej wiadzy.
Mnozyly si¢ zatrzymania, wykonywa-
no coraz wigcej wyrokéw $mierci na
przedstawicielach podziemia. Konse-
kwencja tych wydarzen byla decyzja
IV Zarzadu Wolno$¢ i Niezawistosé
zawieszajaca dziatania WIN, a pod-
jeta 10 pazdziernika w Zakopanem.
Nie uchronito to jednak Cieplinskiego
przed aresztowaniem. Zatrzymano go
28 pazdziernika i osadzono w war-
szawskim wigzieniu. W ciggu kilku
miesiecy zdekonspirowano pozosta-
tych cztonkow IV Zarzadu.
Torturowanego podczas prze-
stluchan L.ukasza Cieplinskiego czesto
nieprzytomnego przynoszono do celi.
5 pazdziernika 1950 roku rozpoczat
si¢ proces. Po kilku dniach posiedzen
sktad sedziowski, ktéremu przewodni-
czyt putkownik Aleksander Warecki,
skazat Cieplinskiego na kar¢ $mier-
ci. — Mowiono takze o ciezkim Sledz-
twie, jakie przeszli prezes Zrzeszenia
WiN ptk. tukasz Cieplinski i jego
kolega Franciszek Blazej. Pierwsze-
mu czerwoni siepacze Rozanskiego
uderzeniem uszkodzili ucho, co bylo
widoczne, a drugiego bardzo silnie
bili i znecali sie nad nim. Podobno
z bicia potworzyly mu sie ropiejgce
rany. Cieplinski, niewysoki wzrostem,
ale wielki duchem, w siodemce WiN-
-owcow byl osobg numer jeden. Wi-
daé to bylo ze sposobu, w jaki sie do
niego odnoszono. W czasie swigt Bo-
zego Narodzenia utozono o bardziej
znanych kolegach kuplety, byly one
Spiewane po cichu. Zapamigtalem
fragment jednego z nich, dotyczyl re-
lacji miegdzy oficerami 1V Komendy
WiN, a oto on: , Lazarowicz i Kawa-
lec patrzq w Lukaszowy palec, patrzq
wpalec”. Cieplinski mial zwyczaj pod-
czas prowadzonej rozmowy, zwlasz-
cza gdy byl przejety tematem, unosic¢
lekko do gory przedramie z palcem
wskazujgcym wyprostowanym do gory
u prawej dloni. Ltukasz Cieplinski byl
skromnym, opanowanym czlowiekiem,
nie udawat osobistosci — relacjonowat
Mieczystaw Chojnacki, wspotwigzien
osadzony razem z Cieplinskim w celi.
Lukasz Cieplinski od poczatku
postrzegat dziatalno$¢ Polskiej Partii
Robotniczej i Gwardii Ludowej jako
zagrozenie dla suwerenno$ci Polski.
Jeszcze w czasie okupacji niemieckiej
monitorowat zakonspirowane komuni-
styczne organizacje. W ich szeregach
udato mu si¢ umiesci¢ kilku agentow
Armii Krajowej, pracujacych pozniej
dla podziemia po zakonczeniu Il woj-
ny $wiatowej. Kierowany przez niego

Inspektorat Zwigzku Walki Zbrojnej
Rzeszow odnidst wiele sukcesow,
migdzy innymi wywiadowczych. Na
przyktad w 1941 roku ludzie z nim
zwigzani zdobyli informacje o plano-
wanym ataku Niemiec na ZSRR. Od
1943 roku natomiast komorki wy-
wiadowcze obserwowaly niemiecki
poligon rakietowy migdzy Mielcem,
a Debica, na ktérym testowano rakiety
balistyczne V2 oraz pociski rakietowe
V1. Podwladni Cieplinskiego przy-
chwycili cze$¢ tej broni. Szczegdlny
nacisk w Inspektoracie potozono tez
na wywiad polityczny. Zohierze AK
rozpoznawali administracj¢ niemiec-
ka, obserwowali nastroje Niemcow,
zachowania mniejszo$ci narodowych,
postawe zakonspirowanych polskich
partii politycznych oraz wspomnia-
nych juz komunistow.

Solidne  szkolenie dotycza-
ce konspiracji Cieplinski przeszedt
w Budapeszcie, gdzie dotarl z inny-
mi zolnierzami jesienia 1939 roku
po kapitulacji Warszawy. 13 stycznia
1940 roku udat si¢ w droge powrotna
do kraju. Polska granice przekroczyt
w nocy z 15 na 16 stycznia, dociera-
jac do prowadzonego przez Ukrainca
punktu przerzutowego w Baligrodzie.
Tam, w wyniku zdrady aresztowala go
ukrainska policja i przetransportowata
do wigzienia w Sanoku, gdzie spedzit
trzy miesigce. Udalo mu si¢ zniszczy¢
instrukcje, ktore posiadal przy sobie.
W potowie kwietnia 1940 roku uciekt
z wiezienia i pieszo, bez dokumentéw
przedostat si¢ do Rzeszowa. Zamiesz-
kat w dzielnicy Staromiescie i podajac
si¢ za kupca wysiedlonego z Wiel-
kopolski rozpoczat wojskowo-kon-
spiracyjna dziatalnos¢. W 1944 roku
Cieplinskiemu podlegato ponad 15
tysigcy zotnierzy Armii Krajowe;j. In-
spektorat rzeszowski byl najsilniejszy
ze wschodnich inspektoratow Okregu
AK Krakow. Od 1943 roku wchodzit
w sktad Podokrggu AK Rzeszéw,
kryptonim ,,Ogniwo”.

W maju 1945 roku Naczelny
Wodz general Wiadystaw Anders po-
wotat Delegature Sit Zbrojnych na
Kraj, ktorej celem bylo zapanowanie
nad samorzutnie organizujagcymi si¢
oddziatami lesnymi. Cieplinski pehit
funkcje szefa sztabu Okregu Krakow
DSZ, réwnoczesnie obejmujac stano-
wisko komendanta podokrggu Rze-
szow. Trzy miesigce pdzniej powotano
go na stanowisko komendanta Okrg-
gu Krakowskiego DSZ. Niebawem
w miejsce DSZ powolano Zrzeszenie
Wolnos¢ i1 Niezawistos¢. Dzialacze
WiN uwazali si¢ za duchowych i ide-
owych spadkobiercow Armii Krajo-
wej. W czerwcu 1946 roku opracowali
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memorial o dramatycznej sytuacji wewnetrznej
w Polsce. Wezwano w nim panstwa nalezace
do Rady Bezpieczenstwa ONZ, by przedstawi-
ly gwarancje dla poszanowania praw cztowieka
w Polsce. — Jezeli wszystkie narody zmeczone
wojng i kierujgce si¢ Kartq Narodow Zjed-
noczonych majq uwierzyé w zwycigstwo idei
sprawiedliwosci [...], to nie mozna pozostawi¢
zmeczonej krwawym i dlugim okresem okupa-
¢ji niemieckiej, a obecnie sowieckiej Polski
samotnej w centrum Europy [...] — napisali
miedzy innymi. Odpowiedzi, ani reakcji si¢ nie
doczekano.

Imieniem +tukasza Cieplinskiego na-
zwano jedng z ulic w Rzeszowie. 17 listopada
2013 roku odstonigto w tym mies$cie pomnik
putkownika tukasza Cieplinskiego, zaprojek-
towany przez profesora Karola Badyne, artyste
rzezbiarza. Cztonkiem Spotecznego Komitetu
Budowy Pomnika byl migdzy innymi Jerzy F.
Adamski — W¢jt Gminy Dydnia.

Sebastian Czech

Tekst powstal na podstawie opracowania
,,W Hotdzie Putkownikowi Lukaszowi Cieplinskie-
mu, Czlonkom IV Zarzadu Gléwnego Zrzeszenia
Wolnoéé i Niezawisto$é, Zotmierzom Wykletym”
autorstwa dr Mirostawa Surdeja z rzeszowskiego
oddzialu Instytutu Pamigci Narodowej wydanego
z okazji uroczystego odstonigcia pomnika.

Nazywam sig Sfawomir Konieczko urodzifent si¢ w 1988 roku.-Od
urodzenia jestem osobg niepelnosprawngq ruchowo, gdyz choruje
na mézgowe porazenie dzieciece cztero-koriczynowe spastyczne.
Dotychczasowa rzetelna oraz kompleksowa rehabilitacja
przyniosta og rezultaty obecnie poruszam si¢ na wézku
aktywnym, iast na krétkie dyst uzywam balonika
bqd# kul. Konieczna jest nieustanna rehabilitacja bym mdgt
uzyskad jeszcze wigkszq sprawnosé fizycznq oraz niezaleinosc,
niestety moje mozliwosci finansowe nie wystarczajq na pokrycie
kosztéw turnuséw rehabilitacyjnych. Zwracam sie wiec do ludzi
dobrego serca z uprzejmq proébq o przekazanie 1% na moje
subkonto z paristwa podatku rozliczeniowego.
Wigcej informacji o mnie moina przeczytaé na mojej stronie
nternetowej: www.slawomirkonieczko.cba.pl

Wszystkim darczyricom za kazdq nawet drobng pomoc
Serdecznie dzigkuje !

Nr KRS:
Koniecznie z dopiskiem:

http://www.powiatbrzozow.pl
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jak biata krwinka ja
czarny niepozorny i nikt

Rozpisuj¢ jutrzejszy dzien

na chwil utamki

by czasu mie¢ wigcej co$

na rzeczy ktorych nawet nie lubig

btedy
jak watroba pijaka

tracg potnoce i §wity
zeby przez chwilg poczué

row
szelest wydawanych banknotow méwie tylko zero zglo§ sie
tak w tej poganskiej godzinie jak zepsuty nadajnik

notuje swe mysli o tym ja czarny niemowa i nikt

jak nie pragne posiada¢ niczego ja czy nikt?

pusty wzrok jak korytarze przede mna
kilometry betonowych jelit i zyt

nie widzisz mnie a zawsze jestem
otwieram Ci drzwi i naprawiam twoje

ja czarny niewidzialny i nikt

stysze tylko jednostajny szum wentylato-

Kamil Frankiewicz ur. 1987. Okreéla siebie jako ,,niepoprawny marzyciel”,
przewaznie zajmuje si¢ poezja. Wiersze publikowal w Internecie, na swoim blogu oraz
stronach poetyckich. Zwigzany z Ruchem Poetyckim ZGRZYT.

BABEL

Tancz

Skarbie tancz

na samym szczycie

w centrum $wiata

nie przestawaj tancz
wylicz kroki do krawedzi
Tancz

Ja po drugiej stane stronie
u podnoza

zamilkng wstucham si¢

w Twoj $piew

Ale nie zrozumiem ptynacych tez
rytmu stop na marmurze

Az echo powtdrzy gdzie$

Tancz...
Skarbie tancz...

Sukces ]aklego nie byto

3 lutego br. w hali sportowej Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawo-
dowej w Sanoku odbyt si¢ Final Wojewodzki Gimnazjady w unihokeju
chtopcow. Druzyna Gimnazjum ze Starej Wsi do zawodéw finatowych
awansowala z III miejsca z polfinalu wraz z Gimnazjami Nr 3 i Nr 1
w Sanoku. Do zawodoéw wojewodzkich przystapito 9 najlepszych dru-
zyn, po 3 z kazdego potfinatu. W wyniku losowania powstaty 3 grupy,
w ktorych w kazdej znajdowal si¢ mistrz, wicemistrz i trzecia druzyna
z trzech r6znych potfinatow.

W zawodach finatowych druzyna ze Starej Wi trafita do grupy C
i rywalizowala z gimnazjami: Nr 1 w Stobiernej i w Harasiukach od-
noszac odpowiednio zwycigstwo i porazke. Pozwolito to na zajgcie 11
miejsca w grupie i awans do barazy turnieju finatowego. Tu z kolei Stara
Wies wygrata 1 — 0 z Gimnazjum w Ptawie 1 bezbramkowo zremisowata
z Gimnazjum w Zurawicy. Zdobyte 3 punkty daty awans do strefy me-
dalowej turnieju. Mecze finalowe to popis dwoch ekip z Sanoka, ktore
tradycyjnie, jak co roku walczyly o tytut najlepszej druzyny Podkarpacia.
Stara Wie$ przegrata wysoko z sanockimi zespotami, ale w najwazniej-
szym meczu dnia wygrala 1 — 0 ze Stobierng i w ten sposob zdobyta
trzecie miejsce.

Wyniki spotkan finalowych:
Gim. Nr 1 Sanok - Gim. Nr 1 Stobierna 2:0

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

Gim.
Gim.
Gim.

Stara Wie$ - Gim. Nr 3 Sanok 1:4

Nr 1 Sanok - Gim. Stara Wie§ 7:0

Nr 1 Stobierna - Gim. Nr 3 Sanok 1:3

Gim. Nr 1 Sanok - Gim. Nr 3 Sanok 1:1

Gim. Nr | Stobierna - Gim. Stara Wie$ 0:1

Ostatecznie kolejno$¢ druzyn byla nastepujaca: 1. Gim-
nazjum Nr 1 Sanok, 2. Gimnazjum Nr 3 Sanok, 3. Gimna-
zjum Stara Wie$, 4. Gimnazjum Nr 1 Stobierna, 5. Gim-
nazjum Zurawica, 6. Gimnazjum Plawo, 7. Gimnazjum
Kamien, Gimnazjum Padew Narodowa, Gimnazjum Hara-
siuki. Podczas catego turnieju mozna byto oglada¢ mecze
stojace na wysokim poziomie, godnym finalu wojewddz-
kiego. Dla zespotu ze Starej Wsi byl to pierwszy taki sukces
w grach zespotowych. Sukces, jakiego w tej dyscyplinie na
terenie powiatu brzozowskiego jeszcze nie bylo, to zastu-
ga zaré6wno uczniéw, jak i opiekuna Pawtla Fronia. Brazo-
wy medal to tez ukoronowanie kilkuletniej pracy uczniéw
i nauczycieli ZS w Starej Wsi, ktorzy ,,zarazili si¢” pasja do

unihokeja. Wynik ten zostanie zapewne zapisany w historii
i W pamigci uczniow na wiele, wiele lat.

Druzyna ze Starej Wsi grata w sktadzie: Wiktor An-
ton, Bartlomiej Bargiet, Dawid Borkowski, Jakub Boron,
Barttomiej Curzytek, Jakub Deren, Kacper Duplaga, Jakub
Dudek, Jan Kucharski, Kamil Szarek, Jakub Zarzyka, Rafat
Zubel, (pk. Barttomiej Len, Jakub Wtadyka i Michal Sto-
wik). Opiekun - Pawet Fron.

Marek Szerszen
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Pokaznych rozmiaréw szachownica
roztozona na stoliku usytuowanym w §rod-
ku pokoju. Obok planszy zegar odmierza-
jacy czas szachistom. Rozproszone figury
sugeruja rozgrywanie partii. Na fotelu ksig-
zeczka, rodzaj szachowego poradnika, czy
podrecznika z okre$lonymi zadaniami do
wykonania. Jedno z nich wtasnie rozpraco-
wuje 15-letnia Ania Krzysztynska z Brzo-
zowa, reprezentujaca barwy Uranii Krosno.
Skoncentrowana cierpliwie analizuje sytu-
acje. Zmaga si¢ z kolejnym szachowym
problemem, ktorego rozwigzanie pozwoli
wspigé sie¢ na wyzszy szczebel, podniesé
poziom gry ugruntowujacy pozycje Ani
w krajowej czotowce. Jednoczesnie przy-
blizajacy ja do europejskie;j elity.

— Podczas ferii szachom poswigcam
okolo 6 godzin dziennie. Przygotowuje si¢
do mistrzostw Polski do lat 16 zaplanowa-
nych na drugq potowe marca w Szklarskiej
Porebie. Ferie sprzyjajg dluzszym trenin-
gom, zatem chce jak najlepiej wykorzystac
ten okres. Mam 15 lat, wigc spora czegs¢
przeciwnikow bedzie starsza ode mnie
o rok. Mysle po cichu o zajeciu miejsca
kwalifikujgcego na mistrzostwa Europy,
rozgrywane w roku biezgcym w Pradze.
Zeby zrealizowa¢ ten cel nalezy uplasowac
si¢ w pierwszej dziesigtce — mowi Anna
Krzysztynska, szachistka z Brzozowa.
Osiggnigcie powyzszego zamierzenia nie
byloby pierwszym tak powaznym sukce-
sem miodziutkiej zawodniczki. W roku
ubieglym bowiem rywalizowala juz w eu-
ropejskim czempionacie, ktéry odbywat
si¢ w dniach 21 wrzesien — 1 pazdziernik
w chorwackiej miejscowosci Pore¢. Brzozo-
wianka byla jedng z czterech zawodniczek

Anna Krzysztynska

pochodzacych z Podkarpacia reprezentuja-
cych Polske na tym prestizowym turnieju.
— Wszystko zaczelo sie na ubieglorocznych
mistrzostwach Polski w Suwatkach. Stawka
byla wyrownana, a o dziesigtej pozycji, na
ktorej zakonczytam ostatecznie mistrzostwa
zadecydowaly dwa ostatnie, wygrane prze-
ze mnie pojedynki. Na tych mistrzostwach
zremisowatam z Honoratg Kucharskq, zdo-
bywajqcqg tytut mistrzyni Polski dwa razy
z rzedu. Zawodniczka z Chrzanowa uczy
sie w szkole szachowej, a ponadto nalezy
do Akademii Szachowej skupiajgcej sa-
mych medalistow mistrzostw Polski. Sukces
w tym konkretnym pojedynku przelozyt sie
na wysokq, dziesigtg lokate w catym turnie-
ju, dzieki czemu pojechatam rywalizowaé
z najlepszymi szachistami ze Starego Kon-
tynentu — wspomina Ania.

W Chorwacji Ania Krzysztynska
grata w grupie dziewczat do lat 14. Zna-
lazto si¢ w niej az trzynascie zawodniczek
zdobywajacych wezesniej tytuty mistrzyn
Europy, czy $§wiata. — Nie zdziwil nas za-
tem fakt, ze na liscie startowej, ustala-
nej wedtug miedzynarodowego rankingu,
Ania byla dopiero 54. Dziewigé rund roz-
grywanych z jednodniowq przerwg miato
wykazaé, czy Ania zdola poprawié swojg
pozycje — dodaje Waldemar Krzysztyn-
ski, ojciec szachistki, wspierajacy ja row-
niez w przygotowaniach do zawodow. Juz
pierwszy mecz unaocznit jak wysoka klase
prezentuja uczestniczki. Ania zmierzyta
si¢ z wicemistrzynig Niemiec i po sze$cio-
godzinnym boju musiata uzna¢ wyzszos¢
rywalki. W ogdle poczatek mistrzostw
dal si¢ naszej szachistce mocno we znaki.

Brzozowsa szachistk

a)eki poziomie

SPORT

Brzozowianka, grajaca na co dzien w bar-
wach Uranii Krosno, z czterech pierwszych
partii na swojg korzy$¢ rozstrzygneta tylko
jedna. By¢ moze wplyw na te wyniki mia-
ly pdézne pory rozpoczynania pojedynkow.
Ania zasiadata przed szachownicg dopiero
o godzinie 15. — Swiezy umyst sprzyja my-
Sleniu podczas szachowych pojedynkow.
W Polsce do meczow przystepuje sie znacz-
nie wczesniej, najdalej o godzinie 10. Na
szczescie w drugiej czesci mistrzowskich
potyczek Ania przywykta do wyznaczonej
przez organizatorow pory — zaznacza Wal-
demar Krzysztynski. A najlepiej swiadcza
o tym wyniki, bo z pigciu ostatnich partii
Ania wygrata trzy, co dalo jej 27 miejsce
w Europie. Rezultat nalezy uzna¢ za jak
najbardziej udany. Awansowata bowiem
w europejskim rankingu, a poza tym zdoby-
a 5 punktow w klasyfikacji koncowej, cze-
go wickszo$§¢ debiutantek na tak waznych
imprezach raczej nie osigga. Miedzy innymi
pokonata rywalki z Azerbejdzanu, Estonii
iArmenii, za$§ z Rosjanka zremisowata. Do-
da¢ nalezy, ze poszczegolne partie Ani nie
trwaty krécej niz 5 godzin. — Najdluzszy,
ponad pieciogodzinny pojedynek stoczytam
z Azerkqg, Lamang Huseynovq, medalistkq
mistrzostw Azerbejdzanu. Zmeczenie, to
pojecie wzgledne. Wszystko zalezy od prze-
biegu meczu. Jesli idzie jak po grudzie, to
odczuwa sie znuzenie, w przypadku nato-
miast pomysinych wiatrow na uptywajgce
godziny patrzy sig¢ inaczej — thimaczy Ania
Krzysztynska. - Na takie zawody napraw-
de potrzeba duzo sil. Zawodnicy pracujg
bardzo intensywnie, nalezy przeciez od-
powiednio przygotowac sie do meczu, cos

http://www.powiatbrzozow.pl
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przeé¢wiczy¢. Czasu dla siebie i na odpoczynek pozostaje nie-
wiele. Stabsi kondycyjnie szachisci pod koniec turnieju mogq
mie¢ problemy z koncentracjq. Wynik Ani Swiadczy o tym, Ze
wybralismy wilasciwe formy treningu — podkresla Waldemar
Krzysztynski.

O wyczynie Ani $wiadczy tez fakt, Ze za jej plecami
uplasowaty si¢ dwie mistrzynie $wiata, a jedna z takg sama
iloscig punktow zajeta 26 miejsce. Ponadto dwie z jej ko-
lezanek po raz piaty uczestniczace w mistrzostwach Europy
junioréw, uzyskaty bardzo podobne rezultaty. Alicja Sliwic-
ka, majaca na koncie tytul mistrzyni Europy, cztonkini ka-
dry juniorow i prowadzona przez trenera reprezentacji kobiet
zdobyta tylko p6t punktu wigcej od brzozowianki, konczac
zawody na 15 miejscu. Najlepszym wynikiem z Polek legi-
tymowala si¢ Zuzanna Kalinowska (6 punktéw i 10 lokata).
- W siodmej rundzie zremisowatam z Greczynkq. Gdybym
wygrala, bylabym w klasyfikacji wyzej - podsumowuje Ania
Krzysztynska.

Mistrzostwa Europy, to niejedyny btyskotliwy wystep
Ani. W 2013 roku, podczas drugoligowego meczu junio-
réw rozbila zdecydowanie wyzej sklasyfikowana rywalke,
Ann¢ Kubicka (Carbo Gliwice), w trzydzieSci osiem ru-
chow. Pokonana przez Krzysztynska (Urania Krosno) prze-
ciwniczka za kilka dni triumfowata w mistrzostwach Polski,
a w tej chwili reprezentuje Polske na migdzynarodowej are-
nie. - Po tym meczu szachowe czasopismo ,,Mat”’, wydawane
przez Polski Zwigzek Szachowy, zaproponowato mi opis tej
partii. Mialam wiec swoj artykul w ogolnopolskim, facho-
wym pismie szachowym - oznajmia Ania. W jej rozgrywce
dopatrzono si¢ tylko jednego niedociggnigcia, ktore i tak
w perspektywie prowadzito do zwycigstwa. Parti¢ rozegra-
ng przez brzozowiank¢ mozna wigc uzna¢ za perfekcyjng.
W innym przypadku, grajac przeciwko zawodnikowi
z wyzszej kategorii, majgc gorszy czas i gorszg pozycj¢ za-
szachowata mu krola, stosujac tak zwany ,,mtynek”. - M¢j
przeciwnik za bardzo si¢ rozluznif, wykonal nieostrozny ruch
i zaplacit za to wysoka ceng. Dzialo si¢ to na turnieju w Le-
zajsku, miatam 8 lub 9 lat i zajelam wtedy drugie miejsce
- stwierdza Ania. Innym razem szachistka z Brzozowa po-
grazyta rywalke, dajac jej mata skoczkiem. - Uczyfem corke
tego ruchu, ale z uwagi na bardzo rzadkie stosowanie go na
szachownicy podczas zawodow, potraktowatem te rozgrywke
bardziej jako ¢wiczenie umystu. A tu nagle Ania wykorzystata
Jjag podczas meczu. Zaskoczenie petne. Pozytywne rzecz jasna,
bo bylo to wyjgtkowo efektowne - mowi Waldemar Krzysz-
tynski.

Ania Krzysztynska przygode z szachami zaczeta
w wieku 6 lat. - Najpierw bawilismy sie w gry planszowe.
Kiedy corka miata 6 lat postanowilem, ze sprobuje nauczyé jg
gra¢ w szachy. Pierwszy sukces przyszedl dos¢ szybko. Ania
zwyciezyta w turnieju szkolnym w Brzozowie w kategorii do
lat 7. Poswigecalismy wigc szachom coraz wiecej czasu. Po
dwoch latach, na zawodach Pucharu Polski w Wisle w gru-
pie do lat 10, Ania zajeta 33 miejsce - wspomina Waldemar
Krzysztynski. - Szczerze mowiqgc nie pamietam swoich debiu-
tow na grach planszowych. Bytam za mala, Zeby zakodowa¢
to na dtuzej. Pewnie akceptowatam takq rozrywke, skoro tato
zdecydowal si¢ edukowacé mnie w szachach - podkresla Ania.
- Jestem instruktorem szachow. Interesuje si¢ tq dyscypling,
w miodosci czesto gratem, zdarzaly mi si¢ dobre partie. Te-
raz juz mniej rywalizuje. Przeciwko corce grywam rzadko,
bo ona jest coraz lepsza, a ja odwrotnie. Rozwijajgcy si¢ sza-
chista nie powinien mie¢ za przeciwnika stabszego - zartem
podsumowuje Waldemar Krzysztynski.

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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S GIRLS UNA
Pojedynek w Porec (Chorwacja)

Ania notowata zatem sukcesy w zawodach szkolnych, pdzniej
przyszty osiagniecia w rywalizacji migdzyszkolnej, nastepnie na are-
nie wojewodzkiej, ogolnopolskiej i wreszcie miedzynarodowej. I niech
Ania pokonuje kolejne bariery, a jej triumfy staja si¢ coraz bardziej
spektakularne. Niech w tegorocznych mistrzostwach Polski i Europy
zajmie jak najwyzsze lokaty, a potem zawojuje caty $wiat.

Sebastian Czech

Udzial Anny Krzysztynskiej w mistrzostwach Europy junioréw
w Chorwacji mozliwy byt dzieki wsparciu: Starostwa Powiatowego
w Brzozowie, Urzgdu Miejskiego w Brzozowie, Gminy Krosno, Fun-
dacji Dzieciom im. Stanistawy Bienczak w Brzozowie, sieci handlo-
wej ,,Alta” w Brzozowie, Podkarpackiemu Bankowi Spoéldzielczemu
w Sanoku.

Fundacja Pomocy Dzieciom
im. Stanistawy Biericzak

ul. Kosciuszki 23, 36-200 Brzozéw
KRS: 0000117587
PROSIMY PRZEKAZ 1% PODATKU

MAEA AKADEMIA ZYCIA MAEA AKADEMIA ZYCIA
PO REMONCIE

DWA WYBUDOWANE Matq Akademie Zycia pragniemy

s oddad¢ do uzytku w setnqg rocznice
I WYPOSA,ZONE objawieri fatimskich - 13 maja 2017 r.
BUDYNKI JUZ STOJA Matka Boza Fatimska jest Patronkq

Wioski Dzieciecej.

PROSIMY WESPRZYJ REMONT MALEJ AKADEMII ZYCIA

www.fpd.org.pl/pl/wioska-dziecieca/idea
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Tadeusz KROTOS
- rysownik, ilustrator,
karykaturzysta

Urodzit si¢ i mieszka w Gliwicach na Sla-
sku. Od 1962 roku gruntowat swoja wiedzg z za-
kresu rysunku, malarstwa i1 grafiki w kotkach pla-
stycznych przy boku znanych gliwickich artystow,
plastykow. Fascynuje si¢ tworczoscia hiszpanskiego sur-
realisty Salwadore Dali. Od 1990 r. rozpoczat przygode
| z malarstwem i grafika, a od 1996 r. z rysunkiem saty-
rycznym. Wykonywat ilustracje do ksiazek. Jego rysun-
ki prezentowane sa na wystawach w kraju i za granicg.
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V Zjazd Delegatow Powiatowego Zrzeszenia LIS w Brzozowie

Nowy przewodniczgcy

Leszek Gierlach zostat nowym przewodniczacym Powiatowego Zrze-
szenia Ludowe Zespoty Sportowe w Brzozowie. Zastapil na tym stanowi-
sku Bronistawa Przyczynka, kierujacego Powiatowym Zrzeszeniem przez
szesna$cie ostatnich lat. Wyboru dokonano na pigtym Powiatowym Zjezdzie
Delegatow, ktory odbyt si¢ 25 lutego biezacego roku.

Ustepujacy przewodniczacy nie wycofal si¢ catkowicie z dziatalnosci
sportowej. Znalazl si¢ bowiem w gronie czternastu osob tworzacych Radeg
Powiatowa LZS. — Sport, rekreacja, turystyka, to moje pasje. Poswiecitem im
sporq czes¢ Zycia, zarowno zawodowego, pracujgc w szkole, jak i w spotecz-
nej dziatalnosci. Cieszytem sie, ze dzielgc sie tymi swoimi zainteresowaniami
z ludzmi, w jakis sposob zachecilem ich do uprawiania sportu, ewentual-
nie utatwitem fizyczng aktywnos¢ poprzez organizacje zawodow, rajdow, czy
marszow, w ktorych na przestrzeni tych wszystkich lat braly udziat dziesiqtki,
a nawet setki osob. Ta grupa na pewno poprawila swojq kondycje, wyszlo
Jjej to na dobre pod wzgledem zdrowotnym, co w dzisiejszym szybkim, stresu-
Jgcym Zyciu jest sprawg wyjgtkowo wazng. Lepsze samopoczucie ma wplyw

na wiele codziennych spraw, czy na efektywnos¢
w zawodowej pracy, dlatego sport powinien od-
grywacé wazng role w Zyciu, jesli nie kazdego,
to na pewno jak najwigkszej grupy ludzi. Dgzy-
tem do tego, zeby poprzez organizacje roznych
imprez zaszczepi¢ wsrod mieszkancow powiatu
brzozowskiego sportowego bakcyla, przekonac
ich do ruchu na swiezym powietrzu, czy w spor-
towej hali. Dzigki duzej frekwencji cel ten przy-
najmniej w sporej czesci udato si¢ zrealizowac.
Ciesze si¢ przede wszystkim z tego, zZe ludzie
w coraz wigkszym stopniu przekonujq sig¢ do
zdrowego stylu zZycia. Dbajgq o siebie, znajdujq
czas na ruch nawet przy ogromnych obciqgze-
niach zawodowych. Sprawia mi to wielkq rados¢
i satysfakcje. Czas teraz na miodszych dziala-
czy, po 16 latach trzeba nowego spojrzenia na
pewne sprawy i jestem przekonany, ze nowy
przewodniczqcy, nowy zarzqd, nowi ludzie
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w Powiatowej PZ LZS sprostajg wyzwaniu
i rozpowszechniaé bedq sport w powiecie |2
brzozowskim — powiedzial Bronistaw Przy- |
czynek.

Oprocz Bronistawa Przyczynka Radg
Powiatowa tworza: Henryk Dabrowiecki, Pa-
wet Jurkiewicz, Zofia Czech, Mariusz Len,
Grzegorz Ostrowski, Janusz Panko, Stani-
staw Buczek, Bolestaw Kostur, Jan Wojto-
wicz, Grzegorz Konopka, Zdzistaw Toczek,
Piotr Wrona i Mariusz Szwerc. Ten zespot
ludzi w najwickszym stopniu wspierat bedzie
nowo wybranego przewodniczgcego powia-
towego Zrzeszenia LZS.
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‘ Odznaczeni ,, Medalem 70-lecia LZS”

nych przez PZ LZS uczestniczy¢ bedzie coraz wigcej sportowcow amatorow
— stwierdzil Leszek Gierlach, nowy Przewodniczacy PZ LZS w Brzozowie.
Zjazd delegatow byt okazja do wregczenia odznaczen i wyrdznien. Ty-
tulem ,,Zastuzony Dziatacz LZS” uhonorowani zostali: Marek Ryba, Zdzi-
"% slaw Toczek, Zdzistaw Przybylowski, Mariusz Szwerc i Marek Owsiany,
,,Honorowg Zlota Odznake¢ Zrzeszenia LZS” otrzymali: Jan Leczek, Zdzistaw
Ziemianski, Sebastian Czech, Piotr Wrona, Leszek Gierlach, Maciej Lelek,
Grzegorz Konopka, Pawel Jurkiewicz. ,,Medal 70-lecia LZS” z kolei przy-
znano: Januszowi Dragule, Henrykowi Kozikowi, Stanistawowi Jakielowi,

— Po rozmowach z Bronistawem Przy-
czynkiem, po przemysleniu wszystkich ,,za”
i, przeciw” podjgtem wyzwanie. Cho¢ wiem,
ze sprosta¢ mu bedzie bardzo trudno. Po-
przedni przewodniczqcy zawiesit mi bowiem
wysoko poprzeczke. Jego zaangazowanie
w dziatalnosé Powiatowego Zrzeszenia LZS

|
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w  Brzozowie zapewni-
fo mieszkancom powia-
tu szerokie mozliwosci
aktywnego  wypoczynku
i zarowno ja, jak i cala
Rada Powiatowa skupi
sig na utrzymaniu ustalo-
nego kalendarza imprez.
Mamy dobrg baze sporto-
wq, widze jak duza czesé
spoleczenstwa w roznym
wieku korzysta z orlikow.
Jeden drugiego zache-
ca do wyjscia na boisko,

Bolestawowi Kosturowi, Janowi Wojtowiczowi, Zbigniewowi Babireckiemu,
Stanistawowi Chrobakowi, Zbigniewowi Dudkowi, Grzegorzowi Sobocie,
Stanistawowi Buczkowi, Kazimierzowi Kozubalowi, Markowi Szerszeniowi,
Zofii Czech, Henrykowi Dabrowieckiemu, Leszkowi Ziemianskiemu, Ada-
mowi Sniezkowi, Ryszardowi Pilszakowi.

Dyplomy Starosty Brzozowskiego z podzigkowaniami za prac¢ na
rzecz sportu, ktére wreczat wicestarosta Janusz Draguta, otrzymali: Stawo-
mir Skwarcan, Maciej Bednarczyk, Jacek Adamski, Edward Szewczyk, To-
masz Gomotka. Przedstawiciele Powiatowego Zrzeszenia LZS podzickowali
Brzozowskiej Gazecie Powiatowej oraz Podkarpackiemu Zrzeszeniu LZS
w Rzeszowie za pomoc w biezacej dziatalnosci, Kazimierzowi Kozubalo-
wi za promocj¢ sportu szachowego, Waldemarowi Buczkowi za krzewienie
sportu wsrdéd oldbojéow w Brzozowie. Rada Podkarpacka Zrzeszenia LZS
w Rzeszowie nagrodzita natomiast okoliczno$ciowym pucharem brzozow-

Jeden drugiego mobi- | skiego przedsiebiorce Andrzeja Bienczaka za finansowe wsparcie przy orga-

nizacji zawodow.

Leszek Gierlach
Przewodniczqcy PZ LZS
w Brzozowie

lizuje. Poza tym dbanie

o zdrowie staje si¢ powoli

powszechne, wigc mam nadziejg, ze w zawo-

dach, czy imprezach sportowych organizowa-
b g

Sebastian Czech
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