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Upamietnienie
tragedii

Tablice upamigtniajaca 96 Ofiar kata-
strofy rzadowego samolotu pod Smo-
lenskiem, z wizerunkiem Pary
Prezydenckiej $p. Marii i Le-
cha Kaczynskich, odstonig-
to w niedziele 17 kwietnia
br. na frontonie brzozow-
skiej Kolegiaty. Usytuo-
wana zostata pod Krzyzem
Katynskim, umieszczonym
tam przed rokiem, dzien
po smolenskiej tragedii,
bedacym z kolei hotdem
dla polskich oficerow po-
mordowanych w 1940 roku
przez NKWD.

Katastrofa, jakiej nie widzial Swiat

Przypomnijmy, ze ubiegloroczne obchody 70-lecia
Zbrodni Katynskiej odbywaty si¢ w dramatycznych okolicz-
no$ciach. Katastrofa polskiego samolotu pod Smolenskiem
z parg prezydencka na poktadzie, oraz delegacja udajaca si¢
na uroczystosci rocznicowe do Katynia sprawita, ze losy elity
wojskowej i intelektualnej II RP splotty si¢ z losami elity poli-
tycznej III RP. Na kartach polskiej historii zapisal si¢ kolejny
rozdzial, nawigzujacy do tragicznej symboliki miejsca kazni
z czaséw Il wojny $wiatowej. Zgingt urzedujacy prezydent,
Lech Kaczynski wraz z matzonka, ostatni prezydent na uchodz-
stwie Ryszard Kaczorowski, marszatkowie Sejmu i Senatu,
parlamentarzysci, duchowni, pracownicy BOR, wspolpracow-
nicy glowy panstwa, zatoga samolotu, przedstawiciele Rodzin
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Kwiaty pod pamigtkowq tablicq ztozyly liczne delegacje

Katynskich. Czotowi przedstawiciele narodu ztozyli ofiare
w miejscu, w ktérym czci¢ mieli ofiary. Kazdy z osobna dopisat
swoja $miercig niezwykla histori¢ do wydarzen sprzed 70 lat.
Tragedi¢ uczcit tragedia. Lot Tupolewa numer 101 unicestwit
kariery, plany, marzenia. Unieszcz¢$liwit najblizszych ofiar.

Prezydencki patronat
Los tak zrzadzil, ze katastrofa samolotu splatala si¢
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w pewnym sensie z odstonieciem Krzyza Katynskiego w Brzo-
zowie. Wszak patronat nad uroczystosciami w Kolegiacie, za-
planowanymi na 11 kwietnia 2010 roku, objat wtasnie Lech Ka-
czynski. Jak pokazuje data polski Prezydent nie doczekal tego
wydarzenia. Tragicznie zgingl dzien wcze$niej wraz z 95 innymi
osobami. — Bylismy wszyscy przybici tq katastrofg. Po raz kolej-
ny w naszej historii musielismy przezywac strate niezwykle waz-
nych dla Polski osobistosci. Pielegnujqcych w sposob szczegol-
ny nasze dzieje, utozsamiajgcych si¢ z naszq tradycjg. Czulismy
przygnebienie, ale jednoczesnie potrzebe uczczenia ofiar, przede

wszystkim Patrona Krzyza Katynskiego, Sp. Prezydenta Lecha R

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Kaczynskiego — mowi Henryk Kozik, Przewodniczacy Rady

Powiatu Brzozowskiego, Przewodniczacy Komitetu Budowy
Krzyza Katynskiego.

Tablica symbol

Spos6b upamietnienia wybrano nastepujacy: na tablicy
zamieszczono popiersie $p. Pary Prezydenckiej z podpisem
oddajacym cze$¢ wszystkim 96 osobom, ktore leciaty Tupo-
lewem. Tablica jest $cigta, a ksztalt ten symbolizuje ztamana
brzoze, stanowiaca kres lotu i $mier¢ wszystkich pasazerow.
Po uderzeniu w nig urwato si¢ skrzydlo samolotu i maszyna
runcta w dot. Wygospodarowano tez miejsce na ziemi¢ przy-
wieziong z Katynia i Smolenska. Mie$ci si¢ ona w urnach sta-
nowiacych cze$¢ tablicy. — W ten sposob polgczylismy dwa
wazne wydarzenia wspoiczesnej historii Polski, dwie narodo-
we tragedie. Uczcilismy zarowno ofiary mordu w Katyniu, jak
i katastrofy samolotu — podkresla Henryk Kozik. Harcerze ze
Szkoly Podstawowej w Brzozowie zapalili 96 zniczy utozo-
nych w ksztalcie krzyza, upamigtniajacych wszystkie zmarte
pod Smolenskiem osoby.

W uroczystosciach wzieli udzial: Marek Kuchcinski
— Wicemarszalek Sejmu RP, Alicja Zajac — Senator RP, wdo-
wa po Senatorze Stanistawie Zajacu, ktory zgingt w katastrofie

pod Smoleniskiem, Adam Sniezek — Poset na Sejm RP, Andrzej
Cwierz — Posetl na Sejm RP, Piotr Babinetz — Poset na Sejm RP,
Zygmunt Blaz — Starosta Brzozowski, Henryk Kozik — Przewod-
niczacy Rady Powiatu Brzozowskiego, Adam Jajko i Jerzy Go-
Iabek — Czlonkowie Zarzadu Powiatu, Jozef Rzepka — Burmistrz
Brzozowa, Piotr Stanko — Zastepca Burmistrza Brzozowa, Beata
Bodzioch — Kaznowska — Sekretarz Gminy Brzozéw, Tadeusz
Pidro — Radny Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego, radni po-
wiatowi, miejscy, Maria i Zbigniew Kilarscy z Sanoka, bryg. Zbi-
gniew Sieniawski — Komendant KP PSP w Brzozowie, mt. insp.
Marek Kochanik - Komendant KP Policji w Brzozowie, liczne
poczty sztandarowe, przedstawiciele Komitetu Budowy Krzyza
Katynskiego, gmin powiatu brzozowskiego i samorzaddw sasied-
nich powiatéw oraz zaproszeni goscie. Homili¢ podczas mszy §w.
wyglosit ks. dr Franciszek Rzgsa — Proboszcz Parafii Rzymskoka-
tolickiej w Brzozowie. Podczas projekcji filmu dokumentalnego
,»10.04.2010” w kinie Brzozowskiego Domu Kultury obecny byt
minister Maciej Lopinski z kancelarii §p. Prezydenta Lecha Ka-
czynskiego, ktory po zakonczeniu emisji spotkal si¢ z mieszkan-
cami powiatu brzozowskiego, odpowiadajac na pytania dotyczace
miedzy innymi $ledztwa w sprawie przyczyn katastrofy. Tablicg

zaprojektowat Grzegorz Filak.
Sebastian Czech

V Sesja Rady Powiatu Brzozowskiego

Spoleczne sprawy,
budzetowe zmiany

900 niepelnosprawnym osobom pomoglto w ubieglym
roku Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Brzozowie. Nie-
co ponad poéltora miliona ztotych otrzymat powiat brzozowski
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnospraw-
nych na realizacje tegorocznych zadan z zakresu rehabilitacji
spotecznej i zawodowej. W przechodzacym nad Podkarpaciem
powietrzu znad uszkodzonej elektrowni atomowej Fukushima
wykryto co prawda substancje promieniotworcze, lecz ich war-
tosci nie zagrazaja naszemu zdrowiu. O takich miedzy innymi
sprawach mozna si¢ bylo dowiedzie¢ podczas V Sesji Rady
Powiatu Brzozowskiego, ktora odbyta si¢ 30 marca br.

Podsumowanie

- Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Brzozowie, na
finansowe wspieranie osob nie-
petnosprawnych w roku 2010,
dysponowato kwotq blisko 1 mi-
liona 651 tysiecy zlotych. Srodki
te wykorzystane zostaly praktycz-
nie w 100 procentach. Najwigk-
szq czeS¢ powyziszej sumy, prawie
1 milion 200 tysiecy, przezna-
czono na dzialalnos¢ Warszta-
tow Terapii Zajeciowej w Starej
Wsi (43 uczestnikow w minionym
roku) i Haczowie (38 uczestnikow) — poinformowata Zofia
Fory$ — Kierownik PCPR w Brzozowie. Z budzetu powiatu,
dodatkowo na ten cel, wydatkowano 133 tysigce ztotych. 240

Kierownik PCPR w Brzozowie
Zofia Forys

osob skorzystalo z dofinansowania przy zakupie sprzetu reha-
bilitacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych i §rodkéw pomoc-
niczych (prawie 170 tysiecy zlotych). Pieniadze wydatkowa-
no na aparaty stuchowe, protezy, buty i wkladki ortopedyczne,

V Sesja Rady Powiatu w Brzozowie

a w zakresie §rodkdw pomocniczych — na pieluchomajtki i ma-
terace przeciwodlezynowe. Kwotg ponad 155 tysigcy zlotych
wsparto 32 osoby w likwidowaniu barier architektonicznych,
w komunikowaniu si¢ i technicznych. 44 niepetosprawnych
i 28 ich opiekunéw wyjechato w ubieglym roku na turnu-
sy rehabilitacyjne dzigki dofinansowaniu w wysokos$ci blisko
55 tysigcy zlotych. Jedna osoba niepelnosprawna otrzymata
20 tysiecy ztotych na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, za$
na wyposazenie dwoch stanowisk pracy dla niepelnosprawnych
pracodawcom zostaty zrefundowane koszty w wysokosci 40 ty-
siecy ztotych. To zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej, kto-
re realizuje Powiatowy Urzad Pracy. Spore kwoty wydano tez na
funkcjonowanie rodzin zastepczych, Rodzinnego Domu Dziecka
w Brzozowie, Domu Pomocy Spotecznej i Punktu Interwencji
Kryzysowe;j.

Radni, po wyshuchaniu sprawozdania Zofii Fory$ - Kie-
rownik PCPR w Brzozowie, podjeli uchwate okres$lajaca zadania
i wielko$¢ $rodkow finansowych z PFRON-u przeznaczonych

4 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiatbrzozow.pl
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na ich realizacj¢ w roku 2011. Wiadomo, ze bedzie to kwota
1 milion 512 tysiecy 459 ztotych.

Uchwaly

Radni przyjeli tez uchwate okreslajaca tryb udzielania
i rozliczania dotacji z budzetu powiatu dla niepublicznych
szkot i placéwek oswiatowo-wychowawczych oraz tryb
i zakres kontroli prawidlowos$ci ich wykorzystania. - Udzielo-

na dotacja wykorzystana niezgodnie z przeznaczeniem podle-
ga zwrotowi z odsetkami do 15 dni od stwierdzenia tejze nie-

prawidfowosci — powiedziata Ewa Tabisz — Sekretarz Powiatu.
Uchwalono ponadto: Powiatowy program dziatan na rzecz osob
niepetnosprawnych w zakresie rehabilitacji spotecznej, rehabilita-
cji zawodowej i zatrudnienia oraz przestrzegania praw osob nie-
petnosprawnych na lata 2011-2014, zmiany uchwaty budzetowe;j
na rok 2011, zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Powiatu
Brzozowskiego na lata 2011-2014, nadano statut Rodzinnemu
Domowi Dziecka w Brzozowie. Starosta Brzozowski — Zygmunt
Btaz ztozyt sprawozdanie z dziatalno$ci Zarzadu Powiatu w okre-
sie migdzysesyjnym, a Sekretarz Powiatu — Ewa Tabisz przedsta-
wila sprawozdanie z wykonania uchwat i wnioskdw z poprzednie;j
sesji. Obrady prowadzit Henryk Kozik — Przewodniczacy Rady
Powiatu Brzozowskiego.

Promieniowanie

Na zakonczenie powialo optymizmem na temat przywia-
nych warstw powietrza z dalekiej Japonii. Rzecz jasna tych znad
uszkodzonej przez trzesienie ziemi i tsunami elektrowni atomo-
wej. Jak przekazal Tadeusz Pidro - Pafstwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w Brzozowie, wysokoczula stacja monitoringu
radiologicznego w Sanoku zanotowala tylko nieznaczny wzrost
substancji promieniotworczych. Przykladowo jodu promienio-
tworczego bylo 100 tysigcy razy mniej, niz w czasie katastrofy

w Czarnobylu. Stowem jestesmy bezpieczni.
Sebastian Czech

Dla efektywniejszego wykorzystania powierzchni

1 milion 600 tysiecy ztotych kosztowat remont budyn-
ku pralni w Szpitalu Specjalistycznym w Brzozowie. Dzigki
tej inwestycji, poprawit si¢ nie tylko jego stan techniczny
i estetyka, ale rowniez znajdujace si¢ w nim pomieszcze-
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Brudne rzeczy do pralnic wklada si¢ z jednej strony ...

nia zostaly efektywniej wykorzystane. W budynku zostaty
wymienione instalacje pary technologicznej i centralnego
ogrzewania, co w znacznym stopniu wplynie na obnizenie
kosztow zuzycia gazu. Wykonany remont pralni i wymiana
urzadzen pozwolily uzyska¢ wymagane standardy i wysoka
jako$¢ ushug pralniczych dla szpitala. Obecnie, oprocz pral-
ni, w budynku swoje miejsce ma tez Laboratorium Centralne
i Bank Krwi z zapleczem socjalno-szatniowym.

- Istotg przedsiewzigcia bylo bardziej racjonalne wy-
korzystanie powierzchni budynku, a takze kapitalny remont
pomieszczen oraz wymiana mocno wyeksploatowanego przez
lata sprzetu — moéwit Dariusz Bry§, Zastgpca Dyrektora

ds. Organizacyjno — Administracyjnych POO Szpitala Spe-

cjalistycznego w Brzozowie. — Dodatkowym powodem podjecia
remontu okazal si¢ rowniez brak miejsca na mycie i dezynfekcje
wozkow oraz cyklicznie powtarzajgce sig negatywne opinie Powia-
towej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej dotyczgce stanu tech-
nicznego i sanitarnego budynku pralni.

Obecnie pomieszczenia pralni mieszcza si¢ juz na czesci
jednej kondygnacji, a nie jak byto do tej pory, na dwoch. — Te ol-
brzymie powierzchnie nie sprzyjaly ani praktycznemu ani ekono-
micznemu ich wykorzystaniu. Teraz mamy mniejsze i jasniejsze
pomieszczenia dostosowane do technologii pralni. Znalazlo si¢
miejsce nie tylko na $luze sanitarng oddzielajaca pomieszczenia
strefy brudnej i czystej oraz na osobne pomieszczenie dla szwacz-
ki, ale rowniez lokum, w ktorym mozna my¢ i dezynfekowaé woz-
ki. Pralnia wyposazona zostata takze w skuteczng wentylacje, ktora
zapewni odpowiednie warunki klimatyczne. Dla wyjasnienia trzeba
tu dodac, Ze o tej porze roku mialy$Smy tu srednio 10 stopni wigcej
niz na zewnatrz. A teraz mamy pigkne, jasne i przyjemne pomiesz-

...a czyste wycigga z drugiej strony, ale juz w innym pomieszczeniu [ _'_"-'. .-.' B

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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czenia, ktore wraz z nowymi urzadzeniami, tworza bardzo
dobre warunki pracy — stwierdzita Ryszarda Wojtkowska,
Kierownik pralni.

Oprocz remontu infrastruktury budowlanej zrea-
lizowane zostaty zakupy nowego sprzetu, w tym dwoch
nowych pralnic o r6znym wsadzie kilogramowym, a takze
wielopojemnosciowej suszarki. — Wczesniej pralnie ob-
stugiwaly dwie 120 kilogramowe pralnice. Zeby mogty
prawidlowo pracowa¢ konieczne byto rownomierne rozio-
zenie wsadu. Trzeba tu pamietaé, ze bielizna z poszczegol-
nych oddzialow nie zawsze moze by¢ prana razem. Osobno

rap
np.

trzeba prac miedzy innymi t¢ z hematologii, chemioterapii czy radiote-

ii. Nie trzeba tu wigc dodawad, ze zgromadzenie 120 kilogramow,
z oddziatu noworodkowego nie zawsze byto mozliwe w jeden dzien

— thumaczyt Dariusz BryS. — Poza tym male pralnice piorq skuteczniej.
Nowy sprzet i mniejsza powierzchnia pralni pozwolg rowniez na efek-
tywniejsze wykorzystanie czasu pracy, a tym samym na zmniejszenie
kosztow prania w przeliczeniu na kilogram bielizny — dodata Ryszarda
Wojtkowska.

Dwie pralnice 16 i 33 kilogramowe kosztowaty odpowiednio

50 tysigcy ztotych i ponad 87 tysiecy ztotych. Suszarka to koszt rzedu
22 tysigcy ztotych.

Elzbieta Boron

Sesje Rad Gmin:

24 marca br. odbyta
si¢ VI sesja Rady Gminy na
ktorej podjete zostaly naste-
pujace uchwaly:

- w sprawie pomocy finansowej Wojewodztwu Podkarpackiemu

na realizacj¢ zadania publicznego,

- w sprawie wprowadzenia zmian w budzecie gminy na 2011 r.,

- w sprawie wyrazenia zgody na wyodrgbnienie w budzecie gmi-
ny $rodkéw stanowigcych fundusz sotecki na 2012 r.,

- w sprawie rozpatrzenia skargi na Wéjta Gminy,

- w sprawie oplat za $wiadczenia w prowadzonych przez gmine
przedszkolach publicznych,

- w sprawie zasad udzielania i rozmiaru znizek tygodniowego
obowigzkowego wymiaru zaj¢é nauczycieli, ktorym powierzo-
no stanowiska kierownicze w szkotach i przedszkolach publicz-
nych prowadzonych przez Gming Jasienica Rosielna oraz przy-
znawania zwolnienia od obowigzku realizacji tych zajec,

- w sprawie uchwalenia statutu Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Bliznem,

- w sprawie warunkoéw funkcjonowania oraz trybu i sposobu

powotywania i odwotywania cztonkow Zespotu Interdyscy-
plinarnego.
Pelny tekst uchwatl opublikowany jest na stronie http://ja-
Slemcablp-krOSOft-pl' Wojt Gminy Jasienica Rosielna
Marek Cwigkala

ettt stttk oKk sk sk ok ok

@omara d Z) 21 marca br. odbyla si¢ V se-

sja Rady Gminy Domaradz. Na sesji

podjeto uchwaty w sprawie:

- zmiany uchwaly budzetowej na 2011 r.,

- dokonania zmian w uchwale budzetowej,

- wyrazenia zgody na nabycie nieruchomosci,

- poparcia uchwaly Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego
w sprawie ogloszenia Wojewodztwa Podkarpackiego strefa
wolng od upraw organizmow roslinnych zmodyfikowanych ge-
netycznie (GMO),

- zmiany uchwaly w sprawie ustalenia diety dla radnych,

- wyrazenia zgody na lokalizacje¢ elektrowni wiatrowych na tere-

(Jusienica Rosielna)

nie Gminy Domaradz,

- okreslenia wzoréw formularzy informacji o lasach i deklaracji
na podatek lesny do stosowania na terenie Gminy Domaradz,

- okreslenia wzorow formularzy informacji o nieruchomos-
ciach i obiektach budowlanych i deklaracji na podatek od nie-
ruchomosci do stosowania na terenie Gminy Domaradz,

- okre$lenia wzoréw formularzy informacji o gruntach i deklaracji
na podatek rolny do stosowania na terenie Gminy Domaradz,

- wyrazenia zgody na wyodr¢bnienie w budzecie gminy fun-
duszu soteckiego,

- zmiany uchwaty w sprawie warunkéw funkcjonowania oraz
trybu i sposobu powolywania i odwotywania czlonkéw Ze-
spotu Interdyscyplinarnego,

- powotania Komisji Inwentaryzacyjnej,

- zmiany uchwaly w sprawie powotania Mlodziezowej Rady
Gminy Domaradz i nadania jej statutu,

- ustanowienia koordynatora ds. wspotpracy z Mtodziezowa

Rada Gmlny. Urszula Zajgc
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Podczas Sesji Rady Gminy Dydnia .

w dniu 24 marca 2011 r. zostaly podjete Ddela

uchwatly w sprawach:

- zmiany Uchwaly Budzetowej Gminy Dydnia na 2011 r.,

- zmiany uchwaty Rady Gminy Dydnia Nr V/25/2011 z dnia 25
lutego 2011 r. w sprawie uchwalenia wieloletniej prognozy
finansowej Gminy Dydnia na lata 2011 — 2020,

- wyrazenia zgody na wyodrgbnienie w budzecie gminy $rod-
koéw stanowigeych fundusz sotecki,

- zatwierdzenia taryf za zbiorowe zaopatrzenie w wodg i zbio-
rowe odprowadzanie $ciekow,

- ustalenia doptat do taryfowych grup odbiorcéw ustug dostawy
wody i odprowadzania $ciekow,

- uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2011 — 2014,

- przyjecia darowizny nieruchomo$ci na mienie komunalne
Gminy Dydnia (Niebocko),

- przyjecia darowizny nieruchomosci na mienie komunalne
Gminy Dydnia (Jabtonka),

- ustalenia wysokos$ci oraz zasad wyptaty diet przystugujacych
Radnym Gminy Dydnia.

AM.

-

1. Zestaw kociolkéw przechylnych elektrycznych
ZE-5 rok produkcji 1993 (poj. 3x30 litrow, zbiornik wa-
rzelny o podwojnym plaszczu, grzanie posrednie, wym.
1600x400x1350, moc znam. 18 KW - cena sprzedazy wg
ceny ewidencyjnej 2071,11 zl, (cena katalogowa Lozamet

1.6dz 12078,00 zt).

2. Strugarko-wyréwniarko-grubosciowka do drewna
- typ RDMD-8 ,REMA” Reszel, rok produkcji 1995,
moc silnika 2,2 kW ~380 V, nr. fabr. 8897 - cena sprze-

KdaZy wg ceny ewidencyjnej 1964,20 zt.

Dom Pomocy Spolecznej w Brzozowie
oglasza przetarg ofertowy na sprzedaz:

N

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariaciec Domu Pomocy
Spolecznej w Brzozowie ul. Witosa 13 pok. 5 do dnia S maja
2011 r. do godz. 8.00.

Publiczne otwarcie ofert (otwarcie 1-sze) nastapi w dniu
5 maja 2011 r. o godz. 8.30. W razie nie rozstrzygniecia (braku
ofert) - 0 godz. 9.00 odbedzie si¢ drugi przetarg publiczny otwarty
w cenach 2/3 przedstawionej ceny (droga licytacji).

Oferowany sprzet bedacy przedmiotem przetargu mozna
oglada¢ w dni powszednie (poniedziatek — piatek) w godz. 8.00
- 14.00. Y,
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POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
ul. Moniuszki 17, 36-200 Brzozow, tel./fax 13 43 414 59

Swiatowy Dzier Zdrowia

7 kwietnia br. obchodzony byt
Swiatowy Dzien Zdrowia pod hastem
,»Odpornos¢ na antybiotyki”. 7 kwietnia
zwracana jest uwaga na wazne, ale i za-
niedbane problemy zdrowia publicznego.
Jest to rowniez data upamigtniajaca po-
wstanie Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Tegoroczny Swiatowy Dzien Zdro-
wia poswigcony byl rozprze-
strzeniajacej si¢ na catym $wie-
cie opornosci mikroorganizmow
(wiruséw, bakterii, niektorych
pasozytéw) na $§rodki farmako-
logiczne, takie jak leki antywi-
rusowe, antybiotyki, leki prze-
ciwmalaryczne.

Regionalne Biuro WHO
na Europe zwraca szczegdlng
uwage na problem narastajacej
antybiotykooporno$ci. Szacuje
sie, ze w panstwach Unii Euro-
pejskiej co roku umiera okoto 25
000 ludzi — z powodu infekcji
wywolanych bakteriami oporny-

mi na antybiotyki. Antybiotykoopornosé
jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia
publicznego.

Racjonalne stosowanie antybio-
tykow moze przyczyni¢ si¢ do zaha-
mowania rozwoju bakterii opornych
i zachowania skuteczno$ci stosowania an-
tybiotykéw dla przysztych pokolen. Co-
dziennie jesteSmy narazeni na dzialanie
wielu czynnikow, ktore mogg przyczynié
si¢ do wywotania infekcji. Nie wszystkie
choroby infekcyjne sa na tyle powazne,
ze wymagaja zastosowania antybiotyko-
terapii. Gléwna przyczyna opornosci bak-

i niewlasciwe stosowanie w medycynie
(np. w leczeniu infekcji wirusowych),
weterynarii i rolnictwie. Pojawianie si¢
coraz wigkszej liczby bakterii antybioty-
koopornych stanowi powazne zagrozenie
dla zdrowia publicznego.

Aby podkreslic znaczenie tych
dziatan WHO uwrazliwia opini¢ publicz-

Czesé artystyczna w wykonaniu przedszkolakow

na, wzywa rzady i zainteresowane strony
do realizacji polityki i praktyki koniecz-
nej do zapobiegania i przeciwdziatania
powstaniu zarazkéw bardzo odpornych,
a takze zapewnienia wlasciwej opieki dla
tych pacjentow powaznie dotknigtych
przez te mikroby.

W powiecie brzozowskim Swia-
towy Dzien Zdrowia obchodzony byt
uroczys$cie 7 kwietnia br. w Przedszkolu
Samorzadowym w Starej Wsi. Organi-
zatorami imprezy byto Przedszkole Sa-
morzadowe oraz Powiatowa Stacja Sa-
nitarno-Epidemiologiczna w Brzozowie.
W obchodach wzieli udzial Panstwowy

AP '
o - !\.H

-

Pamigtkowa fotografia z obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brzo-
zowie Tadeusz Piodro, Dyrektor Przed-
szkola Maria Owoc, Dyrektor Zespotu
Szkoét w Starej Wsi Stanistaw Chrobak,
Soltys Starej Wsi Anna Zmuda, Mat-
gorzata Szpiech 1 Beata Wojtowicz
z PSSE w Brzozowie, nauczyciele i dzieci
przedszkolne, a takze zaproszeni rodzice.
W ramach imprezy dzieci z oddziatu 111
pod opickg Celiny Wolanin przedstawi-
ly przygotowang inscenizacj¢. Nastgpnie
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sani-
tarny w Brzozowie wygtlosit krotka
prelekcje dotyczaca ww. tematu. Ko-
lejnym punktem spotkania bylto roz-
strzygniccie konkursu plastycznego
ogloszonego wérdd oddziatow przed-
szkola.

Impreza zakonczyta si¢ wrecze-
niem nagrdd i dyplomow dla zwycigz-
cow konkursu, a takze podzigkowan
i nagrod dla dzieci biorgcych udziat
w inscenizacji. PPIS w Brzozowie
wreczyt takze podzigkowania Dyrek-
tor Marii Owoc za zorganizowanie
imprezy, a Pani Celinie Wolanin za
przygotowanie inscenizacji.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Brzozowie informuje, ze
badania przeprowadzone w Wojewodz-
kiej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej
w Rzeszowie Oddziat Laboratoryjny w Sa-
noku za pomocg aparatu ASS 500 tj. stacji
do poboru aerozoli promieniotwdrczych
W przyziemnej warstwie atmosferycznej
wskazuja na minimalne zanieczyszczenie
pochodzacego z Japonii powietrza, nad
wojewodztwem podkarpackim.

Stwierdza si¢ jedynie obecnosé
jodu promieniotworczego 131, ktoérego
polowiczny rozpad wynosi 7 dni. Jego
ilo§¢ wynosi ok. 1 mili Bg/m3/Bekerela
i jest nizszy 100 tysigcy razy niz po awa-
rii elektrowni atomowej w Czarnobylu
w 1986 r. Innych pierwiastkoéw promie-
niotworczych nie stwierdza si¢. Aktualna
sytuacja radiacyjna nie stanowi zadnego
zagrozenia dla zdrowia ludzi i zwierzat.
Tym samym stosowanie na wiasng r¢ke
preparatow zawierajacych jod jest niepo-
trzebne i moze to stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia. Informuje, ze aktualny poziom
radioaktywno$ci w powietrzu mozna §le-
dzi¢ na stronie Centralnego Laboratorium
Ochrony Radiologicznej w Warszawie
(CELOR).

Tadeusz Pioro
Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Brzozowie
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Wirusowe zapalenie watroby

o ¢ e e S ([)jagnoza nie jest wyrokiem

z najwigkszych $wiatowych zagro-

zen epidemiologicznych. Z uwagi

na coraz wicksze rozpowszechnienie, dhugoletni

i bezobjawowy przebieg uniemozliwiajacy wezesne

rozpoczgcie leczenia, a takze wysoki koszt terapii

— stanowi powazne wyzwanie dla zdrowia publicz-

nego. Okolo 85% zakazen prowadzi do rozwoju

przewleklego zapalenia watroby, ktore dla jednych
moze konczy¢ si¢ marskoscia watroby, dla innych
pierwotnym rakiem watroby.

W zwiazku z powyzszym zostatl uruchomio-
ny Pilotazowy Program Profilaktyki Zakazen STOP
HCV. Zadaniem Pilotazowego Programu Profilak-
tyki Zakazen STOP HCV jest powstrzymanie epide-
mii HCV poprzez:

- doszkalanie personelu medycznego i edukacje
spoteczenstwa dla zdiagnozowania jak najwick-
szej liczby przypadkow zakazen HCV,

- zmniejszenie dynamiki nowych zakazen,

- zmniejszenie rezerwuaru wirusa HCV poprzez le-
czenie zakazonych.

Cel edukacyjny kampanii to podniesienie po-
ziomu wiedzy na temat wirusa HCV, drog zakazenia,
objawdw oraz sposobow i skutecznosci leczenia,
a takze naktonienie osob potencjalnie zakazonych
do zgloszenia si¢ na badania diagnostyczne.

Ankieta ryzyka

Czy przed 1993 rokiem otrzymataé/-tes przetoczenie

krwi#
C tak D i

Czy czujesz przewlekle zmeczenie, nadmierng
sennodé, apatie?
D nie

E: tak
Czy otrzymywotas/-es zastrzyki, miotas/-es pobiera-
ng krew lub przesztos/ przeszedles zabieg chirurgicz-

ny, bylas/-ed leczona/-y w szpitalu lub bytas tam
z powodu porodu®

Czy chorowatad/-ed na wirusowe zapalenie wgtroby

typu B2
C tok E] nig

Czy wykonane u Ciebie tatuaz, kolczykowanie lub
inny zabieg kosmetyczny®

E tak D nie
Czy zdarzylo Ci sie przyjgé norkotyk drogq dozylng
lub donosowg?

[ ] tok [ ] nie

Czy korzystotas/-ed z cudzych cqiek do skéry, szczo-
teczek do zebdw, maszynek do golenio lub igiet

[\sfmkquka D tak D nie
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HCV to nazwa wirusa, ktory u wickszosci zakazonych wywoluje za-
palenie watroby typu C. Wirus HCV stanowi bardzo powazne zagrozenie,
gdyz nie leczone zakazenie, moze doprowadzi¢ do powaznych konsekwen-
cji zdrowotnych, takich jak marsko$¢ watroby i rak watroby, a tym samym
do przedwczesnej $mierci.

Szacuje si¢, ze w Polsce ponad 730 tysigcy 0sob jest zakazonych wi-
rusem HCV, a tylko u 50 tysigcy wykryto jego obecnos¢. Wynika z tego, ze
okoto 700 tysigcy os6b w Polsce nie jest §wiadomych zakazenia. Nie mozna
si¢ zaszczepi¢ przeciw HCV. Do tej pory nie wynaleziono zadnej szczepion-
ki chroniacej przeciw HCV. Szczepienie przeciw WZW typu B nie chroni
przed zachorowaniem. Do zakazenia wirusem HCV moze doj$¢ w czasie
zabiegu lub innych czynno$ci powodujacych uszkodzenie skory, wykony-
wanych niedbale przy uzyciu zle wysterylizowanego sprzgtu medycznego
albo przyboréw kosmetycznych. Ponadto przyczyng zakazenia wirusem
HCV moze by¢: przetoczenie krwi, zwlaszcza przed rokiem 1993, wielo-
krotne pobyty w szpitalu, drobny zabieg medyczny, np. zastrzyk, pobranie
krwi, usunig¢cie znamienia itp., badanie endoskopowe, zabieg stomatolo-
giczny, zabieg kosmetyczny z uzyciem cazek, nozyczek, przektuwanie uszu
lub innych czeséci ciata oraz wykonywanie tatuazy, korzystanie ze wspol-
nej maszynki do golenia, szczoteczki do z¢gbow lub innych przyboréw, na
ktorych moze znajdowacé si¢ krew, przyjmowanie narkotykéw dozylnie lub
donosowo, przygodne kontakty seksualne.

U wiekszosci zakazonych choroba rozwija si¢ bez zadnych specyficz-
nych objawow lub z objawami, ktére zazwyczaj nie kojarza si¢ z choroba
watroby. Niekiedy obserwuje si¢ dlugotrwate zmeczenie, apati¢, nadmierna
senno$¢, stany depresyjne, objawy ,,grypopodobne”: bole stawow, kosci,
migéni, stany podgorgczkowe. W czasie choroby moga pojawié si¢ zaburze-
nia dyspeptyczne: niestrawno$¢, wzdgcia, nudnosci, wymioty, powigkszenie
watroby lub $ledziony. Warto sprawdzié¢ czy jest si¢ zakazonym poniewaz:
wczesne wykrycie i leczenie zakazenia HCV podnosi skuteczno$¢ terapii,
swiadomos¢ zakazenia podniesie bezpieczenstwo bliskich, §$wiadomo$¢ za-
kazenia pozwoli ochroni¢ watrobe przed innymi szkodliwymi czynnikami
np. alkoholem. Pomocg w sprawdzeniu czy istnieje ryzyko zakazenia be-
dzie przeprowadzenie wlasnej ,,ankiety ryzyka”.

Jezeli odpowiemy twierdzaco na chociaz jedno z powyzszych pytan
nalezy zglosi¢ si¢ do swojego lekarza celem wykluczenia lub potwierdzenia
zakazenia (np.: przeprowadzenia testow w kierunku zakazenia HCV (prze-
ciwciata anty-HCV), konsultacji w poradni chordb zakaznych i podjecia
ewentualnej terapii w osrodkach specjalistycznych.

Na terenie wojewoddztwa podkarpackiego istnieje szes¢ takich osrod-
koéw tj. w Debicy, Sanoku, Mielcu, Lancucie, Jarostawiu, Jasle.

Wirusowe zapalenie watroby typu C mozna leczy¢. Istniejg skuteczne
metody leczenia HCV. Im wczeéniej zostanie rozpoczeta terapia, tym wiek-
sze szanse na skuteczne wyleczenie. Wiele zalezy od nas, od naszej woli
walki i checi zwycigstwa nad chorobg. Diagnoza nie jest wyrokiem.

Koordynatorami Pilotazowego Programu Profilaktyki Zakazen
STOP! HCV na terenie powiatu brzozowskiego sa: lek. med. Janina Czur-
czak, pedagog szkolny Zespotu Szkot Budowlanych - Agnieszka Sabat oraz
Anna Zalewska — przedstawiciel Panstwowego Inspektora Sanitarnego

w Brzozowie. Tadeusz Pioro

Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Brzozowie

Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiatbrzozow.pl
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Komenda Powiatowa Policji w Brzozowie

ul. Witosa 9, 36-200 Brzozow tel. 13 43 08 310, fax 13 43 08 319
e-mail: brzozow@podkarpacka.policja.gov.pl

23 marca br. w Komendzie Powiato-

wej Policji w Brzozowie odbyla si¢ narada Odprawa w KPP wW Br ZOZOWie

z udziatem Pierwszego Zastepcy Podkarpa-
ckiego Komendanta Wojewddzkiego Policji
w Rzeszowie inspektora Kazimierza Mruka. W trakcie odprawy
Komendant wreczyl policjantom akty mianowania na pierwszy
stopien oficerski i nagrodzit policjantéw z Wydziatu Kryminalne-
g0 za zatrzymanie sprawcy rozbojow w Trzesniowie.

Akty mianowania na stopien podkomisarza Policji z rak in-
spektora Kazimierza Mruka otrzymali:
1. asp. Joanna Kedra - Ohar z KPP Brzozéw,
2. mt. asp. Tomasz Florek z KMP Krosno,
3. mt. asp. Artur Kowahk z KPP Sanok.

Stopien podkomisarza otrzymata m.in. asp. Joanna Kedra-Ohar

Odprawa pollqantow

Nastepnie Komendant Mruk wyrdznil policjantow
z Wydzialu Kryminalnego brzozowskiej komendy, ktorzy
doprowadzili do ustalenia i zatrzymania sprawcy rozbojow
ktore mialy miejsce w Trzesniowie. Nagrody pienigzne otrzy-
mali Asp. Szt. Bogdan Dydak i asp. Szt. Grzegorz Wacek. Ko-
mendant wyrazit stowa uznania i podzigkowat policjantom za
ich wktad i zaangazowanie w ujgciu sprawcy.

Na zakonczenie Komendant Mruk omowil wazniejsze
sprawy zwigzane z funkcjonowaniem brzozowskiej komen-
dy oraz zwrocit uwage na zadania policjantow w zwigzku

z przygotowaniami do Euro 2012.
st. sierz. Monika Deren

a Szanowni Panstwo!

prace na stanowisku ds. prasowo-informacyjnych.

N

Przez okres czterech lat petnitam funkcje Oficera Prasowego Komendanta Powiatowego Policji
w Brzozowie. Byto to dla mnie niezwykle wyrdznienie i zarazem ogromna odpowiedzialno$¢. Przez
ten czas informowatam panstwa o sprawach wielkich, drobnych i $rednich. Na zadawane pytania sta-
ratam si¢ odpowiadac szybko. Zawsze konkretnie dzielitam si¢ mojg wiedza prawna.

Z dniem 1 marca w zwiazku z mianowaniem na wyzsze stanowisko stuzbowe zakonczytam

Wszystkim przedstawicielom mediow i prasy z ktorymi miatam kontakt w okresie sprawowa-
nia funkcji Oficera Prasowego Komendanta Powiatowego Policji w Brzozowie sktadam serdeczne
podzigkowania za wspotprace 1 zycze dalszej owocnej wspolpracy z moja nastepczynia.

Podkomisarz
podkom. Joanna Kedra- Ohar Joanna Kedra- Ohar )

Wykmdek w fﬂﬁlmﬂr —_—

ST . Spowodowat kolizje i uciekat

Dwie kolizje i rozbity samochdd lezacy w strumyku.
Tak wilasnie zakonczyla si¢ jazda 30-letniego mieszanca Ry-
manowa. Byt sprawca kolizji drogowej i uciekat bo nie miat
waznych uprawnien do kierowania pojazdami mechaniczny-
mi. Na szcze$cie poza uszkodzonymi pojazdami nikomu nic
si¢ nie stalo. Mlody mezczyzna za popetnione wykroczenia
zostal ukarany mandatami karnymi.

W poniedzialek 28 marca, ok. godz. 16 dyzurny brzo-
zowskiej komendy otrzymal wiadomo$¢ o zdarzeniu drogo-
wym, do ktérego doszto na ul. Krétkiej w Brzozowie. Jak

ustalili policjanci kierujacy Oplem Corsa wykonujac manewr|

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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~ cofania najechat na pojazd Opel Astra uszkadzajgc auto. Po rozmowie

z kierowca Opla Astry sprawca odjechal z miejsca zdarzenia. Widzac
to pokrzywdzony zareagowal bardzo szybko. Powiadomit o zdarzeniu
policje i pojechat za mezczyzng. Na ul. 3 Maja doszto do ponowne-
go zderzenia si¢ pojazdéw. Nastepnie 30-latek udat sie droga W-887
w kierunku Humnisk. W trakcie jazdy kierowca Opla popehit jesz-
cze kilka innych wykroczen w ruchu drogowym, m.in. wyprzedzat
w miejscu niedozwolonym, przekraczal dozwolong predkosé jazdy,
powodowal zagrozenie w ruchu drogowym. Jazd¢ swoja zakonczyt
w przydroznym strumyku.

Przybyli na miejsce policjanci sprawdzili trzezwo$¢ kierujacych
pojazdami. Okazalo si¢, ze mgzczyzni byli trzezwi. Po sprawdzeniu
dokumentéw kierujacego Oplem Corsa okazato si¢, ze mtody czlowiek
nie posiada waznych uprawnien do kierowania pojazdami. Prawo jaz-
dy, ktore posiadat stracito wazno$¢ z dniem 11 lutego 2011 roku. Za
popetnione wykroczenia mtody cztowiek zostal ukarany mandatami
karnymi.
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22 marca br. brzozowscy poli-
cjanci zatrzymali sprawce wlamania
do budynku Zakladu Przetworstwa
i Uboju w Brzozowie. Okazat si¢ nim
34-letni mieszkaniec Niebocka. Jego
lupem padt pistolet-wiatrowka. Jak
si¢ okazato to bylo drugie przestgp-
stwo jakiego dokonat mtody cztowiek
W tym samym miejscu.

We wtorek okoto godz. 4 dy-
zurny Policji z Brzozowa odebrat
telefoniczne zgloszenie o wlamaniu
do budynku masarni w Brzozowie.
Sprawca wlamania spat sobie w naj-
lepsze na 16zku w jednym z pomiesz-
czen zaktadu. Dopiero gdy wiasciciel
masarni wszedt do S$rodka obudzit
wlamywacza. Byt bardzo zaskoczo-
ny, ze kto§ w ogole przyszedt. Pokrzywdzony widzac,

Wiamat sie i zasngt

szybko. Na szczgscie okazato sig, ze byl to pisto-
let-wiatrowka nalezacy do wiasciciela zaktadu. Jak
wida¢ pistolet tak si¢ spodobal wlamywaczowi, ze
chcial go sobie przywlaszczy¢.

Na miejsce przestgpstwa natychmiast udali
si¢ policjanci. Funkcjonariusze zatrzymali wlamy-
wacza. Okazat si¢ nim 34-letni mieszkaniec Niebo-
cka. Oswiadczyl, ze chciat sig¢ tylko przespac. Jak
wida¢ zmeczenie wzigto gore nad rozsadkiem.

Ponadto jak ustalili policjanci 34-letni miesz-
kaniec Niebocka w nocy z 7/8 marca skradt z tere-
nu masarni pienigdze w kwocie 400 zt. 34-latek juz
ustyszat zarzuty. Mlody czlowiek przyznal si¢ do
zarzucanych mu czyndéw i dobrowolnie poddat si¢
karze.

Za kradziez z wlamaniem kodeks karny przewiduje od roku do

ze wlamywacz ma przy sobie bron zareagowat bardzo 10 lat pozbawienia wolno$ci.
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Program prewencyjny ,,Bezpieczny Senior”

Coraz czg$ciej notowane sg czyny zabronione, ktorych ofiarami Czg$¢ zabronionych czyndéw stanowig przestgp-
padaja osoby w podesztym wieku. Zwigzana z tym wiekiem ufno$¢ po- | stwa dokonane metoda na tzw. ,,wnuczka”. Do innych
woduje, ze ludzie starsi i mieszkajacy samotnie s3 tatwym celem dla | metod zaliczymy kradzieze kieszonkowe, kradzieze
sprawcow. Oszus$ci nie zwazaja na status spoteczny swoich ofiar, wyko- | torebki ,,na wyrweg”, oszustwa na tzw. ,,administrato-
rzystujg ich tatwowierno$¢, czy cheé niesienia pomocy innym osobom. | ra”, ,gazownika”, ,pracownika administracji”. Czgsto

Majac na uwadze powyzsze, na terenie dziatania Komendy Po- | sprawcy wykorzystujg brak przezornosci ze strony ofiar
wiatowej Policji w Brzozowie realizowany jest program podajac si¢ za osoby, ktorymi w rzeczywistosci
prewencyjny ,,Bezpieczny Senior”. Jego gtownym ce- nie s3. Przestrzegamy przed tymi zagrozenia-
lem jest podniesienie poziomu bezpieczenstwa 0sob mi, apelujemy o rozwagg i ostroznos¢. Badzmy
w podesztym wieku, zmniejszenie strachu przed staniem bardziej podejrzliwi. Osoby starsze i samotnie
si¢ ofiara przestgpstwa, pobudzenie spolecznosci do | mieszkajace sg szczegblnie narazone na tego ro-
przeciwdziatania wszelkiego rodzaju zjawiskom pato- dzaju przestgpstwa.
logicznym, ograniczenie skali przestepczosci na szkode Uwazajmy na to, komu otwieramy drzwi
0sOb starszych, poszerzenie wspolpracy z podmiotami 1 kogo wpuszczamy do naszego mieszkania czy
pozapolicyjnymi w celu efektywniejszego przeciwdzia- domu, gdyz to nie zawsze begdzie prawdziwy
lania niekorzystnym zjawiskom godzacym w dobra 0s6b administrator, pracownik gazownictwa, zakladu
starszych, zapoznanie adresatow programu ze specyfika energetycznego czy tez administracji panstwo-
pracy w terenie pracownikéw zaktadu energetycznego, gazowni, pocz- | wej. W przypadku obaw i podejrzen co do proby dokona-
ty, pracownikéw socjalnych oraz zwigzanymi z tym ich uprawnieniami | nia oszustwa, nalezy niezwlocznie powiadomic¢ Policje.
oraz obowigzkami w kontaktach z klientem, petentem.

st. sierz. Monika Deren

10 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiatbrzozow.pl
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KOMENDA POWIATOWA

W BRZOZOWIE

Podkarpackiego Strazakow PSP w tenisie stofowym.

Przybyle druzyny i ich zawodnikéw powital w imieniu gospodarza
Dyrektor ZS w Starej Wsi Stanistaw Chrobak oraz Komendant Powiatowy

PSP w Brzozowie — bryg. mgr inz. Zbigniew Sieniawski.

W eliminacjach udziat wziety druzyny z: KW PSP Rzeszow, KP PSP
Stalowa Wola, KP PSP Lezajsk, KP PSP Brzozoéw. Komend¢ Powiatowa
PSP w Brzozowie reprezentowali nastepujacy strazacy w skladzie: st. asp.
Wojciech Sobolak, asp. Ryszard Cwynar, ogn. Jacek Kusénierczyk, st. sekc.

Robert Florek.

PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

ul. A. Mickiewicza 1, 36-200 Brzozow
tel. 1343 411 41, fax 13 43 440 00
e-mail: kpbrzozow@podkarpacie.straz.pl

Eliminacje do finalow
30 marca br. w hali sportowej Zespotu Szkot w Starej Wsi odbyly sig
rozgrywki eliminacyjne do finatdéw druzynowych Mistrzostw Wojewodztwa

Komenda Powiatowa —
Panstwowcej Strady Pozarncj - @
w Brzozowie /

¥

Zebranych powitat Komendant PSP bryg. Z. Sieniawski

!
1
m

— W wyniku przeprowadzonych rozgrywek

klasyfikacja koncowa przedstawia si¢ nastepujaco:

I miejsce KP PSP Brzozow, Il miejsce KP PSP Sta-

'

lowa Wola, III miejsce KP PSP Lezajsk, IV miejsce
KW PSP Rzeszow.

Podsumowania eliminacji dokonat sedzia
glowny mt. bryg. mgr inz. Marek Ziobro — Zastgp-
ca Komendanta Powiatowego PSP w Brzozowie.
Nasza druzyna zakwalifikowata si¢ do finatow, kto-
re odbedg si¢ jesienig w Strzyzowie.

Komendant Powiatowy wreczyl uczestni-
kom pamigtkowe dyplomy oraz okolicznoscio-
wy puchar w imieniu Dyrektora ZS w Starej Wsi
Stanistawa Chrobaka. Na zakonczenie pobytu
w Starej Wsiuczestnicy dzigkiuprzejmosci Dyrekto-
ra M. Kaznowskiego zwiedzili Muzeum Regionalne
w Starej Wsi im. Stanistawa Dydka.
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Wypalanie traw jest niebezpieczne i niedozwolone

Pozar mtodnika w Haczowi

Do pozaru miodnika (Swierk, brzoza, olcha, dgb) w miejsco-
wosci Haczow doszto 31 marca br. Pozar gasity zastepy z OSP Ha-
czow, OSP Jabtonica Polska. Pozarem objety zostat obszar ok. 1,8 ha
mtodnika ogrodzonego w ramach dotacji oraz ok. 3 ha nieuzytkow
rolnych. Dziatania przybytych zastepéw OSP polegaty na zabezpie-
czeniu migjsca zdarzenia oraz gaszeniu pozaru przy pomocy pradu
wodnego i thumic palacego si¢ mtodnika. W czasie prowadzonych
dziatan strazakom towarzyszylo duze zadymienie, ktore utrudniato
prowadzenie akcji gasniczej.

Wypalanie pozostatosci roslinnych na tgkach, pastwiskach,
wrzosowiskach, torfowiskach, nieuzytkach, w rowach i na pasach
przydroznych oraz w odleglosci mniejszej niz 100 m od nich jest
zabronione. W stosunku do 0s6b naruszajgcych wyzej wymienione
zasady moga by¢ stosowane sankcje karne okreslone w Kodeksie

osP

P ——— I - e HACZOW
. gt o e e

Wykroczen i w Kodeksie Karnym, do pozbawienia wolno$ci
wlacznie.

Pozostawione na lakach, pastwiskach i nieuzytkach
rolnych nieskoszone trawy, zeschnigte liScie i pedy utrudnia-
ja odrastanie nowym roslinom. Rolnicy znalezli najprostsze
dla nich rozwigzanie tego problemu - podpalaja cate Iaki.

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

11



SEUZBY, INSPEKCJE, STRAZE

Z rolniczego punktu widzenia takie dzialanie jest zabiegiem
niewlasciwym i szkodliwym, powodujacym m.in.: obnizenie plonu
zielonej masy, niszczenie mikroorganizmow (bakterii, grzyboéw) nie-
zbednych do utrzymania rownowagi biologicznej zycia w biocenozie
takowo-pastwiskowej, niszczenie miejsc lggowych wielu gatunkow
owadow, ptazow, ptakow i1 zwierzat, marnotrawstwo wartosciowe;j
paszy.

Podczas pozarow traw dochodzi
ponadto do powstania wielu niebezpiecz-
nych zjawisk:

- Od palacego si¢ poszycia gleby zapa-
leniu ulega podziemna warstwa torfu,
ktory moze zalega¢ nawet do kilkuna-
stu metrow w glab. Sa to pozary dlugo-
trwale (nawet do kilku miesiecy) i wy-
jatkowo trudne do ugaszenia. Ponadto,
w przypadku gdy zwykla taka po po-
zarze regeneruje si¢ przez kilka lat, to
poktady torfu potrzebuja na to kilku tysiecy lat.

- Powiewy wiatru powoduja bardzo szybkie rozprzestrzenianie si¢
pozaru, ktory bardzo czesto przenosi si¢ na zabudowania miesz-
kalne, gospodarcze oraz lasy. Niejednokrotnie w takich pozarach
ludzie tracg dobytek calego zycia. Wystepuje rowniez bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

- Powstajace podczas pozaru duze zadymienie jest szczegolnie groz-

ne dla 0s6b przebywajacych w bezposrednim sgsiedztwie
miejsca zdarzenia z uwagi na mozliwo$¢ zaczadzenia,
a ponadto powoduje zmniejszenie widoczno$ci na dro-
gach, co moze prowadzi¢ do powstania groznych w skut-
kach kolizji i wypadkow drogowych.

Przedstawiajac powyzsze, nalezy rowniez zwroci¢
uwage na fakt, ze pozary nieuzytkow,
zuwaginaich charakterizazwyczaj duze
rozmiary, angazuja znaczng liczbg sit
i sSrodkow Panstwowej Strazy Pozarnej,
ktére w tym czasie mogg by¢ niezbedne
w innym miejscu dla ratowania Zycia
i mienia ludzkiego.

Ponadto koszty takich akcji (pali-
wo, $rodki gasnicze, amortyzacja sprze-
tu itp.), ktére ponosi cate spoleczenstwo
sa znaczne. Jednoczes$nie, z uwagi na
to, ze dojazd do miejsc wystepowania
pozarow nieuzytkow jest zazwyczaj utrudniony, bardzo
czesto dochodzi do uszkodzenia pojazdow gasniczych co
dodatkowo te koszty zwigksza.

Apelujemy do mieszkancow powiatu brzozowskiego
o nie wypalanie traw i ro$lin, ktore jest prawnie zabronio-

!
ne! Informacje zebrat i opracowat:

kpt. Tomasz Mielcarek

Straz przychodzi z pomoca

Rozstrzygnigte zostaty eliminacje powiatowe XIII edycji Ogolnopolskiego Konkursu
Plastycznego dla dzieci i mlodziezy gimnazjalnej pod hastem ,,Powddz, pozar, dniem czy noca
— straz przychodzi ci z pomoca”.

Konkurs poszerzyl wiedz¢ uczniow na temat przyczyn wystgpowania niebezpiecznych
zdarzen, pokazal jak unikac zagrozen, uswiadomit, ze wspotczesny strazak nie tylko gasi pozary,
ale réwniez ratuje ludzi poszkodowanych w wypadkach drogowych, podczas klgsk zywioto-
wych, usuwa skutki katastrof chemicznych i ekologicznych.

Do etapu wojewodzkiego zakwalifikowani zostali nastepujacy uczniowie w poszczego6l-
nych kategoriach wiekowych: grupa mlodsza (6-8 lat - szkola podstawowa): 1. Aleksandra
Bober (SP Nr 1 w Domaradzu), 2. Monika Rachwalska (SP w Jabtonce), 3. Karolina Hunia (SP
w Domaradzu), 4. Barttomiej Marczak (SP Nr 1 w Domaradzu), 5. Karolina Krupa (SP Nr 1
w Domaradzu); grupa $rednia (9-12 lat - szkola podstawowa): 1. Natalia Wojnar (SP Nr 1
w Golcowej), 2. Izabela Baran (SP Nr 1 w Brzozowie), 3. Justyna Wojcik (SP w Dydni), 4. Ka-
mila Dhugosz (SP Nr 1 w Brzozowie), 5. Wioletta Wigcek (SP Nr 1 w Golcowej); grupa starsza
(13-16 lat — gimnazjum): 1. Faustyna Miko$ (Gimnazjum w Domaradzu), 2. Justyna Wigcek
(Zespot Szkot w Golcowej), 3. Natalia Karnas (ZS w Baryczy), 4. Paulina Wojnar (Gimnazjum
Nr 1 w Brzozowie), 5. Wiktoria Florek (Gimnazjum Nr 1 w Brzozowie); uczniowie niepelno-
sprawni: 1. Tomasz Mazur (SOSW w Brzozowie), 2. Adam Masetek (SOSW w Brzozowie),
3. Justyna Sokotowska (SP w Jabtonce), 4. Mateusz Bry$ (SP w Domaradzu).

Organizatorem konkursu jest Komendant Gtowny Panstwowej Strazy Pozarnej we wspot-
pracy z Wydziatami Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedow Wojewodzkich.

Sebastian Czech

R

... Natalii Wojnar ...

Prace plastyczne w wykonaniu Aleksandry Bober...

Wsrod uczniow niepetnosprawnych
zwyciezyl Tomasz Mazur z SOSW

... oraz Faustyny Mikos
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URZAD PRACY

POWIATOWY URZAD PRACY
ul. Rynek 9, 36-200 Brzozow
tel. 1343 421 37,13 43 421 49, fax 13 43 421 48

dpowiadajac na dziesigtki ofert pracy z niecierpliwos-

cig wyczekujesz odpowiedzi. Telefon czy e —mail —to
nieistotne. Wazne by kto$§ Ci¢ zauwazyt i zechcial blizej po-
znaé. A gdy Twoje marzenia w koncu si¢ speltnia, paralizuje
Cig strach. Jak go pokonac?

Nie wiesz czego si¢ mozesz spodziewac i jak si¢ do
tej niewiadomej przygotowac. Boisz si¢, ze zaprzepascisz
swoja szans¢ na cickawg prac¢. Rozmowa z pracodawca
nie moze wydac si¢ az tak straszna, kiedy poznasz i zasto-
sujesz kilka rad i wskazowek.

Kluczem do sukcesu jest zrozumienie celu rozmo-
wy rekrutacyjnej oraz solidne przygotowanie do spotkania.
Rekruter zaprasza Cig¢ na rozmowe, poniewaz chce poznaé
Ci¢ blizej, przekona¢ sig, ze kompetencje przedstawione
w CV potwierdzaja si¢ w rzeczywistosci oraz zbadac
Twoja osobowos¢ i motywacj¢ do pelnienia obowigzkow
na stanowisku, o ktore si¢ ubiegasz. Na pewno nie chce
Ci¢ upokorzyé, gruntownie przeegzaminowaé ani wy-
straszy¢, cho¢ jego zachowania podczas rozmowy moga
w pierwszej chwili na to wskazywac. Pracodawcy zalezy
na znalezieniu wlasciwego pracow-
nika, co do ktorego nie bedzie miat
watpliwosci, a wigc zrobi wszystko
aby takie przekonanie posig$é juz
w trakcie rozmowy.

Aby sprosta¢ tym wymaganiom
koniecznie musisz podjac¢ trud solid-
nego przygotowania do niej oraz usy-
stematyzowania wczesniejszych in-
formacji o sobie samym. Podniesie to
pewnos$¢ siebie, a takze zwigkszy poczucie komfortu oraz
zminimalizuje stres — warto wigc zainwestowac czas w
stworzenie strategii prowadzenia rozmowy z potencjalnym
pracodawcg. Wobec tego jakie informacje nalezy przygoto-
wac? Przede wszystkim:

1) zbierz informacje o pracodawcy:

- jaka jest dziatalnos$¢ firmy?

- jaka branzg reprezentuje firma?

- co oferuje klientom?

- kto jest szefem?

- czy ostatnio ukazaly si¢ o firmie jakie$ informacje w me-
diach?

Informacje te najtatwiej znajdziesz na stronie inter-
netowej Firmy, moze kto§ z Twoich znajomych pracuje
w niej — skontaktuj si¢ z nim. Warto tez pozna¢ firme¢ od
strony klienta. Wybierz si¢ do niej, zakup jego produkt
lub skorzystaj z ustugi. W ten sposéb zbudujesz wiasna
opini¢ o firmie i zdobgdziesz informacje o niej, a to z kolei
pozwoli Ci na udzielenie odpowiedzi na wiele pytan zada-
wanych przez pracodawce, np. Dlaczego Pan/i chciatby/
aby pracowa¢ w naszej Firmie?, Dlaczego Pan/i uwaza,
ze jest odpowiednim kandydatem na to stanowisko?, Ja-
kie s3 Pana/i oczekiwania wzglgdem wynagrodzenia?...
i wiele innych. Ponadto informacje te pomoga Ci w przy-
gotowaniu do autoprezentacji i stworzeniu pierwszego
wrazenia. Zdobegdziesz wiedz¢ jaki str6j wlozy¢ na roz-
mowe, tak aby i on byl odpowiedni i dostosowany do
zwyczajow panujacych w Firmie.

2) przygotuj informacje o stanowisku, na ktére si¢ ubie-
gasz, ofercie, na ktéra odpowiadasz:
- jakie sg oczekiwania pracodawcy co do czasu i kompeten-

cji oraz na czym polega ta praca?

- jakie umiejgtnoscei i doswiadczenie jest potrzebne do wykonania
tej pracy?

- jakie cechy charakteru pomoga w wykonywaniu powierzonych
obowigzkow i zadan?

- czy jest to stanowisko samodzielne czy moze praca bgdzie wyma-
gala Scislej wspotpracy w zespole?

Takie informacje uzyskasz przegladajac przewodniki po za-
wodach, ktore szczegdtowo opisuja zadania, obowiazki, Srodowi-
sko pracy poszczegoélnych stanowisk i specjalno$ci w zawodach.
Pozyskanie tych informacji pomoze Ci skonfrontowa¢ posiadane
atuty zawodowe z wymaganiami pracodawcy oraz wybranie tych,
ktore ,,sa strzatem w dziesigtke” 1 zyskanie pozytywnej opinii
u osoby prowadzacej rekrutacje.

3) usystematyzuj i przypomnij sobie réwniez informacje o so-
bie:

- dokumenty $wiadczace o dotychczasowych doswiadczeniach
($wiadectwa 1 opinie od poprzednich pracodawcoéw, §wiadectwa
ukonczenia szkot, kursow, praktyk) — dokumenty uporzadkuj chro-
nologicznie,

Rozmowa kwalifikacyjna
- czyli sztuka budowania
relacji z potencjalnym pracodawca

™

- koniecznie zabierz ze sobg zyciorys i list motywacyjny,

- przypomnij sobie jakie posiadasz umieje¢tnosci, jakimi cechami
si¢ charakteryzujesz, czym si¢ interesujesz i dlaczego chcesz pra-
cowac¢ na takim stanowisku.

Z kolei takie informacje pozwolg Ci doktadniej pozna¢ sa-
mego siebie, przekonaé si¢, ze naprawde spelniasz wymagania,
ktore pracodawca oczekuje, 1 ze to wlasnie Ty jeste§ najlepszym
kandydatem na to stanowisko. Zebranie informacji o sobie samym
pozwoli rowniez na zniwelowanie stresu i nabranie przekonania, ze
duzo wiesz i pracodawca niczym Ci¢ nie zaskoczy.

Przygotowujac si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej musisz pa-
migtaé, ze to nie egzamin, ktory zdajg wszyscy udzielajacy popraw-
nej odpowiedzi. Oferta pracy jest tylko jedna. Otrzymuje ja osoba,
ktéra wyrdzni si¢ w sposob szczegolny. Musisz uzyskaé przewage
nad innymi kandydatami i ,,zabtysna¢ w oczach pracodawcy”. Po-
moze Ci w tym odpowiedz na takie pytania jak: Co szczegolnie
wyroznia Ci¢ sposrod innych kandydatow?, Jakg warto$¢ dodatnig

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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- waiesiesz do firmy?, Co pracodawca zyska zatrudniajac wlasnie Cie-

bie?, W jaki sposob zamierzasz akcentowac swoje atuty?

Nie mozesz zapomnie¢ rowniez o podawaniu konkretnych przy-
ktadow potwierdzajacych Twoje do§wiadczenie zawodowe, umiejet-
nosci, cechy charakteru i mocne strony, ktore posiadasz i moglbys je
wykorzysta¢ na stanowisku, o ktore si¢ ubiegasz. Postaraj si¢ row-
niez o zbudowanie pozytywnej relacji z pracodawca, badz partnerem
rozmowy, pracodawca musi zobaczy¢ w Tobie osobe, z ktora bedzie
chciat pracowaé. Przyjdz na rozmowe usmiechnigty i nastawiony po-
zytywnie. Podaj rozméwcy reke i utrzymuj kontakt wzrokowy. Badz
pewny siebie a nie zarozumialy. Staraj si¢ by¢ zwiezly i konkretny. Je-
$li czego$ nie rozumiesz popro$ o wytlumaczenie. Zawsze tez mozesz
si¢ zastanowi¢ przed udzieleniem odpowiedzi.

Z rozmowa kwalifikacyjna jest jak z kazdym innym doswiadcze-
niem zawodowym. Zeby zostaé ekspertem w tej dziedzinie musisz od-
by¢ ich kilka. Nie boj si¢ wigc chodzi¢ na rozmowy. Traktuj to jako zdo-
bywanie doswiadczenia, ktore zagwarantuje Ci pozytywne nastawienie
1 naturalne zachowanie na nastgpnej — jesli na tej si¢ nie uda. Wige do

dzieta i na rozmowge idz z mysla: ,,Musi si¢ w Tobie pali¢
to, co chcesz zapali¢ w innych”, a na pewno si¢ uda. Nie
daj si¢ wykorzystac¢ czasowi, to ty wykorzystaj czas.

W Powiatowym Urzgdzie Pracy w Klubie Pracy
juz od 3 lat prowadzone s3 zajecia pomagajace ,,prze-
trwac¢” okres pozostawania bez pracy i pozwalajace
naby¢ umiejetno$¢ przygotowania si¢ do aktywnego
poszukiwania i znajdywania zatrudnienia. Rozmowa
kwalifikacyjna to juz ostatni etap, ale zajecia przekazuja
wiele ciekawych i niezwykle istotnych informacji po-
trzebnych na kazdym etapie poszukiwania pracy.

Kazda osoba bezrobotna moze skorzystac z takie;j
formy pomocy. Plan zaje¢ organizowanych w Klubie
pracy dostepny jest na stronie internetowej www.pup-
brzozow.pl, na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu lub
bezposrednio w Klubie Pracy. Zapraszamy do udziatu
w zajeciach wszystkie zainteresowane osoby.

Agnieszka Winiarska Lider Klubu Pracy w Brzozowie

COferty pracy jakimi dysponuje PUP w Brzozowie na dzien 21. 04. 2011 r.)

3. Hutnik szkta
4. Murarz - tynkarz
5. Tokarz - frezer

1. Pomocnik operatora pit tasmowych
2. Sprzedawca stolarki okiennej

6. Kierowca kat. C
7. Pomocnik wiertacza

Pokaz muszf:tv/

Uczniowie profilu promedycznego (biologiczno-chemicznego)

Dni Otwartych Drzwi
1 Liceum 0golnoksztatcgce

Dni Otwartych Drzwi w I Liceum Ogolnoksztatcagcym im. Kro-
la Kazimierza Wielkiego w Brzozowie zostang zapamigtane przez
licealistow jako czas peten wytezonej pracy i znakomitej zabawy.
Gimnazjalici mogli zapozna¢ si¢ z szerokim wachlarzem profili.
W pomystowy sposdb zaprezentowane zostaly kierunki: matematycz-
no-fizyczny/informatyczny, promedyczny (biologiczno-chemiczny),
proprawny (humanistyczny), lingwistyczny (jezykowy), matematycz-
no-geograficzny (proeckonomiczny) oraz prooficerski.

Szczegblne zainteresowanie wsrod odwiedzajacych wzbudzit
szkolny chor, z niegasngcym entuzjazmem wysSpiewujacy skoczne
kawatki. Przygotowane przez uczniow pokazy chemiczne i fizyczne
zostaty odebrane rownie pozytywnie. Gimnazjalisci dowiedzieli sig,
miedzy innymi, jak zrobi¢ coca-col¢ z herbaty lub jak pobra¢ krew no-
zem. Nadzorujaca pokazy chemiczne prof. Kowalczyk przyznata, ze
wykorzystywany do robienia coca-coli cukier puder byt tak naprawde
soda oczyszczong. - Dzigki temu, gimnazjalistom nie uda sie dokonac
w domu takich cudow, jakie im pokazywalysmy, i wybiorq naszq szko-
te, by si¢ dowiedziec, co zrobili Zle — thumaczyty z usémiechem prezen-
terki pokazu.

Mtodziez mogta rowniez obejrze¢ pokaz musztry w wykona-
niu uczniéw profilu prooficerskiego, a takze akrobacje gimnastyczne
i pokaz ju-jitsu. Grupa mtodych dziennikarzy - eLOkwentni zapre-
zentowata gimnazjalistom swoj portal i zachecita ich do przyszlej
wspolpracy w sieci oraz rozdata pottora tysiaca ulotek. Umiejgtnosci
medyczne przedstawita klasa biologiczno-chemiczna.

Do wybrania naszej szkoty zachecali uczacy si¢ juz tu licea-
lisci. I LO ciagle zmienia si¢ na lepsze, przyktadem sa cho¢by Dni
Otwartych Drzwi. - W tamtym roku bylo fajnie, w tym — rewelacyjnie
- podkresla Kasia, ktora w I LO uczy si¢ pierwszy rok i wcale nie
zatuje swojego wyboru. A co podobato si¢ najbardziej uczniom LO?
- Dziewczyny! Tyle ich przeszlo przez naszq szkote! — stwierdzit jeden
z licealistow.

Wioletta Terefenko

14 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiatbrzozow.pl
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Zespot Szkot Ekonomicznych

W dniach 7-8 kwietnia odbyty si¢ w Zespole Szkoét Ekono-
micznych w Brzozowie Dni Otwartych Drzwi. Jak co roku, szkota
goscita w swych progach uczniéw gimnazjow z powiatu brzozow-
skiego. Dni Otwartych Drzwi majg na celu przyblizy¢ gimnazja-
listom ofert¢ ksztatcenia danej szkoty, i co za tym idzie, utatwié
wybor dalszego kierunku ksztatcenia. Wigkszo$¢ odwiedzajacych
nasza szkote ucznidéw dowiedziala sig¢ =
nieco o brzozowskim Ekonomiku pod- [
czas wizyt dyrektora Jerzego Olearczyka
w gimnazjach. W tym roku ZSE wpro-
wadzil nieco zmian. Zrezygnowalismy [§
bowiem z prezentowania szkoty na sali
gimnastycznej na rzecz kameralnego
spotkania w jednej z sal. Uczniowie byli
witani w progach szkoty przez starszych
kolegdw, a nastgpnie wchodzili do kla-
sy, w ktorej byty przygotowane dla nich
miejsca siedzgce. Nastgpnie nauczyciel
ZSE witat przybylych i zapraszat na
obejrzenie prezentacji multimedialne;j
o naszej szkole, ktéra byla opatrzona
komentarzem przez uczennice naszej
szkoty. Prezentacja dotyczyla zarowno
kierunkéw ksztalcenia, jak i zajgé poza-
lekcyjnych oferowanych w naszej szko-
le. Warto wspomnie¢, ze ZSE proponuje
gimnazjalistom nowe, bardzo atrakcyjne
kierunki, mianowicie: technik hotelarstwa, technik agroblznesu
i liceum ogolnoksztalcace ze specjalizacjg pierwsza pomoc me-
dyczna.

Po prezentacji mtodziez mogla zadawac naszym uczniom lub
prowadzacemu nauczycielowi pytania dotyczace szkoly, warunkow
naboru, progéw punktowych itp. Goscie mogli tez naocznie przeko-

-'_‘_'—\—I

Prezentacja kierunkow w ZSE w Brzozowie

na¢ si¢ o mozliwych do zdobycia w naszej
szkole umiejetnosciach, bowiem w klasie,
w ktorej byli przyjmowani, stat pigknie
udekorowany przez uczniow technikum
gastronomicznego stot wielkanocny. Na
koniec mozna bylo skosztowaé pysznych
ciasteczek, ktore rowniez wyszty spod rak
naszej mtodziezy.

W przygotowaniach i prowadzeniu
Dni Otwartych brali udziat nastgpujacy na-
| uczyciele: Dorota Wiech — Zicba, Joanna
Wojnicka, Elzbieta Len, Joanna Szkutnik,
! Marita Bry$, Agnieszka Cyganik, Ewelina
Data, Justyna Oleniacz, Magdalena Sobas,
Anna Warzybok, Agnieszka Wojcik. Z uczniow zaangazowa-
ni byli: Jakub Warchatowski (kI.III TE a), Karol Korfanty (kI.
III TE a), Artur Kietbasa (kl. IT LO a), Aneta Hatasik (kl. III
TE a), Agata Gmitrzyk (kl. III TE a).

Mamy nadzieje, ze z wieloma gimnazjalistami, spotka-

my sie ponownie juz we wrzesniu!
ysiep J J. Oleniacz

Zespot Szkot Budowlanych

Ktora szkote wybraé, jaki profil? Takie pytania nurtuja ucz-
niow ostatnich klas gimnazjum. Aby utatwi¢ im wybor kierunku
ksztalcenia, corocznie od wielu lat organizowane sg w brzozow-
skich szkotach $rednich Dni Otwartych Drzwi. W akcje t¢ czyn-
nie wlacza si¢ rowniez Zespot Szkot Budowlanych.

W promocji szkoty brali udziat zar6wno uczniowie, jak
i nauczyciele. Wspoélnie przygotowali oni materialy informa-
cyjne oraz ekspozycje ilustrujacg specyfike¢ proponowanej ofer-
ty ksztatcenia. Gimnazjalisci mogli obejrze¢ modele urzadzen,
makiety i projekty budynkéw, narzgdzia miernicze i aparaturg
wykorzystywana przez technikoéw budownictwa, drogownictwa

Gimnazjalisci mogli obejrze¢ w ZSB makiety budynkéw

oraz geodetow. Uczennice z technikum ochrony $rodowiska
staraly si¢ przedstawi¢ praktyczny aspekt swojego kierunku,
wykonujac doswiadczenia wlasciwe dla zaje¢ laboratoryjnych,
w czasie ktorych badaly twardos¢ wody, sktad zywnosci oraz
sktad napojow ze szkolnego sklepiku. Uzupetnieniem ekspo-
zycji byla prezentacja mulimedialna, ktéra dostarczyta infor-
macji o szkolnych tradycjach, sukcesach uczniow, bazie szkoty
oraz cyklicznych imprezach. Gimnazjali$ci ogladali klasy, sale
gimnastyczna, mogli porozmawia¢ z nauczycielami i uczniami,
ktérzy udzielali wyczerpujacych informacji, a takze byli prze-
wodnikami w czasie zwiedzania szkoly przez kolejne grupy
mtodziezy.

Wiele pytan dotyczyto specyfiki zawodoéw w technikum.
Warto wigc je przyblizy¢.
Technik budownictwa
Uczen nauczy si¢:
- wszystkich proceséw technologicznych wystepujacych
w budownictwie,
- podstaw projektowania obiektow budowlanych z zastosowa-
niem programu Auto-CAD, IntelliCAD,
- obliczania kosztéw robot budowlanych z zastosowaniem pro-
gramu do kosztorysowania NORMA PRO,
- obliczania elementéw konstrukcyjnych z zastosowaniem pa-
kietu programéw ,,Specbud”,
- organizowania robot budowlanych,
- zaktadania i prowadzenia przedsigbiorstw budowlanych.
Technik geodeta
Uczen nauczy sig:
- metod wykonywania pomiaréw i obliczen geodezyjnych terenu, =

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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- obstugiwania oprogramowania GeoMAP, ktore jest

wykorzystywane w przedsigbiorstwach geodezyjnych
i osrodkach dokumentacji geodezyjnej,

- stosowa¢ nowoczesne instrumenty geodezyjne, gdyz
¢wiczenia geodezyjne odbywaja si¢ w terenie z zastoso-
waniem tych instrumentow.
Technik drogownictwa

ochrony §rodowiska,

- oznaczania parametréw okreslajacych stopien zanieczyszczenia po-
wietrza i ziemi,

- okre$lania zgodno$ci z normami oczyszczania powietrza, odpadow
i Sciekow,

- badania i kontrolowania emisji zanieczyszczen,

- obstugiwania typowych dla techniki ochrony $rodowiska urzadzen

Uczen nauczy si¢:

- procesow technologicznych oraz
organizacji robot przy wykonywaniu
drog, ulic, chodnikow, mostow,

- obliczania kosztow robot drogo-
wych z zastosowaniem programu do
kosztorysowania NORMA PRO,

- badania wytrzymato$ci materiatow
nawierzchni drogowych, projektowa-
nia ich sktadu oraz oceniania stanu
nawierzchni,

- obstugiwania urzadzen do badania
asfaltu i nawierzchni drogowych,

- zarzadzania siecig drogowa.
Technik ochrony Srodowiska
Uczen nauczy sie:

- okreslania aktualnego stanu zanieczyszczen srodowi-
ska oraz zmian w nim zachodzacych na skutek dziatal-
nosci cztowieka,

- wykonywania wybranych oznaczen w zakresie specja-
listycznym, w szczegdlnosci dotyczacych gleby, powie-
trza, wody, hatasu, odpadéw i promieniowania,

- przeprowadzania badan technologicznych z zakresu

Prezentacja multimedialna w ZSB

=x i aparatury kontrolno - pomia-
rowej itp.

- postugiwania si¢ w praktyce
aktami prawnymi dotyczacy-
mi ochrony srodowiska.

Uczniowie  zdobywa-
ja praktyke w wyspecjalizo-
wanych  przedsigbiorstwach
budowlanych, firmach robot
drogowych, geodezyjnych
oraz zwigzanych z ochrong
srodowiska. Pelna oferta szko-
ly znajduje si¢ na stronach in-
ternetowych: www.republika.
pl/zsbbrzozow6, www.powiat-

brzozow.pl.

Mamy nadziejg, ze Dni Otwarte przyczynily si¢ do uswiadomie-
nia uczniom gimnazjoéw, jaki kierunek ksztalcenia bedzie dla nich naj-
bardziej odpowiedni, a przedstawiona przez nas oferta okazata si¢ inte-
resujaca. Zespdt Szkét Budowlanych w Brzozowie umozliwia zdobycie
interesujacego zawodu, a takze przygotowuje do dalszego ksztatcenia

na studiach. Zapraszamy!
Jan Prejsnar

‘Wyspiewaly sukces

Mariola Len i Aleksandra Czuba, uczennice I klasy Liceum
Ogolnoksztatcacego w Brzozowie, zajely odpowiednio pierwsze
i drugie miejsce w XXIII Edycji Konkursu Piosenki Obcojezyczne;j
,,Love me tender”. Mtodzi solisci z Podkarpacia i Matopolski rywali-
zowali 23 marca br. w Mlodziezowym Domu Kultury w Jasle.

Zwycigzczyni za$piewala utwor z repertuaru Alty Pugaczowe;j
,Arlekino”. — Byfam jedynq, ktora wybrata piosenke w jezyku rosyj-
skim. Zresztg zdecydowana wiekszos¢ uczestnikow Spiewala po an-
gielsku — powiedziala laureatka. Mariola Len $piewa od szostego roku
zycia. Zaczynata w Bliznem, skad pochodzi, w zespole Minima pro-
wadzonym przez Iwong Stryczniewicz. Wystepowata tez w Brzozow-

Wystep Marioli Len i Aleksandry Czuby
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Nagrodzone wokalistki

skim Domu Kultury pod kierunkiem Urszuli Woroniec,
a obecnie z orkiestrg Fire Band. Ma na koncie udziat
w konkursach zaréwno z zespotem, jak i w kategorii
solistek.

Dla Aleksandry Czuby natomiast byt to debiut
w rywalizacji z innymi mtodymi artystami. Sukces tym
wigkszy, ze w konkursowych szrankach znalazty sig¢ re-
prezentantki szkot wokalnych z Krosna, Jasta, czy Rze-
szowa. Uczennica z brzozowskiego LO zaspiewata po
angielsku ,,Stand up for love” Destinys Child. — 7o moje
muzyczne poczqtki. Mam nadzieje, ze kolejne etapy bedqg
rownie udane — podkreslita Ola Czuba.

Obydwie uczennice do konkursu przygotowywat
Krzysztof Lobodzinski. Wystgpy ocenialo jury, mie-
dzy innymi: nauczyciele jezykow, w ktorych $piewali
uczestnicy, przedstawiciel Akademii Muzycznej w Kra-
kowie, pracownik studia nagran.

Sebastian Czech

Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiatbrzozow.pl
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Nowa tablica interaktywna w ZSB

Y

Wiekszos¢ zaje¢ prowadzonych jest z wykorzystaniem tablicy

Zespot Szkét Budowlanych im. Tadeusza Kosciuszki
w Brzozowie w ramach projektu Fundacji Narodowego Banku
Polskiego ,,Program wyposazenia 100 szkoét ponadgimnazjal-
nych w edukacyjne tablice interaktywne” otrzymat nieodplat-
nie:

1. Tablicg¢ interaktywna SMART SB680,
2. Projektor typu HITACHI ED-A220NM,
3. Oprogramowanie typu SMART NOTEBOOK.

Tablica zostata zamontowana w sali komputerowej nr 38,
a grupa nauczycieli zostata przeszkolona z zakresu jej obstugi.
Warto$¢ catosci (z dostawa, montazem i szkoleniem) wynosi
8.270 zt. (osiem tysiecy dwiescie siedemdziesiat zlotych).

Juz od dnia 25 marca br. wickszo$¢ zajec, gldwnie z pod-
staw przedsigbiorczosci prowadzonych jest z wykorzystaniem
tablicy interaktywnej. JesteSmy wdzigczni Fundacji Narodowe-
go Banku Polskiego za ten bardzo cenny dar, ktéry znaczaco
wzbogacit baz¢ dydaktyczng szkoty.

Jan Prejsnar

Monogratiia godna polecenia

Unikalno$¢ tresci, dbato$¢ o szczegdty oraz bogata szata
graficzna to zalety wydanej pod koniec ubiegtego roku ksigzki
dra Pawta Fornala ,,Konspiracja akowska i poakowska w powie-
cie brzozowskim (1939-1949). Geneza, struktura, dziatalnos$¢
i likwidacja”. Najnowsza pozycja Instytutu Pamigci Narodowej
Oddziat w Rzeszowie jest monografia Zwigzku Walki Zbrojnej
— Armii Krajowej, Zrzeszenia ,,Wolno$¢ i Niezawisto$¢” oraz
Polskiej Podziemnej Armii Niepodleglosciowej — dziataja-
cych na terenie powiatu brzozowskiego. Ksigzka przedstawia
nieznany, regionalny fragment zmagan z okupacja niemiecka,
a nastepnie sowiecka i rezimem komunistycznym w pierwszych
latach jego istnienia.

Prezentacja publikacji miata miejsce 29 marca br. w Bi-
bliotece Pedagogicznej w Brzozowie. Naczelnik Oddziatowe-
go Biura Edukacji Publicznej IPN w Rzeszowie dr Krzysztof
Kaczmarski podkreslil, ze w pracy przedstawiono strukture
i dziatalno$¢ najwazniejszych organizacji niepodlegtosciowych
i oddzialow zbrojnych, jak tez ich rozpracowanie oraz likwida-
cj¢, zas dr Pawet Fornal przyblizyt czotowych przywodcow wal-
ki. Zainteresowanie ksigzka zaowocowalo cickawa dyskusja.

Uczestnicy prezentacji

Dedykacje od autora ksigzki Pawla Fornala otrzymat m.in.:
Przewodniczqcy Henryk Kozik i Posel Adam Sniezek

Prezentacje zakonczyly okolicznosciowe podzigkowania oraz
dedykacje ksiazki.

Inicjatorami prezentacji byli: Instytut Pamieci Narodo-
wej Oddzial w Rzeszowie oraz Starostwo Powiatowe w Brzo-
zowie przy wspolpracy Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej
w Kros$nie Filia w Brzozowie. W spotkaniu wzigli udzial: Poset
na Sejm Adam Sniezek, Przewodniczacy Rady Powiatu Brzo-
zowskiego Henryk Kozik, Naczelnik Wydziatu O$wiaty, Roz-
woju Regionalnego i Promocji Powiatu Starostwa Powiatowego
w Brzozowie Piotr Tasz, Wojt Gminy Dydnia Jerzy F. Adam-
ski, Dyrektor Muzeum Regionalnego w Brzozowie Mariusz
Kaznowski, Dyrektor Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej
w Kro$nie Janina Pernal, Kierownik filii w Brzozowie Grazyna
Jedryczka, przedstawiciele Armii Krajowej: Adam Piecuch, Sta-
nistaw Lobodzinski, Stanistaw Bober, nauczyciele historii oraz
mtodziez z Zespotu Szkét Ekonomicznych.

Po prezentacji mozna bylo obejrze¢ wystawe ,,Zotnierze

nieztomni”.
Anna Rzepka

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Docenili trud wtozony w ochrone zabytkow

Ojciec Jan Gruszka SJ, Rektor Kole-
gium Ojcow Jezuitéw i Proboszcz Parafii
w Starej Wsi zostat uhonorowany Ztota Od-
znaka ,,Za opiek¢ nad zabytkami”. W tym
roku, w ramach obchodow Miedzynarodowe-
go Dnia Ochrony Zabytkow, ztote i srebrne
odznaki przyznano tacznie ponad 30 osobom
z calego Podkarpacia.

Dwustopniowa (ztota i srebrna) odzna-
ka ,,Za opiekg nad zabytkami” ustanowiona
zostata w 1962 roku. Nadawana jest jako za-
szczytne wyrdznienie osobom zastuzonym
w spotecznej opiece nad dobrami kultury Iub
w dziatalnosci konserwatorskiej. W tym roku

| obchody Migdzynarodowego Dnia Ochrony
Malgorzata Chomycz Zabytkéw mialy miejsce w Kolegium Oj-
- Wojewoda Podkarpacki cow Jezuitow w Starej Wsi. Zgromadzily one
nie tylko konserwatoréw, samorzadowcow,
ale rowniez spolecznikdw, ktdrzy swoj czas
i energi¢ poswiccaja na ratowanie zabytkow.
— To wyjgtkowe swigto tych, ktorzy kochajq
i troszczq sig o zabytki. To dzieki poswigceniu
tych wszystkich osob Podkarpacie pigknieje.
Doskonale to wida¢ na przykiadzie Przemy-
Sla, Sanoka, Tyrawy Woloskiej, Mrzyglodu
czy chocby Starej Wsi, Humnisk, Haczowa
czy Bliznego, gdzie gospodarze tych obiektow
i grupa ludzi, ktorym na nich zalezy, wkila-
dajq cale serca w to, aby cieszyly one oczy
i z roku na rok stawaly sie piekniejsze — mo-
wita dr Grazyna Stojak, Podkarpacki Woje-
dr Grazyna Stojak - Podkarpacki ~ WwOdzki Konserwator Zabytkow w Przemy-
Wojewddzki Konserwator Zabytkéw  §lu. — Nasz region jest jednym z pigkniejszych

w PrzemyShy w Polsce — stwierdzita Malgorzata Chomycz,

Wojewoda Podkarpacki, rowniez odznaczona w tym roku ztota odznaka ,,Za
opieke nad zabytkami”. — W naszym spisie zabytkow mamy przeszio 12 tysigcy
roznego rodzaju pozycji. Jestesmy tez regionem z dziesigciomilionowym budze-
tem przeznaczonym na ochrone i renowacje zabytkéw. Zadne inne wojewédztwo

0. Jan Gruszka SJ - Rektor Kolegium Ojcow Jezuitow i Proboszcz Parafii w Starej Wsi
uhonorowany zostat ztotq odznakq ,, Za opieke nad zabytkami”

nie dysponuje takq kwotq. Dbanie o zabytki jest
naszym obowiqgzkiem. To nasze korzenie ksztal-
tujgce naszq tozsamosc. Otrzymalismy je od na-
szych dziadow, pradziadow, a kiedys my je prze-
kazemy nastepnym pokoleniom.

W tegorocznej edycji, oprocz wojewody,
nagrodzono tez Ekonoma Archidiecezji Przemy-
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Fronton starowiejskiej Swigtyni

skiej, proboszczéw, Gwardiana OO. Franciszka-
néw w Krosnie, Thumena Klasztoru Ojcéw Ba-
zylianow w Przemyslu, a takze wlodarzy gmin,
miast 1 powiatu, dyrektoréw muzedw, dziataczy
spotecznych oraz Marka Cynkara, Dziennikarza
Polskiego Radia Rzeszow za popularyzacj¢ za-
bytkow. — To mite uczucie, gdy ktos zauwaza i do-
cenia nas za to co robimy. Piszemy projekty, sta-
ramy sie pozyskiwac pienigdze gdzie tylko si¢ da.
Fundusze z Unii Europejskiej pozwalajq zwigk-
szy¢ tempo i zakres robot, w czasie ktory kilka lat
temu mozliwy by byl do zrealizowania dopiero
w kilkudziesigcioletnim okresie. Ale to wszyst-
ko wymaga czasu. Nie da si¢ ratowac jakiegos
obiektu jedynie w godzinach pracy. Tym przedsie-
wzigciem trzeba zy¢, trzeba miec je w sercu. Stqd
tez, odznaczenie dedykuje moim poprzednikom,
ktorzy dbali o te swigtynie i wszystkim wspolpra-
cownikom, wkltadajgcym swe serce, czas i sily
w misje ratowania naszej bazyliki — méwit o. Jan
Gruszka, SJ, Rektor Kolegium Ojcow Jezuitow
w Starej Wsi.

Zgromadzeni na obchodach mieli okazje
zwiedzi¢ bazylike, Muzeum, Skarbiec, a takze
obejrze¢ film ,,Stara Wies. Jezuicka Perta Pod-
karpacia”.

Elzbieta Boron

18 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiatbrzozow.pl



Uroczystg msze sw. odprawil ks. Bp Adam Szal

Duchowe ,,spotkanie”

,, Trzymajcie wysoko, drogie dziewczeta i chtopcy, lampe wiary,

ktorq powierzam dzis symbolicznie wam i waszym rowiesnikom

ze wszystkich stron Swiata.

Jej Swiattem oSwietlajcie drogi zZycia, podpalcie Swiat mitoscig”

Jan Pawel 11

Ojciec Swiety szczegdlng uwaga i mitoscia obdarzal dzieci oraz

mtodziez. Byl ich przyjacielem i wzorem, skupiat przy sobie rzesze mto-

dych serc. W przeddzien szostej rocznicy $mierci Jana Pawtla 11, 1 kwiet-

nia br. w brzozowskiej kolegiacie rozstrzygnigty zostal konkurs literacki
,,Mlodzi, a Jan Pawel 1I”.

Na piata juz edycje konkursu, organizowanego przez Starost¢ Brzo- Wreczenie nagréd dla autoréw wyrdznionych prac

zowskiego i I Liceum Ogolnoksztalca,ce w Brzozowie, naptyneto 15 wier-

7 Szy. Prace nawigzywaly do pontyfikatu Jana
Pawta II i podkreslaty znaczenie nauk papieza
dla mlodziezy. Werdyktem jury w skladzie: Ka-
tarzyna Kozak (przewodniczaca), Anna Dudek,
Marzena Chudzikiewicz oraz siostra Magda-
lena Wolanczyk zwyciezyt utwor ,,Spotkanie”
autorstwa Karoliny Maslyk z Zespolu Szkot
w Orzechowece. - W konkursie bratam udzial po
raz drugi — opowiada laureatka. - W ubieglym
roku udato mi sie zdoby¢ wyroznienie. Zache-
cito mnie to, aby sprobowa¢ kolejny raz i ku
wielkiemu zaskoczeniu, w tym roku otrzymatam
glowng nagrode. Do napisania wiersza zainspi-
rowata mnie pielgrzymka do Rzymu, w ktorej
wzietam udzial. Miatam okazje modlic¢ sie przy
grobie Jana Pawla II. Bylo to moje duchowe
spotkanie z Ojcem Swietym oraz osobista re-
fleksja nad tym, jak powinnam wcielaé w zycie
nauki przekazane nam, mtodym ludziom przez
Wielkiego Polaka — podkresla Karolina.

Jury przyznato réwniez 3 wyrdznienia: Ka-
tarzynie Szmendziuk (Gimnazjum w Haczowie), Edycie Wolanin za wiersz ,,Pragnienie”
(Zespot Szkot w Golcowej) oraz Monice Rybskiej za wiersz ,,Coraggio” (I Liceum Ogol-
noksztalcace w Brzozowie). Ogloszenie wynikoéw poprzedzone byto msza $w. odprawiong
przez ks. biskupa Adama Szala w intencji brzozowskiej mtodziezy. Ple;knq oprawe muzyczng

Glowng nagrode otrzymata Karolina Mastyk

uroczystosci zapewnit chor i zespot wo-
kalno-instrumentalny z I LO, pod opieka
Krzysztofa Lobodzinskiego.

Atrakcyjne nagrody, ufundowa-
ne przez Starost¢ Brzozowskiego, wre-
czyt zwycigzcom Naczelnik Wydzialu
Oswiaty, Rozwoju Regionalnego i Pro-
mocji Powiatu Piotr Tasz. Laureatom
pogratulowata réwniez Dyrektor I Li-
ceum Ogolnoksztatcacego w Brzozowie

Dorota Kaminska.
Anna Rzepka

»Spotkanie”

Upalny poranek,
Zgietk wiecznego miasta.

Oczekiwanie.

Niepokoj i rados¢.

Uroczysta msza §w. przy grobie $w. Piotra.
Modlitwa i krotkie spojrzenie na

Twoj grob.

Chce zosta¢ dluzej, lecz thum ludzi
tesknigcych za Toba nie pozwala.

To jedno spojrzenie daje mi sitg

i wiare, ze ty Ojcze Swiety

jestes przy mnie,

ze prowadzisz mnie po $ciezkach mojego zycia
petnych zagadek, bolu, radosci. ..

Nasze wspolne spotkanie stato si¢
rzeczywistoscig.
Moje serce wypetnita radosc.

Moge wyruszy¢ w dalsza droge

napetiona Twoja moca i wiarg w lepsze jutro.
Zrozumiatam, ze musz¢ wymagac od siebie

i walczy¢ o moje mate Westerplatte. ..

Jestem przeciez przysztoscig Swiata!

Jestem nadzieja Kosciola i Swiata!
Jestem TWOIJA nadzieja!



Turniej wiedzy pozarniczej

Dziewczyny gora

Uczennice zdominowaty tegoroczng edycj¢ powiatowych
eliminacji Ogo6lnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,,Mto-
dziez zapobiega pozarom”. Anna Ziemianska z Gimnazjum
w Haczowie i Aleksandra Kaszowska z Zespotu Szkét Budowla-
nych w Brzozowie okazaly si¢ najlepsze w kategorii gimnazjow
i szkot ponadgimnazjalnych, za§ w gru-
pie szkot podstawowych z drugiej lokaty
cieszyla si¢ Aleksandra Wojton ze Szkoly |
Podstawowej w Haczowie.

Czes¢ pisemna turnieju
pojedynek tych dwoje byt najbardziej emo-
cjonujacy i w najwiekszym stopniu zapewnit
udany przebieg catej rywalizacji, w ktorej
w sumie wzigto udzial czternastu uczniow
z powiatu brzozowskiego, zwycigzcow eli-
minacji gminnych.

Dotrzymali kroku

Cze$¢ meska uczestnikow réwniez
nie musi si¢ wstydzi¢ swojego wystepu.
Migdzy innymi z bardzo dobrej strony za-
prezentowat si¢ Piotr Sowa ze Szkoty Pod-
stawowe] w Baryczy. Cho¢ byt zawodni-
kiem najmtodszym (z tego tytutlu otrzymat
pamiatkowg statuetke strazaka ufundowa-
ng przez Komendanta Powiatowego PSP
w Brzozowie — Zbigniewa Sieniawskiego),
to wiedza imponowat olbrzymia. Godnym |
rywalem dla Anny Ziemianskiej, zwyci¢z-
czyni wsérdd gimnazjalistow, byt natomiast
Daniel Kosztyla z Brzozowa. To wlasnie

Odpowiedzi bezbledne

Obydwoje rewelacyjnie odpowiadali
na pytania w czgsci ustnej, do ktorej prze-
chodzita najlepsza trojka z kazdej katego-
rii po testach pisemnych. Za odpowiedzi
dotyczace podzialu budynkéw na grupy
wysokosci oraz prezentacj¢ praktycznych
zastosowan  poszczegdlnych  elemen-
tow sprzetu strazackiego zdobyli komplet
punktow (po trzy za kazda odpowiedz).
O ostatecznej kolejnosci decydowata odpo-
Ze sprzetem dla pletwo- wiedz na pytanie: Kto i po co tworzy Woje-

nurkow zapoznat mlodziez wodzki Odwod Operacyjny?
Bogdan Biedka

Decydujgce starcie

Pierwsza odpowiadata Ania. Cho¢ tym razem nie szlo jej
$piewajaco, to kojarzyta cel tworzenia Odwodu, okolicznosci jego
wykorzystania, sytuacje, w ktorych jest potrzebny. Za odpowiedz
otrzymata jeden punkt i czekata na ripost¢ Daniela. Tego jednak
zagadnienie calkowicie zaskoczyto, co przesadzito o sukcesie po-
przedniczki. Ostatecznie Ania zgromadzita siedem punktéw, zas
Daniel sze$¢. Wiedzg od czotowego duetu duzo nie odbiegal tez
trzeci, Rafat Mucha z Gimnazjum w Wesotej, dzigki czemu rywa-
lizacja w tej grupie wickowej stata zdecydowanie na najwyzszym
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Uczestnicy turnieju zwiedzili Komende PSP w Brzozowie
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poziomie. Zwycig¢zcy poszczegdlnych kategorii wiekowych repre-
zentowac¢ begda powiat brzozowski w eliminacjach wojewodzkich,
zaplanowanych na 28 kwietnia w Tarnobrzegu.

Tradycje rodzinne

- Dla mnie udzial w tym konkursie, to swego rodzaju konty-
nuacja rodzinnych tradycji. Moi bracia Marcin i Piotr w ubieglym
roku brali udzial w eliminacjach wojewodzkich. Marcinowi kilku
punktow zabraklo, do przejscia do czesci ustnej. Dzisiaj uczy sie
w klasie o profilu strazackim w Trzcianie. Wczesniej powiat brzo-
zowski w wojewodztwie reprezentowal tez Pawel. Rafal z kolei
tegoroczny udzial w konkursie zakonczyl na etapie gminnym, ale
pomagal mi w przygotowaniach do szczebla powiatowego. Row-
niez tato, ktory nalezy do OSP w Haczowie zaznajamial mnie szcze-
golowo ze sprzetem pozarniczym — moéwi Ania, uczennica trzeciej
klasy Gimnazjum w Haczowie, ktéra w tym roku przebrnela juz
eliminacje szkolne, gminne i powiatowe.

Aleksandra Kaszowska wykazuje si¢ znajomosciq elementow sprzetu strazackiego

Zainteresowanie w Haczowie

W szkole w Haczowie mtodziez interesuje si¢ tematyka stra-
zacka. Swiadczy o tym najlepiej liczba uczniéw uczestniczacych
w eliminacjach szkolnych. — W szkolnym konkursie bierze udziat po
okolo dwadziescia osob — podkresla Aldona Mazur, opiekun ucz-
niéw z haczowskiego gimnazjum i nauczycielka matematyki w tej

szkole.
Sebastian Czech
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Klasyfikacja w poszczeg6élnych grupach Eliminacji Powiatowych
Ogodlnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,,Mlodziez zapo-
biega pozarom”, ktore odbyly si¢ 7 kwietnia w siedzibie KP PSP
w Brzozowie przedstawiata si¢ nastgpujaco: grupa I (szkoly pod-
stawowe): 1. Piotr Sowa (Barycz), 2. Aleksandra Wojton (Haczow),
3. Kamil Starzak (Wesota); grupa II (gimnazja), 1. Anna Ziemian-
ska (Haczow), 2. Daniel Kosztyta (Brzozow), 3. Rafal Mucha (We-
sofa); grupa III (szkoly ponadgimnazjalne): 1 Aleksandra Ka-
szowska (Zespot Szkot Budowlanych Brzozow), 2. Marcin Butdak
(ZSB Brzoz6w), 3. Marcin Tercha (LO Brzozow).

Nagrody (radiomagnetofony i albumy o powiecie brzozow-
skim), ufundowane przez Starostwo Powiatowe w Brzozowie, wre-
czali uczestnikom: Starosta Brzozowski Zygmunt Btaz, Zastgpca
Komendanta Powiatowego PSP mt. bryg. Marek Ziobro, Prezes Za-
rzadu Powiatowego ZOSP RP, Komendant Gminny OSP w Haczo-
wie — dh Edward Rozenbajgier. Nad przebiegiem i prawidlowosScig
Turnieju czuwatla komisja sedziowska w sktadzie: przewodniczacy
—mbl bryg. Marek Ziobro (Zastgpca Komendanta Powiatowego PSP
w Brzozowie), cztonek — mt. bryg. Krzysztof Folta (Zastgpca Na-
czelnika Wydziatu w KP PSP w Brzozowie), cztonek — dh Stanistaw
Lobodzinski (Wiceprezes Zarzadu Powiatowego ZOSP RP).

... oraz wreczyt dyplomy za udzial

Zwycigzcy w poszczegolnych kategoriach z nagrodami



y urek w chlebie, orzeszki w ksztalcie pisanek, mazurek z finezyjna de-
koracja, pyszne ciastka i babeczki, wszelkiego rodzaju jajka, szynka
faszerowana sosem - te, i inne cudenka kulinarne mozna bylto skosztowac
podczas 6smej juz edycji konkursu ,,Najpickniejszy stot wielkanocny”
zorganizowanego przez Zespot Szkot Ekonomicznych w Brzozowie. Za-
chwycal nie tylko smak potraw, ale rowniez kunszt i estetyka przygoto-
wania oraz pomystowo$¢ uczennic ZSE.
W konkursie wziely udziat cztery grupy. - Dziewczeta przez wie-
le tygodni przygotowywaly si¢ to tego konkursu — méwita inicjatorka
konkursu Anna Warzybok. - Pomystow szukaly w Internecie, w czaso-

Pomystowo i smacznie

pismach czy ksigzkach kucharskich, ale czerpaly tez inspiracje z podan
rodzinnych swoich bab¢. Mozna powiedziel, ze nasz konkurs podtrzy-
muje tradycje regionalne. Mlodziez bardzo chetnie bierze w nim udzial,
o czym swiadczy dos¢ zacigta rywalizacja — dodata opiekunka. Kazda
z grup zaprezentowata dania podane na swoim stole. — Coraz trudniej
Jjest zaskoczy¢ jury czyms oryginalnym, poniewaz co roku czes¢ potraw
sie powtarza, a konkurencja jest dos¢ silna — przyznaje Natalia — jedna
z uczestniczek. — Nasza grupa zaprezentowata stot staropolski. Stawia-
my tez na pomystowe dekoracje. Przygotowanie czesci z potraw bylo bar-
dzo czasochionne, jednak jestesmy zadowolone z calosci, poniewaz jest to
przede wszystkim dobra zabawa — podkresla Natalia.

Walory estetyczne i smakowe ocenialo jury, w ktorego skladzie
znalezli si¢ m.in. Starosta Brzozowski Zygmunt Btaz, Sekretarz Powiatu
Ewa Tabisz, Skarbnik Powiatu Marta Czeczek, Dyrektor Powiatowego

Jury ocenialo walory estetyczne i smakowe przygotowanych potraw

Zespotu Ekonomiczno-Administracyjnego Szkol w Brzozowie Stanistaw
Pilszak, Dyrektor Zespotu Szkot Ekonomicznych w Brzozowie Jerzy Ole-
arczyk oraz jego zastgpca Jerzy Lasek. W tym roku kazda z grup otrzy-
mata rownorzedny tytut ,,najpigkniejszego stotu”, za$ tytut ,,najsmacz-
niejszej potrawy” w poszczegolnych kategoriach zdobyly: zakaska z jaj
— grupa I, zakaska z wedlin i migsa — grupa IV, zupa wielkanocna — grupa
I1, ciasto wielkanocne — grupa II, wyroby ciastkarskie — grupa III.

Konkurs odbyt si¢ 31 marca br. Nad jego przebiegiem czuwatly:
Anna Warzybok oraz Agnieszka Wojcik.

Anna Rzepka

Grupa I: Beata Bober, Marzena Bogusz, Magdalena Dziuban,
Sylwia Florek, Edyta Geza, Lilianna Koczarga,
Anna Glazer, Monika Jarosz

—

Grupa II: Anna Boczar, Daria Kondracka, Joanna Kucharska,
Magdalena Siwak, Justyna Sokotowska, Justyna Wojnar,
Natalia Wojewoda, Sylwia Herbut, Monika Mycka

Grupa IlI: Magdalena Kietbasa, Dorota Kuczma, Gabriela Rychlicka,
Justyna Lubas, Gracjana Cwynar, Rozalia Fic, Bozena Suwata,
Gabriela Wojcik, Natalia Gaworecka

Grupa IV: Jadwiga Bgk, Magdalena Buczek, Jowita Rogula, Magdalena
Sokolowska, Paulina Skrabalak, Joanna Olejko, Magdalena Ziembicka,
Malgorzata Cwigkala, Katarzyna Gierlach, Karolina Folcik



INFORMACJE Z GMIN

Inwestujg w infrastrukture

Gminie Nozdrzec udalo si¢ uzyska¢ dofinansowanie
z PROW na inwestycje w zakresie uzupeknienia o$wietlenia przy
drodze wojewddzkiej w centrum Nozdrzca, Wesolej Rytej Gorki
oraz termomodernizacji Domu Strazaka w Warze. Wartos$¢ pro-
jektu opiewa na ponad 331 tysigcy ztotych.

_:. 1 Dom Strazaka w Warze

]
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- To juz nasze kolejne przedsiewzigcie realizowane z unij-
nymi funduszami. Obecnie wykonywana jest termomodernizacja
siedmiu budynkow uzytecznosci publicznej. Stqd tez bardzo sie
ciesze, Ze w tym miesigcu rozpoczniemy realizacje kolejnego pro-
jektu. Z budzetu gminy wytozymy na niego 25 procent jego warto-
Sci — stwierdzil Antoni Gromala, W6jt Gminy Nozdrzec.

W przygotowaniu jest tez wnio-
sek na modernizacj¢ sieci wodociagowej
w Izdebkach i Wesotej Ujazdach. — Fi-
nalizujemy tez dokumenty niezbedne do
wniosku na budowe sieci kanalizacyjnej w Izdebkach, Hludnie,
Warze i Nozdrzcu. W tej ostatniej miejscowosci zlokalizowana
zostanie oczyszczalnia Sciekow, ktora bedzie zbiorcza dla na-
szej gminy, a takze dla Lubna z gminy Dynow i Baryczy z gminy
Domaradz. Stosowne w tej sprawie uchwaly poszczegolnych
Rad Gmin zostaly juz podjete — mowit Wojt Gromala.

Ogtoszono juz rowniez przetarg na wykonanie kapitalne-
go remontu drogi w Izdebkach taczacej dwie drogi powiatowe
od ,,Rzek” do ,,Gacowek”. Inwestycja ta zyskata dofinansowa-
nie z Narodowego Programu Odbudowy Drog Lokalnych. War-
tos¢ przedsigwzigcia sigga ponad 538 tysigcy ztotych. Polowe
kwoty wylozy gmina, a druga potowe stanowi¢ bgdzie dofinan-

sowanie. Elzbieta Boron

Droga w Izdebkach

Bedziemy mieé kolejne Orliki

W trzech gminach naszego powiatu rozpoczynaja si¢ przy-
gotowania inwestycyjne do budowy Orlikow. Wszystkie usytuo-
wane begda w poblizu placéwek szkolnych.

W gminie Haczow boisko powstanie przy Szkole Pod-
stawowej 1 Gimnazjum w Haczowie. Na inwestycje t¢ Gmina
otrzymata juz promesy z Urzedu Marszatkowskiego i Minister-
stwa Sportu i Turystyki. Ich taczna warto$¢ opiewa na kwote 833
tysigcy ztotych. Przetarg na budowe Orlika ogloszony zostanie
W maju, a jego uzytkowanie rozpocza¢ si¢ ma juz w nowym roku
szkolnym.

W Jasienicy Rosielnej Orlik wybudowany zostanie przy
Szkole Podstawowej i Gimnazjum.- Radni naszej gminy zdecy-
dowali o zmianie lokalizacji boiska, z pierwotnej w Parku Gmin-
nym na tereny przyszkolne. Rozwiqzanie takie zdecydowanie po-
prawi efektywnos¢ jego wykorzystania, nie tylko przez miodziez
szkolng, ale rowniez w godzinach popotudniowych i wieczornych
przez mieszkancow naszej gminy. Obiekt bedzie posiadal wlasne
zaplecze sanitarne, dzigki temu bedzie mogt funkcjonowaé samo-
dzielnie, bez ingerowania w to szkolne — mowit Marek Cwiqkala,
Wojt Gminy Jasienica Rosielna.

Lokalizacja ma jeszcze jeden atut — wizualny. Potozenie
na wzniesieniu, pozwoli na podziwianie panoramy miejScowo-
Sci. Wartos$¢ kosztorysowa inwestycji sigga kwoty 1 miliona 400
tysigcy ztotych.

Przy placowce szkolnej zlokalizowany zostanie rowniez
trzeci Orlik w gminie Nozdrzec. - Szkola Podstawowa Nr 2
w Wesotej Ujazdach, to placowka skupiajqca dzieci z trzech gmin:
naszej, Blazowej i Dynowa. Nie ma tam ani sali gimnastycznej
ani boiska sportowego. Stqd tez taki zespol boisk bedzie znako-

mitq alternatywq na spedzenie wolnego czasu dla tamtejszej
miodziezy. Z doswiadczenia juz wiem, ze Orliki w naszej gminie
wykorzystywane sq do poznych godzin nocnych. Pozwala na to
zamontowane tam oSwietlenie. Poza tym dzieci i mlodziez tam
przebywajgce majq zapewniong opieke, poniewaz zatrudniamy
trenerow. Nieraz juz tez zdarzaly sie przypadki, ze mlodzi ludzie
spontanicznie odgarnywali Snieg z ktoregos z boisk, by rozegra¢

Juz wkrotce w powiecie brzozowskim powstang kolejne Orliki

mecz. To tylko pokazuje, ze takie miejsca sq potrzebne, a mio-
dziez umie je docenic i dobrze spedzac tam wolny czas — stwier-
dzit Antoni Gromala, Wéjt Gminy Nozdrzec.

Gmina Nozdrzec znalazla si¢ na drugim miejscu rezer-
wowym do przyznania dotacji z budzetu wojewodztwa podkar-
packiego. Stad tez wojt wystapit juz do Ministra Sportu i Tu-
rystyki o ujgcie gminy w ramach rzadowego dofinansowania,
ktére gwarantuje pigédziesigcioprocentowa dotacje.

Elzbieta Boron

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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W ramach dofinanso- ) 2 199
wania z Narodowego Progra- @ h k D ‘l’
mu Przebudowy Drog Lokal- rZec Ow a b 0
nych, bardziej znanego jako ° °
ehtynonke, odbudowany bgdme miala drogg
zostanie 550 metrowy odci-
nek drogi w przysiotku ,,DOF’ w Orzechowcee. Koszty, 292 tysigce ztotych, po polowie roztoza
si¢ jako wktad wlasny Gminy i dofinansowanie.

- To dlugo oczekiwane przez mieszkancow przysiotka zakonczenie remontu tej drogi.
W latach wczesniejszych ze srodkow wltasnych wykonano tam juz okolo jednego kilometra tego
traktu. Obecnie realizowana koncowka doczekata si¢ dofinansowania z MSWiA — stwierdzit
Marek Cwigkata - W6jt Gminy Jasienica Rosielna.

Ukonczenie drogi bedzie swoistym doposazeniem infrastrukturalnym tegoz przysiotka.
Niedawno zakonczono tam bowiem budowg sieci kanalizacyjne;j.

Przewidywany termin zakonczenia
inwestycji to maj tego roku

Postuza lokalnej spotecznosci i nie tylko

nego na Swiatowa Liste Dziedzictwa UNESCO oraz znajdu-
jacego sie¢ nieopodal cmentarza. — Zakres robot obejmuje tam
miedzy innymi. dokonczenie fundamentowania, wzniesienie ze-
7 wnetrznych Scian, stropu wraz
z pokryciem dachowym oraz
wykonanie wszystkich instala-
¢ji wewnetrznych. Zaplanowa-
ne tam zaplecze socjalno — ku-
| chenne oraz sanitariaty bedq
ogolnodostepne. Te ostatnie
dostosowane zostang tez do po-
trzeb osob niepelnosprawnych
— stwierdzit Wojt Cwiakata.
Przy obydwu obiektach
powstang miejsca  postojo-
we dla 10 samochodow. Beda
mie¢ rowniez wlasny system

Elzbieta Boron

Do 30 pazdziernika tego roku planowane jest zakonczenie
remontu budynku Domu Ludowego w Woli Jasienickiej i dokon-
czenie budowy obiektu przy cmentarzu w Bliznem. Warto$¢ pro-
jektu siega 1 miliona 376 tysiecy
ztotych.

Przedsigwzigcie uzyskato [§
dofinansowanie z dzialania 7.3
Aktywizacja obszaréw zmargi-
nalizowanych gospodarczo RPO
w kwocie 1 miliona 170 tysiecy |
zlotych. — W ramach tych srod-
kow Domowi Ludowemu w Woli
Jasienickiej przywrécona  zo-
stanie jego pierwotna funkcja.
Znowu bedzie stuzyl jako miejsce
spotkan miejscowych organizacji |
spotecznych i lokalnej spoleczno-
Sci, a dodatkowo skupi w sobie i i monitoringu  zewnetrznego.
Junkcje miejsca przeznaczonego Niedokoriczona od 2006 roku inwestycja przy cmentarzu w Bliznem — Budynki te, od wielu lat byly
do obstugi ruchu turystycznego. mocno zaniedbane. Ten w Bli-
Stqd tez zainstalowany zostanie w nim sprzet umozliwiajgcy tego | znem od 2006 roku pozostaje w stanie rozpoczetej i przerwanej
typu dziatalnosé. Znajdzie sig tam tez miejsce na zaplecze sani- | budowy. Drugi zas$, gdyby nie unijne Srodki, musiatby zostac
tarne, socjalno — kuchenne i oczywiscie salg spotkar wyposazong | rozebrany. Mam nadzieje, Ze po zakonczeniu inwestycji obydwa
w urzqdzenia multimedialne — thumaczyt Marek Cwiakala, Wojt | budynki bedg dobrze stuzy¢ nie tylko naszej lokalnej spotecz-

Gminy Jasienica Rosielna. nosci, ale rowniez przyjezdzajgcym do nas turystom — dodat
Drugi z obiektow zlokalizowany jest w bezposredniej bli- | Marek Cwigkata.
skosci drewnianego, zabytkowego kos$ciotka w Bliznem, wpisa- Elzbieta Borori

fot. Krzysztof Gerlach

Dbaja o Srodowisko

Dobiega konca budowa przykanalikow w sieci kanaliza-
cyjnej aglomeracji Jasienica Rosielna. Inwestycja zostala dofi-
nansowana z Regionalnego Programu Operacyjnego.

Efekt ekologiczny uzyskany zostanie jeszcze w tym mie-
sigcu. Lacznie z Jasienicy Rosielnej, Bliznego, Orzechowki
i cze$ci Starej Wsi, do nowo wybudowane;j sieci przytaczonych
zostato 645 domostw. Razem z przytaczami do budynkow sie¢
liczy sobie ponad 65 kilometrow dtugosci.

Elzbieta Boron

Prace przy budowie przykanalikéw
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stnieje juz dwa lata. Przez ten czas mlodzi ludzie zrzeszeni

w Mtodziezowej Radzie Gminy Domaradz poznali tajniki sa-
morzadnosci, zaznajomili si¢ z podstawami tworzenia i funkcjo-
nowania programow unijnych, a takze nauczyli si¢ jak aktywnie
spedzaé czas i realizowaé swoje zainteresowania.

Czlonkéw MRG wybrata sama mtodziez. — 18 lutego 2009
roku w trzech gimnazjach naszej gminy zorganizowane zostaty
wybory radnych. Glosowanie poprzedzone zostato oczywiscie
prawdziwg kampanig wyborczg — opowiadata Krystyna Lobaza,
Zastgpca Prezesa Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Gminy
Domaradz. — Nasze Stowarzyszenie zadeklarowato pomoc w or-
ganizacji wyborow, a takze pozniejszq opieke nad Radg. I tak tez
sig stato. W Gimnazjum w Baryczy, zgloszono tylu kandydatow,
ile bylo mandatow. Zas w Golcowej i Domaradzu, miodziez po-
szta do wyborow. Karty z zaznaczonym nazwiskiem wybranego
kandydata, wrzucane byly do specjalnie do tego celu przygoto-
wanych urn wyborczych. Glosy zostaly przeliczone, a radni wy-
tonieni. To byta taka swoista lekcja samorzqdnosci.

W tajnym glosowaniu wybrano 12 miodych ludzi repre-
zentujacych trzy miejscowosci: Kamil Lobodzinski, Katarzyna
Walkow, Dominika Dudek, Paulina Tomon, Ewa Bober (repre-
zentanci Domaradza), Justyna Kudta, Magda Btaz, Joanna Ba-
ranska, Katarzyna Herbut (reprezentanci Golcowej) oraz Marcin
Sowa, Sebastian Sowa i Patryk Wolanin (reprezentanci Bary-
czy). Funkcj¢ przewodniczacej i jej zastgpcy powierzono odpo-
wiednio Katarzynie Walkow i Katarzynie Herbut.

Mtodziezowa Rada Gminy jest organem samorzadowym
mlodziezy mieszkajacej na terenie gminy Domaradz. Jej celem
jest ksztattowanie patriotycznych, spotecznych i kulturalnych
postaw wsrod miodych ludzi, a takze propagowanie i rozwoj
idei demokratycznych oraz samorzadnosci lokalnej. Rada ma
réwniez dazy¢ do dzialania na rzecz wspolpracy srodowisk mto-
dziezowych z organizacjami spotecznymi, politycznymi a takze
kulturalnymi. — 7o bardzo ciekawa inicjatywa. W radzie skupie-
ni sq mlodzi ludzie z catej gminy. Teraz wspolnie mozemy mie¢
wplyw na plany dorostych, ktore bezposrednio nas dotycza — po-
wiedziata Katarzyna Walkow. - Sami rowniez mamy prawo wyjsé
z konkretnymi propozycjami. Tak bylto na przyktad z obecnie reali-
zowanym projektem unijnym, dzieki ktoremu mielismy mozliwos¢
uczestniczenia w warsztatach tanecznych oraz odbycia szkolenia
ochroniarskiego. Przez to, Ze aktywnie uczestniczyliSmy w tym
przedsiewzigciu mogliSmy si¢ przekona¢ jak funkcjonujq projek-
ty unijne, jak gospodarowad pieniedzmi, aby bylo to efektywne
oraz na jakie przedsigwziecia mozna uzyska¢ dofinansowanie.
Przede wszystkim jednak byla to dla nas szkota odpowiedzial-
nosci. Teraz, wszyscy mamy nadzieje, ze wspolnie ze Stowarzy-
szeniem, temu podobnym projektow zrealizujemy w przyszlosci
jeszcze bardzo duzo. - Po tych dwoch latach, mozemy spokojnie
powiedziec, ze Rada stala sie lqcznikiem pomiedzy naszqg mio-
dziezq, a Radg Gminy i naszym Stowarzyszeniem. Wspolnie sta-
ramy sie realizowac¢ ich pomysty, reagowa¢ na bolgczki i po pro-
stu starac sig, aby im takze zylo sie¢ w naszej gminie lepiej. Czesto
tez z nimi dyskutujemy na temat tego co chcieliby zrealizowad.
W czasie takich spotkan pada mnostwo pomystow. Pod te warte
realizacji piszemy unijne projekty. W ten sposob powstat wias-
nie realizowany ,, Zwigkszamy stopien integracji oraz aktywnos¢
w gminie Domaradz i bierzemy sprawy w swoje rece — potgczy-
my pokolenia — zapraszamy miodziez” — opowiadat Mariusz Au-
gustynek, Koordynator Projektu.

Projekt obejmuje 135 mieszkancéw gminy Domaradz
w wieku od 15 do 35 lat. Jest realizowany w ramach Priorytetu
VII POKL, wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Fun-

Mtlodziez ma glos

duszu Spotecznego. Warto$¢ projektu to 50 tysiecy ztotych.
W jego ramach prowadzone byly warsztaty taneczne dla 120
0s0b oraz szkolenie kandydatow na cztonkéw shuzb informacyj-
nych (ochroniarz imprez masowych) dla 45 oséb (30 chtopakow
uczestniczyto takze w warsztatach tanecznych). — Zaintereso-
wanie projektem przeszto nasze najsSmielsze oczekiwania. Same
warsztaty taneczne skiadaly sie z dwoch etapow — pierwszego
dajgce podstawy i drugiego — dla chetnych chcgcych jeszcze
podszlifowac zdobyte umiejetnosci taneczne. Liczylismy, ze na

_ fot. M. Augustynek

B T
Warsztaty taneczne cieszyly si¢ i
ogromnym zainteresowaniem miodziezy

drugi etap zglosi si¢ okoto 40 0s6b, a przyszio 100. Trzeba tu
przyznac, ze mtodzi ludzie z wielkim entuzjazmem i zaangazowa-
niem uczestniczyli w zajeciach. Zapewne duza w tym zastuga in-
struktorow - Adama Berkowicza i Agnieszki Wojcik (na co dzien
prowadzgcych Studio Tanca ,,Podkarpacie” w Jasle), ktorzy
w przystepny sposob wprowadzali uczestnikow warsztatow w taj-
niki tanca. Szkolenia przyszlych ochroniarzy podjela sie Police-
alna Szkota Detektywow i Pracownikow Ochrony O’CHIKARA

'__‘_'_,. C'ﬁgtni poznali réwnieZ podstawy
- sgtuki ochroniarskiej

z Krosna. Do realizacji pozostato nam jeszcze wypracowanie
programu aktywnosci spolecznej mlodziezy oraz zorganizowa-
nie przez uczestnikow projektu w Baryczy, Golcowej i Domara-
dzu wieczorow tanecznych. Wtedy to wszyscy uczestnicy bedq
mogli zaprezentowac zdobyte przez siebie umiejetnosci i wia-
domosci — stwierdzita Krystyna L.obaza. - Program nastawiony
byl na integracje miodziezy z naszej gminy. Tak jak w kazdym
Srodowisku, tak i w naszym, wystepujg okreslone antagonizmy
pomiedzy miejscowosciami. Realizacja programu pokazata, ze
mozna je zazegnac i wspolnie doskonale si¢ bawi¢ — dodal Ma-

riusz Augustynek.
Elzbieta Boron

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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godnie z zalozeniem Ministerstwa Eduka-
cji Narodowej 21 marca zostat zorganizo-
wany w naszej szkole Dzien Odkrywania Talen-
tow. RozpoczeliSmy od uroczej inscenizacji pt.
,»Wiosenne przebudzenie” w wykonaniu ucz-
niéw klas mtodszych. Jej tematem byta oczywi-
$cie wiosna i zjawiska przyrodnicze z nig zwia-
zane. Uczniowie na tle przepigknej dekoracji
deklamowali, tanczyli, $piewali, wcielali si¢
w rozne role, aby ,,przywota¢” wyteskniona
pore roku. Wdzigezni aktorzy zostali nagro-
dzeni gromkimi brawami.
Uczniowie klas mlodszych mieli jeszcze
w programie turniej wiedzy ekologicznej, kto-
rego zwycig¢zcg zostata klasa II1. Program arty-
styczny jak i zajecia ekologiczne opracowaly
panie: Z. Zajac, M. Lorenc, A. Walczak.

W tym czasie ich starsi koledzy uczesz-
czajacy do klas IV — VI wzieli udziat w za-
jeciach warsztatowych prowadzonych przez
okolicznych i miejscowych artystow: Iwone
Wiadyke — ceramika, Ann¢ Bak — origami,
Anneg Wojcik — kwiaty z bibuly, Janing Mate-
je — kartki okoliczno$ciowe, Andrzeja Kwolka
—rzezba oraz Jana Tubka — malarstwo.

Uczniowie podzieleni na grupy zgodnie
z osobistymi preferencjami parali si¢ rzezba,
malarstwem, ceramika, uczyli si¢ trudnej sztu-
ki origami, wykonywali kartki okoliczno$cio-

Dzien Odkrywania Talentow

Inscenizacja ,, Wiosenne przebudzenie”

we 1 kwiaty z bibuly. Wytwory uczniowskich prac dowiodty stuszno$ci zatozenia,
iz w kazdym dziecku mozna odnalez¢ poktady zdolnosci i inwencji tworczej.
Mini-wernisaz ekscytuje uczniow szkoty, ktorzy z zainteresowaniem ogla-
dajg rzezby wykonane z mydla, pejzaze namalowane farbg olejna, figurki z gliny,
kartki §wiateczne wyczarowane z kolorowych piorek, koralikdéw, tasiemek, paty-
nowane zajaczki, kogutki, jajka, kwiaty z bibuly jak zywe. A wigc wiosna...

A. Wladyka

Arsenat Pamieci

Co roku uczniowie z catej Polski, a takze z wielu in-
nych krajow przyjezdzaja do Lodzi, aby wspolnie bra¢ udziat
w podsumowaniu ogoélnopolskiego konkursu historycznego

nam obce, a do samego tekstu nie przywigzujemy wigkszej uwagi.
Jednak wystuchanie osob, ktore osobiscie owg histori¢ przezyly jest
czyms bardzo cennym. Ulatwia nam w znaczny sposdb wyobrazenie
przesztego swiata. Stworzenie arsenatowej pracy wiaze si¢ z wystu-
chaniem naszych bliskich. W ten sposéb mozna zauwazy¢ jak wiel-
kich bohateréw narodowych ma si¢ tuz obok siebie. Wspomnieniom
tym czesto towarzysza tzy wzruszenia.

— ,,Arsenal Pamigci”. Zadaniem uczestnikow jest
napisanie pracy, na temat zycia ludzi podczas II
wojny $wiatowej. Tegoroczna edycja byta X Ogol-
nopolskim Arsenalem Pamigci. Jej uroczyste pod-
sumowanie odbyto si¢ w dniach 17-18 marca 2011r.
Jak co roku brali w niej udziat rowniez uczniowie
Gimnazjum im. Kréla Wtadystawa Jagietty i Krolo-

Udzial w ,,Arsenale Pamieci” jest
czyms wigcej, niz tylko zebraniem okru-
chownarodowej historii. Torowniezcheé
przekazania tych jakze cennych informa-
cjio,,cichych bohaterach” przyjaciotom,
rodzinie oraz nastgpnym pokoleniom,
-] by pamietali o nich wszyscy ci, ktorzy

wej Jadwigi w Orzechowce. Szkola ta uczestniczy

w owym konkursie juz od wielu lat. Jak okazato si¢ na miej-
scu, mlodziez z Orzechoéwki byta najliczniejsza grupa biorg-
cg udziatl w tegorocznym Arsenale Pamigci.

Od wspomnien wszystko si¢ zaczyna...

Kazdy z nas spotyka na co dzien ludzi, ktorzy zyli
w czasach II wojny §wiatowej. Napisanie pracy na konkurs
Arsenal Pamigci wiaze si¢ z wyszukaniem osob, ktore majg
fascynujaca przesztos¢ wojenng i przelanie tych niesamowi-
tych historii na kartke papieru. Gdyby nie 6w konkurs zapew-
ne nikt z nas nie zauwazylby starej fotografii, ktora jest bardzo
wazna dla dziadkow. Nikt z nas nie wystuchatby starszych
ludzi, nie poznatby prawdziwej historii. Fakty historyczne
z jakimi mamy do czynienia w rdéznego typu ksigzkach,
atlasach i podregcznikach, nie odzwierciedlajg nam wyraz-
nie prawdy historycznej. Postacie ukazane na zdjeciach sg

ksztattuja lub bedg ksztattowali Polske -
nasza Ojczyzne. Ow konkurs daje mozliwoéé setkom bezimiennych,
zwyczajnych oséb dotgczenia do grona wielkich pomnikowych po-
staci. To z istnienia takich rodzin sktada si¢ byt i historia naszego
narodu. To one wlasnie byly od wiekow tej historii zapleczem i osto-
ja, czesto za$ narzedziem i or¢zem. Dzigki nim patrzenie na $wiat
jest szczegblne - zachwycone wspolczesnoscia, $wiadome tego, ze
w przeszlosci rodzily si¢ rzeczy wielkie dzigki matym, niepozornym
istotom. Pozwala nam to wierzy¢, iz kazdy z nas moze by¢ tworca
dziejow.

Gdyby nie Arsenal Pamieci przygody wickszo$ci wspania-
tych, na pozér normalnych ludzi nie ujrzatyby §wiatla dziennego.
Za pomyst, zaangazowanie, poswigcony czas — kazdy uczestnik ni-
niejszego konkursu pragnie podzigkowaé organizatorom. To dzigki
nim mtodziez poswiecita chwilg swojej uwagi na to, aby poznac nie-
zauwazalnych dotad bohateréw wojny ze swojego otoczenia.

Dominika Lesniak, Karolina Walczak
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Narastajacy problem

W naszym powiecie systematycznie rosnie i10$¢ spraw prowa-
dzonych przez brzozowskich policjantow zwigzanych z posiadaniem
i rozprowadzaniem narkotykow. Cztery lata temu byta zaledwie jed-
na, w 2009 roku — osiem, w ubieglym roku — dziesi¢¢, a do chwili
obecnej - jest juz siedem.

- Narkotyk to substancja pocho-
dzenia naturalnego lub syntetycznego,
ktora przyjeta przez czlowieka, wplywa
na dziatanie ukltadu nerwowego, a przez
to zaburza jedng lub kilka funkcji organi-
zmu. Zmniejsza ona rowniez wrazliwosé
osrodkowego uktadu nerwowego. W za-
| leznosci od ilosci przyjetej dawki powo-
dujq uspokojenie, wprowadzajg w stan
euforii lub odurzenia albo wprowadzajq
w sen narkotyczny — thamaczyla st. sierz.
Monika Deren, Oficer Prasowy Komen-
danta Powiatowego Policji w Brzozowie.
— Narkotyki mozemy podzielic na trzy grupy: srodki dzialajgce opoz-
niajgco na centralny ukiad nerwowy, srodki pobudzajqce centralny
uklad nerwowy oraz wywotujqce zaburzenia w centralnym ukiadzie
nerwowym — wyliczala mt. asp. Anna Karas$, Asystent Wydziatu Pre-
wengji i Ruchu Drogowego. - Do tej pierwszej grupy zalicza si¢ mie-
dzy innymi barbiturany, opium oraz morfing. Wsrod tych pobudza-
Jgcych znajdujq si¢ przykladowo amfetamina, kokaina oraz tabletki
ecstasy. Najpopularniejszymi przedstawicielami trzeciej grupy sq
grzybki halucynogenne, LSD, marihuana, wszelkiego rodzaju sub-
stancje wziewne, haszysz czy tez powszechnie u nas znany chwast
- bielun dzigdzierzawa. Jego owocem jest kolczasta torebka w ktorej
znajduje si¢ kilkaset czarnych nasion. One to posiadajq silnie trujg-

ce alkaloidy: skopolamine, atropine oraz hioscyjamine.

st. sierz. Monika Deren

Marihuana najpopularniejsza

Na naszym terenie najwigkszym zainteresowaniem cieszy si¢
marihuana. Wystepuja rowniez amfetamina oraz tabletki ecstasy. Na
szczescie, obecnie nie ma u nas dopalaczy. Ich gléwny dystrybu-
tor zostal zatrzymany w Haczowie. Niepokojacym zjawiskiem jest
to, ze z roku na rok obniza si¢ $rednia wiekowa 0sob uzywajacych
narkotyki i je rozprowadzajacych. Wiek tych pierwszych oscyluje
w granicach juz 14-15 lat, dealerow za$ — 16 — 25 lat. — Zyjemy
w czasach gwaltownych przemian spoleczno — kulturalnych. W cza-
sach kiedy dostep do internetu jest praktycznie nie ograniczony, po-
dobnie jak wyjazdy za granice, nie tylko juz w poszukiwaniu pracy.
Powazny kryzys przezywajq rowniez autorytety. Niestety znakiem
naszych czasow jest tez chroniczny brak czasu dla drugiego czlo-
wieka, a takze konsumpcyjny tryb zycia — mowita Joanna Rachwat
— Szczuka, Psycholog. — Zagonieni rodzice nie majq czasu dla swych
pociech, ofiarujgc im w zamian, jako pocieszycieli, roznego rodzaju
rzeczy materialne. Nie zauwazajg natomiast faktu, ze samo zaspoko-
Jenie potrzeb materialnych nie jest wystarczajgce. Dzieciom brakuje
tego najwazniejszego - milosci i bezpieczenstwa. W perspektywie
powoduje to zachwiane poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego
miodego cztowieka, wzrasta u niego poczucie lgku i zagrozenia, a re-
latywnie zmniejsza sig poziom tolerancji frustracji. Brak emocjonal-
nego bezpieczenstwa w rodzinie oraz tej bezwarunkowej akceptacji
powoduje, ze mlodziez szuka akceptacji w grupie rowiesnikow. Stqd
tez mamy czlowieka podatnego na manipulacje oraz lansujgcego
styl Zycia na tzw. ,, krawedzi”, z adrenaling. Stan ten wykorzystujq
pseudoprzyjaciele proponujgcy ,, gratisy”, ktore pomogq im rzekomo
odzyskac jasnos¢ umystu oraz zapomnieé o nurtujgcych troskach.

Troche z ciekawoSci, a troche z nudéw

Stowa Psycholog potwierdza Anna Kara$. — Trudno
tak naprawde powiedzie¢ co powoduje miodymi, ze siegajg
po narkotyki i inne Srodki odurzajgce. Dla czegsci z nich jest
to cheé przezycia odmiennych stanow swiadomosci, innymi
kieruje moda, nuda oraz ciekawosé, jeszcze innymi - brak
wiary we wlasne sily czy tez che¢ okazania buntu przeciw
dorostym i ich swiatu. Zapoznanie z narkotykami ma naj-
czesciej miejsce na wakacjach, imprezie czy w towarzystwie
rowiesnikow. Pewien odsetek miodych ludzi, po jednorazo-
wej probie powodowanej glownie ciekawosciq, poprzesta-
je na niej, ale sq tez tacy, ktorym zaczyna sig¢ to podobac.
Wtedy czlowiek ten zaczyna aktywnie szukac okazji i to-
warzystwa, w ktorym bedzie mogl zazywaé narkotyki. Jest
to prosta droga do uzaleznienia — stwierdzita policjantka.
— Uzaleznienie jest procesem lub stanem zaleznosci fizycz-
nej, psychicznej, a niekiedy i spolecznej danej jednostki
— wyjasniata Rachwat — Szczuka. — Stan ten charakteryzu-
Je si¢ systematycznym, niekontrolowanym poszukiwaniem
srodka, od ktorego dana osoba si¢ uzaleznila. Ten niekon-
trolowany mechanizm zachowania prowadzi do blgdnego
kola i oblednego zachowania: uzalezniony cztowiek bierze
narkotyki, bo zle sie czuje, a poniewaz po nich czuje sie

Milynek do marihuany,
szklana lufka

i woreczek strunowy
z marihuang

=

jeszcze gorzej, wigc znow po nie sigga aby poczuc sie lepiej
i tak kotko si¢ zamyka. — Mlodziez doskonale si¢ orientuje
gdzie mozna dostac i jak dzialajg narkotyki. Czes¢ z nich
ma za sobq juz pierwsze proby. Wspdlnie z placowkami
szkolnymi prowadzimy szeroko zakrojone akcje o charak-
terze profilaktycznym, uwrazliwiamy rowniez rodzicow na
charakterystyczne symptomy wynikajqgce z uzywania nar-
kotykow, jednak czasami te wszystkie dziatania to za malo.
Szeroki dostep do internetu, gdzie na przyktad krok po kro-
ku opisana jest miedzy innymi hodowla marihuany, czy tez
sklepy, w ktorych mozna kupic ,, produkty kolekcjonerskie”,
bardziej znane jako dopalacze, brak kontroli rodzicow nad
przeglgdanymi stronami internetowymi, powodujq, zZe mio-
dziez poprostu z tego korzysta — stwierdzita Monika Deren.

Pamigtaj — uzaleznionym jeste§ na zawsze!

Okazuje si¢, ze z narkotykowych ,,dobr” korzysta
glownie mtodziez z tzw. ,,dobrych doméw”, ktorej zdawa-
loby si¢ nic nie brakuje. Co cickawe fakt zazywania narko-
tykow jest dla nich powodem do dumy. Dochodzi do tego,
ze zdjecia, na ktorych widnieja z jointami, zamieszczajg na
swoich kontach w portalach spotecznosciowych. Warto tu
tez doda¢, ze narkotyki wcale nie sg tanie. Przyktadowo je-
den gram marihuany, to koszt rzedu 30 zlotych. — Nie ma
co ukrywac zarowno dopalacze jak i narkotyki sq dostepne
dla mtodziezy. Tych pierwszych co prawda nie sprzedaje |

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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sig pod tq nazwg, tylko jako produkty kolekcjonerskie,
by oszuka¢ nasz system prawny, jednak dostepne sq na
zagranicznych serwerach internetowych sklepow. Tak
naprawde to nikt nie wie jaki jest ich peiny skiad. Przy-
puszczalnie sq tam nie tylko substancje, ktore dzialajg
psychoaktywnie. Pacjent trafiajgcy po takich srodkach
na intensywngq terapie podlgczany jest od razu do od-
powiedniej aparatury i odtruwany — wyjasniat Alek-
sander Korobczenko, lekarz internista. — Zas dla osoby
uzaleznionej, narkotyk stanowi swo- -

istq ,,nagrode”. Po jego zazyciu jest
w  znakomitym nastroju, osiggajgc
,top”. Jednak wkrotce uczucie to mija
i wtedy w fazie ,,down” pojawia sie
ogolne ostabienie i poczucie bezna-
dziejnosci, winy. Zeby ten stan emo-
cjonalny zrownowazyé konieczna jest
kolejna dawka. I tak kolo si¢ zamyka.
Warto tu przytoczy¢ statystyki, ktore
mowig, ze tylko kilku procentom uza-
leznionych udaje si¢ wyjs¢ z tego zgub-
nego natogu. Niestety czesto walke z nim podejmujq
osoby, ktore dotknely dna — stracity rodzing, przyjaciot,
pozycje spoteczng, zlicytowano im dom, zwolniono ich
z pracy. Warto tez pamigtaé, ze uzaleznionym zostaje
si¢ na zawsze, tylko nielicznym udaje si¢ nie zazywaé
srodkow odurzajacych; podobnie jak z alkoholizmem,
gdzie wazne jest pozostawanie w abstynencji.

StrzykawKki, bibulki i krysztalki

Rodzice, ktorzy podejrzewaja swoje dzieci o za-
zywanie srodkow odurzajacych powinni zwroci¢ uwa-
ge na kilka szczegotow. Ich zainteresowanie powinny
bezwzglednie wzbudzi¢ posiadane przez ich pociechy

niezidentyfikowane proszki, piguiki, kapsutki czy nasaczone bibutki. Na
uwagge zastuguja tez: igly, strzykawki, brazowe watki, okopcone sreberka
folii aluminiowej, bialy proszek lub bezbarwne przezroczyste krysztaly,
bez zapachu, o gorzkim smaku, silny zapach palonych lisci, brazowo-
szare nasionka, szklana lufka ,fifka” czy tez malutkie znaczki/nalepki
z kolorowymi nadrukami. Charakterystycznymi fizycznymi objawami za-
zywania narkotykow sa zwezone lub rozszerzone Zrenice, $lady po igtach
na przedramionach i udach, krople krwi na r¢kawach, zamroczenie, za-
burzenia koordynacji ruchow, nagle napady $miechu, kichanie lub krwa-
wienie z nosa czy tez wzmozona aktyw-
nos¢. Warto zwroci¢ rowniez uwage na
problemy z postrzeganiem czasu i prze-
strzeni, szklane oczy, zgrzytanie zebami
czy nagle poczucie mocy u dziecka.

Przypomnijmy, ze posiadanie nar-
kotykow jest czynem karalnym zagrozo-
nym karg pozbawienia wolnosci do lat 3.
Posiadanie znacznej ilosci narkotykow
zagrozone jest karg grzywny i pozbawie-
nia wolnosci do lat 5. Produkcja narko-
tykéw zagrozona jest kara pozbawienia
wolnosci do lat 3. Produkcja znacznej ilo$ci narkotykow to przestepstwo
zagrozone karg grzywny i pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od
lat 3. Udzielanie lub naktanianie do uzycia narkotykéw zagrozone jest
kara pozbawienia wolnosci do lat 5. Natomiast sprzedawanie narkotykow
nieletnim w §wietle prawa traktowane jest jako zbrodnia i zagrozone jest
wysokim wymiarem kary tj. od 3 do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Osobom, ktore zetknely sie z dopalaczami lub planuja ich zakup
warto rowniez, ku zastanowieniu, przypomnie¢ stowa wypowiedziane
przez Dawida Bratko, 23-letniego ,,krdla dopalaczy”, ktoéry w rozmowie
z dziennikarzem ogodlnopolskiej stacji TVN, swoich klientow wyzwat od
debili. Dodat przy tym od razu, ze on sam dopalaczy nie zazywa.

Elzbieta Boron

z prezentowanymi fragmentami piosenek, ale rowniez
refleksem. Potrzebnym najpierw do wyprzedzania

Zwycieska to melodia

Do skonfrontowania swojej muzycznej wiedzy dojrzewal dwa
lata. Czas ten poswigcatl na stuchanie muzyki, czytanie o muzyce, ogla-
danie muzycznych programéw, gromadzenie jak najwickszej ilo$ci
utworéw. Miedzy innymi tych prezentowanych podczas kilkunastolet-
niej emisji w TVP 1 teleturnieju ,,Jaka to melodia?”. Tam bowiem po-
stanowit stanag¢ do rywalizacji. Z dwoma przeciwnikami i uplywaja-
cym czasem. Wykaza¢ si¢ wszak musiat nie tylko kojarzeniem tytutow

W towarzystwie prowadzqcego Roberta Janowskiego

przeciwnikow w odpowiedziach, a pdzniej do wyro-
bienia si¢ w regulaminowych sekundach. Krzysztof
Chrobak ze Zmiennicy radzit sobie z kazdym wyzwa-
niem znakomicie. Raz zgarniajac calg pule, raz docho-
dzac do finatu, a raz do poifinatu. Zaprezentowal sig
w blasku telewizyjnych kamer, w niezwykle popular-
nym programie, jako pasjonat o szerokich horyzontach
muzycznych. I wygrat 16 tysiecy 380 ztotych.

Muzyka w genach

Pracowat na t¢ nagrode wiele lat, zgtebiajac mu-
zyczne tajniki w wydaniu zarowno wspotczesnym, jak
i odkurzajac z potek analogowe plyty. Stuchat duzo ira-
czej nie szufladkowat swoich zainteresowan. Gustowat
w roznych rodzajach muzyki. — Naleze do ludzi ge-
netycznie obcigzonych muzykg — $mieje si¢ Krzysztof
Chrobak. - Dziadek i tato grali na trgbce w zespo-
le 0 nazwie Iskra. Ja co prawda do grupy nie nale-
zatem, ale bakcyla muzycznego polkngc¢ zdgzylem
— opowiada zwycigzca programu. Rytmy szybko
zaczely mu towarzyszyé w codziennych zajeciach.
W jego otoczeniu caly czas stycha¢ bylo muzyke.
To z radia, to z magnetofonu, to znowu z telewizora,
a z czasem zaczela plynaé ze sluchawek walkmana.
Techniczny postep sprzyjal tej pasji. Pozwalat wsze-
lako wykonywaé¢ obowiazki i jednocze$nie stuchac
muzyki. Po prostu zy¢ nig. Nie przeszkadzajac przy
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tym nikomu. Do tego dochodzilo czytanie tematycznej prasy,
ksigzek. Stowem Krzysztof Chrobak o muzyce wiedziat coraz
wiecej.

Jaka to melodia?
Im wiecej za$ wiedzial, tym cze$ciej ogladal programy
pozwalajace sprawdza¢ zakres zdobytych
wiadomos$ci. Mogl to czyni¢ systematycz-
nie, bo wsrdd propozycji publicznej tele-
wizji znalazt si¢ migdzy innymi muzyczny
teleturniej pod nazwa ,,Jaka to melodia?”.
— Jestem chyba jednym z najwierniejszych
jego widzow. Od bodajze czternastu lat,
jak tylko moge, zawsze Sledze poczyna-
nia uczestnikow. NieZle tez radzilem sobie
z odgadywaniem tytutow, wiec zaczglem
mysleé, zeby samemu sprébowacé sil. Zeby
odpowiadal, ale z drugiej strony ekranu
— przypomina o swojej decyzji tyczacej tele-
wizyjnego startu. Po dwoch latach przygoto-
wan doczekal si¢ eliminacji w Warszawie.

Etap wstepny

Jako sie rzeklto, o przepustke do pro-
gramu walczyt w stolicy. Krzysztof ma tam
rodzing, co utatwito mu uczestnictwo w eli-
minacjach pod wzgledem organizacyjnym.
— Takie oparcie w bliskich, znajgcych w do-
datku miasto, jego rozwigzania komunikacyyj-
ne, mozliwosci szybszego dotarcia do celu,
usprawniajq calq wyprawe. Przynajmniej
jeden stres mniej — wspomina. Przeglad
kandydatéow do teleturnieju rozpoczat si¢
8 stycznia tego roku. — Wchodzilismy po pieé |
0sob. Pani prowadzqca eliminacje odtwa-
rzala siedem piosenek, ktorych tytuly nale-
zato odgadng¢. Pozniej trzeba bylo przypo-
rzgdkowac tytuly utworow do wykonawcow,
powiedzie¢ kilka stow o sobie i przedstawic
Jjakis ciekawy epizod z zyciorysu. Na koncu
poinformowano nas, zeby oczekiwac na te-
lefon. Wiadomosci mialy nadejs¢ whkrotce
— opowiada.

A

Odpowiedz pozytywna

I nadeszty po zaledwie czterech dniach.
Krzysztof Chrobak zostat zaproszony do tele-
turnieju ,,Jaka to melodia?”. Nagranie zapla-
nowano na 20 stycznia br. — Program cieszy
sie duzg popularnoscig, ma swojg renome.
Zdawatem sobie sprawe, ze to dla mnie jed-
no z wazniejszych dotychczasowych zycio-
wych wydarzen. Z jednej strony chciatem sie
sprawdzi¢ w dziedzinie mi bliskiej, z drugiej
Swiadomos¢ publicznego wystepu nieco krepowata i stresowa-
ta, z trzeciej natomiast mialem nadzieje, Ze uda sie zaprezen-
towaé z dobrej strony, ze wpadnie troche grosza — podkresla.
Dodaje od razu, ze o gldwnej wygranej raczej nie mys$lat. Zbyt
wiele czynnikow wpltywa bowiem na finalowy sukces. Wiedza,
szybko$¢ reakcji i oczywiscie forma dwoch pozostatych zawod-
nikow.

Z Magdalenq Tul- polskq reprezentantkq
na konkurs Eurowizji

Po wygranej w pierwszym odcinku

Wygrana
Wiasnie przeciwnicy: Agnieszka i Mikotaj byli szyb-
si w pierwszych dwoch odpowiedziach w debiutanckim wy-
stepie Krzysztofa. Nasz zawodnik odpalit przy trzecim tytu-
le. Na tyle skutecznie, ze awansowat z Agnieszka do rundy
potfinatowej. Tam szli teb w teb. O wejsciu do finatu decy-
dowata ostatnia seria pytan,
w ktorej Krzysztof nie popenit ble-
il du i stangt przed szansg wygrania
10 tysiecy ztotych. Musiat jednak
odgadnaé¢ tytuly 7 fragmentow
piosenek. — Im wyzszy szczebel,
tym wiekszy stres. Blizsza perspek-
tywa glownej nagrody wzmaga
presje. Po prostu bardziej szkoda
przegrac, gdy cel juz niedaleko
— opisuje odczucia Krzysztof. Na
szczg$cie nie musial niczego za-
lowaé. Przeszedl przez finat jak
burza i moégt §wictowac sukces.
— Rados¢ byta wielka. W pierwszej
chwili troche trudno w to uwierzyc.
Przed programem jest mnostwo
obaw, ktore o zwyciestwie nie po-
zwalajg nawet mysleé. A po uda-
nym wystepie trudno przejs¢ do
porzqdku dziennego nad faktem,
ze przeszio sig te wszystkie bariery
— thumaczy laureat.

Kolejne odcinki

Wygrana zapewnita Krzysz-
tofowi udziat w nastepnym odcin-
ku teleturnieju (jesli w pierwszym
odcinku uczestnik wejdzie co naj-
mniej do finatu, to gwarantuje sobie
wystep w kolejnym. Maksymal-
nie moze uczestniczy¢ w trzech).
— W drugim podejsciu bytem juz
spokojniejszy, pewniejszy siebie.
Kamery juz mnie tak nie straszy-
ty — Smieje sie. Byl spokojniej-
szy, ale prawie réwnie skuteczny.
Awansowal wszak do decyduja-
cej rozgrywki, w ktorej bliski byt
siegniecia po druga ,,dyche”. Do
szczg$cia brakto mu dwoéch odpo-
wiedzi. — Nie wiedziatem tytutow
utworow Niemena i SzczeSniaka.
Na Niemena moze bym jeszcze
wpadt, ale Szczesniaka nie koja-
rzyltem zupetnie. Podczas podrozy
do Warszawy wspominatem nawet
siostrze, ze jak trafie na te piosen-
ki, to mogg by¢ problemy — moéwi. Na szczgscie trafity si¢ do-
piero w finale, dzicki czemu Krzysztof mégl troche dopisad
do ,,zwycigskiego utargu”, a poza tym otrzymat szans¢ gry
w kolejnym, trzecim juz odcinku.

Znowu krok od szcze$cia

A w nim Krzysztof Chrobak znowu zapewnit sporo| g
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emocji. Wszedt bowiem do poéffinatu i tam toczyt za-
ciety pojedynek z przeciwniczka. Wszystko zalezalo
od ostatniej serii. Tym razem Krzysztof musial uznaé
wyzszo$¢ konkurentki i zakonczyt trzyodcinkowa przy-
gode w ,,Jakiej to melodii?”. — To bylo super przezycie.
Moim zdaniem test muzycznej wiedzy przeszedtem po-
zytywnie. Jestem zadowolony. Na ekranie tez jakos tam
wypadtem, cho¢ batem sie oglgdac — zartuje. — Kamery
to naprawde duzy problem dla kogos nieobytego z nimi.
W studio jest ich kilka. Czlowiek zdaje sobie sprawe, ze
kazda jakas dziwna reakcja bedzie wychwycona. Przez
to jest spiety, nie wie za bardzo jak reagowac. Dopie-
ro po jakims czasie zaczyna zachowywac sig w miare
naturalnie. Dlatego z duzymi emocjami oglgdatem sie-
bie w telewizji. Tym bardziej, ze swoj wystep widziatem
pierwszy raz — dopowiada Krzysztof.

Powtorka z rozrywki?

Sukcesy Krzysztofa pozytywnie zostaty odebra-
ne w Zmiennicy, okolicznych miejscowos$ciach oraz
w pracy, w brzozowskiej firmie Wafro. Wszyscy mogli

dziej, ze nawet nie§wiadomi jego udzialu w teleturnieju mieli mozliwos$¢
uslysze¢ o sukcesie i obejrze¢ wystep w kolejnym dniu. Krzysztof dat
rodzinie i znajomym wystarczajacy czas na naoczne przekonanie si¢
o swoich telewizyjnych predyspozycjach oraz muzycznej wiedzy. — Do-
brze sie stalo, ze zdecydowalem sie zagrac. Moglem poczu¢ emocje zwig-
zane z koniecznoscig podejmowania natychmiastowych decyzji. Nie byto
Jjuz czasu na zastanawianie sie¢ w wygodnym fotelu. Poznatem ponadto
kulisy produkcji tak popularnego programu, zobaczytem na zZywo jak
pracuje Robert Janowski, zrobitem sobie zdjecie z Mariuszem Pudzia-
nowskim, nagrywajgcym w tym samym dniu odcinek specjalny, spotka-
tem w gmachu telewizji na Woronicza popularnego prezentera pogody,
Jarostawa Kreta. Warto wiec byto pod kazdym wzgledem. Oczywiscie
rowniez finansowym, cho¢ nie wiem jeszcze na co przeznacze wygrang
— podsumowuje Krzysztof Chrobak.

Teraz zwyciezca ,,Jakiej to melodii?”, magister inzynier z wy-
ksztalcenia, zastanawia si¢ nad drugim podejsciem do teleturnieju. Cza-
su na podjecie decyzji troch¢ ma, bo musi odczeka¢ regulaminowe poét
roku. P6zniej zobaczy. By¢ moze znowu $piewajaco odpowiadal bedzie
na kolejne pytania. Szanse na to sg duze, bo muzyki oczywiscie nie prze-
staje stucha¢, o muzyce nie przestaje czyta¢. Wiedzy mu zatem nie uby-
wa, a przybywa.

$ledzi¢ jego poczynania na matym ekranie. Tym bar-

Sebastian Czech

Agencja Rynku Rolnego promuje zywnosé

Fundusze Promocji Produktow rolno-spozywczych istnieja-
ce od lipca 2009 roku, przynosza juz swoje pierwsze owoce. Przez
poéttora roku wydano ponad 18 miliondw zlotych na promocje
zywnosci. Srodki te pozwolily branzy spozywczej na atrakcyjna
prezentacj¢ swojej oferty. Jest wigc nadzieja, ze promocja Zywno-
$ci spowoduje wzrost popytu i cen skupu, dzigki czemu produkcja
rolna w Polsce stanie si¢ bardziej optacalna.

Po kilkunastu miesigcach dzialania Funduszy
Promocji Zywno$ci mozna powiedzieé¢, ze i
caly instrument zaczat dobrze funkcjo-
nowaé. Co kwartal na rachunki funduszy
wplywa okoto 8 mln zt.

Srodki z poszczegdlnych funduszy
zostaly przeznaczone na bardzo wiele
przedsiewzie¢. Warto wspomnie¢ o kilku
z nich:

- dzigki $rodkom z Funduszu Promocji Mleka
na duzg skale wspierane sa targi zagraniczne na
rynkach strategicznych dla sektora mleczarskiego. W pazdzier-
niku 2010 roku zakonczyta si¢ kampania promocyjno-informa-
cyjna ,,Stawiam na mleko i produkty mleczne”, ktorej celem
byto zwickszenie spozycia mleka i produktéw mlecznych oraz
poinformowanie o konsekwencjach wynikajacych z niedoboru
wapnia w organizmie cztowieka.

- Fundusz Promocji Ziarna Zboz i Przetworow Zbozowych zrea-
lizowat ponad dwadzie$cia projektow, przeznaczajac posiadane
$rodki miedzy innymi na szkolenia dla producentéw zboz, a tak-
ze na kampani¢ ,,Makaron rzadzi zdrowo”. Na fundusz w ubie-
gtym roku zebrano 3 min zk.

- 2,5 min zi, ktére zgromadzono na koncie Funduszu Promocji
Owocow 1 Warzyw, zostalo spozytkowane na wiele projektow.
Wisrdd nich byt program ,,5x dziennie warzywa i owoce”, kto-
ry mial za zadanie zwigkszy¢ popyt na §wieze i przetworzone
owoce, warzywa oraz soki, jak rowniez zbudowaé $wiadomos$é
potrzeby spozywania pigciu porcji tych produktow dziennie.
W ramach Funduszu Promocji Owocéw i Warzyw zrealizowano
takze szkolenia dla sadownikow zwigzane z eksportem jabtek na
rynek rosyjski. Ponadto sfinansowano uczestnictwo w tegorocz-

nych Miedzynarodowych Targach Owocow i Warzyw Fruit
Logistica w Berlinie, a niedawno ruszyta kampania ,,Czas
na pieczarke”.

- Ogromne wsparcie z Funduszu Promocji Migsa Wieprzowe-
go otrzymala kampania informacyjna na temat mig¢sa wie-
przowego produkowanego zgodnie z krajowym systemem
jakosci Pork Quality System. Kampania ta wspdfinanso-
wana jest ze Srodkow unijnych i z budzetu panstwa.

) Srodki z funduszy nie stuza tylko samo-

e istnemu finansowaniu dziatan, ale réwniez

A . temu, by znalez¢ $rodki na wktad wlasny

( w kampaniach unijnych. Przez to efekt

™ pieniedzy gromadzonych w sektorach

producentéw bedzie wielokrotnie wigk-

’ szy. Ustawa, ktora weszla w zycie w lip-

cu 2009 r. o funduszach promocji produktow
rolno-spozywczych stworzyta 9 odrgbnych fun-
duszy promocji: mleka (dawniej Fundusz Promoc;ji

Mleczarstwa), migsa wieprzowego, mi¢sa wolowego, migsa

konskiego, migsa owczego, migsa drobiowego, ziarna zbo6z

i przetwordw zbozowych, owocow i warzyw oraz ryb.

Sktadki na Fundusze odprowadzaja przedsicbiorcy
samodzielnie w wysokosci 0,1% warto$ci netto wszystkich
zakupionych w danym kwartale towarow objetych obowigz-
kiem wptat na fundusz.

Za wyjatkiem Funduszu Promocji Mleka przedsigbior-
cy zobowigzani sg do dokonywania wptat w cyklach kwar-
talnych nie po6zniej niz do 25 dnia miesigca nastgpujacego
po zakonczeniu kwartatu. O przeznaczeniu zgromadzonych
srodkow na kazdym z funduszy, decyduja Komisje Zarzadza-
jace, w sktad ktorych wchodzg reprezentanci producentéw
rolnych i przetworcow.

Od poczatku powstania ,,funduszy” na kontach zgro-
madzono 13cznie okoto 50 min zi. Co kwartat na rachunki
funduszy wplywa okoto 8 min zt. Do Oddziatu Terenowego
Agencji Rynku Rolnego w Rzeszowie od wejsScia w zycie
ustawy wptynelo tacznie okoto 1000 deklaracji na kwote po-
nad 576,5 tys. zt.

Damian Przedzienkowski
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iosna to dla wielu z nas nietatwy okres.

Czujemy si¢ znuzeni, pozbawieni energii,
zmeczeni 1 nic nas nie cieszy. Ponadto tapiemy
infekcje za infekcja, nie mozemy zebra¢ mysli,
gorzej pracujemy. Wszytko to sprawia, ze jeste-
$my rozdraznieni, a byle ghupstwo wyprowadza
nas z rownowagi. Znamy to doskonale - tak
jest przeciez co roku. To przesilenie wiosenne.
I mimo, iz tego terminu nie ma w stownikach
medycznych, przez taki stan przechodzi co roku
ponad 80 proc. Polakdw.

Dlaczego to ma miejsce? Ot6z zima data
nam si¢ niezle we znaki. ByliSmy nie dotlenie-
ni, bo rzadko przebywali§my na Swiezym po-
wietrzu. Dostgp do stofica rowniez mieliSmy
znikomy (w Polsce jest go naprawde niewiele).
Wiegkszos$¢ z nas od pazdziernika
az do marca wktada ciepte kap-
cie, oglada godzinami telewizj¢
saczac przy tym goracg herbatke.
Swoje zrobit tez niedobdr soli
mineralnych i witamin, a takze
nadmiar tluszczéw zwierzecych
w diecie. Wymienione czynniki
majg ogromny wplyw na wy-
dzielanie hormonéw (dopaminy,
serotoniny, melatoniny i adrena-
liny) odpowiedzialnych za nasz
nastrdj sprawno$¢ intelektualng
ifizyczng. JesteSmy smutni i znie-
checeni. Kiedy przychodzi wios-
na i coraz czgs$ciej stonce zaglada do naszych do-
moéw, budzace nas swoimi promykami — wreszcie
odzywamy. Ale tylko cze¢$ciowo. Poprawia si¢
nam nastrdj, lecz brakuje sit na zwykla, codzien-
ng rado$¢ z zycia. JesteSmy po prostu zmgczeni
dtuga zima. Trudno jest si¢ nam przystosowac
do naglych wiosennych skokéw temperatury.
Stabszy jest tez nasz uktad odpornosciowy. Nasz
organizm nadszarpnigty przez zimowe dlugie
miesiace nie ma dostatecznie duzo sil, aby wal-
czy¢ z bakteriami 1 wirusami, by sprosta¢ wyma-
ganiom stawianym przez nadchodzaca wiosng.
Potrzebuje wzmocnienia i dopingu.

Wigcej swiatla. Masz dos¢ ciaglego pot-
mroku 1 sztucznego os$wietlenia. To jeszcze
jedna wada zimowych miesigcy. A teraz mimo,
ze dni sg coraz dluzsze, ty i tak wigkszo$¢ dnia

Wiosenne przebudzenie

spedzasz w pracy. Dlatego tap stonce kiedy tylko si¢ da. W kazdy pogodny
dzien wychodz na dwor, chociazby na krétki spacer. Naturalna jasno$¢ nastra-
ja optymistycznie i pobudza energi¢. Zadbaj tez o $wiatto w miejscu pracy
i mieszkaniu: odstaniaj okna, unikaj zarowek, nawet tych, ktore emituja swiatto
identyczne ze stonecznym. Wystarczajaco dtugi okres dziataliSmy w poténie, bo
nasz organizm z powodu braku $wiatta wytwarzat za duzo melatoniny, hormonu
odpowiedzialnego za sen.

Wigcej ruchu. Nawet niewielki wysitek fizyczny sprawi, ze poczujemy
si¢ znacznie lepiej. Oddech wtedy staje si¢ szybszy i do pluc trafia wigcej po-
wietrza. Serce zaczyna szybciej pracowac i z wicksza sila pompuje dotleniona
krew do komorek wszystkich czesci naszego ciata, rowniez mozgu. A im wigcej
tleniu do nich dotrze, tym sa one lepiej oczyszczone ze szkodliwych produktow
przemiany materii i lepiej funkcjonuja. Dlatego przebywajmy na powietrzu, bie-
gajmy, spacerujmy, $migajmy na rolkach, pedalujmy na rowerze. Powinni$my
jednak rusza¢ si¢ regularnie — program, to minimum 3 razy w tygodniu po 30
minut. Co nam z tego przyjdzie? Oczywiscie doskonate samopoczucie, ot co!
Bo dobra kondycja i §wietna sylwetka, poprawiaja humor.

Zmiany w diecie. Wzmozony wysitek, odbudowa organizmu i wysitek
psychiczny towarzyszacy wiosennej metamorfozie potrzebuje solidnej i odpo-
wiedniej diety. Wytrzymatosci i witalno$ci dodadza nam produkty zawieraja-
ce witaminy z grupy B, witamine C oraz magnez, cynk i zelazo. One réwniez
wzmocnig twoj uktad odpornoéciowy. Witamin z grupy B szukaj w produk-
tach pelnoziarnistych, czyli w ptatkach zboz, ciemnym pieczywie, makaronach
z maki z grubego przemialu, kaszach. Kopalnig magnezu sa migdaty i orzechy

' oraz czekolada i kakao.

Witaming C znajdziesz w broku-
fach, kiszonkach, cytrusach, papryce
oraz w natce pietruszki.

Cynku dostarczy ci jogurt,
kietki, pokarmy zbozowe, a zelaza
czerwone miegso, rodzynki, suszone
morele, warzywa stragczkowe, maka
sojowa, ryby, natka pietruszki. Nie za-
pominajmy oczywiscie o zrddle ener-
gii, czyli o — biatku, ktore znajdziemy
w rybach i nabiale. Nadmiar migsa,
a szczegolnie ttustych wedlin sprawia,
ze czujemy si¢ znuzeni i ospali. Aby
nasz uktad odpornosciowy dziatat bez
zarzutu powinnis$my spozywac positki w matych porcjach 4-5 razy dziennie.
Che¢ do zycia wraca? Oczywiscie, ze tak! Odstaw wigc zimowe ,,dopalacze”,
ktoére towarzyszyly zimowym nasiadowkom przed telewizorem i pogaduchom
do pdznej nocy. Odstaw mocng herbatg, kawe i alkohol - napoje te obnizaja
odporno$¢ organizmu, a ponadto rozleniwiajg fizycznie i psychicznie. Jesli po-
nadto palisz, pomys$l o rzuceniu tego szkodliwego i drogiego natogu. Nie masz
jeszcze do$¢ przesigknigtych dymem wloséw i ubran, ciggltego niesmaku w us-
tach i zottych firanek?! Zmien zatem przyzwyczajenia — pij zielong herbate:
2-3 filizanki dziennie poprawiaja koncentracje i zmniejszaja uczucie zmecze-
nia. Ni boj si¢ eksperymentow — sprobuj azjatyckich sposobow, ktore wplywaja
na nasze samopoczucie. Korzen zen-szenia pobudza prace uktadu nerwowego,
hormonalnego i mi¢$niowego. Mozesz go pi¢ w postaci nalewki, herbatki, tyka¢
w kapsutkach albo dodawa¢ tarty lub mielony do potraw. Zmiana kuchni na
dietetyczne laboratorium moze przynies$¢ tylko i wyltacznie pozytywne efekty
— pozytkowi dla ciata towarzyszy¢ bedzie na dodatek dobra zabawa.

Precz ze stresem. Ostabienie i zmegczenie sprawia, ze jesteSmy bardziej
podatni na stresy. Gorzej znosimy niepowodzenia, draznig nas drobiazgi,

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

31



WARTO WIEDZIEC

nawet kontakty z najblizszymi bardziej denerwuja
niz odprezaja. Czujemy si¢ zdenerwowani i podmi-
nowani. Ten stan to rowniez efekt znuzenia zimg3.
Mozna z tym walczy¢ np. pomoga w tym codzien-
ne kapiele z dodatkiem aromatycznych olejkow:

cyprysowego, lawendowego, miety pieprzowe;j,
zdrzewar6zanego, pomaranczowego i sandatowego.
Takie zapachowe kapiele doskonale odprezaja ciato
jak 1 ducha. Aromatyczne opary, delikatna niezbyt
glosna muzyka zrelaksuja ci¢ przed snem. Wiasnie
— pamigtaj, ze sen to twdj najwazniejszy sprzymie-
rzeniec. Czlowiek niewyspany nie tylko ziewa, jest
apatyczny, rozdrazniony, roztargniony, ma ktopoty

z koncentracja — po prostu funkcjonuje nieskutecznie i powoli. A wtedy zto-
$ci si¢ na siebie i spirala stresu nakrgca si¢ coraz mocniej i coraz trudniej si¢
odprezy¢, zrelaksowac. Pamietaj, ze w trakcie snu wycisza si¢ takze mozg,
ktéry po kilkunastu godzinach aktywnosci traci zdolno$¢ precyzyjnego dzia-
lania. A zatem $pij co najmniej 6 — 7 godzin dziennie, ale nie przesadzaj. Zbyt
dlugie wylegiwanie si¢ dziata jak dodatkowy spowalniacz: trudno ci wstaé
i zmobilizowa¢ si¢ do dziatania. Odpoczywaj, ale nie marnuj czasu. Poczu-
cie, ze wszystko jest juz spéznione nie wptywa na dobre samopoczucie.

Odrobina szalenstwa. Co pobudzi ci¢ do zycia? Co§ nowego, niety-
powego, szalonego! A wiec moze... Zapisz si¢ na kurs tanca. Wybierz oczy-
wiscie taki styl, ktory najbardziej ci odpowiada. Ale tak naprawde kazdy za-
dziala tak samo pozytywnie. Taniec rozluznia mi¢snie, pozwala pozby¢ si¢
napigc i streséw. Zaskakujaco poprawia nastrdj i ozywia, gdyz wyzwala en-
dorfiny tzn. hormony szcze$cia. Korzystnie dziata tez na koncentracjg. Jesli
nie masz czasu na regularne zorganizowane kursy tancz w domu. Wybieraj
swoje ulubione utwory i daj si¢ ponies¢ melodii.

A co z ubraniem? Tu tez mozesz si¢ wiosennie wyszale¢. Nie bdj si¢
zmian, nowosci, zywych barw. Zadbaj o energetyczno-kolorystyczne akcenty
nie tylko w swojej garderobie, ale i w najblizszym otoczeniu. Str6j siebie
i mieszkanie: kup kwiaty w ulubionym kolorze, wstaw do wazonu galazki,
ktére lada dzien wystrzela swieza i soczysta zielenig. Postaraj sig, by takze
w twojej codziennej diecie bylo jak najwigcej pomaranczowych i czerwo-
nych owocow i warzyw: marchwi, pomidoréw, papryki, pomaranczy. Zawar-
ta w nich witamina C doda ci sil i energii, a antyoksydanty, zwtaszcza betat-
karoten (marchew) i likopen (pomidory) wspomagaja organizm w walce ze
szkodliwymi wolnymi rodnikami.

Tak wiec powodzenia, bo naprawde potrzeba niewielkiego wysitku, by

wiosenna pogoda zago$cita w tobie.
Kinga Midzio
Psycholog w Szpitalu Specjalistycznym
w Brzozowie

trudnoscia jest odroznienie prawej strony od lewej, czy obroty
figur w przestrzeni. Mylenie daty, godziny, numerow telefo-

Dorosli dyslektycy

Pojecie dysleksji najczesciej kojarzone jest z okresem
wieku szkolnego. Jednak z dysleksji si¢ nie wyrasta, jest to za-
burzenie, ktére towarzyszy cztowiekowi przez cale zycie. Jesli
dysleksja zostanie rozpoznana wystarcza-
jaco szybko i wdrozona zostanie wtasciwa
terapia, skutki zaburzenia beda znacznie
mniejsze, zarbwno w okresie nauki szkol-
nej jak i w zyciu dorostym.

Dysleksja powoduje, ze dziecko
zniechgcone niepowodzeniami w nauce
przestaje wierzy¢ we wlasne sity, jego sa-
moocena jest zatem bardzo sltaba, czesto
pojawia si¢ poczucie odrzucenia z powodu
niemoznosci wykonania pewnych zadan.
Takie problemy emocjonalne nie pozosta-
ja bez wptywu na doroste zycie. Nie jest to
jednak jedyny skutek tego zaburzenia. Wspoélczesny §wiat wy-
petniony réznego rodzaju kodami, pinami, liczbami moze by¢
dla dorostego dyslektyka nie lada wyzwaniem. Mylenie cyfr
w ciggu utrudnia na przyktad poruszanie si¢ po miescie, bowiem
12 1 21 moga okaza¢ si¢ dla osoby z dysleksja tg sama liczba,
a autobusy, czy tramwaje oznaczone tymi cyframi zto§liwie jada
w przeciwnych kierunkach.

Wydawa¢ mogloby si¢, ze mapa ulatwia czlowieko-
wi dojscie do celu, ale nie temu, ktdry przejawia zaburzenia
dyslektyczne. Dla niego czytanie mapy to czarna magia, gdyz

néw, problem z wypetnianiem, odczytywaniem i rozumieniem
pism urzgdowych (formularzy, czekow, przekazow). Trudnosci
z zarzadzaniem, organizacja czy planowaniem pracy, nauka
prowadzenia samochodu, nauka jezykow obcych, to problemy,
z ktorymi przychodzi borykac si¢ na co dzien. Dyslektyk moze
rowniez mie¢ klopoty z po-
prawnym wypowiadaniem sig,
wystgpieniami  publicznymi,
z zapamigtaniem sensu tego,
co przeczyta, z poprawna pi-
sownig. Wszystkie te trudno-
$ci zaburzaja prawidlowe dzia-
fanie w spoteczenstwie. Moga
stanowi¢ barier¢ w znalezieniu
pracy. Oczywiscie wspomnia-
ne wyzej trudno$ci nie musza
wystapi¢ zbiorowo w jednym
przypadku. Ale pojawienie sig¢
ktorejkolwiek z nich obniza jako$¢ funkcjonowania w §wiecie.
Gdy wigc zdarzy sig, ze twoje dziecko otrzyma opini¢
dyslektyka, badZ osoby zagrozonej dysleksja pamigtaj, ze to
nie koniec, a poczatek drogi. Dostosowanie norm w zakresie
nauczania musi by¢ wsparte wlasciwg terapia, bo tylko taka
odpowiednio wczesnie podjgta i przeprowadzona w nalezyty
sposob moze przynies¢ skutek. Brak profesjonalnej pracy te-
rapeutycznej z dyslektykiem niesie za soba powazne skutki na

cale zycie.
Magdalena Szuba, logopeda

32 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiatbrzozow.pl
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[ () s @ Istne cacko
Hls ton a 10 Zka W klasycznej Grecji (V i1V w. p.n.e.) toza podobne byty do

dzisiejszej sofy: mialy dwa wezglowia. W dzien ktadlo si¢ na nich
materac i ktadziono si¢ na nich podczas uczt. Wieczorem dokta-

Od tarczanu do tapczanu dano jeszcze poduszke i wetniane lub Iniane okrycie. ,,Mitologie
Na ziemiach polskich w zamkach i dworach najdtuzej | $wiata t.1 ,,Starozytni Grecy”.

sypiano na ruchomych drewnianych pryczach z czterema no- Luksusowe toza powstawaty w Rzymie. Te do spania by-

gami. Takie 16Zka zwano tarczanami. waly do$¢ skromne: na waska drewniang rame naciggano rze-

Owe tarczany przechrzczono
pozniej na tapczany — od
tureckiego stowa oznacza-
jacego podwyzszenie lub
migkka tawe. Do tego byt
siennik wypchany sieczka,
stoma lub grochowinami (su-
chymi strgczkami), przykryty

mienne pasy. Za to posciel mialy prawie ,,dzisiejsza”.
Poduszki wypchane byly pierzem lub puchem,
rzadziej sianem, a kotdry byty z futra lub tkani-
ny. Szerokie toza byly w jadalniach, bo musia-
ly pomiesci¢ trzech biesiadnikdéw, zwroconych
twarzami do stotu. Oczywiscie mezczyzn, bo
kobiety skromnie przysiadaly na skraju toza.
Byly pigknie zdobione srebrem i ztotem, bra-
niedzwiedzig skorg. Do tego poduszka zem i koScig stoniowa oraz mialy rzezbione nogi.
lub dwie, a do przykrycia kilim, futro albo kawa- Oczywiscie tak bylo u bogatych, bo biedota sypiata
tek grubszego materiatu. Jeszcze na przetomie XVII i XVIII | na kamiennych tawach lub na ziemi.
wieku catkiem zamozna szlachta sypiala na twardych i wa-
skich t6zkach. Nic dziwnego, ze autor stynnych pamigtnikow, | Pozyteczny baldachim
Jan Chryzostom Pasek, ostupial, zobaczywszy 16zka dunskie. W $redniowieczu wymyslono toze z baldachimem i bocz-
Miaty one zasuwane drewniane $cianki, tak ze przypominaly | nymi zastonami. Sypial w nim maz z Zong, czasem z dzie¢mi. Bal-
szafe. Pisal w nich zgorszony: ,,Po$cieli tam okrutnie sita Scie- | dachim chronit $pigcych przed sypigcymi sie ze starych belek pa-
la (...), nago sypiaja, tak jak matka urodzita”. prochami, drzazgami i insektami, ktore zyty w $cianach i sufitach.

Za panowania Sasow do Polski przyszta moda na foza | Zastony chronity od zimna i zapewnialy minimum prywatnosci,
ozdobne z kosztowna i migkkg posciela. Tylko t6zka chtopskie | bo na ogot obok toza spali pokotem na podtodze studzy.
pozostaty nie zmienione. Byl to tarczan, zaopatrzony w ramg Renesansowe toza bywaty niezwykle cenne. Na przyktad
i dwa wyzsze boki (w glowie i w nogach). Jedynym luksusem, | stynny dramaturg William Szekspir zapisat w testamencie swej
jeszcze w potowie XX wieku byly poduszki, umieszczane | zonie ,,drugie co do wartosci 16zko”. Czyli matzenskie, bo pierw-
w piramid¢ — od najwigkszej do najmniejszej. Ich liczba | sze co do wartosci bylo zwykle przeznaczone dla gosci i tak
swiadczyta o zamozno$ci. Sypiano jak dawniej na wor- | ogromne, Ze nie mozna go bylo przenies¢.
kach wypelnionych sieczka Iub sianem, Na przetomie XVI i XVII wieku
jak pisze etnograf Tomasz Czerwinski deski w tozu zastapiono siatka ze sznu-
w ksigzce ,,Wyposazenie domu wiejskie- réw, na ktorej ktadziono siennik, wy-
go w Polsce”. pchany stoma, sianem lub pierzem.

Po II wojnie §wiatowej t6zka zo-
staty niemal catkowicie wyparte przez
sprezynowe tapczany. Pdzniej za$§ przez
wersalki, rozktadane fotele (amerykanki),
a nastgpnie przez stelaze z materacami,
bo t6zka zaczely znéw wracac do task.

Walka z robactwem
Pod koniec XVIII wieku w mode
weszly t6zka zelazne, cho¢ znane byly
juz wezesniej. Miaty wielka zalet¢ mniej
& ' i lubito je rézne robactwo. Takie t6zko
e . ' mozna bylo od czasu do czasu sparzy¢

Lawa dla wybranych wrzatkiem, oczysci¢. Bo do tej pory na-
Pierwotnemu cztowiekowi do spania wystarczato troche | wet toza krolewskie nie byty wolne od pchet.
lisci, siana, troche drobnych gatazek, ktore izolowaty go od W potowie XIX wieku wymyslono i opatentowano pierw-

mokrej ziemi. Ale juz w jaskiniach zaczely powstawac tawy | sze 167ka ze sprezynami. Drewniane 10zka tez z czasem wrocity
ziemne. Usypywane wzdluz Sciany jaskini wykorzystywane | do task. W 1873 r. Anglik sir James Paget zademonstrowal mate-
byly nie tylko do snu. W dzien siadano na nich, jak na dzisiej- | rac wodny do uzytku szpitalnego. Miat zapobiegaé powstawaniu
szych krzestach. Potem kto$ wpadt na pomyst, by przykry¢ | odlezyn. Modne staly sic t6zka wodne dopiero w latach szes¢dzie-
taka fawe — 16zko deskami, na nich utozy¢ siano, a potem fu- | sigtych XX wieku, po wynalezieniu winylu.
tra.
Lawa w ciggu wiekow stala si¢ miejscem szczegolnie | Stynne loza
szanowanym. Spali na niej wszyscy, ale siada¢ na niej za dnia Madejowe — wedlug legendy, czekato w piekle na dusze
mogli tylko wybrani: osoba najstarsza w rodzie, glowa rodzi- | okrutnego zbdja Madeja. Byto z Zelaznej kraty, wystane ostrymi
ny, goscie, nowozency. W starozytnym Egipcie zwykly czlo- | nozami, iglami i brzytwami. Pod spodem palit si¢ ogien, a z gory
wiek sypial na plecionej macie, ale juz bogacze wylegiwali | kapaty krople roztopione;j siarki.
si¢ na prawdziwych tozach z podpdérkami na podtrzymywanie Aleksandra Wielkiego, krola Macedonii (IV w. p.n.e.) bylo
glowy. Owe podporki chronity wytworne fryzury. Loza byly | szczerozlote. Na nim Aleksander uktadat projekty podboju $wiata
misternie zdobione. Mtody (i niewiele znaczacy) faraon Tu- | i reforme systemu monetarnego.
tanchamon mial w grobowcu loze z kosci stoniowej 1 zlota. Prokrusta — wedlug mitologii greckiej to toze, na ktorym
,»Mitologie $§wiata t. 2 ,,Starozytni Egipcjanie”. syn boga Posejdona, zajmujgcy si¢ rozbojem, torturowat schwy-
Jezeli myslicie Panstwo, ze 16zko wodne to najnowszy | tanych podréznych. ,,Dopasowujac” ich do toza rozciagat albo ob-
krzyk mody, to jesteScie w bledzie. Znali je juz starozytni Per- | cinat im nogi. Pokonat go bohaterski krolewicz atenski Tezeusz,
sowie i Rzymianie. Byly to zszyte i uszczelnione skory kozie, | dla ktérego toze okazato si¢ idealne. Prokrust zginat tak, jak jego
napelnione woda. ,,Mitologie $wiata t. 24 1 6 ,,Ludy starozytnej ofiary.
Persji” i ,,Starozytni Rzymianie”.
e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl 33
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@“radycje, zwyczaje, obrzedy}

Arcykaptan Kajfasz nie zamierzat
zrezygnowa¢ 1 zmienitl oskarzenie. Pod
przysigga zapytal: ,,Czy Ty jestes Mesjasz,

Historia Meki Panskiej

Wielki Tydzien to czas za-
dumy nad dzietem Chrystusa.
Przygotowujac si¢ do Wielkanocy
— najwazniejszego Swigta chrzes-
cijan, wielu z nas zastanawia si¢
nie tylko nad Jego cierpieniem, ale
imarnoscia ludzkiego losu. Powin-
nismy zajrze¢ w glab naszych serc,
by odnalez¢ w nich wiare, nadziejg
i mito$§¢. Jezus poddat si¢ cierpie-
niom, aby przez swa megczenska
$mier¢ na krzyzu zapewni¢ nam
grzesznikom zycie wieczne.

Podczas Triduum Paschal-
nego celebrujemy Jego mgeke,
$mier¢ 1 zmartwychwstanie. Wiel-
ki Piatek — to dzien skupienia
i postu, Wielka Sobota — to czas czuwania przy Grobie Panskim nim
nadejdzie Wielka Niedziela, podczas ktorej radosnie swigtujemy zmar-
twychwstanie Chrystusa — Zbawiciela. Ale najpierw byl proces Jezu-
sa Chrystusa. Przeczyta¢ o nim mozemy m.in. w ,,Ilustrowanej Biblii
Mtodych”, ss. 454 - 456.

Od Annasza do Kajfasza

W piatek okoto 2.00 w nocy w ogrodzie Getsemani, na zachod-
nim stoku Gory Oliwnej, zydowska straz $wiatynna i zolierze rzym-
scy otoczyli Mesjasza. To Judasz z Kariotu za trzydziesci srebrnikéw
wydat swego Nauczyciela. Za cen¢ rowna wtedy wartosci niewolnika
lub trzydziestu dni pracy zaprzedat duszg szatanowi.

Juz godzing pdzniej Jezus staje przed
obliczem Annasza, teScia arcykaptana Kajfa-
sza, przewodniczacego Sanhedrynowi. Roz-
poczyna si¢ przestuchanie.

O godzinie 5.00 rano Jezus zwigzany
powrozami trafia do Kajfasza i czlonkow
Sanhedrynu. Dziwne, bezsensowne przestu-
chanie u Annasza nic nie dato. Ale nie o sens
tu chodzito. Arcykaptani chcieli za wszelka
cen¢ znalez¢ pretekst do wydania wyroku.
Obawiali si¢ Jego wielkosci porywajacej thu-
my i Bozej sity. Jezus pojmany byt po cichu
i sadzony po cichu. Wbrew prawu, wbrew
obyczajom. Wedtug Talmudu bowiem spra-
wy karne nie mogly toczy¢ si¢ nocg, a wyrok
$mierci nie mogl zapas¢ tego samego dnia.

Bezboznik i bluznierca — takie pigtno
Sanhedryn szykowat dla Jezusa. Zeznawali
fatszywi swiadkowie mowiac, ze Jezus po-
wiedzial o $wigtej budowli wzniesionej przez
Heroda Wielkiego: ,,Mogg zburzy¢ swiatyni¢ Boza i w ciagu trzech dni
ja odbudowac”. Juz same stowa o zburzeniu byty wtedy przestgpstwem
jak pisze w swoim artykule ,,Tak skazano na $mier¢ Pana Naszego”
Jan Domaniewski. Inni swiadkowie méwili, ze Mistrz z Nazaretu wo-
bec oszczerstw milczat.

Syn Bozy?” Chciat wymusi¢ na Jezusie od-
powiedz rownoznaczng z wyrokiem $mierci. I ustyszal,
bo Jezus potwierdzil. Podniosty si¢ krzyki i zapadt naj-
cigzszy wyrok, ktory zatwierdzi¢ musial prefekt Judei.

0 6.00 rano Jezus staje przed nim.

Poncjusz Pilat umywa rece

W twierdzy Antonia u namiestnika Rzymu sanhe-
dryfiscy sedziowie staja si¢ oskarzycielami. Wiedza, ze
bluznierstwo wobec ich wiary jako zarzut, nie wystarczy
Pitatowi. Wobec tego na pytanie: ,,Jaka skarge wnosicie
przeciw temu cztowiekowi?” (Jan 18,29).W odpowiedzi
styszy: ,,Gdyby to nie byt ztoczynca, nie wydalibysmy Go
tobie”. (Jan 18,30).

Poncjusz Pitat nie wiedziat jak postapié, wiec zadat
pytanie majace dowies¢ politycznej winy Jezusa. ,,Czy Ty
jeste$ krolem zydowskim?” (Jan 18,33), bo odpowiedz
twierdzaca oznaczataby zagrozenie dla rzymskiego impe-
rium. Ale stowa Mesjasza byly dla Pitata niezrozumiate:
,,Krolestwo moje nie jest z tego $wiata (...). Tak, jestem
krolem. Ja si¢ na to narodzilem i na to przyszedlem na
$wiat, aby da¢ $wiadectwo prawdzie” (Jan 18, 36-37).
Odestal wigc Go do Heroda Antypasa, tetrarchy Galilei,
ktory akurat przybyt do Jerozolimy. Wszak Jezus jest Ga-
lilejczykiem zadecydowat prefekt.

Herod duzo styszal o Jezusie i spodziewat si¢ cu-
doéw sprawionych Jego reka. Nie rozumial, ze stoi przed
nim Syn Bozy, ktory nie dla widowiska owe cuda czynit.
Tetrarcha wzgardzit Mesjaszem, a chcac go ponizy¢, na
po$miewisko ubrat go w 1$nigcy ptaszcz, po czym odestat
do prefekta. Ten zdat si¢ na wole publiczno$ci. Wyszedt
do thumu i zapytat: ,, Ktoérego chcecie zebym wam uwol-
nit, Barabasza, czy Jezusa, zwanego Mesjaszem?” (Ma-
teusz 27,17), bo jednego moéglt uwolnié
z okazji $wigta.

Podburzony thum krzyczat: ,,Straé
tego, a uwolnij nam Barabasza! (...)
Ukrzyzuj, ukrzyzuj Go!” (Lukasz 23,
18-21) I stato si¢. Wybita jedenasta. Pitat
publicznie obmyl rece na dowod, ze zrze-
ka si¢ gigantycznego brzemienia odpo-
wiedzialno$ci za ten straszliwy werdykt.
Wypowiedziat wtedy znamienne stowa:
,,Nie winienem ja krwi tego Sprawiedli-
wego. To wasza rzecz” (Mateusz 27,24).

Namiestnik Judei wypuscit Bara-
basza oskarzonego o morderstwo, a Syna
Bozego wydat na ukrzyzowanie. Jezus
bity i opluwany, w koronie cierniowej,
dzwigajac krzyz, szedt ku Golgocie...

Kazdego roku razem z Chrystusem
przezywamy Droge Krzyzowa i Jego
meczenska $mieré¢. Z bolem patrzymy
jak ciato Pana zdejmuja z krzyza i ptaczemy, gdy sktadaja
Go w grobie. A potem rado$nie $wictujemy Jego Zmar-
twychwstanie — zwycigstwo zycia nad $miercia.

Halina Koscinska
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[ diiejow powiedzen i

Atlantyda

Legenda o Atlantydzie jest bardzo stara i ma zdumiewaja-
co twardy zywot. Jej chrzestnym ojcem byt Platon, ktory w swo-
ich dwoch dialogach, ,,Timaios” i ,,Kritias”, opisuje wspaniata
cywilizacj¢ Atlantydy, ogromnej wyspy na Morzu Zachodnim,
za Stupami Heraklesa (tj. Ciesning Gibraltarska), o ktorej filozo-
fowi Solonowi opowiedzie¢ miat pewien kaptan egipski. Morze
pochtoneto ja w czasie trzgsienia ziemi na 9.000 lat przed Solo-
nem. Miato to by¢ panstwo pote¢zne o kulturze barbarzynskiej,
lubujacej si¢ w zbytku i przepychu, z tej wlasnie przyczyny uka-
rane przez bogow, ktorzy zatopili je w ciggu jednej doby.

Wielu dawnych pisarzy usitowato dowies¢, ze Atlantyda
istniata rzeczywiscie; wiele dawnych map rysuje jej kontury na
zachod od Gibraltaru. Wigkszo$¢ uczonych $redniowiecznych
wierzyla w jej istnienie. Francis Bacon nazwat ,,Nowa Atlan-
tyda” swoja, napisang w 1618 roku opowies¢ imaginacyjnej
wyspie, na ktdrej miescila si¢ rzeczpospolita filozoféw. Echa
Atlantydy wcigz na nowo odzywaja si¢ w marzeniach ludz-
kich, a zatem 1 literaturze. Takiego marzyciela, pana Preemby,
przedstawia pisarz angielski H.G. Wells w powiesci ,,Ojciec
Krystyny Alberty” (1925 r.). W powiesci ,,20.000 mil podmor-
skiej zeglugi” (1870 r.) Juliusza Verne kapitan Nemo odwiedza

w swej todzi podwodnej ruiny wiez Atlantydy.

W ,,Glgbiach Marakotu” Conan Doyle’a eks-
“al pedycja uczonych opuszcza si¢ na dno morza

w stalowej kuli i znajduje kwitngce miasto
nakryte wodoszczelnym dachem, zaopatrzone w klimatyzacje
i fluorescencyjne o$wietlenie, miasto zamieszkate przez ludzi
szczesliwych.

Niezwykte powodzenie zyskata wydana w 1882 r. pseu-
donaukowa rozprawa Amerykanina Ignacego Donnelly, ktory
zgromadzit w niej imponujaca liczbe wszelkiego rodzaju ma-
teriatu dowodowego: geologicznego, archeologicznego i legen-
darnego, na poparcie tezy, ze Atlantyda istniala, ze tam wlasnie
miescit si¢ Raj biblijny, i ze kultura Starego i Nowego Swiata
byla rezultatem kolonizacji Atlantydow.

Od czasow Donnellego, ktorego ksigzka jest zreszta wzna-
wiana do dzi$, a ttumaczona byla na wiele jezykow, ukazato si¢
na ten temat kilka tysigcy pozycji ksigzkowych!

Chociaz wiadomo, ze w poprzednich epokach geologicz-
nych uklad ladéw i oceandw byl odmienny od dzisiejszego,
jednak jest catkiem pewne, ze zadne tego rodzaju zapadnigcie
si¢ pod wode sporego kontynentu nie mogto si¢ zdarzy¢ w sto-
sunkowo krotkim czasie istnienia czlowieka na Ziemi. Totez
legenda o Atlantydzie pozbawiona jest jakichkolwiek realnych
podstaw. Pomarzy¢ jednak o niej mozna.

Z ksiazki Wladystawa Kopalinskiego ,,Kot w worku czyli
z dziejow powiedzen i nazw”

wybrata Halina Koscinska

IX Wojewodzki Turniej Tenisa Stotowego

Juz tradycyjnie Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowaw-
czy w Brzozowie przywital wiosn¢ na sportowo. Przy wspotpra-
cy Starosty Brzozowskiego Zygmunta Blaza i Dyrektor SOSW
w Brzozowie Barbary Kozak 26 marca zorganizowany zostal
IX Wojewodzki Turniej Tenisa Stotlowego dla dzieci i mtodzie-
zy niepelnosprawnych intelektualnie. Za koordynacj¢ przygo-
towan do turnieju i sprawny jego przebieg odpowiedzialny byt
nauczyciel wychowania fizycznego Tomasz Krowiak oraz inni
nauczyciele, wychowawcy i pracownicy SOSW w Brzozowie.
Rozgrywki odbyly si¢ na sali gimnastycznej Liceum Ogolno-
ksztatcacego w Brzozowie dzigki uprzejmosci Dyrektor Doroty
Kaminskiej. Uroczystego otwarcia imprezy dokonat Dyrektor
PZEAS w Brzozowie Stanistaw Pilszak oraz Dyrektor SOSW
w Brzozowie Barbara Kozak.

W tegorocznym turnieju udzial wzigli zawodnicy z dziewig-
ciu osrodkow: SOSW Mielec, ZSS Mielec, SOSW Sanok, SOSW
Krosno, SOSW Frysztak, SOSW Ropczyce, SOSW Lezajsk, ZSS
Rzeszéw oraz gospodarze SOSW Brzozéw. Rywalizacja przebie-

Laureaci w poszczegolnych kategoriach

Nagrody wreczyly Sekretarz Ewa Tabisz oraz Dyrektor SOSW Barbara Kozak

gata w dwoch kategoriach wiekowych z podziatem na dziew-
czeta i chlopcow.

Nasz turniej, jak co roku, cieszyt si¢ duzym zaintere-
sowaniem, o czym $wiadczy liczba bioragcych w nim udziat
zawodnikow oraz poziom ich przygotowania. W efekcie by-
liSmy $wiadkami szeregu pasjonujacych pojedynkéw i am-
bitnej, zdrowej rywalizacji sportowej w duchu fair play. Juz
pierwsze turniejowe mecze pokazaly, ze faworytami tego-
rocznej imprezy sa zawodnicy z Zespotow Szkot Specjalnych
z Mielca oraz Rzeszowa. To wlasnie oni rozegrali wickszos¢
najefektowniejszych pojedynkow o finalowe miejsca.

Zwycigzcami turnieju w poszczegdlnych kategoriach
zostali:

Dziewczeta mlodsze: 1. Magdalena Krzewiak — ZSS Rze-
szow, 2. Edyta Maziarz — ZSS Mielec, 3. Matgorzata Kakol
—ZSS Rzeszow

Dziewczeta starsze: 1. Angelika Ciuta — ZSS Mielec, 2. Dia-

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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na Motyl — ZSS Mielec, 3. Aneta Flak — ZSS Rzeszow (B4
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- Chlopcy mlodsi:
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1. Dawid Tabaka — SOSW Frysztak
2. Sebastian Chamera — SOSW Ropczyce
3. Patryk Chmiel — SOSW Krosno
Chlopcy starsi:
1. Damian Laczak — ZSS Mielec
2. Lukasz Kluz — ZSS Rzeszow
3. Konrad Gudz — ZSS Mielec
Na zakonczenie turnieju odbyto si¢ uroczyste
wreczenie pucharéw, medali i nagréod rzeczowych,
ktérego dokonata Sekretarz Powiatu Ewa Tabisz oraz
Dyrektor SOSW w Brzozowie Barbara Kozak.

tekst&foto: Pawel Czekanski

Tenisowe rozgrywki

dukcesy ptywakow z LO w Brzozowie

W wojewddzkich zawodach w pltywaniu, w ramach Licealia-
dy, ktora odbyta si¢ 22 marca br. w Miejskiej Ptywalni w Lezajsku,
I Liceum Ogolnoksztatcace w Brzozowie reprezentowali trzej zawod-
nicy startujacy indywidualnie oraz sztafety dziewczat i chtopcow.

Na dystansie 50 metréw stylem dowolnym pierwsze miejsce
zajat Piotr Kruczek, poprawiajac swoj zyciowy rekord na tym dy-
stansie. Bardzo dobre starty zanotowali dwaj inni uczniowie szkoty:
Pawet Zimon - 7 w konkurencji dowolnej i Michat Pirég - 9 w stylu
klasycznym.

Debiutujace na tak wysokim szczeblu sztafety zajety na-
stepujace miejsca: dziewczeta - 9 (w skladzie: Ewa Bienkowska,
Aleksandra Duplaga, Joanna Cesarz, Aleksandra Bak, Natalia Ba-
ran, Joanna Fil, Paulina Pytlak — rez., czas 3 min. 54 s.) chlopcy
- 7 (Piotr Kruczek, Sebastian Kufel, Pawet Zimon, Filip Stanko, Mi-
chat Pir6g, Konrad Bienczak, Sebastian Kowalski — rez., czas 2 min.
59 s.). Opiekunem druzyny jest Marcin Wrobel.

Wszyscy zawodnicy naleza do sekcji ptywackiej
Uczniowskiego Klubu Sportowego dziatajacego przy Lice-
um Ogolnoksztatcacym w Brzozowie. — Sekcja zostata za-
tozona na poczqtku roku szkolnego 2010/2011. Trenujemy
raz w tygodniu pottorej godziny, a w zajeciach uczestniczy
obecnie od 15 do 18 0sob. To pierwszy taki sukces plywakow
z naszego liceum w zawodach rangi wojewodzkiej. Nigdy
wczesniej w wojewodzkiej Licealiadzie nie uczestniczyly
obydwie sztafety: zenska i meska. Bardzo dobrze wypadli-
smy tez w konkurencjach indywidualnych. Trzech naszych
plywakow znalazlo sie w pierwszej dziesigtce, a to osiggnie-
cie godne odnotowania. Mam nadzieje, ze w kolejnych la-
tach bedziemy prezentowac sig rownie udanie — powiedziat
Marcin Wrobel — trener sekcji ptywackiej UKS LO Brzozow
i nauczyciel wychowania fizycznego w tej szkole.
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Wierzyé w siebie

Rozmowa z Piotrem Kruczkiem,
mistrzem wojewodzkiej Licealiady
w plywaniu, uczniem I klasy LO w Brzozowie

Sebastian Czech: Ile trzeba trenowa¢, zeby prze-
plyna¢ 50 metréw stylem dowolnym najszybciej
z licealistow wojewodztwa podkarpackiego?
Piotr Kruczek: W moim przypadku od 5 do 9 razy
w tygodniu. W weekend staram si¢ by¢ na basenie
dwa razy dziennie: okolo 7 rano i w godzinach po-
potudniowych.

S.Cz.: Mistrzowski tytul, i pobity podczas lezaj-

Piotr Kruczek

z wybudowanego basenu. Ciesze sig, Ze wysilek nie
idzie na marne.

S.Cz.: Wrecz przeciwnie, przynosi coraz lepsze
wyniki.

P.K.: Bylem rekordzistg Gimnazjum, teraz wygra-
tem wojewddzkq Licealiade, poprawiajgc najlepszy
zyciowy rezultat z 25,52 sekundy na 25,30 sekundy.
Mozna by¢ z postepow zadowolonym, a w dodatku
plywanie sprawia mi duzq przyjemnosé.

S.Cz.: Szybko zaczale$ osiggaé sukcesy?
P.K.: Od kiedy trener Waqtrobski zaczqt wysytaé
mnie na zawody gminne lub powiatowe przewaznie

stawatem na podium. To mobilizowalo mnie do treningow i jednoczesnie po-
magalo oswajac sig¢ z wodg.

skiej wojewodzkiej Licealiady zyciowy rekord,
Swiadczg o duzej efektywnosci zajec.

P.K.: Prowadzi je Dariusz Waqtrobski, nauczyciel
wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej
w Brzozowie i trener Szkoly Plywackiej ,, Wodniak”.
Z nim caly czas trenuje, jemu zawdzigczam rezulta-
ty. Wwodzie jestem pottorej do dwoch godzin pod-
czas jednego treningu. Plywam od IV klasy szkoly
podstawowej, najpierw dojezdzajqc do Bliznego,
a pozniej na miejscu w Brzozowie korzystajgc
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S.Cz.: Bales$ si¢ wody?

P.K.: Poczgtkowo miatem z tym problem. Z moich pierwszych wyjazdow na
basen najlepiej wspominam... podroz. Tato jednak zadbal o to, zebym sig
przelamat i przyzwyczait do wody.

S.Cz.: Dobrze, ze byl wytrwaly.
P.K.: Cale szczgscie.

S.Cz.: Bo teraz w wodzie czujesz si¢ jak ryba. Pokazales$, Ze w wojewddz-
twie na twoim dystansie trudno o rywali mogacych ci zagrozi¢.
P.K.: Konkurentow wyprzedzitem o pot sekundy, co jest duzq przewagg na 50
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metrowym dystansie. Biorqc pod uwage, ze wczesniej na
lezajskim basenie nie plywato mi sie najszczesliwiej, wynik
byt dla mnie zaskoczeniem.

S.Cz.: Wyraznie zdystansowani przeciwnicy nie nale-
zeli absolutnie do slabeuszy. Wywodzili si¢ wszak mie-
dzy innymi ze szkél, w ktérych plywanie zahcza sie
do priorytetow edukacyjnych
placowek. :
P.K.: Zgadza sie. Przyklado-
wo w Debicy, czy Mielcu sq
szkoly, gdzie plywacy trenujg
2 razy dziennie, jak zawodowcy.
Uczestniczq tez w mistrzostwach
Polski, scigajq sie z najlepszymi
w swoich kategoriach.

S.Cz.: Tym wigksza ranga two-
jego sukcesu.

P.K.: Poziom zawodow byl na-
prawde wysoki. Trzeba bylo sig
wykazac, zeby cos osiggngc.

S.Cz.: Wykazales$ sie, sukces osiagnale$ i co on ozna-
cza w kontekscie rozwoju twojej kariery. Na przyklad
awans na zawody wyzszego szczebla?

P.K.: Niestety nie. Kolejne etapy plywackiej rywalizacji
wymagajq juz wydatkow, a wiec sponsorow. Na razie ta-
kich nie mam. By¢ moze pojawi sig ktos chetny do wsparcia
finansowego moich wystepow na zawodach. W przeciw-
nym wypadku bede sie cieszyl z osiggnie¢ w rywalizacji
miedzyszkolnej.

S.Cz.: Chodzisz dopiero do I klasy, wiec przed toba
wiele szkolnych lauréw do zdobycia.

P.K.: Wiasnie trenujemy w cyklu majgcym na celu umozli-
wic¢ osigganie sukcesow w I1 i Il klasie.

S.Cz.: Czyli tegoroczny byl ,,ponadplanowy”?
P.K.: Mozna tak powiedzie¢. Chcialem pokazac sie z jak najlepszej
strony, ale na zwycigstwo raczej sig nie nastawiatem.

S.Cz.: Z dobrej strony pokazujesz si¢ tez na szkolnych lekcjach.

Potrafisz pogodzi¢ sport z nauka?
PK Tak. Z naukq nie mam kltopotow. Przyzwyczailem sig¢ do dnia,

Piotr Kruczek plynie po mistrzostwo

w  ktérym najwazniejsze sq:
basen, szkola, nauka w domu.
Wyrabiam sig ,,na styk”, ale nie
narzekam.

S.Cz.: Szybko zyjesz.
P.K.: Przynajmniej sie nie nu-
dze¢ i robig co lubie.

S.Cz.: Szybko tez przemie-
rzasz swoj plywacki dystans.
Nie prébowale§ Sciga¢ sie na
dhuzszych odcinkach?

P.K.: Jakos tak sie ztozylo, ze
najlepiej czutem sie i czuje na

50 metrach. I postanowilem sie

w tym dystansie specjalizowac. Styl dowolny tez mi najbardziej odpo-
wiadal. Swego czasu miatem problemy z kolanem, wiec klasykiem nie

miatem mozliwosci plywac.

S.Cz.: Na tak krotkim dystansie o wygranej decyduja najczesciej
detale, bo roznice czasowe sa minimalne.

P.K.: Decyduje kazdy ruch, czy nawrot. Decyduje tez skupienie przed
startem, wiara w sukces. W sportowej rywalizacji bardzo wazne jest
pozytywne nastawienie. Osobiscie optymizmu mi nie brakowalo, co
odzwierciedlenie znalazto w wynikach na zawodach. Mysle, ze nie
braknie mi go rowniez w przyszlosci, co zaowocuje migdzy innymi
znalezieniem sponsora umozliwiajgcego mi dalszy sportowy rozwoj.

Rozmawial Sebastian Czech

T Tadeusz KROTOS

- rysownik, ilustrator,
karykaturzysta

E' TR2ZYMAM ™\
- W USTACﬂ

Tadeusz Krotos

i za granica.

) Urodzit si¢ i mieszka w Gliwicach na
Slasku. Od 1962 r. gruntowal swoja wiedze
z zakresu rysunku, malarstwa i grafiki w kotkach

| plastycznych przy boku znanych gliwickich ar-

tystow, plastykow. Fascynuje si¢ tworczoscig hi-
szpanskiego surrealisty Salwadore Dali. Od 1990
1. rozpoczat przygode z malarstwem i grafika, a od

1996 r. z rysunkiem satyrycznym. Wykonywat ilu-
stracje do ksigzek. Jego rysunki prezentowane sa na wystawach w kraju
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ROZRYWKA
%;"i BARAN (21 III-20 IV)
go niz do pracy. Tymczasem w firmie wie-
le zawirowan i niepewnosci. Szef oczeku-
w firmie dotycza tez twojej przysztosci. Nie tylko
jesli chodzi o finanse. Robi si¢ coraz cieplej, a wiru-
zaj, by nie dopadlo ci¢ wiosenne przezigbienie.
BYK (211V-21V)
@@
. wrotnego tempa. Postaw sobie cele i reali-
zuj je jeden po drugim. Nie zatrzymuj si¢
prace nalezy si¢ nagroda - mozesz liczy¢ na wzrost
dochodow. To twdj miesigc. Juz dawno nie byles
dac po twojej mysli.
BLIZNIETA (22 V - 21 VI)
f JA\ % dziataniu bedziesz musiat kierowaé sig
ograniczonym zaufaniem i rozwagg. Zeby
wspotpracownikami. Uda ci si¢ to, bo wiesz jak
postgpowaé. Wiesz, ze pracujac sam, nie zajdziesz
najpomyslniejszy jesli chodzi o prace i finanse. Naj-
wyzszy czas by wroci¢ do uprawiania sportu.
Poczatek maja bedzie peten niespodzia-
nek. To $wietny czas, zeby pomysle¢
nim postawisz wszystko na jedna karte, warto zro-
bi¢ bilans potencjalnych zyskow i strat. Zmien diete
ni twdj organizm przed latem. Jedz duzo warzyw
i owocow. Sezon na nie wiasnie si¢ zaczyna.

Bardziej ciagnie ci¢ do zycia towarzyskie-
je twojego zaangazowania. Wlacz sig, bo ktopoty
sy czekaja, zeby zaatakowaé twdj organizm. Uwa-

Twoja kariera zawodowa nabierze za-
i nie zastanawiaj nad niczym. A jako, ze za cigzka
w tak dobrym nastroju. Wszystko zacznie si¢ ukta-
I!i" " Przed Tobg pracowity miesigc. W swoim
odnies¢ sukces w pracy musisz zintegrowac si¢ ze
tak daleko. Pierwszy tydzien maja bedzie dla Ciebie

, RAK (22 VI -23 VII)
o nowej pracy lub studiach. Pamigtaj tylko, ze za-
na taka, ktora poprawi Ci samopoczucie i wzmoc-
LEW (24 VII - 23 VIII)

HOROSKOP i

- W maju wykaz si¢ ogromng mobilizacja
j’% i bojowym nastrojem. Wszystkie plany,

# =s__ nawet te najbardziej ambitne, maja teraz
szans¢ realizacji. W pracy wszyscy zauwaza, ze je-
ste§ w wy$mienitej formie, dostaniesz zadanie, na
ktore od dawna czekates. Oczywiscie dasz sobie z
nim rad¢. W tym roku dopadnie ci¢ mitosne szalen-

2 i I { stwo. Zakochasz si¢. I to bardzo niedtu-

go.
PANNA (24 VIII - 23 IX)

44V Pulapki w sprawach zawodowych i finan-
sowych. Dopiero pod koniec miesigca bgdziesz w
stanie pojs¢ naprzod. Przedtem martwy sezon. Ale
nie martw si¢ za bardzo, wszystko ma swoj czas.
Wkrétce wyjdziesz na prosta. Popracuj nad kondy-
cja. Zapisz si¢ na joge, taniec, albo kup
karnet na basen.
WAGA (24 IX-23 X)
To bedzie pigkny i owocny miesiac, jesli
skupisz si¢ na karierze i sprawach finansowych.
Dostaniesz mozliwos$¢ realizowania nowych, cie-
kawych projektow, a pieniadze nie beda juz dla
Ciebie stanowity zadnego problemu. W tym miesig-
cu szczegolnej uwagi beda wymagaty twoje oczy.
Godziny spedzone przed komputerem, nie wptywa-
L) ¥ ja korzystnie na ich zdrowie. Rob sobie
iZg przerwy.

™, SKORPION (24 X - 22 XI)

W pracy lub szkole otworza si¢ przed toba nowe
mozliwosci wykorzystania tworczych talentow. Nie
zastanawiaj si¢ za dtugo, bo kto$ sprzatnie Ci je
sprzed nosa. Wprawdzie na poprawe sytuacji finan-
sowej musisz jeszcze poczekad, jednak to Swietna
okazja, by pokazac si¢ z jak najlepszej strony.

—
-

KRZYZOWKA
STRZELEC (23 XI - 22 XII)
-) W twoim otoczeniu pojawia si¢ osoby,
[ ktore dzigki twojemu urokowi osobistemu
i talentom, dokonaja rewolucji w two-
jej karierze zawodowej. Teraz jest na to najodpo-
wiedniejszy moment, nawet je§li nowa mozliwo$é
znacznie odbiega od tego, co robilas dotychczas.
~  Niewykluczona zmiana pracy, miejsca za-
mieszkania czy nawet stanu cywilnego.
KOZIOROZEC (23 XII—20 1)
Przed Toba bardzo dobry miesigc. Nie bedziesz
miat sobie rownych w osigganiu sukceséw zawo-
dowych. Jesli praca daje ci mozliwos¢ wyjazdow
zagranicznych, teraz szczegoélnie powinienes z nich
skorzysta¢. To nie beda tylko godziny spgdzone na
konferencjach, ale takze mozliwo$¢ odwiedzenia
niezwyktych zakatkéw i poznania cieka-
wych ludzi.
_ WODNIK (21 1-19 II)
Na podjecie ostatecznej decyzji masz jeszcze trochg
czasu. Dlatego dokladnie ja przemysl. Najwazniej-
sze, zeby to bylo to, czego ty chcesz. Jesli sam nie
umiesz zdecydowaé, porozmawiaj z przyjacidimi,
oni zawsze doradza. Twoj spryt, pomystowos¢ i
intuicja sprawia, Ze na polu zawodowym
i\ v‘j‘; nie bedziesz miat sobie rownych.
' RYBY (20 II — 20 III)
Pamigtaj, ze w zyciu trzeba by¢ elastycznym, nagiac
si¢ czasem do okolicznosci, ustapi¢ innym, zmienic¢
swoje plany. Tego whasnie wymagat bedzie od Cie-
bie ten miesigc. Na gruncie zawodowym beda dziaty
si¢ rzeczy, ktore dadza Ci wiele do mys$lenia. I choé¢
nie przyjdzie Ci to tatwo bedziesz musiat przyznac¢
innym racj¢, zmieni¢ swoje postgpowanie i kierunek
dziatania.
™\
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