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Rafat Dobosz, Trener - wychowawca 2010 roku

Laureaci i zaproszeni goscie podczas gali &

Skok na najwyzsze podium
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Pi{zciujpopularniejszySportowco’w: (od lewej) Gabriel Majcher, Alesandraozubal,
Wiktoria Toczek, Konrad Federczak i Henryk Olejarczyk
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Skok na najwyzsze podium

Gabriel Majcher, skoczek narciarski z Bliznego repre-
zentujacy barwy ZTS Zakucie Zagorz, cieszyt si¢ najwiekszym
uznaniem wsrdd Czytelnikéw Tygodnika Regionalnego Nowe
Podkarpacie, glosujacych przy pomocy kupondéw i sms-ow
w XI Plebiscycie na Najpopularniejszego Sportowca Powiatu

Wiktorii Toczek pogratulowat Przewodniczgcy Henryk Kozik

Brzozowskiego w 2010 roku. Jego organizatorami byli: Sta-
rostwo Powiatowe w Brzozowie i Powiatowe Zrzeszenie LZS
w Brzozowie. Patronat medialny nad impreza objat Tygodnik
,INowe Podkarpacie”.

Z. trzeciego na pierwsze

Laureat awansowal w hierarchii najpopularniejszych
sportowcdéw powiatu, przeskakujac z najnizszego stopnia
podium zajmowanego w ubieglym roku, na najwyzsze. I to
w stylu gwarantujagcym wysokie noty, bowiem druga w klasy-
fikacji, szachistke Brzozovii Aleksandre Kozubal wyprzedzit
o prawie 600 glosdw, a trzecig - tuczniczke Gornika Grabowni-

ca Wiktorie Toczek, o blisko tysigc.

Tytut Zastuzonego Trenera otrzymat Zbigniew Sawka

Mistrzowskie opinie

- Styl skakania Gabrysia pozwala z optymizmem spoglg-
dac w jego sportowg przysztos¢ — powiedziat Jan Szturc, pierw-
szy trener w karierze Adama Malysza. — Trzymaj tak, a bedg
z ciebie ludzie — zwrécit si¢ do skoczka z Bliznego po za-

wodach sam mistrz - Adam Matysz. — To miody zawodnik o
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wielkim talencie — okres$lil przedstawiciela skokoéw narciarskich
z powiatu brzozowskiego Jakub Janda, czeski skoczek zaliczany
do $wiatowej czotowki. Na takie opinie Gabry$ zaczal pracowaé
juz w bardzo mtodym wieku, na przydomowej gorce.

— W ramach zabawy zrobilismy sobie skocznig i posta-

nowilismy sprobowac na niej swoich sit. Skakatem coraz wiecej
i zaczeto mnie to coraz bardziej weiggac — opowiada Gabry$ Maj-

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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& cher. — Akurat doglgdalismy, co Gabrys porabia na podworzu

i zauwazylismy zbudowang skocznie. Nastepnie zobaczylismy
z mezem jak skacze i stwierdzilismy, ze catkiem dobrze mu to
wychodzi. Z czasem wszyscy zadecydowalismy, ze trzeba sprobo-
wacé systematycznie potrenowac i porywalizowaé ze skoczkami
cos juz potrafigcymi. Zapisalismy syna do Zakucia Zagorz — do-
powiada Agata Majcher, mama skoczka. Gabry$ szybko zaczat
»przeskakiwaé” rywali. Zarowno tych klubowych, jak i w kon-
kursach ogo6lnopolskich oraz mi¢edzynarodowych.

Nie bal si¢ skakaé

Gabrys$ Ignat do nart od najmlodszych lat. Bieganie, jazda,
czy skakanie na deskach od zawsze sprawialo mu frajd¢. Dzigki
temu robit szybkie postepy. Leku do skakania nie odczuwat na-
wet po upadku na zawodach, bgdacym konsekwencja odpiecia
si¢ narty po wybiciu z progu. Nie ogladat si¢ jednak za siebie, nie
rozpamigtywat takich zdarzen. Nic zatem dziwnego, ze po kilku
latach skakania osiagnat wyniki pozwalajace na przynalezno$¢

Statuetke dla Trenera roku 2010 Andrzeja Kedry wreczyt
Starosta Brzozowski Zygmunt Blaz

do $cistej czotéwki mtodych polskich skoczkow. Dzigki temu
rywalizowat z najlepszymi, a jego rezultatami zainteresowali si¢
czotowi trenerzy, zawodnicy z Polski i Europy.

Obiecujace wyniki

W swojej karierze wygrywat konkursy o duzej randze za-
rowno w Polsce, jak i poza jej granicami. Byl miedzynarodo-
wym mistrzem Niemiec zard6wno w skokach narciarskich, jak
i kombinacji norweskiej (t¢ dyscypling rowniez uprawia), po-
konujac rywali z Niemiec, Czech, Szwajcarii, Austrii i Polski.
Dystansowal tez cata plejad¢ mtodych skoczkéw trenujacych
w wiodacych klubach: w SMS Zakopane, SMS Szczyrk, czy Wi-
sta.

Nowy trener

Rok 2010 obfitowat w wazne dla naszego skoczka wyda-
rzenia. W tym czasie bowiem okazat si¢ najlepszy w zawodach
o Puchar Burmistrza Zagoérza, byl 9 w Lotos Cup w Zakopa-
nem, 8§ w mistrzostwach Polski junioréw w kombinacji norwe-
skiej. — Od zimy pracuje indywidualnie z trenerem Wiadystawem
Wawrytko. To szkoleniowiec z bardzo dobrq opiniq, prowadzgcy
zajecia w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem. Be-
dziemy kontynuowac treningi rowniez w przyszlym sezonie i wig-
ze z tq wspolpracq duze nadzieje — powiedzial najpopularniejszy
sportowiec powiatu brzozowskiego w 2010 roku, uczen III klasy
gimnazjum.

Podwdjny sukces

Henryk Olejarczyk to sportowiec, ktdrego osiagniecia
z 2010 roku zauwazyli zardowno Czytelnicy Nowego Podkarpa-
ciajak i cztonkowie Kapituty, réwniez przyznajacej wyrdznienia
za ubiegtoroczne wyniki. Lekkoatleta, rozpoczynajacy karierg
w Niebocku, a obecnie kontynuujacy ja w Resovii, w czytel-
niczym glosowaniu uplasowat si¢ na 5 pozycji z 708 punktami
na koncie, a przez Kapitule wybrany zostat Odkryciem Roku
2010. Olejarczyk zajat w tamtym sezonie migdzy innymi trzecie
miejsce w biegach przetajowych w Tarnowie oraz uczestniczyt
w rywalizacji migdzynarodowej, gdzie w stawce 300 biegaczy,
przybiegl na mete 29. Startuje w kategorii junior mtodszy i jest
cztonkiem kadry narodowej. — W Resovii sq mozliwosci do tre-
ningow gwarantujgcych postepy. Chciatbym zajmowac sie tq
dyscypling zawodowo. Robie wszystko, zeby tak sie stato — pod-
kreslit Henryk Olejarczyk, ktory biega obecnie na dystansach 5
i 3 kilometréw iuczy si¢ w sportowym Liceum Ogdlnoksztatca-
cym w Rzeszowie. Jego trenerem jest Piotr Kowal.

Milode talenty

Aleksandra Kozubal (szachistka Brzozovii MOSiR)
1 Wiktoria Toczek (tuczniczka Goérnika Grabownica), to zde-
cydowanie najmlodsze laureatki plebiscytu, uczennice szkoty
podstawowej, plasujace si¢ odpowiednio na 2 i 3 pozycji. — Sza-
chami zainteresowat mnie dziadek, Kazimierz Kozubal. Rywa-
lizacja w tym sporcie sprawia mi coraz wigkszq przyjemnosc
— podkreslita Ola. Zainteresowanie idzie w parze z wynikami.
Mtoda brzozowianka w 2010 roku zdobyla 3 miejsce na mi-
strzostwach Polski w kategorii do lat 12, zostala tez mistrzy-
nig powiatu brzozowskiego, bronigc zreszta tytul z roku 2009.
Pochwali¢ ma si¢ czym réwniez tuczniczka, Wiktoria Toczek.
— W ubieglym roku wygratam zawody ,, Lajkonik” w Krakowie,
zajelam pierwszq lokate w Pucharze Okregu w Rzeszowie oraz
w zawodach w Domaradzu — wylicza. Jej trenerem w Gorniku
jest Jacek Ryba.

Pitkarki nozne nagrodzone

Zespot dziewczat LKS Izdebki w futbolowej rywalizacji
doszedt w 2010 roku az do etapu centralnego rozgrywek w ra-
mach akcji Pitkarska Kadra Czeka. W eliminacjach makroregio-
nalnych pitkarki z Izdebek zajely natomiast 3 miejsce. Sukcesy
te sprawity, ze Kapituta plebiscytu uhonorowata zespét tytutem

L= J_’-

Druzyna roku 2010 w asyscie Radnych Rady Powiatu w Brzozowie
G. Gladysz i M. Owsianego

»Druzyna roku 2010”. Jedenastka przedstawia si¢ nast¢pujgco:
Agnieszka Starzyk, Paulina Luc, Klaudia Kornafel, Matgorzata

4 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiatbrzozow.pl
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Bienko, Ilona Dobrzanska, Monika Szatajko, Katarzyna Adam-
ska, Katarzyna Drozdziak, Adrianna Hawrylak, Dorota Opalin-
ska, Natalia Kowal. Trenerem jest Rafat Dobosz.

Wizyta legendy

Wisrod uczestnikow gali obecny byt legendarny kadrowicz
ze ,,ztotej” druzyny Huberta Wagnera, Marek Karbarz. Byly
siatkarz Stali Stalowa Wola, Resovii, Hutnika Krakéw, wielo-
krotny mistrz Polski, wicemistrz Polski, zdobywca Pucharu
Polski, zawodnik odnoszacy ponadto sukcesy w klubowych roz-
grywkach europejskich, majacy na swoim koncie tytul mistrza
swiata (Meksyk 1974) i mistrza olimpijskiego (Montreal 1976).
Obecnie nadal czynnie dziala w siatkowce, pelnigc funkcje wi-
ceprezesa Asseco Resovii. Laczy tym samym wielkie sukcesy
rzeszowskiego klubu z lat 70-tych z obecng przynalezno$cia do
Scistej krajowej czotowki. — Nie da si¢ porownac rol, jakie od-
grywatem w klubie w czasach zawodniczych i wspolczesnych.
Inne zadania, inny wiek, inne myslenie, inna sytuacja polskiej
siatkowki. Ale najwazniejszy dla mnie jest fakt, ze jestem caly
czas w sporcie, zZe jestem potrzebny w klubie. Chetnie tez uczest-
nicze w takich uroczystosciach, jak w Brzozowie. Potwierdzajg
one bowiem, zZe sport jest bardzo popularny, ze garng sie do nie-
go milodzi ludzie — stwierdzit Marek Karbarz.

Nagrody laureatom wreczali: Zygmunt Btaz — Starosta
Brzozowski, Henryk Kozik — Przewodniczacy Rady Powiatu
Brzozowskiego, Bronistaw Przyczynek — Przewodniczacy PZ
LZS w Brzozowie, Henryk Dgbrowiecki oraz Adam Sniezek
— Wiceprzewodniczacy PZ LZS, Jozef Krzywonos — Przewodni-
czacy Wojewddzkiej Rady LZS, Zofia Czech z zarzadu PZ LZS,
Stanistaw Chrobak - Skarbnik PZ LZS, Grazyna Gtadysz, Marek
Owsiany — Radni Rady Powiatu
w Brzozowie, Jan Pilch — Wéjt
GminyDomaradz, Stanistaw Patys
— Zastepca Wojta Gminy Dydnia,
Stanistaw Pilszak — Przewodni-
czacy Rady Miejskiej w Brzozo-
wie, Stefan Szarek — Naczelnik
Wydzialu O$wiaty i Promocji

7 &

Trenerem - wychowawcq zostal Piotr Ekiert

UM w Brzozowie, Tadeusz Wigcek — Prezes Zarzadu Tygodnika
Nowe Podkarpacie. Uroczysta gala odbyta si¢ 17 marca w sali
mysliwskiej restauracji ALTA w Brzozowie. W czg$ci artystycz-
nej wystapit zespot wokalny z I LO w Brzozowie prowadzony
przez Krzysztofa Lobodzinskiego.

Sebastian Czech

(’Vyniki plebiscytu: 1. Gabriel Majcher (ZTS Zakucg
Zagbrz, skoki narciarskie) 2093 glosy (1395 kuponéw i 698
sms-0w), 2. Aleksandra Kozubal (Brzozovia MOSIR, sza-
chy) 1503 gtosy (914 1 589), 3. Wiktoria Toczek (Gornik Gra-
bownica, tucznictwo) 1104 (281 i 823), 4. Konrad Federczak
(LKS Turze Pole, tenis stotlowy) 783 (470 i 313), 5. Henryk
Olejarczyk (Resovia, lekkoatletyka) 708 (493 1 215). Sklasy-
fikowano 28 sportowcow, na ktorych gltosowato 576 Czytelni-
kow Nowego Podkarpacia, a 464 wystato sms-y.

Najlepszy sportowiec powiatu brzozowskiego roku 2010
wedlug Kapituly Plebiscytu: 1. Y.ukasz Sienczak, Pawel
Michalski (Brzozowski Klub Ju-Jitsu), 2. Ewa Bartman
(Brzozowski Klub Kyokushin Karate), 3. Tomasz Podul-
ka (Brzozovia MOSIR, siatkéwka); Trener — wychowawca
2010: Rafal Dobosz (LKS Izdebki, pitka nozna), Piotr Ekiert
(Haczovia, pitka nozna); OdKkrycie roku 2010: Henryk Ole-
jarczyk (Resovia, lekkoatletyka); Trener roku 2010: An-
drzej Kedra (Brzozowski Klub Ju-Jitsu); Zastuzony trener:
Zbigniew Sawka (Brzozovia, sekcje m.in.: siatkowki, koszy-
kowki, szachowa); Druzyna roku 2010: LKS Izdebki (pitka

Qozna kobiet). )

Przezywajgc po raz kolejny Radosé Wielkiej Nocy
przesylamy Mieszkaricom Powiatu Brzozowskiego
najserdeczniejsze Zyczenia spokojnych swiat.
Niech wielkanocne przestanie niesie pokrzepienie,

dodaje sily i umacnia w pokonywaniu trudow

i trosk dnia codziennego

oraz napawa optymizmem i pokojem serca

Zycza

Przewodniczgcy Rady
Powiatu Brzozowskiego
Henryk Kozik

Starosta Brzozowski
Zygmunt Blaz

Wicestarosta Brzozowski
Janusz Dragula

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Niechaj Zmartwychwstanie Pariskie, ktore niesie odrodzenie duchowe,
napelni wszystkich spokojem i wiarg.
Obfitosci na swigtecznym stole, smacznego jajka
oraz wiosennego nastroju w rodzinnym gronie

F?? zycza

=]

o

f_/_f\"\ J_\l}h Zygmunt BlaZ
= Przewodniczqcy Brzozowskiego

y " E EJ?‘E"‘D Konwentu Samorzqdowego
IL{L oraz jego Czlonkowie:
ADE NS , o o .
] 7 Burmistrz Brzozowa Wojt Gminy Domaradz Wojt Gminy Dydnlg
\ . P J Jozef Rzepka Jan Pilch Jerzy F. Adamski
A RE N & ,
: Wéjt Gminy Haczéw Wdjt Gminy Jasienica Rosielna Wojt Gminy Nozdrzec
Stanistaw Jakiel Marek Cwigkata Antoni Gromala

& Ty
Cieptych, pelmych nadziei -

Swiagt Zmartwychwstania Paiskiego,
radosnych spotkaii przy wielkanoenym stole
oraz wiary w lepsze jutro
Czytelnikom ,Brzozowskiej Gazety Powiatowej”

9 zyczy Redakcja BGP

fot. Agnieszka Frqczek

Synowie na medal

Srebrne medale za ,,Zashugi dla obronnosci kraju”, przy- a
znane przez Ministra Obrony Narodowej Bogdana Klicha, "
otrzymali rodzice, ktoérych co najmniej trzech synéw wzorowo
petnito stuzbe wojskowa. Z powiatu brzozowskiego zaszczytu
tego dostapito 15 osob. Uroczyste wreczenie odznaczen odbyto
si¢ 24 lutego br. w Bieszczadzkim Domu Kultury w Lesku.
Wsréd uhonorowanych rodzicow znalezli sig: Janina
Adam z Wesotej, ktorej 4 synéw shuzyto w polskiej armii (Sta-
nistaw, Grzegorz, Marcin, Tomasz), Janina i J6zef Martowiczo-

... i z Gminy Dydnia

wie z Nozdrzca (3 synéw w wojsku: Jarostaw,
Wiestaw, Piotr), Zofia i Bogustaw Dziepakowie
z Turzego Pola, (synowie: Mateusz, Arkadiusz,
Marcin), Krystyna i Jozef Luteccy z Grabow-
nicy (synowie: Jan, Piotr, Krzysztof), Maria
i Tadeusz Szczepkowie z Przysietnicy (syno-
wie: Wojciech, Grzegorz, Lukasz, Mateusz),
Maria i Marian Janusowie z Orzechoéwki (syno-
wie: Stawomir, Piotr, Robert), Helena i Jan Zak
z Niebocka (synowie: Marian, Zenon, Jacek),
Janina i Zygmunt Walkéw z Domaradza (syno-
wie: Krzysztof, Piotr, Pawet).

—— S S
Odznaczeni rodzice z Gminy Brzozow ...

6 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiatbrzozow.pl
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- Wyroznienie dowodzi, iz Panstwa synowie wypet-
niali swoje obowigzki bez zarzutu, z pelnym zaangazo-
waniem i oddaniem, byli Zotnierzami, na ktorych mozna
bylo polegacé. Takie cechy, jak obowigzkowos¢, odpowie-
dzialnos¢ wynosi sie z domu rodzinnego. Tam ksztaltuje
sig osobowos¢ miodego cztowieka. Rodzice, wychowujgc
dzieci, wpajajq im zZyciowe zasady, wytyczajq kierunki,
ktorymi mlodzi podgzac bedq w przysziosci. Uczulajg na
pewne zjawiska, dajgc jednoczesnie wiasciwy przyklad
do nasladowania. Wychowali zatem Panstwo synow na
prawych obywateli, z ktorych nie tylko najblizsi mieli
i majq pocieche. Mamy jq rowniez my wszyscy, obywatele
Rzeczypospolitej, bo dzieki Nim czujemy sie bezpieczniej.
Przyznanie tego wyroznienia ma tez szczegolne znaczenie
dla miodego pokolenia powiatu brzozowskiego. Zostato
wszak przyznane za godne do nasladowania wypelnianie
obowigzkow wobec ojczyzny. Do gratulacji dotgczam po-

Cze$¢ artystyczna

dzigkowania za Panstwa trud wlozony w wychowanie synow. Panstwa
postawa zadecydowata o tym, ze nie poszedl on na marne — podkreslit
Zygmunt Btaz — Starosta Brzozowski.

Sebastian Czech

( Sesje Rad Gmin: )

28 marca br. odbyta si¢ IV
C NOZdr Zec ) sesja Rady Gminy w Nozdrzcu,
ktérej gtownym tematem bylo
uchwalenie budzetu gminy na rok 2011 oraz planu pracy Rady
Gminy na 2011 r.
Radni podjeli rowniez uchwaty w sprawie:
- uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie,
- warunkow funkcjonowania oraz trybu i sposobu powotywania
i odwotywania cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego,
- okreslenia warunkow i trybu finansowania zadan z zakresu
sportu,
- warunkoéw tworzenia wyodrebnionych rachunkow dochodow
wlasnych,

a Rady Gminy Nozdrzec

- uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych na rok 2011,

- uchwalenia wieloletniej prognozy finansowej Gminy Noz-
drzec,

- pozostawienia nadwyzki $rodkéw obrotowych ustalonej na
koniec okresu sprawozdawczego roku 2010 na koncie Zaktadu
Gospodarki Komunalnej,

- wprowadzenia zmian w uchwale wtasnej Nr X1/99/03 z dnia
10.12.2003 roku w sprawie utworzenia zaktadu budzetowego,

- przedtuzenia czasu obowigzywania taryfy za zbiorowe zaopa-
trzenie w wod¢ i zbiorowe odprowadzanie Sciekow na terenie
gminy,

- doptat do taryf za dostawe wody i odprowadzanie Sciekow oraz
ustalenia dotacji przedmiotowej dla Zaktadu Gospodarki Ko-

munalnej w Nozdrzcu,
- wprowadzenia zmian w uchwale wilasnej Nr I11/26/2010
w sprawie zatwierdzenia do realizacji projektu systemowego,
- wyrazenia zgody na wyodrgbnienie funduszu soteckiego,
- delegowania przedstawicieli do zgromadzenia Zwigzku Gmin
Turystycznych Pogoérza Dynowskiego,
- wskazania radnych na cztonkéw gminnej komisji wyborczej
i obwodowych komisji wyborczych w wyborach sottyséw
i rad soteckich, oraz zatwierdzenia anekséw do planow odno-
wy miejscowosci Nozdrzec, Wesota i Wara.
Mitym akcentem sesji byto wreczenie Pani Elzbiecie Ba-
ran z Nozdrzca, odznaki honorowej ,,Za Zastugi dla Turystyki”

nadanej przez Ministra Sportu i Turystyki. s

3k sk sk ok sk sk sk sk kol skoskok skokokskkok

( Dydnia )

innymi w sprawach:

- uchwalenia budzetu gminy na 2011 r.,

- uchwalenia wieloletniej prognozy finansowej Gminy Dydnia
na lata 2011 - 2020,

- przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2011 r.,

- przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Dydnia na 2011 r.,

- utworzenia Zespotu Szkot z siedziba w Dydni oraz nadania sta-
tutu,

- wlaczenia Gimnazjum w Niebocku do Zespotu Szkolno- Przed-
szkolnego w Niebocku,

- ustalenia optat za $wiadczenia udzielane przez przedszkola
publiczne dzialajace na terenie Gminy Dydnia,

- zarzadzenia poboru podatku rolnego, podatku le$nego i podat-
ku od nieruchomosci od 0s6b fizycznych w formie inkasa oraz
okreslenia inkasentow i wysoko$ci wynagrodzenia za inkaso
w Gminie Dydnia,

- okreslenia szczegdtowych zasad, sposobu i trybu udzielania
ulg w splacie nalezno$ci pieni¢znych majacych charakter cy-
wilno-prawny, przypadajacych Gminie Dydnia i jej jednost-
kom organizacyjnym oraz warunki dopuszczalnosci pomocy
publicznej w przypadkach, w ktorych ulga stanowi¢ bedzie po-
moc publiczng oraz wskazanie organu lub osoby uprawnionej
do udzielania tych ulg,

Podczas Sesji Rady Gminy
Dydnia w dniu 25 lutego 2011 r.
zostaty podjete uchwatly migdzy

- udzielenia pomocy rzeczowej Samorzadowi Wojewodztwaa

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Podkarpackiego na realizacj¢ zadania publicznego,
- wprowadzenia zmiany w ,,Planie odnowy miejscowos$ci Krze-

mienna na lata 2010 - 20177,

- wprowadzenia zmiany w ,,Planie odnowy miejscowosci Krzy-

we na lata 2010 - 20177,

- wprowadzenia zmiany w ,,Planie odnowy miejscowosci Kon-

skie na lata 2010 - 20177,

- wprowadzenia zmiany w ,,Planie odnowy miejscowos$ci Ja-

blonka na lata 2010 - 2017”7,

- przeznaczenia do sprzedazy udziatu w nieruchomosci stano- ||
wigcego mienie komunalne Gminy Dydnia,
- przyjecia plandw pracy komisji Rady Gminy na 2011 rok.

sk sk sk sk sk sk sk skosk sk sk skok sk kokskkok

r
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28 lutego br. na kolejnej V
zwyczajnej sesji Rady Gminy Ha-

( Haczow )

czéw podjete zostaty uchwaly w nastepujacych sprawach:

- zmian w uchwale budzetowej Gminy Haczow na 2011 rok,

- funduszu soteckiego w 2012 roku. Rada Gminy wyrazila zgo-
de na wyodrebnienie $rodkéw funduszu soleckiego w budzecie

gminy Haczoéw na 2012 rok,

- okreslenia trybu i sposobu powolywania i odwotywania czton-
kéw Zespohu interdyscyplinarnego w Gminie Haczow oraz
szczegblowych warunkow jego funkcjonowania.

Z koleina VI sesji odbytej w dniu 7 marca br. Radni przy-
jeli zmiany w uchwale budzetowej Gminy Haczéw na 2011 r.
oraz zmiany w Wieloletniej Prognozie Finansowej Gminy Ha-

czOw na lata 2011-2017.

Wojt Gminy Haczow Stanistaw Jakiel K

FUNDACJA PROMOCJI ZDROWIA
IM. DR NAUK MED. STANISLAWA LANGA

SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO
PODKARPACKIEGO OSRODKA ONKOLOGICZNEGO

%% Organizacja Pozytku Publicznego

PODARUJ FUNDACIJI
1% PODATKU !

Wspieramy rozwoj
Szpitala Specjalistycznego w Brzozowie
Podkarpackiego Osrodka Onkologicznego

PBS Oddzial w Brzozowie
56 8642 1113 2011 9317 9715 0001

~

NA RZECZ

W BRZOZOWIE

KRS: 0000299004

Nasze konto:

J

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
ul. Moniuszki 17, 36-200 Brzozow, tel./fax 13 43-414-59

Nowe narkotyki - dopalacze

11 marca br. w Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej] w Brzozo-
wie odbylo si¢ szkolenie kadry nauczy-
cielskiej szk6ét ponadpodstawowych,
ktérego tematem byly ,Nowe narkotyki
- dopalacze”.

Na szkoleniu tym przyblizono
uczestnikom problematyke uzywania
przez mtodziez srodkoéw zastepczych po-
tocznie zwanych dopalaczami, szkodliwo-
sci dla zdrowia z tym zwigzane, obecna
sytuacj¢ w powiecie brzozowskim doty-
czaca tego problemu oraz sytuacj¢ prawng
obowigzujaca w Polsce i na $wiecie.

Termin ,$rodki zastgpcze” zostat
wprowadzony do nomenklatury prawni-
czej ustawg z dnia 18 pazdziernika 2010 r.
0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu nar-
komanii oraz ustawy o Panstwowej Inspek-
cji Sanitarnej (Dz. U. nr 213, poz. 1396).

Oznacza on substancj¢ pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w kazdym
stanie fizycznym Iub produkt, rosling,

8

grzyb lub ich czg¢$¢, zawierajace taka sub-
stancje, uzywane zamiast Srodka odurza-
jacego lub substancji psychotropowej lub
w takich samych celach jak $rodek odu-

rzajacy lub substancje psychotropowa,
ktorych wytwarzanie i wprowadzanie do
obrotu nie jest regulowane na podstawie
przepisow odrebnych.

Ustawa sprecyzowata rowniez po-
jecie ,,wprowadzania do obrotu” okre-
$lajac tym terminem nie tylko odptatne
przekazywanie, ale rowniez nieodptatne

udostepnianie osobom trzecim Srodkéw

odurzajacych, substancji psychotropo-
wych, prekursoréw lub $rodkéw zastep-
czych.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
wskutek zmiany tej ustawy otrzymata
uprawnienia wstrzymania produkcji lub
obrotu tego typu srodkami jezeli zaistnia-
lo uzasadnione podejrzenie, ze produkt
stwarza zagrozenie zdrowia lub zycia lu-
dzi.

Wiasciwy Inspektor Sanitarny po
potwierdzeniu badaniami laboratoryjnymi
ww. szkodliwo$ci naktada na producenta
lub dystrybutora $rodkéw zastepczych
kare pieni¢zna, ktérej wysokos§¢ waha si¢
od 20 000 zt do 1 000 000 zt (wysokos¢
kary uzalezniona jest od ilo$ci wytworzo-
nego lub wprowadzonego do obrotu $rod-
ka zastepczego).

Na terenie powiatu brzozowskiego,
od akcji pazdziernikowej do chwili obec-
nej, nie notowano incydentéw ltamania
ustawy o zakazie produkcji i obrotu $rod-
kami zastgpczymi ani tez zgloszen zatrué
srodkami niezidentyfikowanymi.

Zapraszamy na strong Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiatbrzozow.pl
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2 marca br. w Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Brzozowie odbyta si¢ nara-
da dla szkolnych koordynatorow V edycji progra-
mu edukacyjnego ,,Trzymaj forme”.

Celem gltéwnym programu jest zwigksze-
nie $wiadomosci dotyczacej wplywu zywienia
i aktywnosci fizycznej na zdrowie. Cele szczegdtowe to poglebienie wiedzy
w zakresie znaczenia zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla organizmu
cztowieka, ksztattowanie zmiany postaw i zachowan zwiagzanych z prawidto-
wym zywieniem, odpowiednig jakoscig zdrowotng zywnosci oraz aktywnoscia
fizyczna. Program realizowany jest w powiecie brzozowskim ws$rdd uczniow
klas I z 28 gimnazjow i uczniow klas VI z 3 Szkot Podstawowych.

W ww. naradzie udziat wzi¢li pedagodzy szkolni i nauczyciele z gimna-
zjow 1 szkol podstawowych (szkolni koordynatorzy programu). Narada miata

na celu przedstawienie i omowienie zalozen pro-

Trzymdj forme | s s o s

i pomoce programowe potrzebne do realizacji
programu. Narada zakonczyta si¢ wstepnymi
ustaleniami dotyczacymi powiatowego podsu-
mowania realizacji programu.

Tadeusz Pioro
Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Brzozowie

W BRZOZOWIE

Zastepy z JRG Brzozéw, OSP

ul. A. Mickiewicza 1, 36-200 Brzozow
tel. (13) 43-411-41, fax (13) 43-440-00

KOMENDA POWIATOWA @ Fuliotrera] titredy Febarwi) &
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

v Hiraarowis

ZAPRASZAMK NA NASZA STRONE !!!
i -

http://3 w:ﬂ e

https;//binp.info/k
e-mail: kpbrzozow@podkarpacie.straz.pl 4 m"p_n_cf.o_rel_)_ e

tach ochrony drog oddechowych przystapili do usunigcia siana z
czgséei budynku objetego pozarem. Po ugaszeniu i usuni¢ciu sia-

[ J
C‘POZ&I y) Jasienica Rosielna, OSP Orzechow-

ka, OSP Blizne, OSP
Wola Jasienicka gasity pozar budynku miesz-
kalno-inwentarskiego w Jasienicy Rosielne;j,
do ktoérego doszto 15 lutego br. Strazacy za-
bezpieczyli miejsce zdarzenia, podali 2 pra-
dy wody na palacy si¢ obiekt i w ochronie na
sasiednie zabudowania. Nastepnie przystapili
do ewakuacji zwierzat z czes$ci inwentarzowe;j
budynku. Na miejsce przyjechato pogotowie
energetyczne, odlaczajac przylacz energe-
tyczny do budynku. Wezwano tez karetke po-
gotowia ratunkowego do wiascicielki budyn-
ku, skarzacej si¢ na dolegliwosci zdrowotne.
Z uwagi na trudny dojazd, zespot karetki zostat dowieziony
przez strazakow samochodem SLRW. Na miejsce zdarzenia
przybyt patrol policji. W zwigzku z dtugotrwatla akcja gasnicza
do zabezpieczenia operacyjnego skierowana zostata jednostka
OSP Stara Wies. Po zlokalizowaniu pozaru ratownicy w apara-

DZIALANIA PSP W BRZOZOWIE
w okresie od 01. 01. do 07. 03. 2011 r.

W okresie od 01.01. do 07.03.2011 r. odnotowano 86
zdarzen w tym 11 pozaréow. W dziataniach zwigzanych z ga-
szeniem pozaréw brato udziat 38 zastepoéw strazy pozarnej
w skladzie 165 ratownikow PSP
i OSP. W opisywanym okresie
miaty réowniez miejsce 73 miej-
scowe zagrozenia, w likwidacji
ktorych brato udziat 111 zastgpow
w sktadzie 321 ratownikow. Od-
1 notowano 2 falszywe alarmy.

na z poddasza sprawdzono pozostalg czes$é
budynku, po czym miejsce zdarzenia prze-
kazano rodzinie wiasciciela.

1 marca br. z kolei doszto do pozaru
budynku mieszkalnego w Bliznem. Ogien
gasily zastepy z JRG Brzozéw i OSP Blizne.
Strazacy zabezpieczyli miejsce zdarzenia,
podjeli probg ugaszenia przy pomocy gas-
nicy proszkowej, a nastgpnie podali 1 prad
wody na palacy si¢ obiekt. Z powodu duze-
go zadymienia strazacy prowadzili dziatania
w aparatach ochrony drég oddechowych.
Po ugaszeniu pozaru strazacy uprzatneli
pomieszczenia objete pozarem, wynoszac materiaty (makula-
tureg, ubrania, materiaty PCV) na zewnatrz budynku. Dokonano
czgsciowej rozbiorki obicia i $cian klatki schodowej (panele).
Na miejsce pozaru zadysponowano: pogotowie energetyczne
i policj¢. Po zakonczeniu dziatan miejsce zdarzenia przekazano
synowi wlasciciela.

(‘Wypadek w Turzym Polu)

Na dachu w przydroznym rowie konczyl jazd¢ kierowca
samochodu marki Daewoo w Turzym Polu. Do wypadku doszto
24 lutego br. Przybyli na miejsce strazacy zabezpieczyli miej-
sce zdarzenia, zakrecili zawor bezpieczenstwa LPG 1 kierowali
ruchem wahadtowo. Z uwagi na zte samopoczucie kierowcy na
miejsce akcji wezwano karetkg pogotowia ratunkowego. Obecny
byl rowniez patrol policji. Strazacy przy pomocy liny stalowej
i samochodu GBA 2,5/24 postawili na kota samochod i przemies-
cili go w bezpieczne miejsce.

Oprac. na podstawie materiatow
kpt. Tomasza Mielcarka

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Komenda Powiatowa Policji w Brzozowie

ul. Witosa 9, 36-200 Brzozow tel. 13 43 08 310, fax 13 43 08 319
e-mail: brzozow@podkarpacka.policja.gov.pl

Kierowca i pasazer
na ,,podwoéjnym gazie”

Do groznie wygladajacego zdarzenia drogowego doszto
w nocy z 7 na 8 marca okoto godz. 1.30. Kierowca peugeota chcac
unikng¢ kontroli drogowej nie dostosowat predkosci do warunkow
panujacych na drodze stracil panowanie nad pojazdem i wjechat
; w barier¢ ochronna, doprowadza-
jac do wywrocenia si¢ pojazdu.
W wyniku zdarzenia pasazer pojaz-
du doznat urazu dtoni. Zaréwno kie-
#| rowca jak i pasazer byli nietrzezwi.
4 Alkomat wskazal ponad 2 promi-
le u kazdego z mezczyzn. Podczas
policyjnych sprawdzen okazato sie,
ze 23-letni kierowca juz raz stracit

E SN prawo jazdy za kierowanie samo-
chodem w stanie nietrzezwoS$ci. Cieszyt si¢ nim ponad rok, ale jak
wida¢ ponownie wsiadt za kierownicg bedac pod wptywem alko-
holu.

Mgzczyzna kolejny raz odpowie za kierowanie samochodem
w stanie nietrzezwosci. Na jak dlugo pozegna si¢ z uprawnieniami
do kierowania zadecyduje sad. Postgpowanie w tej sprawie prowa-
dzi Komenda Powiatowa Policji w Brzozowie.

Pamietajmy, zeby nie prowadzi¢ pod wptywem alkoholu. Nie
dajmy si¢ takze namowi¢ do jazdy samochodem kierowanym przez

W trakcie dziatan
policjanci dazyli do skon-
trolowania ~ maksymalnej
liczby kierujacych wdra-
zajac procedur¢ losowej
kontroli trzezwos$ci. Miata
ona na celu przede wszyst-
kim dziatanie prewencyjne,
wytworzenie wsrdd kieruja-
cych duzego subicktywnego
poczucia ryzyka kontroli.
W trakcie prowadzenia
dziatan rowniez dokony-
wano kontroli w zakresie
korzystania z pasow bezpie-
czenstwa przez kierujacych
i pasazerow.

Podczas dziatan policjanci skontrolowali 172 osoby
—zczego 2 kierowcdw znajdowato si¢ w stanie nietrzezwosci.
Za sw0j czyn mezczyzni odpowiedza przed sadem. Kierowa-
nie samochodem w stanie nietrzezwosci jest przestgpstwem,
za ktdre grozi kara pozbawienia wolnosci do lat 2, zakaz pro-
wadzenia pojazdow do lat 10, wysoka grzywna oraz podanie
do publicznej wiadomosci danych osobowych i wizerunku.

Akcja ,, Trzezwy poranek”

OSObQ, kt(’)ra plla alkohol. st sk s sk o sk ot sk ot s ok s sk st sk ot skt s ot sk ok s skt skt sk ot skt sk stk ok sfoskatosk ko sk ok ok

Tym razem tupem sprawcy padty pieniadze w kwocie 18 000 zt.

Napadal na Samotnie Od momentu uzyskania informacji o przestgpstwie brzozowscy po-

licjanci rozpoczgli poszukiwania sprawcy rozbojow. Wykonano szereg

mieszkai qce kobiety czynnosci procesowych i operacyjnych, ktore nie doprowadzity jednak do

ujawnienia sprawcy. Pomimo umorzenia sprawy policjanci nadal zbierali in-
formacje mogace naprowadzi¢ na trop przestepcy.

Policjanci zatrzymali 33-letniego sprawce 25 lutego 2011 roku sprawca powrdcil na miejsce pierwszego prze-
rozbojoéw, do ktorych dochodzito od pazdziernika | stgpstwa. Okoto godz. 21.30 wdart si¢ do domu 70-letniej kobiety i po obez-
2010 do lutego 2011 w Trze$niowie. Napadt on dwie | wladnieniu zabrat jej 650 zt. Po czym oddalit si¢ w nieznanym kierunku.

samotnie mieszkajace kobiety, kto-
rym skradl tacznie ponad 20000
zt. Teraz najblizsze trzy miesigce
mg¢zczyzna spedzi w areszcie.
Dopierwszegorozbojudoszto
2 pazdziernika 2010 roku. Niezna-
ny sprawca, wykorzystujac chwile
nieuwagi mieszanki Trze$niowa,
wszedt do domu samotnie miesz-
kajacej kobiety, skrepowal ja
i zazadat wydania pieniedzy. Prze-
straszona kobieta oddala sprawcy
swoje oszczgdnosci w kwocie 1800
zt. Mgzczyzna wychodzac zagrozit

Zatrzymany sprawca

Tym razem funkcjonariusze nie dali za wygra-
ng. Skrupulatnie gromadzone dowody w kon-
cu doprowadzily do sprawcy. W $rode okoto
godz. 10.00 policjanci zatrzymali sprawce na-
padow, ktorym okazat si¢ 33-letni mieszkaniec
Trzesniowa. Mezczyzna zostal zatrzymany
w domu. Mlody cztowiek zostatl przestuchany,
ustyszal zarzut, przyznal si¢ do popelnienia
zarzucanego mu czynu i ztozyl wyjasnienia.
Jak wyjasnit skradzione pienigdze przezna-
czyl na alkohol i zabawy towarzyskie.

Sad Rejonowy w Brzozowie tymczaso-
wo aresztowat 33-latka na okres 3 miesigcy.
Za popehione czyny grozi mu kara pozbawie-

kobiecie, ze gdy zawiadomi Policje, to on wroci | nia wolno$ci do 12 lat. Ponadto 33-letni mieszkaniec Trzesniowa odpowie za

1 zrobi jej krzywde. kradziez ztotej bizuterii o tacznej wartosci 1500 zt, ktorej dokonal w ciagu
Kolejny napad wydarzyt si¢ 26 pazdziernika | ostatnich dwoch miesigcy biezacego roku w Haczowie.
2010 roku, rowniez w Trzesniowie. Tym razem ofia- Sledztwo w tej sprawie pod nadzorem Prokuratury Rejonowej w Brzo-

ra rozboju stata si¢ 71-letnia samotnie mieszkajaca | zowie prowadza brzozowscy policjanci.

kobieta. Sposob dziatania sprawcy byt podobny.

st. sierz. Monika Deren

10 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiatbrzozow.pl
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URZAD PRACYI

Na POWIATOWY URZAD PRACY
ul. Rynek 9, 36-200 Brzozéw
tel. 13 43-421-37, 13 43-421-49, fax 13 43-421-48

Poradnictwo zawodowe w PUP

Poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa - polega na
udzielaniu pomocy osobom bezrobotnym i poszukujacym pracy w wy-
borze odpowiedniego zawodu i miejsca pracy, na udzielaniu informacji
o zawodach, rynku pracy oraz o mozliwosciach szkolenia i ksztalcenia.

Doradcy zawodowi w Powiatowym Urzgdzie Pracy w Brzozowie
udzielaja pomocy klientom, ktérzy utracili prace, o zréznicowanym do-
$wiadczeniu zawodowym, kwalifikacjach i aspiracjach. Pomagaja do-
kona¢ wyboru zawodu, zmiany kwalifikacji lub zmiany zatrudnienia,
w tym badaja zainteresowania i uzdolnienia zawodowe. Doradcy zawo-
dowi kierujg réwniez na specjalistyczne badania psychologiczne i lekar-
skie umozliwiajace wydawanie opinii o przydatno$ci zawodowej do pra-
cy i zawodu albo kierunku szkolenia oraz inicjujg, organizujg i prowadza
grupowe porady zawodowe dla bezrobotnych i poszukujacych pracy.

Urzedzie Pracy w Brzozowie pomagaja osobom za-
interesowanym napisa¢ CV (zyciorys zawodowy),
opracowaé list motywacyjny, przygotowaé si¢ do
rozmowy z pracodawca, nauczy¢ si¢ reklamowania
siebie na spotkaniu rekrutacyjnym, znalez¢ potrzebne
informacje o mozliwos$ciach szkolenia, przekwalifi-
kowania, szukania pracy.

Wykaz grupowych porad zawodowych pla-
nowanych w II kwartale 2011 roku
Mdj pomyst na dzialalno$¢ gospodarcza — ABC
Przedsi¢biorczoSci.

Celem porady bedzie zwrdcenie uwagi na zna-
czenie indywidualnych cech niezbed-

Formy poradnictwa zawodo-
wego i informacji zawodowej
Osoba bezrobotna lub poszu-

kujaca pracy moze korzystaé z:

1. Porady indywidualnej polegajacej
na bezposrednim kontakcie z do-
radcg zawodowym, prowadzonej
w formie rozmow. Rozmowa do-
radcza ma na celu zdiagnozowanie
problemu zawodowego klienta oraz
wspélne wypracowanie rozwia-
zan. Doradca zawodowy w  trak-
cie prowadzonej porady indywidualnej dokonuje analizy mozliwosci
i preferencji zawodowych osoby bezrobotnej. Ocenie poddane zostaja
kwalifikacje klienta w kontekscie ich zgodno$ci z zainteresowaniami
zawodowymi i adekwatno$ci do wymagan rynku pracy, badane sg aspi-
racje zawodowe osoby zwigzane z dalszym ksztatceniem, doskonale-
niem umiejetnosci zawodowych lub przekwalifikowaniem.

2. Porady grupowej prowadzonej przez doradcéw zawodowych w formie
spotkan, podczas ktorych uczestnicy zaje¢ maja mozliwos¢ dokonania
samooceny oraz rozwijania umiejetnosci podejmowania decyzji zwiaza-
nych z planowaniem swojej przysztosci zawodowej. Zajecia adresowa-
ne s3 do 0séb oczekujacych wsparcia w przelamywaniu barier zwigza-
nych z brakiem aktywnos$ci zawodowej i wzbudzenia trwalej motywacji
poszukiwania pracy. Doradcy zawodowi w procesie poradnictwa gru-
powego pomagaja uczestnikom otwarcie wyraza¢ obawy i oczekiwania,
aktywnie wspoltworzy¢ atmosferg akceptacji i bezpieczenstwa, poma-
gaja rowniez uczestnikom przezwycieza¢ bariery w porozumiewaniu
si¢, udzielaniu wsparcia osobom, ktore chca wyprobowaé nowe zacho-
wania. Podczas porady osoby bezrobotne majg mozliwo$¢ nawigzania
kontaktow i wymiany doswiadczen zwiazanych z poszukiwaniem za-
trudnienia z osobami bedagcymi w podobnej sytuacji.

3. Informacji zawodowych udzielanych indywidualnie i grupowo, doty-
czacych m.in. ustug rynku pracy, opiséw zawodow, mozliwosci eduka-
cji 1 podjecia zatrudnienia. Ponadto doradcy zawodowi w Powiatowym

nych do prowadzenia firmy. Uczestnicy
beda mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢
z etapami planowania i zaktadania dzia-
falno$ci gospodarczej oraz dzialaniami
marketingowymi.

Termin realizacji: 04,05,07,08.04.2011
i roku.

Zgtoszenia przyjmowane sa do 31 mar-
ca 2011 roku.

Zakladam firme. Krok po kroku.

Celem porady bedzie nabycie
wiedzy z zakresu zasad zaktadania i pro-
wadzenia dzialalno$ci gospodarczej. Uczestnicy zapo-
znaja si¢ z obowiagzkami rejestracyjnymi i ewidencyj-
nymi przy zaktadaniu firmy.

Termin realizacji: 9 - 10.05.2011 roku.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 5 maja 2011 roku.
Poznaj swoja indywidualno$¢ i nie daj si¢ zaskoczy¢
w procesie rekrutacji.

Celem porady jest rozwinigcie umiejetnosci kre-
owania wlasnego wizerunku, zdobycie wiedzy o tym
na co zwracaja uwage pracodawcy podczas rekrutacji.
Termin realizacji: 06,07,09,10.06.2011 roku.
Zgtoszenia przyjmowane sg do 31 maja 2011 roku.

Mamy nadzieje, ze udziat w zajeciach pozwoli
zwigkszy¢ motywacj¢ naszych klientow do samodziel-
nego poszukiwania pracy i bedzie inspiracja do wyko-
rzystywania nowych metod dziatania co przyczyni si¢
do zwigkszenia szansy na znalezienie miejsca pracy.

Osoby zainteresowane zapraszamy do Powiato-
wego Urzedu Pracy przy ul. Rynek 9. Zapisy i wszelkie
informacje udzielane sa u doradcow zawodowych po-
koj 35 lub telefonicznie 13 43 08 073.

Doradcy zawodowi
Powiatowego Urzedu Pracy w Brzozowie

(Oferty pracy jakimi dysponuje PUP w Brzozowie na dzien 25. 03. 2011 rD

3. Pracownik zaopatrzenia

1. Kierownik dziatu wydobycia P T —

2. Sprzedawca (staz)

6. Sprzedawca w branzy motoryzacyjnej
7. Pracownik ksiggowosci

5. Mechanik utrzymania ruchu

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Jui od dwoch lat w gminie Dydnia funkcjonuje Fundusz Sotecki. Na
ten rok, poszczegodlne sotectwa gminy, maja do swej dyspozycji tacz-
nie ponad 241 tysiecy ztotych.

- Fundusz sofecki to srodki finansowe, w budzecie gminy, przezna-
czone dla konkretnego solectwa. Mogq by¢ one wykorzystane na jego
okreslone potrzeby. Propozycje ich przeznaczenia wyszczegolniane sq na
zebraniach wiejskich. Wtedy tez wybiera sig te priorytetowe. W ten spo-
sob mieszkancy sami decydujq i gospodarujq tymi pieniedzmi. Jednak
trzeba tu zaznaczy<¢, ze calq strong ksiggowq zajmuje sie¢ Urzqd Gminy
— tlumaczyt Jerzy F. Adamski, Woéjt Gminy Dydnia.

W tym roku sotectwa maja tacznie do wykorzystania ponad 241
tysigcy ztotych. — Kwoty przypadajgce na poszczegolne solectwa nie
sq moze duze, ale chodzi o to, aby mieszkancy zadbali o wyglgd swojej
miejscowosci, jej estetyke oraz komfort zycia — mowit Wojt Adamski.
W tym roku za ponad 26 tysigcy zlotych w sotectwie Dydnia zaplano-
wano remont trzech drég gminnych. W Krzywem za ponad 16 tysiecy

Za pienigdze z funduszu soleckiego w Jablonce wyremontowane
zostang miedzy innymi wiaty przystankowe

ztotych rowniez wyremontowane zostang drogi gminne oraz zakupione
doposazenie do tamtejszej Szkoty Podstawowej. Podobne priorytety ma
réwniez solectwo Jablonka. Tam ponad 26 tysiecy ztotych przeznaczone
bedzie na biezace utrzymanie drog oraz zakup ptyt betonowych na ich
remonty.

Mieszkancy zwrdcili rowniez uwage na zniszczone wiaty przystan-
kowe. One rowniez doczekaja si¢ odnowienia. Podobna kwota dysponu-
je Grabowka. Tam priorytetem stal si¢ zakup samojezdnej kosiarki do
koszenia trawy oraz wykonanie bramy i czesci ogrodzenia wokot szkoty.
Nieco mniejszg kwotg, bo ponad 21 tysigcami ztotych, dysponuje Wyd-

Dbaja o swoje
miejscowosci
rna. Mieszkancy zdecydowali o wykonaniu nawierzchni
asfaltowej na jednej z drég oraz o zakupie plyt JUM-
BO na remont innych traktow gminnych. Dodatkowo
w Domu Ludowym wymienione zostang drzwi. Nieco
ponad 14 tysigcami ztotych do wydania majg Obarzym
i Temeszéw. W pierwszym z solectw zadecydowano
o doposazeniu placu zabaw zlokalizowanego przy Domu
Ludowym, opracowaniu dokumentacji na przydrozne
oswietlenie oraz biezagcym utrzymaniu i remoncie drog
gminnych. W Temeszowie za§ — utwardzone i odkrza-
czone beda drogi gminne na ,,Porgby”, ,,Dzial” oraz tzw.
,,Gorna droga”. Wazng rzeczg dla mieszkancow jest tez
zabezpieczenie przeciwpowodziowe. Ma by¢ ono uzy-
skane poprzez podniesienie nawierzchni jednej z drog
gminnych. W Uluczu za ponad 8 tysiecy ztotych zaku-
piona zostanie blacha na zadaszenie jednego z obiektow
na dziatlce gminnej nad Sanem, kosiarka do koszenia
trawy wokot budynkéw komunalnych oraz paliwo do
kosiarek. Planowany jest tez remont dachu Domu Ludo-
wego oraz ods$niezanie drog i wykonanie rowow. Kwote
ponad 17 tysiecy ztotych posiadaja Krzemienna i Kon-
skie. W obydwu miejscowosciach postawiono glownie
na remonty i biezace utrzymanie drog gminnych. Dodat-
kowo w Konskiem pienigdze te przeznaczone beda na
zakup naczyn do kuchni Domu Ludowego oraz wyjazdy
na basen milodziezy szkolnej. Utrzymanie drég gmin-
nych oraz dowo6z uczniéw Szkoty Podstawowej na basen
sa priorytetem rowniez w Witrytowie (ponad 18 tysigcy
ztotych). W sotectwie Niewistka, za ponad 13 tysiccy
ztotych, planowane jest utwardzenie placu i polozenie
kostki brukowej wokot parkingu, wybudowanie placu
zabaw dla dzieci przy tamtejszej Szkole Podstawowe;j
oraz zadbanie o stan i przejezdnos¢ drog gminnych. Za
ponad 26 tysiecy ztotych w Niebocku zakupione zosta-
na ptyty JUMBO oraz wykonane drobne naprawy drog

gminnych.
Elzbieta Boron

-

- 360,00 zt

180,00 zt

do 11 kwietnia 2011 r. do godz. 8.30.

Dom Pomocy Spolecznej w Brzozowie

oglasza przetarg ofertowy na sprzedaz osprz¢tu kotlowego (z demontazu):

1. Wymienniki c.c.w.u. Buderus TBS — Sokal ST 551 rok prod.1993 szt.2 - cena jednostkowa wg wyceny rzeczoznawcy SITK

2. Zmigkczacz wody typu DURLEM rok prod.1993 - szt.1 - cenajednostkowa wg wyceny rzeczoznawcy SITK 250,00 zt
3. Pompy Grundfos UPC 40-120 i UPS 25-40 rok prod.1993 w kpl.1 - cena jednostkowa wg wyceny rzeczoznawcy SITK

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Domu Pomocy Spotecznej w Brzozowie ul. Witosal3, 36-200 Brzozow pok.5.

Publiczne otwarcie ofert nastagpi w dniu 11 kwietnia 2011 r. o godz. 9.00.
W razie nie rozstrzygnigcia (braku ofert) o godz. 10.00 odbedzie si¢ drugi przetarg
publiczny otwarty w cenach 2/3 przedstawionej ceny (droga licytacji).
Oferowany sprzet bedacy przedmiotem przetargu mozna oglada¢ w dni powszednie
\_ (poniedziatek — piatek) w godz. od 8.00 do 14.00. )

N\
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Rozwigzq indywidualne problemy navkowe maluchow

221 dzieci objetych zostanie programem, majagcym na
celu indywidualizacje¢ procesu nauczania i wychowania ucz-
niéw klas I-IIT szkot podstawowych gminy Dydnia. Projekt
wart ponad 197 tysigcy ztotych otrzymat stuprocentowe do-
finansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

W programie udzial biorg wszystkie szkoly podsta-

W realizacji programu udzial wezmie 6 szkot podstawowych
z gminy Dydnia

wowe z terenu gminy. — Jego celem jest poprawa ogolnej
efektywnosci ksztatcenia maluchow. Zaprocentuje to w przy-
sztosci, kiedy to dzieci rozpoczng swoj drugi etap ksztalce-
nia. Mamy rowniez nadzieje, ze dzigki temu przedsigwzigciu
wzrosnie swiadomos¢ rodzicow co do roli indywidualnego
nauczania dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
— tlumaczyta Zofia Koztowska, Dyrektor Zespotu Obstugi
Szkét w Dydni.

Realizacja programu juz si¢ rozpoczgta. Potrwa ona
do 30 czerwca 2013 roku. W jego ramach przeprowadzo-

ne zostang zajecia dla maluchéw majacych trudnos$ci z czytaniem
i pisaniem, w tym zagrozonych ryzykiem dysleksji oraz tymi, u kt6-
rych pojawily si¢ problemy ze zdobyciem odpowiednich umieje¢tno-
$ci matematycznych. Przewidziane sa tez zajecia logopedyczne oraz
gimnastyki korekcyjnej. Dla dzieci szczegdlnie uzdolnionych, zor-
ganizowane beda lekcje o profilu matematyczno — przyrodniczym.
— Projekt daje mozliwosé dostosowania metod i tresci nauczania do
indywidualnych zdolnosci kazdego ucznia. Tym samym nauczyciel
ma wieksze mozliwosci pracy z konkretnym uczniem — dodata Dy-
rektor Koztowska.

Oprocz waloréw naukowych, dzigki programowi, szkoty
wzbogaca si¢ rowniez o sprzet dydaktyczny.

st s sfe ke e sk sk st s sfe ke sk sk st st sk sfeske sk sk sk sk steskeskosk sk sk skoskoskokosk

DIla ciaglosci dowozu

Zmienily si¢ zasady dowozu dzieci do szkot na terenie gminy
Dydnia. Obecnie autobusy gminne zostaly wydzierzawione sano-
ckiej Veolii Transport.

- Umowa dotyczgca dowozu uczniow do placowek szkolnych
obowigzuje do konca tego roku szkolnego. Wraz z autobusami, do
Veolii przeszli rowniez kierowcy. Teraz przedsiebiorstwo to dba nie
tylko o stan techniczny pojazdow, ale takze, w razie na przyklad
Jjakiejs choroby czy urazu, naszych kierowcow zastepujq tamtejsi
— thumaczyt Jerzy F. Adamski, Wéjt Gminy Dydnia.

Obecnie po gminie Dydnia kursuja dwa autobusy dowozace
mtodziez do szkot i jeden pokonujacy tras¢ do brzozowskiego Spe-

cjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego.
Elzbieta Boron

Kolejnych 5 lat mineto

Przez caly marzec na terenie gminy Dydnia odbywaty si¢ zebrania
sprawozdawczo — wyborcze podsumowujace miniong pigcioletnig kadencje

w gminnych oddziatach Ochotniczych Strazy Pozarnych.

- W minionych pieciu latach udato nam si¢ pozyskaé dziesig¢ samo-
chodow strazackich, w tym jednego Mercedesa Benz, dofinansowanego
z RPO. Ponadlto staralismy si¢ sukcesywnie doposazyc poszczegolne jednostki
w sprzet. Zakupiono miedzy innymi agregaty prqdotworcze oraz motopompy.
Przeprowadzony zostal rowniez gruntowny remont Domu Strazaka w Dydni.
Poprawiono tez stan Domu Strazaka w Niebocku i Krzemiennej — wyliczal

Jerzy F. Adamski, Wojt Gminy Dydnia.

——

=

W minionym roku dydeniska OSP wzbogacita si¢ o nowego Mercedesa

Miniona kadencja uptyngta réwniez pod
znakiem trzech znaczacych jubileuszow: 100-
lecia OSP Dydnia i Niebocko oraz 50-lecia OSP
Krzemienna. Wyzej wymienione jednostki wydaty
z tych okazji okolicznosciowe ksiazki poswigcone
ich historii. — Na terenie gminy dziata 11 jedno-
stek. Ludzie w nich dzialajgcy to w wigkszosci spo-
tecznicy, na ktorych zawsze mozna liczy¢. Potrafig
sig sprawnie zorganizowac nie tylko wtedy, gdy
trzeba ruszy¢ na ratunek, ale rowniez wowczas,
gdy potrzebna jest pomoc przy okazji organizacji
roznych uroczystosci. To wilasnie ochotnicy dwu-
krotnie brali udzial w zbiorkach pieniedzy, prze-
znaczonych na budowe kosciolow w Grabowce
i Temeszowie. Migdzy innymi 3 nasze jednostki na-
lezgce do Krajowego Systemu Ratowniczo Gasni-
czego — Dydnia, Jablonka i Witrytow — w ubieglym
roku wyjechaly pomoc w akcji likwidacji skutkow
klesk zywiolowych na poinocy naszego wojewodz-
twa. Wartym odnotowania jest rowniez fakt, ze do
zastepow wstepuje coraz wigcej kobiet oraz mio-
dych ludzi. To wlasnie oni, za kilka lat bedq stano-
wic ich trzon — stwierdzit Wojt Adamski.

Obecnie trwaja starania o to, by w najbliz-
szych latach do Krajowego Systemu Ratowniczo
— Gasniczego wprowadzi¢ OSP Niebocko.

Elzbieta Boron
fot. G. Cipora

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Strazacy podsumowali ubiegtoroczna dziatalnos¢

Poczatek roku to czas podsumowan we wszystkich gminnych
jednostkach Ochotniczych Strazy Pozarnych. Na terenie gminy Do-
maradz odbyly si¢ zebrania sprawozdawczo-wyborcze, podczas kto-

fot. Archiwum UG Domaradz T A

Spotkania staly si¢ okazjg do podsumowania minionego roku ...

rych strazacy dokonali oceny wynikow swojej pracy, a takze doko-
nali wyboru zarzadéw w poszczegolnych OSP, delegatow na Zjazd
Gminny ZOSP RP oraz przedstawicieli do Zarzadu Oddziatu Gmin-
nego ZOSP RP w Domaradzu.

Ocena obejmowata nie tylko sukcesy, ale i niedomagania. Sta-
nowita rowniez podstawe do ksztaltowania kierunkow dziatania na
przysztos¢. Wazny jest rowniez fakt, ze zarzady jednostek OSP zo-
staly odmtodzone. Nowe pomysty przy wsparciu do§wiadczonych
strazakow, sg gwarancjg preznego dziatania jednostki.

W zebraniach kazdorazowo uczestniczyli przedstawiciele
wladz samorzadowych oraz strazackich, doceniajac tym samym ich

zaangazowanie na rzecz niesienia pomocy potrzebujacym.
Wojt gminy wyrazit uznanie dla strazackiej stuzby, podzig-
kowat strazakom za gotowo$¢ niesienia pomocy potrzebu-
jacym, za udzial w réznego rodzaju akcjach ratowniczych
na terenie gminy i poza jej terenem na przyktad w gminie
Gorzyce, w Mielcu, Tarnobrzegu i Starej Wsi.

Dzigkowatl rowniez za czynny udziat w uroczystos-
ciach gminnych: rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
dozynkach archidiecezjalnych i wojewddzkich, S$wigcie
Odzyskania Niepodlegtosci oraz uroczystosciach powia-
towych: 70 rocznicy Zbrodni Katynskiej i nadania patrona
Powiatowi Brzozowskiemu.

Wyrdzniajacych si¢ druhdow uhonorowano medalami

»Za Zastugi Dla Pozarnictwa”.
Aleksander Kudta

Jfot. Archiwum UG Domarad?;,
1

... oraz odznaczenia druhow strazakow medalami

Poprawig stan gminnych drog

Promes¢ na 160 tysiecy zlotych z MSWiA,
otrzymata gmina Domaradz na usuwanie skutkéw
ubieglorocznej powodzi. P6zng jesienia minione-
go roku samorzad ten otrzymat podobng dotacje

w wysokosci 200 tysiecy ztotych.

Domaradz

- Straty po ulewnych deszczach, ktore w mi-
nionym roku nawiedzily naszq gmine, oszacowane
L .
Jan Pilch - Wojt Gminy Z0Staly na ponad 2 miliony zlotych — opowiadal Jan

Pilch, Wojt Gminy Domaradz. - Najwigksze zniszczenia,
ze wzgledu na rzezbe terenu, odnotowane zostaly na dro-
gach, placach oraz osuwiskach. I wlasnie na naprawe
tych pierwszych wykorzystana bedzie promesa. Mam na-
dzieje, Ze inwestycja ta poprawi komfort jazdy, w czasie
poruszania Si¢ po terenie naszej gminy.

Oprocz drog wykonanych z pozyskanej promesy,
nowg nawierzchni¢ asfaltowa zyskajg tez inne trakty
gminne. Na ten cel Wojt gminy zabezpieczyt znaczna
kwote w gminnym budzecie.

Elzbieta Boron

. )
C,DNI OTWARTE” W URZEDZIE SKARBOWYM W BRZOZOWI@

Polsce ,,Dzien otwarty w urzedach skarbowych”.

zenie podatnikom specyfiki pracy urzgdu skarbowego.

rowniez, ze:

\

Ministerstwo Finansow organizuje jak co roku w calej

5 marca2011r. w godzinach 9.00 - 13.00 w Urzgdzie Skarbowym
w Brzozowie odbyt si¢ ,,Dzien Otwarty”, ktorego celem bylo przybli-

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Brzozowie informuje

-w dniu 30 kwietnia 2011 r. (sobota) Urzad Skarbowy w Brzozowie

bedzie czynny w godzinach od 9.00 do 13.00,

- w dniach 28-29 kwiecien 2011 r. oraz w dniu 2 maja
2011 r. zostang wydtuzone godziny pracy — urzad be-
dzie czynny w godzinach od 7.15 do 18.00.

W wyzej wymienionych dniach podatnicy moga
ztozy¢ zeznanie roczne za 2010 rok oraz uzyskac in-
formacje w sprawach dotyczacych rozliczenia rocznego
w zakresie podatku dochodowego od 0sob fizycznych
za 2010 rok.

J
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‘Wzmacniaja miedzyludzkie wiezi

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Domaradz zakon-
czyto realizacje projektu ,,Mlodzi duchem”. Przedsiewzigcie osza-
cowane na ponad 90 tysiecy zlotych, dofinansowane zostato przez
Ministerstwo Pracy i1 Polityki Spotecznej - Program Operacyjny
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

fot. Archiwum Stowarzyszenia na Rzecz
W  Rozwoju Gminy Domaradz

3 e AR wia ; n 2 5
Barwne ogrody Arboretum zachecaly do wyprébowania wiasnych sit
przy projektowaniu ogrodu

- Realizacje projektu rozpoczelismy w sierpniu minionego
roku. Wziglo w nim udzial 50 seniorow, mieszkancow gminy Doma-
radz — opowiadata Bernadeta G1od, Prezes Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju Gminy Domaradz. — Stowarzyszenie swq dziatalnoscig
wspiera zarowno dzieci, mlodziez, jak i dorostych. Stqd tez bardzo
cieszymy sig, ze projekt skierowany do starszych mieszkancow gminy
znalazt uznanie w Ministerstwie Pracy i Polityki Spofecznej. Ludzie
ci stanowiq znaczng czegS¢ naszej lokalnej spolecznosci, sq potrzebni
zarowno sobie nawzajem, jak i mtodszym mieszkancom gminy. Ich
bogate doswiadczenie, wskazowki oraz radosc zycia, ktora w nich
drzemie, to tylko niektore cenne wartosci ubogacajgce nasze srodo-
wisko.

Projekt ,,Mtodzi duchem”, ktorego gtdéwnym celem byta inte-
gracja osob starszych, cieszyt si¢ sporym zainteresowaniem. W jego
ramach zorganizowanych zostalo wiele réznorodnych zaje¢ tema-
tycznych. — Staralismy sie tak urozmaicic zajecia, aby kazdy znalazt
cos dla siebie. Seniorzy mieli okazje spotkac sie miedzy innymi z pre-
legentami, ktorzy przedstawili zasady zdrowego trybu Zycia dostoso-
wanego do wieku. Zorganizowane zostaly rowniez zajecia ruchowo
— prozdrowotne, a takze warsztaty tematyczne: informatyczne, kuli-
narne oraz projektowania ogrodow i terenow zielonych. Te ostatnie
zilustrowalismy wizytq studyjng w Arboretum w Bolestraszycach.
W ramach projektu utworzono tez Klub ,, Goscinna chata”- obec-
nie miejsce spotkan jego uczestnikow — thumaczyt Mariusz Augusty-
nek, Animator i Konsultant. - Jestesmy przekonani, ze uczestnictwo
w projekcie uswiadomito naszym drogim seniorom, iz sq niezwykle
wazng grupq spoleczng, ktora moze bardzo pozytywnie wplywac na
zycie lokalne. Z wielkim zalem konczymy projekt, ale mamy swiado-
mos¢ dobrych praktyk, ktore dzieki niemu pozostang w gminie Do-
maradz — dodata Prezes Glod.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Domaradz istnieje
od marca 2006 roku. 29 stycznia 2007 roku otrzymato status Or-
ganizacji Pozytku Publicznego. Swoje dzialania statutowe realizuje
wspotdziatajac z wladzami samorzadowymi, instytucjami publicz-
nymi oraz organizacjami spotecznymi. Celem Stowarzyszenia jest
wspieranie inicjatyw mieszkancow, ukierunkowanych na rozwoj go-
spodarczy i spoteczny gminy. Bazujac na lokalnych zasobach i atu-
tach, propaguje wewngtrzng integracje srodowiska, promujac gming
Domaradz na zewnatrz. Swoje inicjatywy realizuje dzigki grantom
oraz dotacjom pozyskanym w ramach konkursow. — Stowarzyszenie
doskonale wypetnito luke, ktora powstala po zakonczeniu projektow

prowadzonych w ramach Programu Integracji Spofecznej.
Swq dziatalnoscig nie tylko integruje mieszkancow naszej
gminy, ale rowniez aktywnie wspolpracuje z organizacjami
dzialajgcymi na tym terenie. My ze swej strony, jako Gmina,
rowniez staramy sie¢ w miare mozliwosci wspieraé te inicja-
tywe na przyktad nieodplatnie uzyczajqc lokal czy autobus
— mowil Jan Pilch, Wojt Gminy Domaradz. — Jako Kofo Go-
spodyn Wiejskich jestesmy zapraszane do wspaolnej realizacji
niektorych projektow. Tak tez bylo przy okazji tego ostatnio
zakonczonego — ,, Mtodzi duchem”. Dobitnie pokazat on, ze
cos takiego jak bariery wiekowe nie istniejq. Doskonale wi-
doczne to bylo w czasie roznorodnych imprez, kiedy to przy
degustacji naszych tradycyjnych potraw regionalnych zapro-
szeni goScie bawili sie razem Spiewajgc i tanczgc. Uwazamy,
ze tego typu przedsiewziecia warte sq kazdego wysitku jaki
trzeba w nie wilozy¢, bowiem ich pozytywne efekty na diu-
go pozostajg w Swiadomosci — zgodnie stwierdzity Elzbieta
Fron i Dorota Smigiel, Przewodniczaca i jedna z Czlonkin
Kota Gospodyn Wiejskich w Domaradzu Centrum.

um Stowarzyszenia na Rzecz
oju Gminy Domaradz

Prowadzone warsztaty wymagaty wysitku intelektualnego

Od poczatku tego roku Stowarzyszenie wspolnie
z Mlodziezowa Rada Gminy realizuje projekt ,,Zwigckszamy
stopien integracji oraz aktywno$ci w gminie Domaradz i bie-
rzemy nasze sprawy w swoje rece — potaczymy pokolenia
— zapraszamy — miodziez”. Obejmuje on 135 mieszkancow
Gminy Domaradz w wieku od 15-35 lat. Jest realizowany
w ramach Priorytetu VII POKL, wspoétfinansowany ze $rod-
kéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jego warto$é
sigga 50 tysiecy ztotych. W ramach projektu realizowane sa
warsztaty taneczne dla 120 os6b oraz szkolenie kandydatow
na cztonkéw shuzb informacyjnych (ochroniarz imprez ma-
sowych) dla 45 osob. Podsumowanie uwienczone zostanie
wieczorem tanecznym, zorganizowanym przez uczestnikow

warsztatow. Elzbieta Boron

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Jot. Archiwum szkoly
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.Spiewaj i taricz,
czyli w zdrowym ciele
Zdrowy duch”

owyzsze hasto to tytul dziewigciomiesigcznego programu profi-

laktycznego realizowanego przez Szkol¢ Podstawowa w Jasienicy
Rosielnej w ramach wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania
Programéw Alkoholowych. Skierowano go do dzieci z klas 0 — 6 pocho-
dzacych z rodzin najubozszych, zagrozonych zjawiskami patologii lub
niewydolnych wychowawczo.

W ramach programu dzieci z klas 0 - 3 mogly uczestniczy¢ w za-
jeciach swietlicowych, podczas ktorych ¢wiczone byly zdolno$ci manu-
alne, wokalne, koordynacja ruchowa, umiejgtno$¢ wspotpracy w grupie
oraz komunikacja interpersonalna. Wzmacniano tez cechy osobowoscio-
we dzieci majace pomoéc im radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, streso-
wych i panowaé nad wlasnymi emocjami. Dodatkowo dla uczniéw klasy
1 A i 1 B zorganizowane byly zajecia rytmiczno — taneczne, podczas
ktérych dzieci mogly pozna¢ podstawowe kroki tancéw ludowych.

W klasach 4 — 6 przeprowadzone zostaly, w ramach godzin wy-
chowawczych, zajgcia majace na celu dostarczenie uczniom informacji na
temat zagrozen, jakie wynikaja z uzywania nikotyny, alkoholu i $rodkow
odurzajacych. Ich celem byta promocja zdrowego stylu zycia, ukazanie walo-
row aktywnego spedzania wolnego czasu. Na zaje¢ciach tych omawiane byly
réwniez zagrozenia, z jakimi moga spotkaé si¢ dzieci podczas korzystania
z Internetu. Mtodzi ludzie poinformowani zostali o tym jak si¢ ich ustrzec oraz
do kogo zwroéci¢ si¢ po pomoc. Chetni uczniowie z klas 4 — 6 mieli rowniez
mozliwos¢ uczgszezania na zorganizowane dla nich koto muzyczne, na kto-
rym mogli doskonali¢ swoje talenty wokalne. Swe osiagniecia zaprezentowali

Fragmenty inscenizacji z finatu programu

podczas Szkolnego Konkursu Koled i Pastoratek
pt. ,.Jakie$ Swiatto nad Betlejem”. W nagrode dla
wszystkich uczestnikow programu, na szkolng
zabawg karnawatowa, Dyrektor Krystyna Szarek,
zaprosita DJ’a z profesjonalnym sprzetem, ktory
prowadzit zabawg.

Uroczyste podsumowanie programu odbyto
si¢ 16 lutego br. na szkolnej sali gimnastyczne;.
Uswietnili je zaproszeni goscie: Urszula Brzu-
szek — Kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Jasienicy Rosielnej - Radna Po-
wiatu Brzozowskiego, Tadeusz Pioéro — Dyrektor
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;j
w Brzozowie - Radny Sejmiku Wojewddztwa
Podkarpackiego, Jan Winiarski — Dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury w Jasienicy Rosielnej, Ali-
cja Piegdon — Dyrektor Gimnazjum w Jasienicy
Rosielnej, Tadeusz Szarek — Sottys wsi Jasienica
Rosielna, Krzysztof Sniezek, Bolestaw Kudta
oraz Wtadystaw Gierlach — Radni Gminy Jasie-
nica Rosielna.

., Krakowiak” w wykonaniu najmiodszych uczniow

Na poczatek swoje umiejetnosci wokalne
i taneczne zaprezentowali najmtodsi — uczniowie
klas 0 podczas minikoncertu piosenki ludowe;j
oraz pokazu tanca ludowego ,,Krakowiak”. P6z-
niej z wigzanka tancoéw integracyjnych wystapili
uczniowie klasy 1 B, a po nich uczniowie klasy
szostej z przedstawieniem profilaktycznym ,,Nie
nalogom, czyli Czerwony Kapturek inaczej”.
Glownym przestaniem inscenizacji byto ukazanie
niszczycielskiego wplywu nikotyny oraz alkoholu
na organizm czlowieka. Po nim przeprowadzony
zostal dla uczniéw klas 4 — 6 konkurs wiedzy,
podczas ktorego mlodziez odpowiadata na pyta-
nia dotyczace szkodliwosci wszelkiego rodzaju
uzywek, $rodkdéw odurzajacych, skutkow zbyt
dlugiego przesiadywania przed komputerem oraz
zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu.
Po ogtoszeniu wynikow konkursu, krotka prelek-
cje wyglosit jeszcze Tadeusz Pioro.
Serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktorzy
w jakikolwiek sposob przyczynili si¢ do realizacji
programu oraz uswietnili podsumowanie swoja
obecnoscia, a do zapoznania si¢ z fotodokumen-
tacjg zapraszamy na szkolng stron¢ internetowa
www.spjasienica.szkolnastrona.pl.
Arkadiusz Szmyd

16 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiatbrzozow.pl
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Dzien Kobiet w Gminie Nozdrzec

5 marca br. udalem si¢ do Wary, gdzie Koto Gospo-
dyn Wiejskich zorganizowato spotkanie gminnych kobiecych
stowarzyszen i kot gospodyn, ktore miato na celu uczczenie
zblizajacego si¢ Dnia Kobiet. Spodziewalem si¢, ze impreza
bedzie szykowna i dobrze przygotowana. Oczywiscie nie za-
wiodlem sie.

Gospodynie z Wary — organizatorki imprezy 7 okazji Dnia Kobiet

oraz wystepy przy akompaniamencie wspaniatej Pani Gieni
z SGW w Htudnie, ktora grata na akordeonie, bawity uczestni-
kow.

Podczas spotkania organizowane byty rowniez konkursy
dla $piewajacych pan oraz wystepy kabaretowe przygotowane
dla gospodyn przez panéw. Pod koniec imprezy do $piewajacych
na sali dotgczyli z akompaniamentem Jan Gierula i jego synowie,
ktorzy grali na harmonii, saksofonie i klarnecie. Nie zabrakto tez
i tancoéw, wesotych, skocznych, petnych werwy i1 optymizmu.

Karaoke prowadzit Jacek Pempus$ z Brzozowskiego Por-
talu Internetowego, ktory odwaznym Paniom wreczal nagro-
dy ksigzkowe ufundowane przez Marka Owsianego — Radnego
Rady Powiatu w Brzozowie, za co organizatorzy sktadaja ser-
deczne podzigkowania

Sponsorami spotkania byli: Piotr Tomanski — Posel na
Sejm RP, Antoni Gromala — W¢jt Gminy Nozdrzec, Maciej Le-
wicki oraz Dorota Jamrozy. W imieniu organizatorow — Kota

Sobota, godzina 16.30. pod-
jezdzam pod Dom Strazaka w Wa-
rze. Na sali gtbwnej OSP panowie
pracuja nad jej wystrojem, podia-
czaja odpowiednie naglosnienia,
ogolnie krzataja si¢ w celu jak naj-
lepszego przygotowania imprezy.
Ja tymczasem zmierzam w kie-
runku kuchni. Wydobywajace si¢

Gospodyn Wiejskich z Wary
dzigkuje sponsorom imprezy,
bez ktorych tego typu przedsig-
wzigcie nie doszloby do skutku.
Podzickowania sktadam takze
grupie teatralnej ,,Byle si¢ napic”
w sktadzie Lukasz Gawel, Jerzy
Bobola i Pawet Bobola - za wspa-
nialy wystep kabaretowy oraz
niezawodnej, jak zawsze Marcie
Boboli.

Po raz kolejny gospodynie

Wszystkie Panie bawily si¢
znakomicie |

stamtad zapachy pobudzaja smaki.
Gospodynie, mieszkanki Wary, przygotowujg ostatnie potrawy,
parza kawe, kroja ciasto.

O godzinie 17 rozpoczeta si¢ gtowna czgsé spotkania,
na ktoéra przybyly przedstawicielki kot gospodyn z Siedlisk
i z Wary, Stowarzyszenia Gospodyn Wiejskich z Htudna i z 1z-

z Gminy Nozdrzec pokazaly, ze
poprzez zabawg, wspolny Spiew, rozmowe mozna zdziataé wspa-
niale rzeczy. Zgromadzeni na sali wymienili poglady, doswiad-
czenia, kobiety opowiadaty o swoich problemach, ale i dzielity
si¢ rado$ciami. Ja ze swojej strony zycze¢ wszystkim Paniom, by
zawsze czuly si¢ zadowolone z siebie, z tego, co robia i nigdy

debek oraz zaproszeni goscie - przyjaciele KGW.

Gléwnym punktem bylo wspolne $piewanie. Karaoke

nie przestawaly w dazeniach do osiggni¢cia marzen i celow zy-
ciowych.

Michat Zigzio

C O kobietach, 8 Marca i parytecie z gospodyniami z Wary rozmawia Michal Zie¢zio )

Michal Zie¢zio: Drogie Panie jak dzisiaj zyje si¢
kobietom na wsi?

Gospodynie: Na pewno lepiej niz przed laty. Dzi-
siaj jest wigcej udogodnien, praca jest lZejsza,
a my same jestesmy postrzegane jak partnerki, a nie
tyko Zony, matki czy kucharki. Traktowane jestesmy
z wigkszym szacunkiem, zwlaszcza przez mezczyzn.
Drzisiaj kobiety majq duzo do powiedzenia, mogq
realizowac swoje marzenia, wigecej z nas moze pod-
jg¢é nie tylko prace w domu, ale przede wszystkim
wykonywac zawody przez nas wyuczone.

M.Z.: Czyli kiedys bylo gorzej?

G: To nie jest tak, ze bylo gorzej. Jeszcze 20, 30 lat
temu istnial inny poglad na bycie kobietq. To mez-
czyzna mial zarabia¢ na dom, byl glowg rodziny.
Kobieta zyta codziennosciq, czesto trudng i mozna
by powiedzie¢ nie zawsze byla doceniana.

M.Z. A jak wygladal kiedy$ Dzien Kobiet?

G.: Czasami sobie myslimy, ze to byt tak naprawde
dzien mezczyzn. Bo swigto bylo w nazwie — nasze,
kobiece, a swietowali mezczyzni. Na szczescie same
potrafilysmy sobie z tym poradzié. Organizowaty-

Smy spotkania z okazji 8 marca. Wspolnie pieklysmy ciasta, przygotowatysmy
napitki i Swietowalto sig...”

M.Z.: Czesto styszy si¢ o wprowadzanych dla kobiet ,,udogodnieniach”,
ktére maja zrownaé pozycj¢ w Swiecie kobiet i me¢zczyzn np. w postaci
parytetow na listach wyborczych. Czy popieraja Panie takie pomysly?
G.: Odpowiedz w tych sprawach nie jest jednoznaczna. Z jednej strony to
dobrze, ze kobiety majq coraz wiecej praw, z drugiej zas nalezy chyba pa-
trze¢ na kompetencje, bo przeciez czasami moze warto wystawi¢ na liscie
wyborczej na najwyzszych miejscach kobiety, czasami mezczyzn, a ich licz-
by sztucznie nie ograniczac. Niemniej jednak kobiety potrzebne sq w Zyciu
publicznym. Dobrze jest miec¢ reprezentantki nie tylko w parlamencie, ale
i w wielu waznych instytucjach, poniewaz kobieta nie tylko bedzie tagodzi¢
konflikty, ale i jest dobrym organizatorem, potrafi negocjowac. Jestesmy
o wiele mocniejsze i o wiele mgdrzejsze zyciowo. Dzisiaj kobiety wiedzq, cze-
go cheq i majg konkretne sposoby na osigganie swoich celow.

M.Z. Czego mozna dzi§ Paniom zyczy¢?
G.: Zdrowia i czestych spotkan w tak wspanialym gronie jak dzis.

W rozmowie udziat wziely Panie: Kazimiera Czapla, Krystyna Skubisz,
Janina Zanko, Elzbieta Baran, Janina Skotnicka, Teresa Bobola, Danuta Skot-
nicka, Janina Borek, ktorym serdecznie dzigkuje za zaproszenie i rozmowg.

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Triesniowskie Wesele

onad 400 os6b obejrzato widowisko obrzedowe ,,Trzesniowskie

Wesele”. Spektakl, w rezyserii Aliny Prorok i Krystyny Wojton,
ponad rok pracujacych z osobami w nim wystepujacymi, odbyl si¢
8 marca br. w sali Domu Ludowego w Trzesniowie. Frekwencja im-
ponujaca, cho¢ nie rekordowa. Premiera z 26 lutego br. zgromadzita
bowiem w trze$niowskiej sali az 700 widzéw. Wydarzenie to na pty-
cie DVD zarejestrowat Tadeusz Wojcik, sottys Trzesniowa, kierownik
zespotu, zaangazowany w powstanie i wystawienie tego wspaniatego,
poéttoragodzinnego widowiska.

Zaproszenie na spektakl przyjety: Bogustawa Krzywonos z [zby
Regionalnej w Krzywem gmina Dydnia, Alicja Borula — wieloletni na-
uczyciel metodyk jezyka polskiego 1 Matgorzata Chmiel — wlascicielka
Galerii Rzemiosta Artystycznego ,,Inspiro” w Brzozowie.

Zofia Olejko — kierownik kapeli i zespotu obrzedowego ,,Gra-
boszczanie” z Grabownicy Starzenskiej przypomniala, ze ,,Wesele
Trzesniowieckie” (tak wowczas zatytulowane) wystawione zostato
w 1967 r. podczas Dni Folkloru Pogoérza Dynowskiego wedtug scena-
riusza Bronistawy Kotodziej i Marii Ziemianskiej. Obecny pisany byt
przez Haling Ziemianska i Grazyn¢ Kedr¢ w oparciu o zapamigtane
fragmenty tekstu sprzed 40 lat. One takze zajely si¢ skompletowaniem
strojow ludowych.

spektakl — prawie teatr - wystawiony na scenie Domu Lu-
dowego.

Dawniej rolnicy uporawszy si¢ ze zniwami, mysleli
nie tylko o siewach, orkach czy wykopkach. Omglona,
mokra albo ztota jesien, chociaz dzwonila motykami na
kartofliskach i skrzypiata ptugami w smugach pastuszych
dymoéw, nie pozwalata ludziom zapomnie¢, Ze jest najlep-
sza pora swatan i weselisk. Bo, czy kiedy indziej mogto
by¢ sposobniej? Jesienig i $winiak podrost, byta §wieza
maka na kotacz, troch¢ uskladanego grosza, mozna wigc
bylo $mielej mowi¢ o wydatkach. Na posag byto tez co
wzigé z obor i sasiekow.

Pierwsza wizyta byla wstepnym rozpoznaniem sy-
tuacji i zwano ja stosownie do charakteru swatami, zwia-
dami, zabiegami, zalotami lub zmoéwinami. Swaty, po
ceremonialnych gestach i rozmowach, przystepowali do
debaty nad tym, co przyszta zona wniesie w posagu przy-
sztemu mezowi, a co przyszty maz odda przyszlej zonie
w charakterze wiana. Szczgéliwiec, ktdorego wyswatano,
w jeden z najblizszych wieczorow $pieszyt do wybran-
ki na zareczyny. Szli z nim swat, swatka, rodzina, zna-
jomi i byla to nie lada uroczysto$¢. Byta to jakby narada
przedslubna, w ktorej uczestniczyli wszyscy zaintereso-
wani. W ostatni wieczor przed $lubem swat, starosta albo
marszatek, maszerowal przez wie§ z gromada druzbow

Zespot liczy 24 osoby. Sg to: para mtoda — Joanna Ziemianska
i Tomasz Bok, swaszka — Maria Michalska, marszatek — Zbigniew Woj-
tus, swaty — Lukasz Turek i Mateusz Turek, sasiadka — Krystyna Bu-
czek, przebrana panna mtoda - Weronika Cisowska, rodzice mlodej
— Zofia Prugar i Stanistaw Prugar, rodzice mtodego — Helena Jaworska
i Adam Cisowski, druzba — Ryszard Prorok, druhny — Magdalena Woj-
ton, Matgorzata Wojnowska, Magdalena Prugar, Katarzyna Matusz, go-
Scie weselni - Krystyna Rysz, Mariola Ras, Danuta Wilczynska, Teresa
Matusz, kucharki - Weronika Kaczor i Zofia Wojton oraz dziewczynka
— Aleksandra Prugar.

Zespotowi przygrywata kapela z Domu Kultury w Rymanowie
w skladzie: skrzypce — Beata Zielonka, klarnet — Zbigniew Wojton,
akordeon — Jozef Frydrych, trabka — Tadeusz Wojtun i kontrabas — Zbi-
gniew Zielonka. Widowisko obrzedowe sktadato si¢ z trzech czesci:
Zabiegi (Swaty), Zar¢czyny, Wesele ($lub, uczta weselna, oczepiny,
poktadziny i przenosiny do domu meza) wspaniale zagranych i zaspie-
wanych. Mocne glosy, swoboda sceniczna, pelny luz, wspaniata gwara,
btyskotliwos¢, humorystyczne przyspiewki, brawurowe tance ludowe,
pigkne stroje, ludowa muzyka — to wszystko ztozylo si¢ na wspaniaty

Pamigtkowa fotografia 7 widowiska

i druhen wys$piewujac na cate gardlo, niosac rozge wesel-
ng. Na drugi dzien byt §lub, wczeéniej blogostawienstwo,
uczta w domu panny mlodej, szybkie tance np. poleczki,
walczyki, jedzenie i picie, dzielenie kotacza weselnego,
oczepiny i na drugi dzien przenosiny do domu me¢za. Mio-
dzi rozpoczynali nowa droge zycia czesto znojng i trudna.
Kazde wesele chtopskie byto pokazem wewnetrznej wigzi
laczacej poszczegodlnych cztonkéw rodziny i publicznym
poswiadczeniem autorytetow, ktore nimi rzadzity.

Duze brawa dla wszystkich: organizatorow, pan
zajmujacych si¢ rezyserig, kierownika zespotu, calej ob-
sady wesela, kapeli ludowej i ksiedza proboszcza Jana
Caga, ktory byt wielkim oredownikiem przygotowania
i wystawienia ,, Trze$niowskiego Wesela” oraz wspaniatej
publicznos$ci. Dzigkuj¢ za wspaniale przezycia i za ocale-
nie od zapomnienia jeszcze jednego wesela, oprocz gra-
bownickiego i haczowskiego.

Halina Koscinska

18 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiatbrzozow.pl
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I Liceum Ogolnoksztalcace w Brzozowie
im. Krola Kazimierza Wielkiego

W tym roku mija 102 lata od chwili po-
wstania Liceum Ogolnoksztatcacego w Brzo-
zowie. Na trwate wpisaliSmy si¢ w histori¢ ziemi brzozowskiej. Ze
$wiadomoscig odpowiedzialnosci, jaka naktada na nas pigkna trady-
cja, patrzymy w przysztos¢. Oferujemy szeroki wachlarz profili:

- matematyczno — fizyczny/informatyczny - w klasie tej rozsze-
rzono program j. angielskiego, matematyki, fizyki i informatyki.
Uczniowie mogg bardzo dobrze przygotowac¢ si¢ do studiow tech-
nicznych i informatycznych.

- promedyczny (biologiczno-chemiczny) - to propozycja dla tych,
ktérzy interesuja si¢ naukami przyrodniczymi. Zgodnie z zainte-
resowaniami uczniow poszerzone zostang przedmioty: biologia,
chemia, fizyka, co pozwoli odpowiednio przygotowac si¢ do stu-
diow medycznych, farmacji, weterynarii i innych kierunkow przy-
rodniczych.

- proprawny (humanistyczny) - rozszerzony program historii, wie-
dzy o spoleczenstwie i j. angielskiego pozwoli uczniom przygoto-
wac si¢ do studiéw europejskich, politologii, psychologii i prawa.

- lingwistyczny (jezykowy) - proponujemy w tej klasie rozszerzo-
ne programy j. angielskiego i dwoch innych jezykow obcych (do
wyboru przez ucznidow), dzigki czemu uczniowie przygotuja si¢
do studiowania filologii angielskiej, niemieckiej, romanskiej czy
rosyjskiej oraz lingwistyki stosowane;j.

- matematyczno-geograficzny (proekonomiczny) - w zakresie
rozszerzonym realizowane b¢da matematyka, geografia i j. angiel-
ski. Jest to propozycja dla uczniow zainteresowanych studiami na
kierunkach ekonomicznych.

- prooficerski - rozszerzony program z j. angielskiego i matema-
tyki oraz zajg¢ sportowych pozwoli osiagna¢ wysokie wyniki na
maturze oraz egzaminie sprawnos$ciowym na studia w resorcie
mundurowym (wojsko, policja, straz). W tej klasie realizowana
jest innowacja pedagogiczna (dodatkowe zajgcia pozalekcyjne

z PO, WF 1 historii or¢za).

Mocne strony naszej szkoly:

- 100% zdawalnosci obowigzkowych przed-

miotéw maturalnych,

- Zajgcia pozalekcyjne oraz zajgcia sporto-

% we, muzyczne, teatralne, kurs samoobrony,

B kurs malarstwa i fotografii, kurs tanca,

W - Duza sala, sitownia i nowoczesne boisko,
{ - Najwickszy ksiegozbior z bibliotek szkol-

& nych w powiecie,

4l - Nowoczesna baza informatyczna, tablice

interaktywne nowoczesne pomoce dydak-

tyczne,

- Nauka na jedng zmiane,

- Bardzo wysoki procent absolwentow przyjetych na studia i z po-
wodzeniem studiujacych.

Zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej szkoly:
www.lobrzozow.edupage.org, tel.: 13 43 417 74




Drogi Gimnazjalisto! W obecnym roku
szkolnym oferujemy nastepujace typy szkot
i kierunki ksztatcenia:

W technikum proponujemy:

- technik ekonomista - to kierunek o wieloletniej tradycji. Obec-
nie w czteroletnim technikum ekonomicznym uczniowie moga
zdoby¢ zawdd technika ekonomisty w wybranej specjalizacji:
prowadzenie firmy oraz finanse i ubezpieczenia. Dla chetnych
mozliwos¢ nauki jezyka angielskiego w biznesie.

- technik handlowiec - profil przygotowuje pod wzgledem teo-
retycznym, jak rowniez praktycznym do wykonywania zawodu.
Uczniowie poznajag mechanizmy rynkowe i zasady funkcjono-
wania przedsigbiorstw handlowych. Uzupehieniem wiedzy teo-
retycznej sg praktyki zawodowe. Dla chetnych mozliwo$¢ nauki
jezyka angielskiego w biznesie.

- technik zywienia i gospodarstwa domowego - uzupetnieniem
wiedzy teoretycznej na tym kierunku sg zajecia praktyczne, kto-
re odbywaja si¢ na terenie szkoty w pracowni technologii gastro-
nomicznej pod okiem nauczyciela praktycznej nauki zawodu.

W trakcie trwania tych zaje¢ uczniowie poznajg zasady zywie-
nia, przygotowywania, serwowania potraw oraz wlasnorgcznie
je przygotowuja.

- technik agrobiznesu - uczniowie poznaja produkcje rolnicza
- roslinng i zwierzgcea, ucza si¢ wyboru wlasciwej z nich przez
pryzmat optacalnosci ekonomicznej i uwarunkowan prawnych.
Ucza si¢ wypehiania podstawowych dokumentéw zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej i uzyskiwania doptat
do tej dziatalnosci z funduszy unijnych.

- technik hotelarstwa - kierunek przygotowuje mtodziez w za-

Zespol Szkol Ekonomicznych w Brzozowie
im. Komisji Edukacji Narodowej

kresie teoretycznym i praktycznym do wykonywania zawodu
technika hotelarstwa. Uczniowie poznajg organizacj¢ dziatalno-
$ci hotelarskie;j.

W II Liceum Ogélnoksztalcacym mozesz wybraé:

- klase, w ktorej sam decydujesz o realizowanym profilu - kie-
runek ten zapewnia uczniom mozliwo$¢ nauki dwéch jezykow
obcych na poziomie rozszerzonym, a wyboru profilu ksztatce-
nia dokonuje sam uczen w drugim roku nauki.

- klase o profilu: pierwsza pomoc z ratownictwem medycznym

- profil zapewnia uczniom zdobycie szerokiej wiedzy z zakresu

pierwszej pomocy, ratownictwa medycznego, pielegniarstwa,

ratownictwa gorskiego, wodnego, technicznego i drogowego.

Ponadto mtodziez bedzie mie¢ mozliwo$¢ bezposredniego kon-

taktu ze Straza Pozarng, WOPR-em i GOPR-em, co zapewni

blizsze poznanie specyfiki pracy tych shuzb.

Dysponujemy ciekawa baza dydaktyczna:

- Internetowe centrum multimedialne (biblioteka, czytelnia ze
stanowiskami komputerowymi z dostepem do Internetu),

- 3 pracownie komputerowe z dostepem do Internetu,

- Pracownia technologii gastronomiczne;.

Zapraszamy do uczestnictwa w szkolnych kolach zainte-
resowan: Koto Mtodych Ekonomistéw, Koto Przedsigbiorczosci,
Koto Zdrowej Zywnosci, Szkolne Koto Sportowe, Szkolne Koto
PCK, Szkolne Koto Wolontariatu, Szkolny Zesp6t Muzyczny.

Wiecej informacji o kierunkach ksztatcenia mozna znalez¢
na stronie: www.zsebrzozow.pl, e-mail: zsebrzoz@pro.onet.pl
i pod numerem tel. (13) 43 417 82.

Najlepsza szkota dla Ciebie!
Pewny zawod, doskonate perspektywy!



Zespol Szkol Budowlanych w Brzozowie
im. Tadeusza Kosciuszki

Zespol Szkol Budowlanych
im. T. KoS$ciuszki w Brzozowie to
placowka majaca bogate tradycje
w ksztatceniu zawodowym. W chwi-
li obecnej w ramach szkoty funkcjo-
nuja: Technikum Nr II oraz Zasad-
nicza Szkola Zawodowa.

Propozycje kierunkéw ksztalcenia
w roku szkolnym 2011/2012:

Technikum 4-letnie:

— technik budownictwa,

— technik drogownictwa,

— technik geodeta,

— technik ochrony srodowiska.

Zasadnicza Szkola Zawodowa: Wszelkie dodatkowe informacje dotyczace rekru-

- murarz - 3-letnia, tacji oraz specyfiki poszczegdlnych zawodow sa dostep-

- technolog robot wykonczeniowych w budownictwie - 3-letnia, ne na stronie internetowej Zespotu Szkoét Budowlanych

- monter instalacji i urzadzen sanitarnych - 3-letnia, w Brzozowie: www.republika.pl/zsbbrzozow6, a takze

- posadzkarz - 2-letnia. w sekretariacie szkoly — ul. Sloneczna 6, 36-200 Brzo-
Dla ww. zawodow placowka zapewnia praktyke w warsztatach | zéw, tel. 13 43 418 51.

szkolnych.

Serdecznie zapraszamy!

Natomiast w zawodach:

- mechanik pojazdéw samochodowych - 3-letnia,

- oddziat wielozawodowy (cukiernik, piekarz, fryzjer,
stolarz i inne) - 3-letnia,

- oddziat wielozawodowy (sprzedawca, kucharz malej
gastronomii) - 2-letnia

uczniowie odbywaja praktyke w zaktadach pracy, z ktorymi

nalezy podpisa¢ umoweg o prace.

Technikum przygotowuje do egzaminéw matural-
nych, umozliwia zdobycie zawodu, a takze pozwala ab-
solwentom na kontynuowanie nauki na studiach licencja-
ckich czy magisterskich. W Zasadniczej Szkole Zawodowej
mozna zdoby¢ interesujacy zawdd, a nastepnie ksztalcic si¢
w szkotach dla dorostych, takich jak:

- Technikum Uzupelniajace dla Dorostych — technik bu- [*
downictwa - 3-letnie
- Uzupelniajace Liceum Ogolnoksztalcace dla Dorostych
- 2-letnie.




SOSW w Brzozowie

Specjalny OSrodek
Szkolno — Wychowawezy

W Brzozowie

Z nami poznaj Swiat

Nadeszta wiosna, okres radosci
i odprezenia po dlugiej zimie. Dla czgéci
dzieci i mlodziezy jest to czas szczegodl-
ny. Staja bowiem przed wyborem dalszej
drogi ksztalcenia i rozwoju osobistego.

S o K
Dotyczy to zarowno milodszych dzie-
ci, zaczynajacych dopiero edukacje, jak
i absolwentow szkot podstawowych oraz
gimnazjow. W szczegdlnej sytuacji sg tu
osoby niepetnosprawne intelektualnie.
W ich przypadku waznym jest, by $rodo-
wisko do ktoérego trafig byto petne zrozu-

v 80 i-lum-u-or

mienia i akceptacji, aby atmosfera przy-
sztej szkoly sprzyjata pelnemu rozwojowi
ich osobowosci. Miejsce takie powinno
spetiac potrzebe indywidualizacji, przy-
nalezno$ci, bezpieczenstwa, a takze osia-
gania sukcesu.

Przyjaznym niepelnosprawnemu
dziecku miejscem w naszym powiecie
jest Specjalny Osrodek Szkolno — Wycho-
wawczy w Brzozowie. Dzigki staraniom
specjalistow, pedagogéw, nauczycieli,
wychowawcoéw oraz kadry kierowniczej
Osrodek stworzyl atmosfer¢ zrozumienia
i indywidualnego podejscia do kazdego
trafiajacego do nas ucznia. Kazdy z na-
szych podopiecznych jest inny, taczy ich
rados¢ wspolnego przebywania, tworze-
nia, zdobywania wiedzy i umiejetnosci
oraz pokonywania wlasnych stabosci
i ograniczen, by jak najpetniej funkcjono-
wac w §rodowisku spolecznym i przyrod-
niczym.

W Osrodku funkcjonujg:

- Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
- Szkota podstawowa

- Gimnazjum

- Szkota przysposabiajaca do pracy

- Internat.

W naszej placowce nauczaniem
objete sa dzieci i mlodziez z niepetno-
sprawnoscig umystowa w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym i glebokim.
Kadra pedagogiczna jest w pelni przygo-
towana do pracy z osobami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Dysponujemy
dobrze wyposazonymi klasami i pracow-
niami tj.: gabinety pracy indywidualnej
i grupowej, logopedyczny, pracownie
komputerowe, sale do§wiadczania $wiata,
sale rehabilitacyjna, sitowni¢, hydroma-
saz, pracownie gospodarstwa domowego,
techniczng itp.

Oprocz zaje¢ szkolnych nasi pod-
opieczni maja mozliwos$¢ rozwija¢ wias-
ne pasje uczestniczac w licznych kotach
zainteresowan, m.in.: Polskiego Czer-
wonego Krzyza, Ligi Ochrony Przyrody,
turystyczno-krajoznawczym, sportowym,
plastycznym i teatralnym. Osrodek stwa-
rza takze swoim wychowankom moz-
liwo$¢ uczestnictwa w wycieczkach,
rajdach  krajoznawczych, konkursach,
przegladach artystycznych i imprezach
sportowych.

Wszystkich zainteresowanych edu-
kacja w naszej placéwce i lepszym jej po-
znaniem serdecznie zapraszamy.

Kontakt: Specjalny Osrodek
Szkolno — Wychowawczy
w Brzozowie, ul. Tysiaclecia 27,
36 — 200 Brzozow
tel. (13) 43 417 76




Regulamin Powiatowego Konkursu Plastycznego na plakat z okazji
71 rocznicy Zbrodni Katynskiej, oraz Il rocznicy inauguracji akeji
»Katyn...ocali¢ od zapomnienia” na terenie powiatu brzozowskiego.

1. POSTANOWIENIA OGOLNE
Organizatorami Konkursu sg: Starosta Brzozowski i Dyrektor I Liceum Ogélnoksztatcg-
ce im. Krola Kazimierza Wielkiego w Brzozowie.

2. UCZESTNICY KONKURSU

Uczestnikami Konkursu sa dzieci i mtodziez ze szkot i placowek oswiatowych z terenu
powiatu brzozowskiego wg nastepujacych grup wiekowych: I grupa - uczniowie szkot
podstawowych, II grupa - uczniowie szkot gimnazjalnych, III grupa - uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych.

Konkurs Plastyczny
na plakat z okaziji 71 rocznicy i
Zbrodni Katynskiej

WARTO WIEDZIEC

—Nagrodami dodatkowymi uhonorowa-
ne zostang 3 wyrdznione prace w kazdej
kategorii wiekowe;j.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

— Regulamin konkursu zostanie prze-
stany do wszystkich szkoét z terenu po-
wiatu brzozowskiego.

— Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany regulaminu.

— Wszelkie informacje o konkursie zo-
stang umieszczone na stronie interne-
towej www.powiatbrzozow.pl.

3. CELE I TEMAT KONKURSU

Celem konkursu jest: (C Wiersze Jozefa Cupaka ))

— Uczczenie, szerzenie i kultywowanie pamigci ofiar zbrodni dokonanych

w Katyniu, Starobielsku, Ostaszkowie, Miednoje i Twerze.
— Poglebienie wiedzy dzieci i mtodziezy z terenu powiatu brzozowskiego

na temat Zbrodni Katynskiej. o . Miedzy krzykiem a cisza stycha¢ wody szemranie
— Ksztattowanie postaw patriotycznych wérdd dzieci i mtodziezy poprzez Miedzy krzykiem a cisza ptak w gateziach zakwili

upowszechnienie wiedzy na temat naszych tragedii narodowych.

— Warunkiem udzialu w Konkursie jest przestanie pracy na adres Staro-
stwo Powiatowe w Brzozowie, ul. Armii Krajowej 1, 36-200 Brzozéw,
w nieprzekraczalnym terminie do 13 kwietnia 2011 roku.

— Zgloszenie prac do konkursu jest rOwnoznaczne z przekazaniem praw

w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawach autorskich i prawach
pokrewnych (Dz. U. z 2006 r., Nr 90, poz. 639 z pdzn. zm.) oraz do pub—
likacji w wydawnictwach wszelk1ego typu, wydawanych przez organlza—

tora oraz w Internecie. A T |
.'\.;'.I. :n' Iy
5. FORMAT I TRESC PRACY PLASTYCZNEJ: r‘L y
— Prace powinny by¢ wykonane na papierze lub brystolu w o

[Mie;dzy krzykiem a ciszg

Migdzy krzykiem a cisza jest mito$ci wzrastanie
4. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE Ludzie szepcza do siebie sg zyczliwi i mili

Migdzy krzykiem a cisza wiosna budzi si¢ w lesie
Laki kwieciem przybrane wiatr kotysze do snu
Stowik wisi pod niebem jego piosnki wiatr niesie
autorskich majatkowych do nich na rzecz organizatora, o ktérych mowa | Jesli chcesz go postucha¢ zostaw wszystko stan tu

Migdzy krzykiem a cisza s normalne rozmowy
Dzien przychodzi po nocy chleb zwyczajny ma smak
Paki kwiatom rozwija ciepty powiew majowy

Kto$ odnalazt swe szczgscie bo mu byto go brak

.:'i_e A3, \Wam, 23 stycznia 2011 r.

dowolng technikg plastyczng np. kredka, otowek, pastele, farby, *grafiki
komputerowe.
— Prace nadestane na konkurs muszg by¢ pracami samodzielnymi.
— Praca powinna podejmowaé tematyke okres’lonq w-tytule 1 celach konkursu.
— Kazda praca powinna byc na odwrocie opisana w naste;pUJ acy sposob:
*q 1m1q, nazwisko autora i adres zamieszkania,
1”\1
* grupa wiekowa, nazwa szkoly i klasa
* kontakt telefoniczny do opiekuna — (rodzica, nauczyc1elz{ lub 1nstrukt0r2{)
- Kazdy uczestnik przesyla maksymalnie | prace konkur X? {I:a‘ce Zbidrowe nie beda
oceniane. L
— Prace bez petnych danych dotyczacych uczestnika'nie beda ocenlane

—_— w—'1—~"'"—\;
6. OCENA PRAC
Nadestane prace zostang ocenione przez Komisje Konkursowa_ pows)}a.fnaZ przeéz Organi-
zatora wedlug nastepujacych kryteriow:
- zgodno$¢ z tematem i celami konkursu (0 — 10 pkt.),
- walory artystyczne (kompozycja, gama kolorystyczna, technil
- ciekawe, tworcze i oryginalne ujgcie tematu pracy (0-10 pld_.
- estetyka i efekt wizualny (0-10 pkt.).

7. ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU I NAGRODY

— Rozstrzygnigcie konkursu nastapi do dnia 19 kwietnia 201 P

-0 wymkach konkursu i terminie wrgczania nagrod op1ekunow1e zostanq poinformo-
wani drogg telefoniczng do dnia 22 kwietnia 2011 r.

— Nagroda gtowna w konkursie zostang uhonorowani laureaci w kazdej kat. wiekowe;.

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

J
(e .

Prosba o cisze )
Zostawcie zmarlym spokéj i cisze
Nie wyciagajcie ich kosci z ziemi
Ja w ich imieniu slowa te piszg
Oni z wyboru staja si¢ niemi

Oni nie znosza wrzawy i krzyku

Wigc sig¢ nie spieszcie z ich osgdami
Wejrzyjcie raczej w gtab wlasnej duszy
I najpierw siebie osgdzcie sami

A prawda o nich kiedy$ zwyciezy
Cicho jak drzewo z grobu wyrosnie
Uciszcie zatem jazgot syk wezy
Zazwyczaj ktamcy krzycza dono$nie
Wiec rozluznijcie pigéci $cisnigte

Nie podniecajcie si¢ okrzykami

I nie bezczesccie tego co Swicte

Bo w gniew i klamstwo zabrniecie sami

Wara, 23 stycznia 2011 r.
\_ Y Y,
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WARTO WIEDZIEC

Pomogli przetrwaé zwierzetom

Tradycyjnie zima to trudny czas dla zwierzyny lesne;j.
Okres ten pomagaja im przetrwa¢ mys$liwi z brzozowskich ko6t
towieckich.

- Kolo Lowieckie ,, Je-
len” gospodaruje na dwoch
obwodach towieckich nr 166
i 167. Pierwszy obejmuje tere-
ny Brzozowa, Jablonki, Wary,
Przysietnicy, Izdebek i Niewistki,
a drugi — Ulucza, Jabtonicy Ru-
skiej, Siedlisk, Huty Poreby oraz
Woltocza. Kazdego roku przygo-
towujemy si¢ do zimowego do-
karmiania zwierzqt. Tej zimy, na
ten cel przeznaczylismy 40 ton
burakow cukrowych, 8 ton kar-

Boleslaw Kostur - Prezes Kola | tres'cjiv.vej . czyli pszenicy ! ku-
Lowieckiego ,,Jeler” w Brzozowie kurydzy i Zyta oraz 3 tony siana.
Oprocz tego kazdy mysliwy zobo-
wiqgzany jest do konca grudnia kazdego roku dostarczy¢ 50 kg
pszenicy lub innego ziarna albo wplacic jego rownowartosc.
Ponadto wyktadamy jabtka, kapuste, dynie i oczywiscie sol.
W tym roku tej ostatniej do tzw. lizawek dostarczylismy 2 tony.
Sol, szczegolnie w okresie wiosennym jest bardzo potrzebna.
Jej brak moze powodowac u zwierzyny choroby przewodu po-
karmowego. Okres dokarmiania trwa dopoty, dopoki nie zejdzie
Snieg i wraz z nim skorupa lodowa, ktora utrudnia dostanie sig¢
do zielonki. Nalezy tu wyjasni¢, ze mysliwi nie karmiq zwierzy-
ny. Oni jg dokarmiajq, w czasie kiedy zdobywanie pozywienia
Jjest utrudnione — wyjasniat Bolestaw Kostur, Prezes Kota Lo-
wieckiego ,,Jelen” w Brzozowie.

O zwierzgta w swoich
obwodach dba réwniez Koto
Lowieckie ,,Bazant”. — Gospo-
darujemy na ok. 16 tysigcach
hektarow, zlokalizowanych gito-
wnie na terenie powiatu brzo-
zowskiego. Jednak czes¢ obwo-
du rozcigga si¢ tez na ziemie
sanockie - okolice Jacmierza,
Bazanowki i Pakoszowki — mo-
wit Janusz Panko, Prezes Kota
Lowieckiego ,,Bazant” w Brzo-
zowie. —Jak co roku, podejmuje-
my akcje dokarmiania zwierzyny,

Janusg Pariko - Prezes Kota Loyvie— zwlaszcza drobnej, czyli bazan-
ckiego ,,Bazant” w Brzozowie , R . .
tow i kuropatw, a takze plowej
— saren i jeleni. Na terenie tych dwoch obwodow wyktadamy
okoto 2 ton zboza, w tym pszenicy i kukurydzy, okolo 4 ton siana
i 1,5 tony soli. Tegoroczna zima nie byla ucigzliwa. Stosunkowo
niska pokrywa Sniezna nie byla zbytnig przeszkodg w zdoby-
waniu pozywienia. Zarowno sarny, jelenie jak i zajgce mialy
dostep do pokarmu znajdujgcego sie bezposrednio w fowisku.
Dlatego tez wykladane 4 tony siana jest wystarczajgcq iloscig.
Poza tym lowisko obfituje w duze ilosci nasion debu i buka,
ktore stanowiq naturalny pokarm tej zwierzyny.

Kota posiadaja tez tzw. poletka zerowe dla dzikow. My-
sliwi uprawiaja na nich gléwnie topinambor oraz owies i konicz.
Ten pierwszy jest bardzo chetnie penetrowany przez ,,czarnego
zwierza”. — Grunty te dostarczajq karme dla zwierzqt zarowno

w okresie letnim jak i jesiennym. Stanowiq one tez swego rodza-
Jju poletka zaporowe, przez co szkody wsrod upraw rolnikéw sq
znacznie mniejsze — thumaczyt Prezes KL ,,Bazant”.

Duzym zagrozeniem dla lesnej zwierzyny sg wilki. — Wy-
stgpujqg one w obydwu naszych obwodach. Ich dziatalnosé wi-
doczna jest glownie na Zasaniu oraz w takich miejscowosciach
jak Izdebki, Wara i Niewistka. Tam najczesciej znajdujemy szczqt-
ki niedojedzonych przez wilki saren. llos¢ tych znalezionych sztuk,
jak na nasze warunki, jest dosy¢ znaczna. Apele mysliwych do
odpowiednich wiladz, jak do tej pory nie przyniosty efektow. Wiec
nadal obowigzuje ustawa o gatunkowej ochronie wilka — stwier-
dzil Prezes Kostur. O ile KL ,,Jelen” ngkaja wilki, o tyle problem
ten praktycznie nie dotyczy ,,Bazanta”. Mysliwi z tego ostatniego
majg za to inny — bezpanskie psy. — Pojawienia si¢ pojedynczych
sztuk wilkow notujemy ostatnio koncowkq sezonu. Dzieje si¢ tak
z uwagi na fakt, ze nasze towisko zlokalizowane jest na terenach
polno — lesnych, ktore nie sprzyjajq zadomowieniu si¢ tego dra-
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Wyktadanie pszenicy i siana do pasnika

pieznika. Stqd tez, jezeli juz sie jakis pojawi, to jest to wizyta
sporadyczna. Plagg sq natomiast bezpanskie, walesajqce sig psy.
Z roku na rok obserwujemy zwigkszajgcq sie ilos¢ zagryzionych
przez nie saren. Najwigksze straty odnotowywane sq w okresie
maja i czerwca, kiedy to czesto spotyka si¢ zagryzione juz nie tyl-
ko sarny, ale rowniez bazanty i zajgce. Padnigcia te sq czgsciowo
szacowane, jednak statystyki nie do konca odzwierciedlajq fak-
tyczny stan ubytkow zwierzyny w towisku. Przeciwdzialanie bez-
domnym psom jest bardzo trudne, poniewaz nasze tereny pokry-
wajq sie z terenami zamieszkafymi przez ludnosé, a tam istnieje
zakaz przepedzania tych szkodnikow — przyznat Janusz Panko.

Sporym problemem dla obu ko6t sa komunikacyjne potrace-
nia zwierzat. — Wiele z nich ginie w miejscach, gdzie drogi prze-
cinajq kompleksy lesne. Kierowcy, mimo wielu znakow i zwykle-
go zdrowego rozsqdku, ktory w lesie nakazalby zwolnié, pedzg
samochodami, co niestety skutkuje martwym zwierzem i mocno
uszkodzonym pojazdem — opisywat Bolestaw Kostur. — Na dzisiaj
problem ten jest praktycznie nie do rozwigzania, poniewaz chcgc
zdoby¢ pozywienie zwierze przemieszcza sig, nieraz wlasnie po
szlakach komunikacyjnych. Przez co naraza sig¢ na powazne nie-
bezpieczenstwo — stwierdzit Prezes Panko.

Obydwaj Prezesi zgodnie zaapelowali do kierowcow
o uwazng jazde i zaakcentowali fakt, ze zwierzyna w stanie wol-
nym stanowi wlasno$¢ panstwa i to wlasnie do skarbu panstwa
lub ubezpieczyciela nalezy si¢ zwraca¢ o ewentualne odszkodo-

wanie. Elzbieta Boron
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Spotecznicy
z krwi i koSci

O ich profesji krazy mnostwo dowcipow. Miesz-
kancy méwig o nich albo w samych superlatywach, albo
narzekajg, ze nic nie robig. Mowa o soltysach, ktorzy 11
marca, $wigtowali Dzien Sottysa.

Przez minione wieki obowigzki sottysow ciagle
ewoluowaty. W czasach $redniowiecznych przewodni-
czyli gtoéwnie tawom sadowym, z biegiem czasu stali si¢
nadzorcami panszczyznianymi, by w okresie migdzywo-
jennym sta¢ na czele gromady. W latach 70. posredniczyli
pomiedzy solectwem a gminng rada narodow3 i naczelni-
kiem gminy. A dzi$, w dobie Unii Europejskiej? — Obo-
wigzkow caly czas przybywa. Jestesmy odpowiedzialni
nie tylko za informowanie spoteczenstwa o unijnych do-
platach, czy za pobieranie oplat na podatek rolny i od
nieruchomosci, ale rowniez za rozwigzywanie mnostwa
roznych problemow spolecznych. To nie jest zajecie, dla
osoby pracujgcej zawodowo. Jesli chce si¢ by¢ dobrym
soltysem, nie mozna robic¢ tego polowicznie — stwierdzit
Tadeusz Wojcik, Sottys Trzesniowa i rownoczesnie Prze-
wodniczacy Zarzadu Powiatowego Stowarzyszenia Sotty-
sOw w Brzozowie. Stowa Przewodniczacego potwierdza
Ryszard Kopcezyk, od czterech kadencji Soltys Niebocka,
laureat tytutu Sottys Roku 2009. — Zeby by¢ sottysem, to
trzeba miec¢ czas. Dzisiaj wszyscy gdzies pedzq i wszyst-
ko ma by¢é gotowe na wczoraj. Pracodawcy oczekujq od
swych pracownikéw dyspozycyjnosci, a nie da si¢ by¢
w pracy i rownoczesnie zalatwiaé jakies sprawy wsi.
A problemow jest sporo. Dotyczq nie tylko spraw spotecz-
nych, ale rowniez tych zwigzanych z infrastrukturq czyli
przyktadowo brakiem chodnika, naprawq drogi czy utrzy-
mania nalezytego porzgdku w miejscowosci. To wszystko
wymaga czasu, cierpliwosci i oczywiscie funduszy, kto-
re niestety nie zawsze sq dostgpne. Takiego roku jak ten,
zeby tak kompletnie brakowalo pieniedzy, to jeszcze nie
bylo —mowit Sottys Kopczyk. — Na nas skupia sie tez roz-
wigzywanie problemow geodezyjnych czy zwigzanych ze
spotkami wodnymi. Kiedys na przejazd drogq wystarczyla
stowna umowa, teraz jesli taki trakt nie jest wytyczony
przez geodete i uregulowany prawnie, to sytuacja nieraz
wyglgda dos¢ zalosnie. W tym roku ze wzgledu na brak
pieniedzy problemem bedg naprawy awarii w ramach
spotek wodnych. Do tej pory do napraw oddelegowywa-
ne byly osoby zatrudnione w ramach robot publicznych.
Teraz, po tak drastycznych cigciach budzetowych, awarie
te mogq stanowic¢ prawdziwy problem. Sporym zmartwie-
niem jest dla nas rowniez nadzor nad skazanymi odde-
legowanymi do robot publicznych. To zadanie wydaje
sie by¢ zupelnym absurdem. Skoro bowiem osoba taka
zostata sqdownie skazana i ma swojego kuratora, ktory
nad nim czuwa, to czemu softys ma za niego odpowiadac?
— pytat Sottys Wojcik.

A czy w dzisiejszych czasach warto by¢ sottysem?
— To jest przede wszystkim praca spoleczna. Wymaga
poswiecenia czasu prywatnego, petlnego zaangazowania
i przede wszystkim serca. Nie mozna petni¢ obowigzkow
soltysa jesli nie stucha si¢ ludzi, czy nie umie si¢ z nimi
rozmawiac. To przeciez mieszkancy oceniajq efekty na-

szych staran i wybierajg lub nie na ko-
lejng kadencje. Oczywiscie zawsze bedzie
tak, ze jedni bedg mowic, ze dzieje sig wie-
le dobrego w miejscowosci i tacy, ktorzy
bedg mowic, ze nie dzieje sie nic, a sot-
tys tylko siedzi i nic nie robi — stwierdzit
z u$miechem Ryszard Kopczyk. — Sof-
tysem zwykle zostaje osoba powszechnie
d szanowana w danym srodowisku — wtdro-
wat Tadeusz Wojcik. — Jednak musi byc,
albo chociaz mie¢ zapedy spotecznikow-
skie. Bez tego ani rusz. Jesli ktos chce
by¢ soltysem ze wzgledow materialnych,
to moze sig srogo przeliczyc. Soltys, ktory
dba o swoich mieszkancow, reprezentuje ich interesy, to te diete prze-
jezdzi iles tam razy. Poza tym musi to by¢ osoba, ktora, Ze tak powiem,
ma stuzebnos¢ we krwi. Nie moze tez byc¢ czlowiekiem konfliktowym.
1 koniecznie trzeba umie¢ stuchaé. Jednak nie da si¢ ukry¢, zZe ta praca
i jeJ efekty przynoszq mnostwo satysfakcji.

Aby sprawami poszczegdlnych solectw zainteresowac ludzi
wladzy, w naszym powiecie powstalo Powiatowe Stowarzyszenie
Soltysow. — Zrzeszylismy praktycznie wszystkich soltysow z naszego
powiatu. Stqd tez staram sig, aby organizacja ta nie byla uwiklana
w zadne uktady polityczne. Szanuje ludzi za to kim sq, a nie jakg partie
reprezentujg. Organizujqc nasze zjazdy zapraszamy na nie ludzi pet-
nigcych rozne funkcje. Im to przedstawiamy nurtujgce nas problemy
i wspdlnie staramy sie znalezé rozwiqzanie. Takie postepowanie daje

Ryszard Kopczyk - soltys Niebocka

Duzq zaletq soltysa jest jego umiejetnosé stuchania.

konkretne rezultaty. Przy okazji chciatbym tutaj podzigkowaé Zygmun-
towi Btazowi i Januszowi Dragule, Staroscie i WicestaroScie Brzozow-
skiemu, za bardzo efektywnqg wspoiprace — dodal Prezes Wojcik.
Mimo, ze sottysi pelnig swe funkcje z ogromnym po§wieceniem,
nieraz przez dlugie lata, to jednak praca ta nie ma przetozenia na efekty
w postaci na przyktad emerytury. — Tym, ze lata soltysowania mialyby
sie wlicza¢ do lat pracy obiecywano nam juz dawno temu. Jednak do
tej pory tylko na takich pustych deklaracjach sie skonczylo. Osoba,
ktora o tym nas zapewniala, obecnie u witadzy na szczeblu rzqdowym,
zdaje sig, ze zupelnie o tym zapomniata — moéwit z rozgoryczeniem
Soltys Kopczyk. — Walczymy rowniez o ubezpieczenie soltysow. Na
naszym terenie jeszcze nie ma takich drastycznych przypadkow jak
w innych czegsciach kraju, gdzie soltysi czesto po zebraniu podatku sq
napadani. Ten aspekt, wlgczenie lat soltysowania w cigg lat pracy,
a takze wigkszego zrozumienia dla Funduszu Soleckiego, to takie nasze
marzenia. A wszystkim soltysom Zycze cierpliwosci, wyrozumiatosci
i wszystkiego najlepszego, nie tylko w Dniu Soltysa — zyczyt z udmie-

chem Tadeusz Wojcik.
Elzbieta Boron

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Nagroda od pacjentow

Rozmowa z dr n. med. Grzegorzem Guzikiem, Ordynatorem
Ortopedii Onkologicznej brzozowskiego szpitala, laureatem
II miejsca w Plebiscycie Eskulap 2010 w kategorii specjalista

Sebastian Czech: Jak Pan zareagowal na
wie$¢ o nagrodzie. Bardziej Pana zasko-
czyla, czy ucieszyla?

Grzegorz Guzik: Najpierw zaskoczyta, bo
nawet nie wiedzialem, zZe taki plebiscyt jest
organizowany. Pozniej ucieszyla, bo decydo-
wali o niej pacjenci.

S.Cz.: Zatem traktuje Pan to wyroznienie
W sposéb szczegolny?

G.G.: Tak, bo nic tak lekarza nie cieszy, jak
docenienie jego wysitku przez pacjentow. Po-
zytywne opinie ludzi, ktorych leczymy, kto-
rym pomagamy dajq olbrzymiq satysfak-
¢je i bardzo motywujq do dalszej pracy.
Podkresle jeszcze, ze nie traktuje tej na-
grody osobiscie. Zapracowat na nig caly zespol lekarzy, pielegniarek
z naszego oddzialu oraz dyrektor, ktory chce rozwija¢ szpital. Czuje
sig bardziej jako przedstawiciel oddziatu wytypowany do nagrody,
niz wylgczny jej posiadacz.

dr n. med. Grzegorz Guzik

S.Cz.: Pacjent to wymagajacy juror?

G.G.: Na pewno. Cho¢ nie wszyscy sq jednakowi. Jedni, ktorym
obecny rozwoj medycyny ogranicza jeszcze skuteczng pomoc,
wdzigczni sq za zaangazowanie lekarza, za podejmowane przez
niego proby leczenia. Inni natomiast, ktorych naszym zdaniem efekt
leczenia jest bardzo dobry, sq niezadowoleni, rozdraznieni.

S.Cz.: Czyli nie ma jakiej$ metody postepowania, gwarantuja-
cej szacunek pacjenta.

G.G.: Oczywiscie, ze nie ma. Zawdd lekarza jest niejako skazany
na napiecia miedzy nim, a pacjentem. Takowe zawsze bedg wyste-
powac. Nawet, jak ktos jest osobg krystaliczng i nie ma cech nega-
tywnych, bedzie narazony na emocje.

S.Cz.: Moze dlatego, ze chodzi o zdrowie i Zycie jego samego
lub najblizszych?
G.G.: Ma to duze znaczenie. Dziatamy w sferze dla kazdego naj-
wazniejszej. Rozmawiamy z pacjentami zestresowanymi, zmartwionymi, cze-
sto zatamanymi, zrozpaczonymi. To wyznacza poziom emocji, wplywajgcy na
pewno na wzajemne relacje.

fot. Krzysztof Lokaj

Laureaci plebiscytu Esculap 2010

S.Cz.: Istnieja jakie$ prawidla cechujace dane
grupy pacjentow?

G.G.: Z dotychczasowego doswiadczenia wynika,
ze bardziej otwarci sq pacjenci onkologiczni, pozy-
tywnie odbierajqcy leczenie. Najtrudniej pracuje si¢
z roszczeniowymi, ktorzy na przyktad nie cheq utra-
ci¢ swiadczen rentowych orvaz urazowymi, ktorzy
uszczerbku doznali pod wplywem alkoholu. Zawsze
Zle si¢ nastawiajq.

S.Cz.: Podejscie do chorego, dorobek naukowy
pokazuja, Ze medycyna, to dziedzina, z ktéra od
zawsze wiazal Pan swoja przysziosé.

G.G.: W mojej rodzinie lekarz jest zawodem wie-
lopokoleniowym. Ja jestem trzecim. Od dziecka
stuchatem w domu o medycynie, lekarzach, pacjen-
tach. Dla kazdego, kto ma wspoiczucie dla ludzi,
chce im pomagac, zawdd lekarza jest piekny. A juz
wyjgtkowo wdzieczng specjalizacjq jest ortopedia,
gdzie szybko widaé efekty leczenia. Pacjent jest le-
zqgcy, a dwa dni po zabiegu wstaje i chodzi. To bar-
dzo budujgce.

S.Cz.: Podczas studiow szybko zdecydo-

wal si¢ Pan, na wybor takiej wlasnie spe-
cjalizacji?

G.G.: Od dziecka mialem smykatke do
zaje¢ manualnych, a ortopedia jest dzial-
kg bardzo techniczng, szybko rozwijajg-
cq sie. Lgczenie zagadnien medycznych
i technicznych zawsze mnie interesowato.
Takze z wyborem specjalizacji nie miatem
zadnego klopotu.

S.Cz.: Szpital w Brzozowie umozliwia
lekarzom samorealizacj¢ w tej medycz-
nej dyscyplinie?

G.G.: Moge¢ powiedzie¢, ze umozliwia
nawet realizacje zawodowych marzen.

S.Cz.: A funkcjonujacy od kilku miesie-
cy oddzial ortopedii onkologicznej za-
pewnia pacjentom odpowiednig pomoc
i opieke?

G.G.: Na 26 tozek mamy przecigtnie 22
osoby. 95 procent przyjetych pacjentow
jest operowanych. Weczesniej diagnozo-
wani sq przez nas w poradni, wigc nie
lezq na oddziale, czekajqc na badania. Przychodzgc
do szpitala sq juz przygotowani do operacji, a po
Jjej przeprowadzeniu tez dlugo nie muszq czekac na
wypis. Najdiuzej po operacji kregostupa od 8 do
10 dni. To korzystne dla obydwu stron, poniewaz
oddzial w sposob optymalny wykorzystuje Srodki
z kontraktu, zas pacjent nie musi za dlugo przeby-
wacé w szpitalu. Pacjenci onkologiczni stanowiq 45
procent przyjetych. Operujemy przerzuty do nasad,
zaktadamy protezy nowotworowe, robimy stabiliza-
cje kregostupa szyjnego, piersiowego, ledzwiowego.
Od stycznia przeprowadzilismy 13 operacji krego-
stupow, czyli wigcej niz w innych szpitalach. Prak-
tycznie co tydzien wprowadzamy jakgs nowg metode
leczenia.

S.Cz.: Na oddziale wykonuje si¢ pelna game za-
biegéw onkologicznych i urazowych?
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G.G.: Tak, w tym metodg matoinwazyjng. Dotychczas z dobry-
mi efektami i mam nadzieje, zZe tak pozostanie. Wspolpracujemy
z profesorem Mazurkiewiczem z Lublina, ktory jest naszym kon-
sultantem i w przypadkach ekstremalnie trudnych konsultuje nam
pacjentow.

S.Cz.: Slowem decyzja o utworzeniu oddzialu ortopedii onko-
logicznej byla trafiona?

G.G.: Zdecydowanie. Naszym atutem jest tez dobre zaplecze diag-
nostyczne: tomografia komputerowa, niedfugo ruszy rezonans
magnetyczny, funkcjonuje bardzo dobra pracowania histopato-
logiczna. Co rownie wazne korzystamy z catego zaplecza onko-
logicznego brzozowskiego szpitala. Pacjent po operacji ortope-

dycznej nie musi jecha¢ do innej placowki na naswietlanie, czy

chemioterapie. Ma wszystko w jednym osrodku i nie traci czasu
na dojazdy, szukanie nowych lekarzy.

S.Cz.: Te udogodnienia plus postep w ortopedii pozwalaja
skuteczniej leczy¢ pacjentéw onkologicznych?
G.G.: Jeszcze do niedawna chory na nowotwor z rozsiewem do

uktadu kostnego byt traktowany paliatywnie, skazany na lezenie

w tozku. Dostawat leki przeciwbolowe i do konca swoich dni
nie byl pionizowany, nie chodzil. Ostatnio mamy mozliwosé
takich pacjentow operowac i leczy¢ w taki sposob, zeby do
konca zycia mogli by¢ aktywni, Zeby mogli pracowaé. Pa-
cjenci oczekujg coraz wigkszego komfortu i standardu Zycia
w chorobie, a lekarze przeszli pelng metamorfoze i widzq,
Ze mozna im poméc. Ze chorzy nie sq juz skazani na lezenie
w tozku.

4 Oddzial Chirurgii Onkologicznej sktada podzie;-\
kowanie Fundacji Promocji Zdrowia im. dr n. med.
St. Langa na rzecz Szpitala Specjalistycznego w Brzozo-
wie Podkarpackiego Osrodka Onkologicznego za okaza-
ng pomoc w wyposazenie Sali Intensywnej Terapii w t6zka
dostosowane do potrzeb pacjentow pooperacyjnych. Podzie-
kowanie sktadamy w imieniu wlasnym i pacjentow.

Rozmawial: Sebastian Czech

Z wyrazami szacunku
Ordynator Oddziatu Chirurgii Onkologicznej
dr n. med. Jozef Oberc

. J

Dziecieca wioska szczesScia

Realnych ksztaltow nabierajg plany budowy Wieloetnicz-
nej Wioski Dziecigcej w Brzozowie. Nalezace do niej Rodzin-
ne Domy Dziecka maja umozliwi¢ wychowankom prawidlowy
rozwoj i stworzy¢ im szans¢ na dobry start w doroste zycie. Ta-
kie z wyksztatceniem i umiejg¢tnosciami pozwalajacymi na go-
dziwe egzystowanie. Rosng zatem szanse na pomoc dzieciom,
dla ktorych los do tej pory nie byt taskawy. Ale moze to nadrobié¢
w niedalekiej przysztosci.

Andrzej Bienczak

Decyzje zapadly

47,5 arowa dziatka w centrum Brzozowa. Niczym niewy-
rozniajaca si¢ sposrod innych, nieprzykuwajaca uwagi. Kupiona
2,5 roku temu przez Andrzeja i Bozen¢ Bienczakow. Nabywaja-
cych 6w grunt z konkretnymi planami tyczacymi jego przezna-
czenia. Zaktadajacymi mianowicie wybudowanie tam sze$ciu
domoéw oraz wyremontowanie juz stojacego. Stowem stworze-
nia Wieloetnicznej Wioski Dziecigcej. — Dziatke, z pozwoleniem
na modernizacje istniejgcego budynku oraz budowe szesciu ko-
lejnych, notarialnie przekazalismy Fundacji Pomocy Dzieciom
im. Stanistawy Bienczak, ktora bezposrednio nadzorowac bedzie
jej powstawanie. Decyzja o budowie zapadia — méwi Andrzej
Bienczak, szef Fundacji, przedsigbiorca, wtasciciel firmy Eleo-

Budmax, pomystodawca calego przedsiewzigcia. Rodzinne
Domy Dziecka, stanowigce wioske dziecigca, zaprojektowane
zostaty dla rodzin liczacych od 8 do 10 dzieci. W jednym pokoju
zamieszka dwoje. Gustowne, przestronne budynki nie tylko stu-
zy¢ beda potrzebujacym, ale tez zmienig architektoniczng sce-
neri¢ catego terenu nad Stobnica w Brzozowie — Borkéwce. To
wszakze dopiero poczatek drogi, na koncu ktorej jest wprowa-
dzenie si¢ zainteresowanych do wykonczonych pomieszczen.

Kosztowna inwestycja

Szacowany koszt inwestycji to wydatek rzgdu 6-8 milio-
néw ztotych. Na kwote te sktadaja si¢ nie tylko prace budowla-
ne, ale tez zakupy zwigzane z pelnym wyposazeniem mieszkan
w pralki, lodowki i inne przedmioty potrzebne do codziennego
funkcjonowania. — Zakladamy, ze realizacja pomystu moze po-
trwac nawet pare lat. Zaczelismy zbierac¢ pienigdze, promowacé
plany zwigzane z budowg wioski. To olbrzymie przedsiewzigcie,
unikatowe nawet na skale miedzynarodowg — podkre$la Andrze;j
Bienczak. Cze$¢ kosztow, okolo 50 procent, pokryta zostanie
ze §rodkdéw unijnych. Na pozostala, czyli 3-4 miliony (suma ta
moze by¢ pomniejszona o datki zebrane przez Fundacj¢), musza
by¢ zapewnione gwarancje bankowe. — Jak trzeba bedzie gwa-
rantowac¢ wlasnym majgtkiem, to nie zawaham sie, bo to idea
warta ryzyka. Jestem nig pochioniety. Zaangazowalismy sie wraz
z zong w jej urzeczywistnienie, i biorgc pod uwage determinacje
z jakq dziatamy, mozemy chyba z optymizmem oczekiwaé finatu
— oznajmia przedsigbiorca.

Pomoc nie tylko dzieciom

Wioska nie ograniczy si¢ tylko do pomagania dzieciom.
Ze wsparcia skorzystaja tez pogorzelcy, powodzianie, samotne
matki, kobiety w cigzy. By¢ moze jeden dom bedzie ,,dyzur-
ny” dla poszkodowanych przez los. Nadmieni¢ ponadto nalezy,
ze budynki zostaly zaprojektowane w sposdb umozliwiajacy
przyjmowanie dzieci z réznym stopniem niepelnosprawnosci.
Odpowiednio przystosowany pokdj oraz tazienka na parterze
pozwola sprawowac opieke nad jednym lub dwojgiem niepetno-

sprawnych wychowankow. - Chcielibysmy tez stworzyé centrum 75

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Notarialne przekazanie dziatki Fundacji Pomocy Dzieciom
im. Staniestawy Bienczak

pomocy psychologicznej, pedagogicznej i rehabilitacyjnej.
W ramach funkcjonowania wioski planujemy edukowac ro-
dzicow jak opiekowac sie dziecmi, jak mgdrze wprowadzaé
je w Zycie, uwrazliwia¢ na krzywde, spetniac marzenia.
Zatrudnieni zostang fachowcy, podejmiemy wspolprace
z autorytetami w tych i innych dziedzinach — opisuje zasady
funkcjonowania wioski Bienczak.

Doswiadczenie

Bozena i Andrzej Bienczakowie maja doswiadcze-
nie w prowadzeniu charytatywnej instytucji. Od 9 lat kie-
ruja Fundacja Pomocy Dzieciom im. Stanistawy Bienczak,
babci Andrzeja, ktora charakteryzowata dobro¢ i ciepto.
— Fundujemy nagrody za wybitne osiggniecia, postawe
spoteczng, dofinansowujemy wycieczki, kolonie, wspiera-
my dzieci uzdolnione, sieroty. Kupujemy ksiqzki, podrecz-
niki, instrumenty muzyczne — wylicza szef. Dzieci, ktorym
Fundacja pomogta przez te wszystkie lata mozna liczy¢ na
tysigce. Kwota, jaka wydatkowano na rzecz potrzebuja-
cych, przekroczyta milion ztotych.

Dzielo zycia

Wieloetniczna Wioska Dziecigca zdecydowanie
przewyzsza skala przedsigwzigcia poprzednig inicjatywe.
Stanowi nie tylko wyzwanie finansowe, ale i organizacyj-
ne. — Wyobrazam sobie, ze dzieci z naszych Rodzinnych

Domow Dziecka w dorostym zZyciu zaopiekujg sie, pod swoim juz
dachem rodzicami, ktorzy ich wychowywali. Wowczas na ich miej-
sce do domu w wiosce wprowadzi si¢ nowa rodzina. Tak wedfug mnie
powinna wyglgdac rotacja mieszkancow. Nie wykluczamy tez pomo-
¢y dzieciom zza granicy: Kazachstanu, Ukrainy, czy innych krajow.
W ogole nie bedziemy chcieli odrzucac zadnej prosby o wsparcie. Bez
wzgledu na narodowos¢, czy miejsce zamieszkania. Budowa wioski to
dla mnie sprawa najwyzszej wagi. Poswigce sie¢ jej, chocby realizacja
zamierzenia miata by¢ rozlozona do ostatnich moich lat. Jestem swia-
dom zagrozen i problemow zwigzanych nie tylko z finansami na etapie
budowy, ale rowniez z pozniejszych trudnosci, wynikajgcych z bie-
zqcego funkcjonowania wioski. Nie zniecheca mnie to do dzialania.
Wrecz przeciwnie, napedza. Chce pomoc przede wszystkim dzieciom,
ktore mialy mniej szczescia od innych i urodzily sie¢ w rodzinie, kra-
Ju, czy miejscu uniemozliwiajgcym normalne zycie. Chcialbym, zeby
w Wieloetnicznej Wiosce Dziecigcej w Brzozowie tg¢ mozliwos¢ odzy-

Projekt budynku w Wieloetnicznej Wiosce Dziecigcej

skaly. Zeby 7 Rodzinnych Doméw Dziecka byto dla wychowankéw
normalnymi domami. Takimi pozostawiajqcymi dobre wspomnienia
na cate zycie. I zeby wychowankom zapewnily perspektywy. A miesz-
kancy wioski, zeby tych szans nie zmarnowali — podsumowal Andrzej
Bienczak.

Zainteresowani prowadzeniem w przysztosci Rodzinnych Do-
mow Dziecka lub chetni do zapoznania si¢ ze szczegétowymi planami
budowy Wieloetnicznej Wioski Dziecigcej w Brzozowie moga kon-
taktowac si¢ z Fundacja Pomocy Dzieciom im. Stanistawy Bienczak
—tel.: 13 43-440-20.

Sebastian Czech
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4 rego w Polsce wynosi 18-24 lata. Koszty leczenia sa nadal bardzo)
Apel O pomoc wysokie. Koszt leczenia jednego chorego dziecka wynosi od 1000
do 4000 zt miesi¢cznie. A kosztow, jakie ponosi psychika chorego
i jego rodziny, zwigzanych ze $wiadomoscig skutkow, jakie ta
choroba przynosi, nie sposob policzy¢.
Prosimywszystkichludzidobrejwoli
0 pomoc w walce z tg straszng choroba,
w walce o nasze dzieci. Dla wszystkich lu-
dzi dobrego serca, ktorzy chcieliby wspo-
moc leczenie i rehabilitacje malutkiej Ali
i starszej Ani podajemy numer konta ban-
kowego: Dabrowski Jarostaw (Opiekun
prawny), 36-233 Wesola 126, KONTO:
1212402324 1111 0010 2776 6623. W ty-
tule wplaty wpisujac: ,,Dla Alicji i Anny
chorych na mukowiscydoze”.
Aby dokona¢ wplaty 1% na sub-
konto, nalezy w zeznaniu Podatkowym
_ , w rubryce ,,Nazwa OPP” wpisa¢ Funda-
' cja Pomocy Dzieciom im. Stanislawy
) i S 200 O * | Bienczak i dopisa¢ Dla Anny Dabrow-
drogie, ta choroba nie pozwala na nor- | ll C J .l_::ln A ny skiej - Wesola 126, dla ktérej przekazu-
malne zycie, takie o ktérym marzy kazde T Y/ jemy 1% podatku, w rubryce ,,Numer
dziecko. Dzieci wymagaja ciaglej opieki KRS” wpisaé 0000117587.
jednego z rodzicéw, co zamyka droge do podjecia pracy.
Niestety nasze mozliwo$ci finansowe nie pozwalajag nam
na zapewnienie wszystkiego, czego Ala i Ania potrzebuja
w tej nierdwnej walce. Ala jest jeszcze malenka i na szcze$-
cie szybko wykryto u niej mukowiscydozg. Ania tez ma
szanse na przyszte, dlugie zycie, jesli tylko w najblizszym
czasie zostanie wynaleziony skuteczny lek.
Niestety, obecnie nie ma skutecznej metody leczenia

Alicja Dabrowska urodzita si¢
6 sierpnia 2009 roku w Brzozowie. Juz po
2 tygodniach od urodzenia stwierdzono
u niej mukowiscydoze. Badanie chlorkow
W pocie potwierdzilo t¢ straszna diagnozg.
Jeszcze gorsza wiadomoscia bylo dla nas
to, ze na t¢ chorobe¢ nie ma leku, jest nie-
uleczalna. Mozna jedynie tagodzi¢ objawy
i spowalnia¢ postep tej choroby poprzez
wlasciwg rehabilitacje, leki oraz odzywki.

Ala ma siostrzyczke, starsza o 4,5
roku — Anie, u ktérej rowniez obecnie
stwierdzono mukowiscydoze. Rozpocze-
lismy wigc walke o nasze kochane dziew-
czynki. Kazdy dzien niesie ze soba zara-
zem strach, ale i nadziejg.

Leczenie i rehabilitacje sa bardzo

Zebrane pieniadze przeznaczamy na: kosztowne leczenie,
leki, rehabilitacjg, sprzet potrzebny w leczeniu objawow.

Za posrednictwem Fundacji Pomocy Dzieciom mozna do-
konywa¢ darowizn! Istnieje takze mozliwos¢ przekazania darowi-
zny na nazwisko Anny Dgbrowskiej: Wydatki z tytutu darowizn na
rzecz Fundacji Pomocy Dzieciom im. Stanistawy Bienczak prze-
kazane przez osoby fizyczne moga by¢ odliczone od dochodu.

mukowiscydozy. Zabiegi rehabilitacyjne i leki pozwalaja Bank Pekao S.A. o/Brzozow
jedynie na przedtuzenie zycia i nadzieje, ze w najblizszym Numer konta: 83 1240 2324 1111 0000 3323 0456
\czasie odkryty zostanie skuteczny lek. Sredni czas Zycia cho- NIP: 686-15-38-460 )

‘Pom6zmy Michatkowi!

Michas urodzit si¢ dwa lata temu z Dziecigcym Porazeniem Mozgowym, cierpi
rowniez na epilepsj¢ lekooporna.

Skutkiem tej choroby jest duze uposledzenie psychoruchowe. Dzigki waszemu
wsparciu syn mogl korzystac z codziennej rehabilitacji. W trakcie rocznej pracy osiag-
nat kontrolg glowy i siedzenie w podporze.

Daje to nadziejg, na dalsze postgpy usprawniania Michasia. Przed nami jeszcze
wiele lat ¢wiczen. Michatek wymaga systematycznej i intensywnej rehabilitacji oraz
uczeszcezania na turnusy rehabilitacyjne, ktore sg bardzo kosztowne.

Zwracamy si¢ do wszystkich ludzi dobrej woli 1 wielkiego serca o przekazanie
1% podatku dla Michasia. Robigc tak niewiele, robicie co$ naprawde waznego. Kazda,
nawet najmniejsza kwota jest bardzo cenna i pomoze nam kontynuowaé niezbgdng
rehabilitacje naszego synka.

Poméc mozna przekazujac 1% podatku na adres:
[ 1. Nazwa OPP: Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”
5 gﬁl > ;\ 2. KRS: 0000037904
s . 3.w rubryce ,Informacje uzupehiajace — cel 1%” — wpisujemy: Michal Boron, 9090

Wszelkie wplaty prosimy kierowa¢ na ponizszy numer rachunku bankowego: Fundacja Dzieciom
»Zdazy¢ z Pomoca”, ul. Lomianska 5, 01-685 Warszawa, Bank Pekao S.A. I/Warszawa
411240 1037 1111 0010 1321 9362 z dopiskiem: darowizna na leczenie i rehabilitacje Michala Boron.

Z serca dzigkujemy - rodzice Michasia Barbara i Daniel Boron
\ 36-200 Brzozow, Stara Wies 175 W,

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl 29
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Ryzyko dysleksji

Propozycja ¢wiczen rozwijajacych funkcje poznawcze

U dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnym wieku szkolnym,

u ktorych zaobserwowano niepokojace objawy dyslektyczne nalezy

rozwija¢ nastepujace funkcje: 1. Sprawno$¢ motoryczna (motoryka

duza, mata i sprawno$¢ narzadoéw artykulacyjnych), 2. Lateralizacja,

3. Spostrzeganie wzrokowe, 4. Percepcja stuchowa, 5. Umiejgtnosci

jezykowe, 6. Pamigc.

Nizej podang propozycj¢ ¢wiczen, ktére mozesz wykonywaé

z dzieckiem w domu opracowano na podstawie ksigzki prof. Jago-

dy Cieszynskiej ,,Nauka czytania krok po kroku: jak przeciwdzia-

ta¢ dysleksji”. Pozycja, ktora mozna poleci¢, kazdemu rodzicowi
jest ksiazka ,,Wczesna interwencja terapeutyczna” J. Cieszynskiej

i M. Korendo. Zawiera ona opis poszczegolnych sfer rozwoju dziecka

od 0 do 6 roku zycia, oraz propozycje ¢wiczen rozwijajacych poszcze-

golne obszary poznawcze.

« Cwiczenia sekwencji na poziomie 3 sfer wzrokowej, stuchowej
i ruchowej, wedlug kolejnosci: nasladowanie, kontynuowanie uzu-
petnianie.

* Postrzeganie wzrokowe —nasladowanie: uktadamy przed dzieckiem
sekwencje obrazkow, zadaniem dziecka jest ulozenie sekwencji
identycznej, np.

* Postrzeganie wzrokowe — kontynuowanie: dziecko kontynuuje roz-
poczeta przez nas sekwencj¢ znakow, np.

* Postrzeganie wzrokowe — uzupetnianie: dziecko uzupehia sekwen-
cje¢ znakow, np.

* Percepcja stuchowa. Powtarzanie, kontynuowanie i uzupetnianie
dzwickow, rytmow, wersow wierszyka.

» Sprawnos$¢ ruchowa. Powtarzanie sekwencji ruchéw, np.
ruchy, ktore wykonujemy podczas mycia zebdw, ubiera-
nia si¢. Dziecko i rodzic naprzemiennie pokazuja i odga-
duja sekwencje ruchéw charakterystycznych dla jakiej$
czynnosci. Skakanie na skakance z rownoczesnym wypo-
wiadaniem dni tygodnia lub liczeniem do dziesigciu.
Cwiczenia zwigzane z zachowaniem kierunku analizy
przestrzeni zgodnego z kulturowym uwarunkowaniem
od lewej do prawej, majace na celu utrwalanie kierunku
czytania i pisania. Uktadanie klockéw od lewej do prawe;j
strony, przyklejanie naklejek od lewej do prawej, uktada-
nie patyczkow od lewej do prawe;j.

Cwiczenia umiejetnoéci  dokonywania obrotu figur
w przestrzeni — sprawno$¢ ta warunkuje umiejgtnosé
odrézniania liter roéznigcych si¢ glownie potozeniem
w przestrzeni takich jak: p,b,d. Cwiczenia mozna wyko-
nywac na przedmiotach, a p6zniej na obrazie, np.

Cwiczenia kategoryzowania. Dziecko tworzy zbiory ka-
tegorii i podaje ich nazwy, np. owoce, pojazdy, czesci cia-
ta. Cwiczenia typu ,,co tu nie pasuje”, gdzie dziecko musi
odrzuci¢ jakis$ element spoza kategorii.

Cwiczenia pamigci — musza usprawniaé zaréwno pamigé
symultaniczng (prawopoétkulowa) — pozwalajaca zapa-
mictywaé kilka bodzcow réwnoczesnie, jak i sekwen-
cyjng (lewopdtkulowa) — umozliwiajaca zapamigtywanie
element po elemencie w odpowiedniej kolejnosci.

Magdalena Szuba, logopeda

Wielu z nas zastanawia si¢, dlaczego odczuwamy ek, dlaczego
cztowiek go doswiadcza? Sg rowniez tacy, ktorzy probuja go
poznac, zrozumie¢, by tym samym pozna¢ samych siebie, zrozumiec¢,
cho¢ odrobing lepiej — swoje cechy, emocje, swoja 0sobowos¢...
Stanistaw Siek uwaza, ze wickszo$¢ badaczy jest zgodna co do defi-
nicji leku, jako rodzaju niecelowej reakcji mobilizacyjnej organizmu,
pojawiajacej si¢ nie na widok realnego niebezpieczenstwa, ale spowo-
dowanej naszymi myslami, wyobrazeniami, sagdami i stowami.

Owszem lek to przykre uczucie, wobec ktorego czujemy sig
niepewni czasem zupehnie bezradni. Faktem jest, Ze nasze ciato zaczy-
na reagowac specyficznie. Serce zaczyna szybciej pracowac, poca si¢
nam dlonie, oddech staje si¢ szybki i krotki. Odczuwamy zaniepoko-
jenie — pobudzenie naszego organizmu, i jest to pierwszy mobilizujacy
sygnatl alarmowy. Sygnat ten wyraza gotowo$¢ dziatania ,,na wszelki
wypadek”, gdy nasze przewidywanie okaze si¢ prawda.

Owa gotowos$¢ przejawia si¢ zwigkszona wrazliwo$cia senso-
ryczng. Nasze zmysly: stuch, dotyk, wzrok a nawet wech sa wyostrzo-
ne i nastawione na odbieranie sygnatow o ewentualnym zagrozeniu.
W tym czasie wzrasta rowniez sprawno$¢ naszych proceséw poznaw-
czych, tj. logicznego myslenia czy procesow uwagi. I tym samym sta-

Oblicza leka

jemy si¢ bardziej ostrozni. Podnosi si¢ aktywno$¢ naszego
dziatania, dzigki ktéremu nie tylko przezwyci¢zamy sytu-
acje stresowa, ale rowniez obnizamy napigcie i zmniejsza-
my poziom naszego lgku. Ta aktywno$¢ dotyczy nie tylko
dziatalnosci fizycznej ale réwniez umystowej. Przyktadem
tej pierwszej moze by¢ np. przestawienie goracego kubka
kawy przez matke ze stolu w inne miejsce, aby dziecko
przy nim siedzace przez przypadek nie oparzyto si¢. Do
aktywno$ci umystowej zaliczy¢ mozemy np. bardzo do-
bre przygotowanie si¢ ucznia do sprawdzianu, aby moc
unikng¢ ewentualnego nie zaliczenia materialu w nim za-
wartego. Do wyzej wymienionych aktywnosci mobilizuje
wtlasnie lgk. Matka z obawy, ze dziecko si¢ oparzy robi
wszystko, aby do tego nie dopuscié. Uczen, z powodu leku
przed nie zaliczeniem, przygotowuje si¢ najlepiej jak tylko
potrafi.
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Dziatania te powoduja, ze wczesniej przewidywane
zagrozenie maleje. Tym samym poprawi si¢ samopoczu-
cie a co najistotniejsze zaczynamy si¢ czué bezpieczniej
i pewniej. Przewidujac zagrozenie jakie moze nas spotkaé
w niedalekiej przysztosci, mamy do czynienia z Igkiem. To
on pobudza nasza wyobrazni¢ i niejako zmusza do podjecia
srodkow zaradczych. Seligman i Rosenhan uwazaja, ze re-
alno$¢ wystgpienia przewidywanego zagrozenia jest mato
prawdopodobne. Lek pojawia si¢ jako ostrzezenie przed wy-
olbrzymionym zagrozeniem. Fakt prawdziwym i rzeczywiscie
mogacym zaistnie¢, ale w danym momencie wytworzonym
W naszej wyobrazni, subiektywnym, wewn¢trznym poczuciem
nie majacym odbicia w rzeczywistosci. Czgsto dzieje si¢ tak,
poniewaz pojecie leku i strachu uzywamy zamiennie. Odwo-
hujac si¢ do fizjologicznych zmian, jakie zachodzg w naszym
organizmie stwierdziliby$§my, ze przeciez si¢ nie mylimy. Tak
jak w przypadku leku gdy odczuwamy strach cisnienie krwi
gwaltownie wzrasta, zaczynamy si¢ pocié, serce przyspiesza
swoja prace. Roznicg tych dwu poje¢ w sposob jasny i klarow-
ny przedstawit m.in.

Antoni Kepinski: ,,...strach to lek przedmiotowy
i w przeciwienstwie do leku bezprzedmiotowego (wewnetrz-
nego) musi by¢ poprzedzony percepcjq przedmiotu zagroze-
nia”. Z definicji tej wynika, ze strach ro6zni si¢ od Igku tym, iz
osoba go odczuwajaca jest ,.tu i teraz” w realnym niebezpie-
czenstwie. Strach jest w takim razie reakcjg wywolang przez
bodzce zewngtrzne — okreslone niebezpieczenstwo. Do takich
sytuacji zaliczy¢ mozemy zlodzieja, ktory niespodziewanie
podchodzi do nas z ostrym narzedziem zadajac pienigdzy.
Kazdy z nas, kogo spotkatoby podobne zdarzenie zareagowa-
toby podobnie, strachem. W przypadku przewidywanego za-
grozenia lek odczuwac beda Ci, ktdrzy przyszta sytuacje trak-
towac beda jako ,,niebezpieczng”. Jednak sg i tacy, dla ktorych
ta sama sytuacja nie bedzie budzila Igku. Tak jak wczesniej
w przytoczonym przykladzie matki odstawiajacej kubek
z kawa w inne miejsce z obawy o bezpieczenstwo dziecka. Dla
innej matki sytuacja taka mogtaby nie stanowi¢ zagrozenia,
gdyz stwierdzitaby ona, ze np. odlegtos¢ kubka od rak dzie-
cka jest na tyle duza, ze nie ma si¢ zupekie czego obawiac.
Na podstawie tego przykladu zauwazy¢ mozemy te¢ irracjo-
nalnos¢ leku, o ktorej pisze wielu badaczy i teoretykdow, m.in.
Seligmann i Rosenhan. Dlaczego mamy lgkaé si¢ zawczasu?
Przeciez bezposredniego zagrozenia nie ma, jest tylko przewi-
dywanie niebezpieczenstwa, ktoére moze, ale, wcale nie musi
nastapic.

Dlaczego jednak dzieje si¢ tak, ze u niektorych w danej
sytuacji pojawia si¢ lek, a u innych nie? Kazdy z nas charakte-
ryzuje si¢ okreslonym temperamentem. Ci, ktorzy uwielbiaja
towarzystwo, bycie w centrum uwagi, sa otwarci, aktywni to
ekstrawertycy. Introwertycy, to osoby bardziej skromne, skry-
te, stronigce od innych. Czesto samotne i troche nieSmiate.
Osoby reagujace silnym lgkiem, zamartwiajace si¢ ,,na zapas”,
napigte, to osoby neurotyczne. I to wlasnie one najczesciej do-
swiadczaja leku. A z kolei tenze lgk wpisany jest niejako w ich
biologie. Mozna by stwierdzi¢, ze jest dziedziczony z poko-
lenia na pokolenie, jako dominujaca cecha w naszym genoty-
pie. Osoby lekowe narazone sg najczgsciej na dziatania Igku.
Dopoki jego nasilenie nie jest zbyt wysokie, bez problemu ra-
dza sobie z nim, uruchamiajac mechanizmy adaptacyjne. Lek
jednak niekoniecznie musi by¢ dziedziczny. Moze si¢ zdarzy¢
i tak, ze nabywamy go w trakcie naszego zycia. Jest to lek zde-
terminowany Srodowiskowo. Jesli kiedy$ w przesztosci nara-
zeni byliSmy na jakie$§ trudne sytuacje lub doswiadczyliSmy
przykrego wydarzenia, po ktérym pozostat nam Igk.

Jesli nasz lek nie jest dziedziczny, ale nabyty, jest cecha
emocjonalng ale nie temperamentalng. Istotna réznica miedzy
nimi jest taka, ze cechy temperamentalne sa tylko i wylacznie ce-
chami zdeterminowanymi genetycznie. Cechy emocjonalne moga
by¢ natomiast zdeterminowane genetycznie lub/i srodowiskowo.

Na zakonczenie odpowiedzmy sobie na pytanie, jak poste-
powac, aby nie dopuscic¢ do pojawienia zbyt silnego leku? Wiemy,
ze oprocz genetyki na ksztaltowanie si¢ leku ma wptyw srodowi-
sko, w ktorym zyjemy, czyli srodowisko rodzinne. To jego zada-
niem jest zaspokajanie potrzeb akceptacji, bezpieczenstwa i mi-
tosci. Niektorzy psycholodzy twierdza, ze na prawidlowy rozwoj
uczuciowy dziecka oraz na jego wlasciwy rozwoj osobowosciowy
istotny wptyw ma przede wszystkim zaspokojenie potrzeb bezpie-
czenstwa a dotyczy to gtéwnie wieku dzieciecego.

Bezpieczenstwo naszemu dziecku zapewni¢ mozemy nasza
troska, bezpieczenstwem, przytuleniem w sytuacjach dla niego
trudnych, co niekoniecznie oznacza, ze trudnych rowniez dla nas.

Recepta na zapobieganie rozwoju silnego Igku tkwi
w nas samych a jest nig przede wszystkim spokoj. Warto w sy-
tuacjach, w ktérych czujemy, ze nasze dziatania mogg mie¢ le-
kowy wplyw na innych zatrzymac¢ si¢, pomysle¢, zastanowié sig¢

czy rzeczywiscie nasza surowos¢, a moze nadmierna troska, jest
az tak konieczna. Warto pamigta¢ o tym, ze dziecko potrzebuje
naszych pochwal stownych (bardzo tadnie to wykonates, zrobites)
i niestownych (przytulenie, pocalowanie). Nalezy pamigta¢ row-
niez o tym, ze bliskos¢, poczucie bezpieczenstwa, akceptacja jest
potrzebg, ktora nigdy nie zanika. To potrzeba roéwniez wigkszych
dzieci, dorostych i ludzi starszych.

Sg takie sytuacje Igkotworcze, na ktorych pojawienie nie
mamy zadnego wplywu. Zaliczy¢ mozemy $mier¢ bliskiej nam
osoby, tragedie, wypadki, choroby czy pobyt w szpitalu. Mamy
jednak wplyw na sposob przezycia tych zdarzen oraz, co najwaz-
niejsze, na niedopuszczenie do pojawienia si¢ nadmiernego leku.
Wzajemne wspieranie si¢ i poczucie, ze s3 osoby, na ktére moze-
my liczy¢, daje nam sile¢ na obnizenie poziomu zagrozenia, prze-
trwanie, a tym samym na obnizenie zaistniatego leku.

Cho¢ dziedziczymy pewng podatno$¢ na pojawienie si¢
lgku w naszym zyciu, to czy on rozgosci si¢ w nas zalezy w duzym
stopniu od §rodowiska rodzinnego lub rowiesniczego. Postepujmy
zgodnie z wezesniejszym doswiadczeniem, dlatego tak wazna jest
rodzina i jej wptyw na nas i nasze pozniejsze dziatanie.

Warto pamigta¢, ze gk jest nam potrzebny, ze chroni nas
przed niebezpieczenstwami i dopoki jego sita nie zaburza naszej
kontroli nad nim, to jest naszym sprzymierzencem i nim pozo-
stanie. Warto pamigta¢ rowniez, ze sami mamy wplyw na jego
nasilenie, rozwdj i czgsto to my decydujemy o tym, czy pojawi si¢
on nie tylko u nas, ale i u bliskich nam os6b.

Kinga Midzio
Psycholog w Szpitalu Specjalistycznym w Brzozowie

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Dzieci a napoje
energetyzyjace

Kofeina a dzieci

Zwykle méwigc o problemie naduzywajacego
spozycia kofeiny myslimy o kawie i myslimy wylacznie
0 ludziach dorostych. Tymczasem kofeina spozywana
w innych napojach, bardzo popularnych wsrod mtodego
pokolenia okazuje si¢ by¢ bardziej niz znaczaca.

Dziatanie na organizm dziecigcy jest podobne jak
na doroste: nerwowos¢, ktopoty z zotadkiem, bole gtowy,
palpitacje serca, tylko ze mtodziez znacznie silniej reagu-
je na kofeine.

Wsréd dotychczasowych zaobserwowanych zja-
wisk powigzanych z czgstym spozywaniem coli i jej
podobnych znajdziemy: duzy wzrost ryzyka otylosci,
niedobory witamin i mikroelementéw /pije si¢ mniej so-
kéw/, prochnica zgbow, odwodnienie, problemy nerwo-
we 1 zaburzenia rytmu serca.

Specjalisci zalecaja wrgcz w pierwszych latach
zycia ogranicza¢ maksymalnie spozycie produktow
z kofeing. Dodatkowym argumentem za tym jest zjawi-
sko odpornosci na kofeine - im wigcej jej spozywamy
tym stabsze jest jej dziatanie pobudzajace.

Niech dzieci nie zaczynaja od razu z wysokiego
putapu kofeinowego uzaleznienia.

Z}a energia

Co dziesiagty gimnazjalista idzie do szkoly po-
pijajac napdj energetyczny, co piaty pije go kilka razy
w tygodniu. Na puszkach napojow czytamy ,,Polecane dla
menadzerdéw, kierowcoOw 1 studentdw w okresie wzmo-
zonego wysitku fizycznego i intelektualnego”. Rowniez:
,»Przezwycieza zmeczenie, stres, poprawia koncentracje,
samopoczucie, przyspiesza metabolizm’’. Tylko niektd-
rzy malutkimi literami pisza ,,Nie wskazany dla dzieci’’.

Prawo nie zakazuje sprzedazy tych napojow nielet-
nim, wiec dzieci pija na potege.

Liczba uczniéw ze szkot podstawowych i gimna-
zjow, ktorzy codziennie spozywaja tego typu drinki ros-
nie. W 2008 r. byto to co 14 dziecko, w 2010 r. co siddme.
Co drugi uczen klasy sportowe;j, przyznat si¢, ze jest za-
checany do picia takich napojow przez trenera.

Dzieci pija przed sprawdzianami, dyskotekami, podczas dtugo-
trwatego grania w gry komputerowe i gdy aktywnie uprawiajg sport
(zawarta w napojach: kofeina, teina, teobromina, tauryna, witamina B6
- chwilowo zwigkszaja szybko$¢ reakcji i wydolno$¢ organizmu, prze-
ciwdziataja zmegczeniu i przyspieszaja metabolizm).

Producent Red Bulla zaznacza - nasz napdj nie jest dedykowa-

- ny dzieciom. Picie go mozna zaczyna¢ w tym samym
" # % wicku co picie kawy. Prawo wymaga, by na opa-
kowaniu informowaé o wysokiej zawartosci
kofeiny, i my to robimy. Tymczasem ucz-
niowie przynosza puszki energy drinkoéw
do szkoly razem z drugim $niadaniem,
a czasem nawet zamiast.
Okoto 90% rodzicoéw wie, ze dzie-
ci pija napoje energetyczne, ale nie zdaja
sobie sprawy z zagrozenia jakie one nio-
sa. Znane sa przypadki w Polsce 11 let-
niego pacjenta, ktory wypijat litr napoju
energetycznego dziennie. Byt on non
stop pobudzony, nie modglt usiedzie¢
w tawce, bil kolegdéw, byt agresywny
w stosunku do rodzicow. Poniewaz nie
mogt spaé, noce spedzat przed kom-
puterem. Dla ucznia podstawowki
jedna puszka takiego napoju jest rownoznaczna z wypiciem siedmiu
kaw. Spozywana przez dzieci kofeina moze uzalezni¢ psychicznie i fi-
zycznie.

Przedawkowanie natomiast moze spowodowacé pobudzenie,
drzenie rak, zaburzenia rytmu serca, nadcisnienie tetnicze, agresje,
bezsennos¢, drgawki, bole brzucha, odwodnienie, a nawet zatrucie
z zaburzeniami $wiadomosci.

Nastolatki ktore obecnie naduzywaja tych srodkow, w wieku
20 lat bedg mialy chorobg¢ wiencowsq. Nalezy zaznaczy¢, ze 80% ucz-
niéw uzaleznionych dzi$ od dopalaczy 1 narkotykdéw zaczynato od na-
pojow energetycznych.

Wydaje si¢, ze we wszystkich krajach powinien obowigzywaé
zakaz sprzedazy tych napojow nieletnim. Problemu nie mozna dtuzej
nie dostrzega¢. Na pewno nie rozwigzg go odgoérne zakazy. Potrzeb-
na jest szeroka kampania informacyjna. Zaden powazny rodzic nie da
dziecku siedem filizanek kawy dziennie. Chodzi o to, aby wiedzial, ze
jedna puszka napoju energetycznego to wlasnie tyle. A przeciez wielu
myli ten napdj z oranzada.

Uswiadamianiem tym powinni zaja¢ si¢ wszyscy, ktorzy dziataja
w obszarze profilaktyki zdrowia i promuja prawidlowe zachowania
zdrowotne szczegdlnie wsrdd dzieci.

=

Tadeusz Pioro
Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Brzozowie

. :{n,;wl:._"‘-

2. & Szanowni Panstwo! )
. Zwracamy sie z prosbg o Wasza pomoc dla naszego synka. Szymonek ma 6 lat i jest chory
*|na autyzm. Ma uszkodzone receptory sensoryczne ktore odpowiadaja za wzrok, stuch,
</ smak, wech, dotyk i rownowage. Najwickszym problemem Szymka jest bardzo uboga
"5’ mowa, na dzien dzisiejszy to zaledwie kilka stow. Intensywna terapia i leczenie doprowa-
~ dzily do tego, ze Szymu$ powoli odnajduje si¢ w naszym $wiecie. Jednak, aby udato mu si¢
pokona¢ chorobe potrzebuje bardzo intensywnej terapii i leczenia.
Szymek ma duza szanse na powrdt do zdrowia.
Dajmy Mu szanse na samodzielne funkcjonowanie w przysztosci.

Aby wesprze¢ Szymonka 1 % podatku w zeznaniu podatkowym wystarczy poda¢ numer:

KRS 0000037904 - cel szczegblowy: SZYMON JURCZAK 5108

Wplaty prosimy kierowa¢ na konto: Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg”, ul. Lomianska 5, 01-685 Warszawa
Nr konta: 41 1240 1037 1111 0010 1321 9362

tytulem: darowizna na leczenie i rehabilitacje Szymon Jurczak 5108

Wigcej informacji www.pomagamyszymkowi.pl

Wszystkim darczynicom serdecznie dzigkujemy.
Magdalena i Pawel Jurczak )
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@“radycje, zwyczaje, obrzedy}

litwy 1 jest to §wieto pojednania z Bogiem
i ludzmi. Grzechy wyznawane sg publicz-
nie. Pojedynczy glos rogu przy wieczornej

Post niejedno ma imi¢

Sroda Popielcowa (w tym roku 9 marca) rozpoczyna
w kosciele katolickim 40-dniowy okres Wielkiego Postu. Dla
wiernych jest on wezwaniem do pokuty i przemiany zycia, tj.
wewngtrznego nawrocenia. W tym dniu ludzi wierzacych obo-
wigzuje post $cisty, tzn. jeden positek do syta bez potraw migs-
nych w ciagu catego dnia.

Pamigetaj, Zze prochem jestes i w proch si¢ obrocisz
W Srode Popielcowa we wszystkich ko$ciotach kaptani
posypuja gtowy wiernych odrobing po-
piotu. Obrzgdowi temu towarzysza sto-
wa: ,, Nawracajcie si¢ i wierzcie Ewan-
gelii” lub ,, Pamietaj, ze prochem jestes
i w proch sig obrocisz”. W pierwszych
wiekach chrzescijanstwa post trwat
40 godzin i obejmowat Wielki Piagtek
i Wielkg Sobotg. Na soborze w Nicei
w 325 r. ustalono, ze Wielki Post trwat
bedzie 40 dni. Na poczatku chrzesci-
janstwa posypywanie glowy popiotem
bylo praktyka stosowana wylgcznie
wobec grzesznikow, ktorzy przez 40
dni przygotowywali si¢ do sakramentu pokuty; uczestniczyli
w nim w Wielki Czwartek. Stosowanie tej praktyki wobec
wszystkich chrzescijan zalecit w 1091 roku papiez Urban II.
Popio6t podobnie jak ogien, symbolizuje moc oczyszcza-
jaca. Niekiedy pochodzit ze starych cmentarnych krzyzy, spa-
lonych w Wielka Sobot¢ podczas §wigcenia ognia. Asceci do-
dawali go nieraz do jedzenia, a biedni — do wypieku chleba, by
byto go wigcej.
0d Srody Popielcowej w liturgii obowigzuje kolor fio-
letowy, w koSciotach rzadziej odzywaja si¢ dzwony i organy.
W piatki, przez caty Wielki Post, odprawiana jest Droga Krzy-
70wa, a w niedzielg — nabozenstwo Gorzkich Zalow. Czas Wiel-
kiego Postu u katolikéw zalezy od daty Wielkanocy, ktora przy-
pada w niedziel¢ po pierwszej wiosennej pehni ksi¢zyca.
Koscioty bizantyjsko-ukrainski i prawostawny postuguja
si¢ kalendarzem julianskim. Post i Wielkanoc przypadaja u nich
13 dni p6zniej niz u katolikow.

Ku pamigci

Zydzi nie poszcza w szabat. Jest to dla nich $wigteczny
dzien odpoczynku. Zaczyna si¢ on od pigtkowego zachodu ston-
ca i trwa do zachodu w sobote. Sa wyjatki, np. gdy w sobo-
te przypada Sadny Dzien. Jest i drugi, gdy z piatku na sobotg
przysni si¢ komus zty sen. Wowczas nalezy posci¢ w inny dzien
tygodnia. Dla Zydéw czas pokuty zaczyna si¢ przed Nowym
Rokiem. Przez kilka ostatnich dni roku nie wolno je$¢ migsa
i pi¢ wina.

Od Nowego Roku zaczynaja si¢ Straszne Dni. Konczy je
Sadny Dzien — Jom Kippur. Zydzi gromadza si¢ w synagogach
na catonocnych modlitwach pokutnych.

W Jom Kippur podobnie jak w szabat obowigzuje Scisty
zakaz wykonywania wszelkiej pracy. W synagogach trwaja mod-

modlitwie konczy $swieto Jom Kippur.
Zydowski Jom Kippur wypada kazdego roku innego dnia,
poniewaz Zydzi postuguja sie kalendarzem ksiezycowym. Mie-
sigce zydowskiego kalendarza maja 29-30 dni, a rok 12-13 mie-
siecy.

Nie lykaé mgly, ramadan bez jedzenia, picia i seksu

Muzulmanie zaczynaja posci¢ od dziesigtego roku zycia.
Post obowigzuje mezczyzn i kobiety. Zwolnieni sa z niego star-
cy, chorzy, kobiety w cigzy oraz podrdzni, bedacy w drodze co
najmniej trzy dni, takze zotierze podczas wojny.

W Afganistanie ortodoksyjni Talibowie wierza, ze post
ztamat czlowiek, ktéry celowo wdychat poranng, wilgotna
mgte.

Na pamiatk¢ objawienia Koranu
muzulmanie ustanowili w dziewigtym mie-
sigcu roku ramadan — post saum. Ramadan
trwa 29 lub 30 dni. Muzutmanie maja ka-
lendarz oparty na 12 ksiezycowych mie-
sigcach (od nowiu do nowiu). Okres ten
trwa 29 i p6t dnia. Poniewaz 12 miesiecy
ksigzycowych daje 354 dni, rok muzuil-
manski jest krotszy od astronomicznego
o 11 dni. Kazdego roku ramadan zaczyna
si¢ 11 dniwczesniej nizw rokupoprzednim.
Wierni wstrzymuja si¢ od jedzenia, picia
i seksu od wschodu do zachodu stonca. Kiedy zaczyna si¢ dzien
latwo sprawdzi¢. Nalezy wyjs¢ przed dom lub namiot, trzymajac
w rece bialg i czarng nitke. Jesli mozna je odroznié — jest dzien.
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Prima aprilis

Swiat wariuje raz w roku

1 kwietnia — po tacinie ,,prima aprilis” — to jeden z najwe-
selszych dni w roku. Peten zabawnych lub ghupich dowcipow,
oszukanstw 1 §miechu... Nie jest do konca jasne, skad si¢ ten
zwyczaj wywodzi i kiedy zostat wprowadzony.

Grecy uwazaja, ze wigze si¢ ze smutng historia Deme-
ter 1 jej corki Persefony, rodem z mitologii. Kiedy na poczatku
kwietnia dziewczyna zostala porwana do Hadesu, matka szukata
jej, kierujac si¢ echem glosu corki. Ale echo — jak to echo — wy-
wiodlo biedng Demeter w pole... I bylo to pierwsze primaapri-
lisowe oszustwo.

Chrzescijanie z kolei taczyli pierwszokwietniowe tajda-
ctwa z Judaszem Iskariota, ktory zdradzit Jezusa za 30 srebr-
nikow, a potem popetnit samobdjstwo. Zdrajca 6w urodzit si¢
1 kwietnia 1 wlasnie dlatego ten dzien na zawsze zlaczyl si¢
w $wiadomosci ludzi z klamstwem, obluda i fatszem. Kiedys
zreszta uchodzil za najbardziej feralny w roku. A moze racjg
maja ci, ktorzy uwazaja, ze to nie paskudny postgpek Judasza
zapoczatkowal ten zwariowany zwyczaj, lecz odwrotnie — nie-
szczesny Iskariota stal si¢ ofiarg kwietniowego pecha? Rodzac
si¢ akurat tego dnia, juz od pierwszych chwil skazany byl na
niepowodzenie w zyciu...

Primaaprilisowe ,,zmytki” pojawialy si¢ bowiem znacz-

nie wczesniej — jeszcze w czasie potopu. Swiadezy o tym hi-|

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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" storia Noego. Po wielu trudnych dniach zeglowania arka jaki§ | Noego, udajac jego ,,glos wewnetrzny”? Az pewnego dnia ofiary

tajemniczy gltos wewnetrzny podpowiedzial mu, ze ziemia jest
blisko i doradzit wypuszczenie kruka na zwiady. Ptak polatat,
zadnego ladu nie odnalazt i wrocil z niczym. A w jaki dzien

to byto? Oczywiscie, 1 kwietnia.

Moze wigc racje mieli nasi przodkowie, przy-
pisujac zapoczatkowanie §wieta dowcipow... du-
chom? Wierzyli oni, ze 1 kwietnia zjawy zmar-
tych opuszczaja groby i mszczac si¢ za swoje
krzywdy, dokuczaja zywym. Najbardziej do-
stawato si¢ prawdziwym zbrodniarzom. Zto-
sliwe zmory meczyty ich tak dtugo, ze czesto
— nie mogac sobie z nimi da¢ rady — popel-

niali oni samobojstwo.

Uczciwym ludziom robity raczej we-
sote psikusy: a to zakwasity $wiezo udojone i
mleko, sprawiatly, ze krowa rodzita ciele z dwoma
glowami, a to gospodarzowi potozyly na drodze grabie
tak, ze musial na nie nadepnac¢, nabijajac sobie guza.

Pierwszego kwietnia mogto si¢ zdarzy¢ wszystko, co naj-

e
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gorsze, z punktu widzenia czlowieka, dowcipne — punktu wi-
dzenia dokazujacego ducha. Czy to nie one oszukaly biednego

poczucia humoru zjaw i zmor powiedziaty sobie: ,,Dlaczego tyl-
ko duchy maja si¢ cieszy¢? Zabawmy si¢ i my”.

I odtad prima aprilis stal si¢ dniem bezkarne-

go oszukiwania bliznich, ale na wesolo i wy$mie-
wania tatwowiernych. Duchy nie miaty juz nic do
roboty, bo wystarczajaco duzo rozrywki dostarcza-
ja im ludzie, doktadajac sobie wzajemnie.

Jednakze trzymajacy si¢ realidéw history-

cy w te legende raczej wierzy¢ nie chca. Czgsé
z nich uwaza, ze prima aprilis powstal dopiero
w XVI wieku, gdy papiez zakazal obchodzenia we
Francji radosnego, pelnego zabaw, ale niestety wy-
wodzacego si¢ z czasoOw poganskich, §wicta wios-
ny, ktére odbywato si¢ 1 kwietnia.

Ludzie przestali wowczas tanczy¢ i biesia-

dowa¢, a zaczgli si¢ dyskretnie obdarowywaé dow-

cipnymi prezentami i podarkami symbolizujgcymi wiosne.

Z czasem o wiosnie zapomnieli, pozostaty tylko dowcipy, nieko-
niecznie upominkowe. I tak zostato do dzi$.

Halina Koscinska

[ diiejow powiedzen i nazw

([ Czas to pienigdz )

Znane obecnie jako przystowie
angielskie, powiedzenie to jest jednak
nasladownictwem z filozofa greckiego
Teofrasta, zyjacego na przetomie IV
i [II wieku p.n.e. i pochodzi z pewnos-
cig ze znacznie dawniejszych epok. Bo
juz w zamierzchtej przesztosci pojecie
czasu dla ludzi miato znaczenie zasad-
nicze. Nie rozumieli go w sposdb abs-
trakcyjny, ale calkiem konkretny. Nie
odczuwali go jako jednostajnego trwa-
nia albo jako nastgpstwa obojetnych
jakosciowo chwil. Nie wyodrebniali
oni idei czasu od jego odczuwania.
A przezycia czasowe, nawet dla ludow
prymitywnych, sa bogate i subtelne.
Odczuwaja one czas w okresowosci
1 rytmie zycia zarowno cztowieka, jak
i przyrody. Kazda faza zycia ludzkie-
go — dziecinstwo, mtodos¢, dojrzatosé
i staro$¢ — to czas o szczeg6lnych wias-
ciwos$ciach, czas biologiczny. A odbicie
czasu w naturze, nastgpstwo por roku
i ruch cial niebieskich, wcze$nie za-
czeto pojmowac jako oznaki proceséw
zyciowych podobnych do ludzkich czy
im pokrewnych.

Gdzie jest zmiana, tam jest przy-
czyna, gdzie jest przyczyna, tam musi
by¢ czyja$ wola. Czytamy na przyktad
w Biblii, ze Bog zawiera umowg z isto-
tami zywymi, przyrzekajac nie tylko, ze
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Potop si¢ nie powtorzy, ale takze, iz ,,po
wszystkie dni Ziemi siew i Zniwo, zim-
no i goraco, lato i zima, noc i dzien nie
ustang”. Bog Starego Testamentu w pel-
ni swej potegi ustanawia porzadek czasu
i porzadek natury jako nieroztaczng ca-
1os¢. Ale zmienna dlugos¢ nocy, rézno-
rodno$¢ obrazéw wschodow i zachodow
stofica, burze towarzyszace zroOwnaniu
dnia z noca, wszystko to przeczy mysli o
automatycznym, gtadkim przechodzeniu
jednej fazy w drugg. Mowi raczej o wal-
ce, budzac Iek cztowieka, zaleznego cat-
kowicie od pogody i por roku. Co rano
stofice pokonuje ciemnos$¢ i chaos, jak to
czynito w pierwszym dniu stworzenia.

Ta dramatyczna koncepcja przy-
rody, dostrzegajaca wszgdzie walke mie-
dzy bogiem i demonem, sita kosmosu
i sitg chaosu, nie pozwala cztowiekowi
na role biernego §wiadka. Byt jego za-
lezy tak kompletnie od zwyciestwa sit
dobroczynnych, ze cztowiek czuje sig¢
zmuszony do wzigcia udziatu w walce
po ich stronie. Widzimy wigc, w Egip-
cie 1 Babilonie, Zze cztowiek wspomaga
zasadnicze zmiany w naturze odpowied-
nimi rytuatami. Nowy Rok na przyktad
w obu tych krajach byt okazja do szero-
ko rozbudowanych uroczystosci, w kto-
rych odgrywano réwniez bitwy miedzy
bogami $wiatla i ciemnosci.

Pamietajmy, ze obchody te nie byly
symboliczne. Stanowity one istotny sktad-
nik wydarzen kosmicznych. Byly udziatem
cztowieka w tych wydarzeniach. Czlowiek
organizowal swoje zycie spoteczne tak,
aby harmonia z natura, koordynacja sit spo-
tecznych z sitami przyrody, wspieraly jego
przedsigwzigcia, sprzyjaty sukcesom. Cata
skomplikowana wiedza o wrdézbach dazy do
tego celu. W Egipcie i Babilonie koronacj¢
wiadcy odktadano do chwili, az poczatek no-
wego cyklu naturalnego stworzy pomyslny
punkt wyjscia dla nowych rzadow. U Egip-
cjan mogta to by¢ wczesna wiosna, kiedy Nil
wzbiera, lub jesien, gdy opadajace wody od-
staniajg uzyZznione pola, gotowe do przyjecia
siewu.

Taka $wiadoma koordynacja wydarzen
kosmicznych i spotecznych wskazuje jasno,
ze czas dla dawnego cztowieka nie oznaczal
naturalnego i abstrakcyjnego uktadu odnie-
sienia, ale byt nastepstwem powtarzajacych
si¢ faz, z ktorych kazda byta bogata we wtas-
ciwe sobie wartosci i znaczenia. Czas wiec
moégt by¢ waluta dawniejsza niz pieniadz.

Znany nam tak dobrze ,,nastr6j $wia-
teczny” czy ,,przed$wiateczny szat czystosci
i porzadkéw” w okresie najwazniejszych
swiat roku, zwigzanych w swojej genezie
z obchodami nadej$cia zimy czy nadejscia
wiosny, sg $ladami niestychanego znaczenia,
jakie cztowiek pierwotny przypisywal uro-
czystemu charakterowi i czysto$ci swoich
rytuatéw zwiazanych z czasem, ich donio-
stosci dla siebie i dla prawidlowego funk-
cjonowania wszech§wiata.

Z ksigzki Wiadystawa Kopalinskie-
go ,, Kot w worku czyli z dziejow powiedzen
inazw”.

Wybrata Halina Koscinska

Zapraszamy na strong Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiatbrzozow.pl



SPORT

O bardziej emocjonujacym zakonczeniu II edycji Po-
wiatowej Ligi Pitki Noznej Halowej o Puchar Starosty Brzo-
zowskiego nie mozna bylo nawet marzy¢. Dopiero ostatnia
kolejka bowiem wylonita zwycigzce kilkumiesi¢cznej bata-
lii, w ktdrej brato udziat dziewieé zespotow.

Mecz decydujacy o pierwszym miejscu: Brzozovia
— Starostwo Powiatowe w Brzozowie potwierdzit za§ w pel-
ni zashuzong przynalezno$¢ obydwu druzyn do $cistej ligo-
wej czolowkl Obydw1e ekipy, w czasie trwania rozgrywek

Brzozovia Brzozow, od lewej stojg Artur Buczek, Krzysztof Zytka, Stanistaw Szewczyk,

Antoni Ryba ponizej od lewej Jerzy Borkowski, Tomasz Jakiela, Dariusz Baranski

Druzyna Starostwa Powiatowego, od lewej stojq Stawomir Lert, Dariusz Supel,
Marek Szerszen, Lukasz Pelc, Dariusz Zmuda, ponizej od lewej Tadeusz Iwa-
nowski, Tomasz Dziwik, Pawel Plesniar, Janusz Blyskal, Tomasz Kaczkowski

Druzyna Oldboy’s Hummska.' od lewej stojq Jerzy Kedra, Piotr Smigiel,
Piotr Wojtas, Krzysztof Ryba, Zygmunt Konieczko, ponizej od lewej
Adam Nogaj, Bogdan Sowinski, Waldemar Szarek

zmienialy si¢ prowadzeniem w tabeli, rozstrzygajac zdecydowana
wigkszo$¢ potyczek na swoja korzysé. Przed finatem w korzystnie;j-
szej sytuacji byla Brzozovia, potrzebujaca do ostatecznego sukce-
su jednego punktu. To konsekwencja porazki Starostwa z Policja
w przedostatniej serii spotkan. Spowodowata ona strat¢ punktowa
do lidera i koniecznos$¢ jej odrobienia w meczu o wszystko. Cel ten
pitkarze ze Starostwa realizowali w pierwszej polowie.

Po golu Lukasza Pelca objeli prowadzenie, utrzymujac jed-
nobramkowa przewage mniej wiecej do potowy drugiej czesei gry.
Do tego momentu dzierzyli puchar dla najlepszego teamu, ale Brzo-
zovia nie zamierzata tak tatwo zrezygnowac z trofeum. Caty czas
dazyta do odwrocenia loséw spotkania i zamierzenie w koncu urze-
czywistnita, strzelajac dwa gole w krotkim odstepie czasu, a na-
stepnie doktadajac nastepnego. Przegrywajac 1-3 Starostwo zdotato
jeszcze zmniejszy¢ rozmiary porazki, lecz na wigcej zabrakto juz
czasu. Koncowy wynik brzmiat zatem 3-2 dla Brzozovii i oznaczat
jej ligowy triumf.

Podkresli¢ rowniez nalezy znakomity, catosezonowy doro-
bek zwycigzcow, ktorzy przegrali tylko jeden mecz, w pierwszej
rundzie ze Starostwem. Wicemistrz PLPNH ulegt natomiast trzy-
krotnie. Oprocz meczu finatlowego Starostwu wyjatkowo nie szto
w spotkaniach przeciwko Policji. Obydwa, zar6wno w pierwszej,
jak 1 drugiej rundzie, rozstrzygneli na swoja korzys¢é ,,Funkcjona-
riusze”, przyczyniajac si¢ w rownym stopniu, co Brzozovia, do
utraty przez zawodnikoéw ze Starostwa pozycji lidera.

Policjanci, mimo patentu na wicelidera, nie zdotali zmiescié sig
w najlepszej ligowej trojce. Uniemozliwili im to Oldboye
z Humnisk, nie pozostawiajacy zhudzen, =
zwlaszcza w drugiej rundzie, komu z tego
duetu blizej do pudta. W bezposrednim,
wszak meczu Humniska wyraznie po- |
konaty Policje 7-2. W pierwszej run-
dzie natomiast rywalizacja pomig-
dzy bezposrednimi konkurentami do
trzeciej lokaty byta bardziej wyrow- |
nana, jednak wyzszo$¢ i tym razem |
wykazali Oldboye, wygrywajac 2-0.
W samym s$rodku stawki ulokowat
sie Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Brzozowie. Zespot ten
wigkszo$¢ sezonu spedzit w tej czesci :
tabeli i nie grozit mu ani awans, ani spa- 4 8. o9
dek. o

Roéwnie zacigta walka, co o czo-
towke tabeli, toczyta si¢ w jej dolnych
rejonach. Caty czas, do ostatniej kolej-
ki wlacznie, trwaly przetasowania na
miejscach od szdstego do dziewiatego.
O wyréwnanym poziomie prezento-
wanym przez zespoly plasujace si¢ na
wymienionych lokatach §wiadcza wyniki
bezposrednich spotkan. Choéby w przed-
ostatniej serii: Brzozowski Portal Interneto- $4&
wy—Szpital Brzozow 6-5, Parnas Stara Wie$
— Urzad Skarbowy Brzozow 4-2. Wczesniej by-
wato migdzy innymi tak: Szpital — US Brzozéw
4-3, Szpital — BPI 4-4, US Brzozoéw — Parnas
5-5, BPI — US Brzozéw 4-2.

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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e Wszystko to sprawilo, ze cata liga byla w tym sezo- D L m—
nie wyjatkowo ciekawa, dostarczajac w kazdej kolejce sporej Starosta Brzozowski Zygmunt Blaz
dawki futbolowych emocji. Kontynuacji zyczymy wszystkim
w kolejnych rozgrywkach. Kapitanowie druzyn otrzymali pa-
miatkowe dyplomy, puchary i nagrody z rak ich fundatora,
Starosty Brzozowskiego Zygmunta Blaza. Starosta podkre-
slit fakt, iz liga cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem.
Pogratulowat zawodnikom sportowej walki i ogromnego za-
patu.

Tytut, Krolastrzelcow” wywalczyt Stanistaw Szewczyk
(Brzozovia Brzoz6w), majac nakoncie 51 goli. Skuteczna inaj-
bardziejprofesjonalngobrongwykazatsi¢ WiestawMazur (KPP
w Brzozowie), ktory otrzymat tytut ,,Najlepszego bramkarza”.
W glosowaniu kapitanow ,,Najlepszym zawodnikiem ligi”
w sezonie 2010/2011 zostal wybrany Dariusz Fiotek (US
w Brzozowie). Rozgrywki s¢dziowali: Jozef Baran i Ra-
fal Dobosz.

Sebastian Czech

i Anna Rzepka
Tabela koncowa

1. | Brzozovia Brzozéw | 16 45 119-29
2. | Starostwo Brzozéw | 16 39 110-40
3. | Oldboy's Humniska | 16 36 | 91-46
4. | Policja 16 33 | 66-45
5. | SOSW Brzozéw 16 19 | 72-98
6. | BPI 16 11 60-106
7. | Parnas Stara Wie$ 16 11 58-95
8. | Urzad Skarbowy 16 10 [ 57-99
9. | Szpital 16 8 44-119
e

MHAJLEFSZA, BRYTYEELA, ROREDLA, RO

- Kwiecien 2011

,3, CZARNY CZWARTEK JANEK WISNIEWSKI PADL
- 6 prod. Polska, od lat 15 godz. 18:00
L Dramat Czas: 100 min

8,9,10, TAMARA I MEZCZYZNI

| MEZCZYZNI 11,12 prod. W. Bryt., od lat 15 godz. 18:00
LTS SIS TS Komedia Czas: 111 min

TWONLA, KEOLOWL" | FETTRCCR | FODRouw— - - g

]
fat

15, 16, 17, JAK ZOSTAC KROLEM
k OSCAROW 18,19 prod. Australia, USA od lat 12 godz. 18:00
| NAJLEPSZY FILM Biograficzny, dramat historyczny Czas: 118 min

" 29,30 IV WOJNA ZENSKO MESKA
pa ™ 8 Tn . 1,2,V prod. Polska, od lat 15 godz. 18:00
Iy H ey Y Komedia Czas: 105 min

JAK ZOSTAC

Kasa czynna pél godziny przed seansem.
Terminarz moze ulec zmianie
z przyczyn niezaleznych od kina.
Tel. (13) 43 419 38 (wew. 29), www.kino.bdk.net.pl
ST e Seanse organizowane tel. (13) 43 419 38; (wew. 26); 695 378 107.

\S J
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ROZRYWKA

@  BARAN 21 II1-201V)
¥ Wiosenne stonce da ci spory zastrzyk
) ) energii. Mozesz teraz $miato zmierzy¢ si¢
z przeciwno$ciami losu. Codzienne prob-
lemy w pracy staraj sie rozwigzywaé pokojowo. Za-
stanow sie, czy pewnych spraw nie mozna odtozy¢
na pozniej. To nie jest najlepszy moment na nadra-
bianie zalegto$ci. W mitosci pozwol sobie wreszcie
na odrobing szalenstwa.
BYK 211V -21V)
L‘% Czeka ci¢ duzo nowych wyzwan, spore
% zamieszanie w pracy, wiele obowiazkow
w domu. Niestety przypomna o sobie takze zalegte
sprawy. Na szczescie gdy juz nadrobisz zalegtosci,
nareszcie wyjdziesz na prosta. Bedziesz marzyt
0 odpoczynku w domowym zaciszu, ale trudno te-
raz bedzie ci znalez¢ cho¢ chwilg wolnego czasu.
W milosci bedziesz poszukiwal bezpieczenstwa
i spokoju.
(43 BLIZNIETA 22V -21VI)
f’ " Wszystkie sprawy nabiorg teraz imponu-
f }\"\ jacego tempa. W rozmowach i dyskusjach
bedziesz sypat celnymi argumentami. Nie przegap
spraw zawodowych, wykorzystaj swoja sit¢ przebi-
cia i pewnos¢ siebie, powalcz o swoje. Wprowadz
do swojego zycia wigcej rozrywek, odsun od siebie
troski. Odnoéw kontakty ze znajomymi, spotkania
z nimi pomoga ci poprawi¢ nastrdj i podniosa ci¢
na duchu.

_ RAK (22 VI - 23 VII)

Wiosna przyniesie wiele okazji do spot-
kan w gronie przyjaciol. Wykorzystaj do-

bra passe, zaplanuj czas na pracg i na weekendowe,

wiosenne wypady. W pracy spokojnie, twoje pomy-

sty spotkaja si¢ z uznaniem i aprobatg. Postaraj si¢

pracowac systematycznie, nie rob sobie zalegtosci.

Zadbaj o swoje zdrowie i sylwetke, teraz jest na to

odpowiednia pora.

7 LEW (24 VII - 23 VIII)

e . -: Bedziesz rzadzit i rozkazywal, entuzja-

stycznie podchodzit do kazdego nowego zadania.
W twoich oczach pojawi si¢ znowu ten btysk. Po-
jawia si¢ nowe mozliwosci wyjazdow, ciekawsza
praca. Zanim podejmiesz decyzje, rozwaz wszystkie
za i przeciw. Nadrobisz teraz towarzyskie zaleglo-
$ci. Twoj osobisty urok pozwoli ci oczarowaé kogo
tylko zechcesz.

i PANNA (24 VIII - 23 IX)

"!'4\{ Humor i energia beda ci dopisywaé. Mo-
zesz mie¢ teraz szczg$cie do pienigdzy

Al sprobuj zagra¢ na loterii. W pracy sta-
raj si¢ spokojnie kontynuowac rozpoczgte projekty.
Sukces mozesz osiagna¢ wkrotce, szybciej nawet
niz przypuszczasz. Czeka ci¢ awans lub podwyzka,
wystarczy troche si¢ wykaza¢. Mozesz teraz liczy¢
na mite wieczory w dobrym towarzystwie.
WAGA (24 IX - 23 X)
Wiosna bedzie dla ciebie okazja do zrobie-
nia rachunku sumienia. Realnie spojrzysz
na $wiat, zaakceptujesz rézne ogranicze-
nia, przezwycigzysz przeciwnosci losu. Zachowaj
rozwage w kwestiach finansowych, zdaj si¢ na intui-
cje, ktora cig teraz nie zawiedzie. Odkryjesz w sobie
potrzebe uczenia si¢ nowych rzeczy. Zapisz si¢ na
kurs lub szkolenie. W zyciu zawodowym czekaja
Cig zmiany.

L) ¥ SKORPION (24 X —22 XI)
= 5'-_’ Kwiecien to dobry czas na uregulowanie

—
-

° =~; wszystkich zalegtych spraw. Jesli sa spra-

- wy, ktore juz od dawna spedzaja ci sen
z powiek, sprobuj je rozwigza¢ wiasnie teraz. Po-
czujesz ulge i zrozumiesz, ze to byl najwyzszy czas.
Postaraj si¢ znalez¢ czas dla przyjaciot i znajomych,
wyjdz do ludzi. W swoim codziennym yciu stawiaj
na intuicj¢. Zadbaj o zdrowie, staraj si¢ uodporni¢
organizm na wiosenne infekcje.

HOROSKOP i KRZYZOWKA

STRZELEC (23 XI — 22 XII)
-) Wiosna nastroi ci¢ bardzo optymistycznie.
[ W pracy wykazesz sie duza kreatywnos-
cig i pomystowoscia, co nie ujdzie uwadze
szefow. Wykorzystaj swoja szansg, dziataj rozwaz-
nie ale odwaznie. W domu nastapi zdecydowana po-
prawa atmosfery. Przekonasz sig, ze to zgoda buduje
i warto troch¢ odpusci¢. Zapragniesz teraz towarzy-
stwa i mitosnych przygod.
KOZIOROZEC (23 XII - 20 1)
W pracy wykazesz si¢ pomystowoscia
i skutecznoscia, co doceni twoj szef,
a moze nawet nagrodzi. Warto troche cza-
su poswigci¢ rodzinie. Kto$ z bliskich czeka na two-
ja radg. Wiosenny uktad planet sprzyja romansom
i flirtom. Zapragniesz towarzystwa i mitosnych przy-
god. Sprobuj zainwestowa¢ w nowe ciuchy, dobre
kosmetyki - czas rozkwitna¢ jak wiosenny kwiat.
WODNIK (211-19 II)
Zapragniesz teraz odpoczynku i ukojenia
w domowym zaciszu. Ciesz si¢ wiosng
i staraj si¢ jak najwigcej czasu przezna-
cza¢ na relaks. Nie przejmuj si¢ wiosennymi po-
rzadkami. W pracy w miarg spokojnie, nie zostawiaj
tylko wszystkiego na ostatnig chwile. W mitosci
bedziesz poszukiwat teraz spokoju i poczucia bez-
pieczenstwa.
RYBY (20 II - 20 III)
i‘:‘)‘, Wiosna podziata na ciebie mobilizujaco.
“*" Doda ci sil i energii, z fatwo$cig uporasz
si¢ z wszystkimi trudnymi sprawami. Spodziewaj
si¢ poprawy losu oraz pomyslnego zakonczenia wie-
lu spraw. W pracy bedziesz cieszyt sie z nowych wy-
zwan, a konflikty ustana jesli tylko trochg¢ odpuscisz.
W mitos$ci badz dobrej mysli. Osoba, na ktorej ci za-

lezy, zacznie zwracaé na ciebie wigksza uwagg.

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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karykaturzysta

1 za granicg.

Tadeusz KROTOS

- rysownik, ilustrator,

Urodzil si¢ 1 mieszka w Gliwicach na
gruntowal swoja wiedzg
z zakresu rysunku, malarstwa i grafiki w kotkach
plastycznych przy boku znanych gliwickich ar-
tystow, plastykéw. Fascynuje si¢ tworczoscig hi-
szpanskiego surrealisty Salwadore Dali. Od 1990
Tadeusz Krotos r. rozpoczal przygode z malarstwem i grafika, a od
1996 r. z rysunkiem satyrycznym. Wykonywat ilu-

stracje do ksigzek. Jego rysunki prezentowane sa na wystawach w kraju

Slasku. Od 1962 r.
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4 )
NZOZ Centrum Rehabilitacji
»VITA” — REH w Brzozowie

ul. Mickiewicza 33 (przy dworcu PKS)

czynne od poniedzialku do piatku

M Z:

asaz w godz. 0d 9.00 do 16.00
- klasyczny swiad tepuiace fi terapii:
_ limfatyczny Swia CZy nas qujé}ce Ormy erapll.

- dzieci metoda Shantala
- rehabilitacja ruchowa

Fizykoterapia:
- laseroterapia

- elektroterapia

- magnetoterapia
- terapia ultradzwigkowa
- $wiatlolecznictwo

Realizacja $wiadczen wykonywana jest bez oczeki-
wania. W zakres naszych ustug wchodza réwniez wizyty

w domu pacjenta. Kontakt tel. 609 742 916.
J

Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiatbrzozow.pl



	okladkanet.pdf
	srodeknet.pdf

