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Msza sw. na Rynku w intencji
Jana Pawta 11

Fragment programu recytatorskiego

Scena z inscenizacji ,, Powrotu posta”

3 maja kwiaty pod Pomnikiem Pamieci Narodu zlozyli przedstawiciele wiadz samorzqdowych,
stuzb, instytucji, szkot i organizacji spotecznych



POWIAT BRZOZOWSKI

Czas refleks|i I zadm

Dziesiatki mieszkancow naszego powiatu zgromadzilo si¢ w upal-
ne popotudnie 2 maja na brzozowskim rynku, aby uczci¢ pamig¢ papieza
Jana Pawtla II w miesiac od dnia Jego odej$cia. Mszg koncelebrowali
proboszczowie i kaptani parafii z terenu catego powiatu. Uroczystos¢ t¢ [
potaczono z wigilia §wigta Konstytucji 3 Maja oraz Matki Bozej Krolo-
wej Polski.

Obchody rozpoczal przemarsz przez miasto pocztow [#%
sztandarowych oraz wtadz samorzadowych, radnych powiatu i gmin
brzozowskich. Wsrdéd 37 wystawionych pocztow sztandarowych |
znajdowali sig: strazacy, policjanci, kombatanci cztonkowie organizacji
spotecznych, w tym zwiazkowcy oraz uczniowie. Nast¢pnie w rynku
zostata odprawiona uroczysta msza swigta. Koncelebrowato ja 25
kaptanéw pod przewodnictwem ks. Infulata Juliana Pudty, ktory podczas
mszy przedstawit Osobg i Dzieto Ojca Swigtego i odmowit modlitwe
Zawierzenia Poruszajaca homili¢ wyglosil proboszcz parafii brzozowskiej
ks. Franciszek Rzasa. Pod koniec mszy przeméwit Starosta Brzozowski
Zygmunt Blaz.

- Nikt dzis juz nie ma watpliwosci, ze to wlasnie Jan Pawel I, atleta
Pana Boga, doprowadzil do zniszczenia wrogiego cztowiekowi i dzielgcego
swiat systemu. Pod wplywem jego stow upadaly dyktatury, a ludzkie serca
napelnialy sie milosciq — mowil Starosta Blaz. - Przez caly czas zachowujemy
w pamieci i w sercach obrazy sprzed miesiqca. Wszyscy Polacy, caly nasz nardd,
zlqczyl sie wtedy w modlitwie i skupieniu. To zjednoczenie naszych mysli
i uczué stato sie testamentem Najwiekszego z Polakow. W tamte pamigtne,
kwietniowe dni wszyscy zapomnieliSmy o podziatach i wszelkich patologiach,
ktore jak nowotwor toczq ciato naszej Ojczyzny. Ojciec Swiety sprawil swoim
odejsciem, ze wszystkie wasnie, afery i wzajemne oszczerstwa staly sie mate
i niewazne. Ostatnie tygodnie uswiadomily nam, ze nie chcemy do nich wracac.
Ani jako Narod, ani kazdy z nas z osobna. Wierze, ze nasz ukochany Papiez-
Polak czuwa nad swoimi rodakami. Wierze, ze dzieki Jego wstawiennictwu
bedziemy dokonywali madrych i dobrych wyborow. Zarowno w skali panstwa,
Jjak i w wymiarze indywidualnym.

Umitowany, Ojcze Swiety, ktéry blogostawisz nam ze swojego okna
w niebiosach! Pamietamy o Twych stowach. ,, Promien Swiatla niechaj pada
w serca i przeswietla mroki pokolen. Strumien mocy niech przenika stabosci.
Nie mozemy godzi¢ sie na stabos¢!”

Po zakonczeniu mszy i odmaszerowaniu pocztow odbyta sig czgs¢ arty-
styczna uroczystosci. Rozpoczgly ja recytacje utworow w hotdzie Papiezowi-
Polakowi. W programie wystapili uczniowie Liceum Ogélnoksztatca-
cego w Brzozowie: Michat Krygowski, Dominika Olszewska, Andzeli-
na Dyminska, Marta Rzepka, Agnieszka Filip, Kamila Pilawska i ElZbie-
ta Sleczkowska. Wystep przygotowaty panie: Sylwia Cygan i Maria
Lobaza.

Nastepnie z krotkim recitalem - wiazanka transkrypcji utworow |
muzyki klasycznej: Chopina, Mozarta i Beethoveena — wystapita or-
kiestra dgta OSP w Brzozowie pod dyrekcja Tadeusza Podulki. Orkie-
stra wczesniej towarzyszyta przemarszowi przez miasto i akompanio-
wata do mszy.

Na zakonczenie publiczno$¢ mogta obejrze¢ inscenizacje frag-
mentow I 1 IT aktu sztuki Juliana Ursyna Niemcewicza ,,Powrot posta”.
Aktorami byli uczniowie Zespotu Szkét Ekonomicznych w Brzozowie:
Monika Ryba, Katarzyna Patys, Sylwia Giermanska, Tomasz Kula, Da-
niel Dabrowiecki, Dariusz Ostrowski, Artur Lewicki, Mariusz Dudek
i Przemystaw Podulka. Spektakl ze szczego6lng dbatoscia o kostiumy
i dekoracje przygotowali nauczyciele: Sabina Karnasiewicz, Justyna

Wiadze powiatu skiadajq kwiaty pod pomnikiem Matki Bozej

Paszkaniak i Marek Data. refleksji i zadumy nad wspotczesna kondycja
Obchody papieskie w wigili¢ §wicta 3 Maja zakonczyt ,,Apel Jasnogorski”  Polakow.

1 wspolne odspiewanie ulubionej przez Jana Pawta II piesni ,,Barka”. Nastegpnego dnia odbyty si¢ tradycyjne
Wieczor ten w zgodnej opinii uczestniczacych w nim mieszkancoéw powia-  obchody 3-majowe.

tu dostarczyt wielu przezyé duchowych i emocjonalnych. Stat si¢ tez okazja do Damian Kierek

e-mail: bgp@powiat-brzozow.com 3



INFORMACJE Z POWIATU

SESJA RADY POWIATU BRZOZOWSKIEGO

XXIX Sesja Rady Powiatu w Brzozowie zostata zwotana
na dzien 12 maja br. Obrady poprowadzit Przewodniczacy Rady
Mieczystaw Czupski. Po przyjgciu porzadku obrad, protokotu
z poprzedniej sesji radni wystuchali sprawozdan z wykonania
uchwal oraz dziatalnosci Zarzadu Powiatu w okresie
migdzysesyjnym. Nastepnie przyjeli roczne sprawozdanie
z dziatalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Brzozowie oraz informacj¢ dotyczaca potrzeb w zakresie
pomocy spotecznej w powiecie brzozowskim. Sprawozdanie wraz
z informacja przedstawila Zofia Fory$ - Kierownik PCPR.
Informacje dotyczaca stanu drég powiatowych w konteks$cie
skutkow powodzi, ktora 3 maja nawiedzita powiat brzozowski,
przekazat Naczelnik Wydziatu Komunikacji, Transportu i Drog
— Zbigniew Nycz.

W dalszej czgsci obrad radni podjgli szereg uchwat.
Zmienili uchwal¢ w sprawie uchwalenia Planu Rozwoju
Lokalnego dla Powiatu Brzozowskiego i zabezpieczyli $rodki
finansowe dla potrzeb wnioskow sktadanych w ramach
Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju
Regionalnego. Wsrod decyzji w dziedzinie o$wiaty podjgto
uchwalg w sprawie przeksztalcenia Szkoty Policealnej

w Brzozowie (na szkot¢ pomaturalna) oraz dwoch odrgbnych
uchwat w sprawie stypendiow dla ucznidow szkot ponadgimna-
zjalnych i studentéw. Podobnie jak w ubieglym roku
zadecydowano o zawarciu z powiatem panockim dwoch
porozumien, dotyczacych wspolnej realizacji projektéw
stypendialnych wspierajacych rozwoj edukacyjny uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych oraz studentow w ramach dziatania 2.2
»Wyrownywanie szans edukacyjnych poprzez programy
stypendialne” Zintegrowanego Programu Operacyjnego
Rozwoju Regionalnego. Rada Powiatu zatwierdzita takze zmiany
w tegorocznym budzecie powiatu. Ponadto roczne sprawozdanie
finansowe Szpitala Specjalistycznego w Brzozowie
Podkarpackiego Osrodka Onkologicznego im. ks. B. Markie-
wicza, jak rowniez zobowiazata si¢ w uchwale do ustanowienia
hipoteki celem zabezpieczenia zaciagnigtego przez brzozowski
szpital wieloletniego kredytu, z ktérego zostanie sfinansowana
przebudowa oddziatu pomocy doraznej wraz z rozbudowa
oddziatlu anestezjologii i intensywnej terapii.

Ponadto radni nie zglaszali interpelacji, zapytan ani

zadnych wolnych wnioskow.
(dk)

Zywiol zaatakowat 3 maja

Woda nie oszczedza powiatu brzozowskiego. Uplynglo zaledwie
9 miesigcy od powodzi z lipca ub. r. gdy zywiot zaatakowal ponownie.
3 maja nie zapomni wielu mieszkancéw naszego powiatu. Tego dnia
bowiem, po przejSciu nawalnicy oraz intensywnych opadach deszczu
gwaltownie wezbraly i wystapity z koryta rzeki i strumienie. Woda na kilka
godzin zalata potozone w gorzystych okolicach znaczne potacie gmin:
Brzozéw, Dydnia i Nozdrzec. Wg szacunkow wyrzadzone szkody w Gminie
Nozdrzec siggaja wysokosci rocznego budzetu gminy, a w Gminie Dydnia

niemal dwukrotnie go przewyzszaja.

Woda zaledwie w ciagu kilkudziesigciu minut wdarta si¢ do blisko
pot tysiaca doméw i tylu samo budynkéw gospodarczych. Zywiot
zniszczyt lub uszkodzit kilkaset kilometrow drog i zalal ponad 1,5 tys. ha
pol. W wielu miejscowosciach najstarsi mieszkancy opowiadali, ze nie
pamigtaja podobnego spustoszenia, chociaz powodzie w naszym regionie

sa czegste.

W Gminie Brzozéw skutki zywiotu najbardziej byly widoczne
w Grabownicy i Humniskach, gdzie wylata Stobnica. Najwigksze straty
odnotowano w gminie Dydnia, na terenach lezacych wzdtuz drogi
wojewodzkiej do Dynowa: Niebocku, Jabtonce, Dydni i Krzemiennej, gdzie
woda zalata najwigcej budynkéw. Szczegdlnie we znaki dat si¢ potok
Swinka, ktory zalat Jabtonke, zniszczyl niedawno potozona
w tej miejscowosci drogg asfaltowa i podmyt droge wojewodzka, ktora
przez wiele godzin pozostawata nieprzejezdna. Z ogromnym trudem udato
si¢ sasiadom i strazakom ocali¢ zycie mtodemu mezczyznie, ktérego porwat
nurt wody i weiagnal w przepust. W samej Jabtonce oprocz wielu domow
i gospodarstw woda podtopita duza szkote i dom ludowy. We wsi zabrakto
pradu, bo atak zywiotu uszkodzit tez stupy i linie energetyczne.
W Krzemiennej rwacy nurt Swinki spowodowat wyrwe w moscie.

Liczne odcinki drog — bo tacznie az 225 km - zostaly zniszczone
w gminie Nozdrzec. Zniszczenia - zwlaszcza w terenach gorzystych
- powodowaty zwaly ziemi osuwajace sie na drogi. Zywiot dat zna¢
o0 sobie w zlewisku Magierdwki. Jeszcze nastgpnego dnia droga powiatowa
migdzy Izdebkami a Wara byta nieprzejezdna w dwdch miejscach, wskutek
ciagle jeszcze sptywajacych do Magieréwki wod powodziowych, ktore
spowodowaty tez peknigcie i kilkumetrowa wyrwe w korpusie drogi.
Osuwisko utworzyto si¢ nad Sanem i zagrozito drodze powiatowej migdzy
Temeszowem a Witrylowem. Pekta rowniez i zapadta si¢ o kilkanascie

centymetrow nawierzchnia drogi powiatowej w Wydrne;.

Zalana droga w Bliznem

Wedlug wstgpnych szacunkow zywiot spowo-
dowat:
- podtopienie ok. 1592 ha uzytkow rolnych, 451 budyn-
kow mieszkalnych, 420 budynkéw gospodarczych,
19 obiektow uzytecznosci publiczne;j,

Osuwiska na drodze powiatowej w Warze

4 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiat-brzozow.com
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- zniszczenie lub uszkodzenie ok. 402 km drég gminnych i powiatowych,
atakze 35 mostow i 317 przepustow,

- powstanie kilkudziesigciu osuwisk zagrazajacych budynkom i drogom,

- zamulenie kilkudziesigciu kilometrow rowow przydroznych i meliora-
cyjnych.

Wstepne szacunki szkdd wyniosty ok. 43 mln zt, z czego najwigce;j
przypada na gming Dydnia — prawie 20 mln z1, Nozdrzec — 10 mln zt oraz
mienie powiatu —ponad 8 mln zt.

Oznacza to, ze szkody przekroczyly skutki kataklizmu z lipca ub. r.,
kiedy kilkudniowe intensywne opady i powddz spowodowaly straty rzedu
40 mln zt. Wielu szkéd po tamtej powodzi nie usunigto do dzisiaj z uwagi
na brak $rodkéw finansowych w budzetach samorzadow.

Wiadze samorzadowe powiatu i gmin przystapity niezwlocznie do
dziatania w celu ztagodzenia i likwidacji szkod. Nazajutrz dokonano
naprawy i zabezpieczenia uszkodzen na drogach powiatowych. Starosta
Zygmunt Btaz wystapit tez z prosba o pomoc finansowa, ktora pozwolitaby
przynajmniej na cz¢§ciowe ograniczenie najbardziej dotkliwych dla
mieszkancéw powiatu strat. Apel ten wystosowano do witadz
panstwowych: premiera, ministerstwa spraw wewngetrznych i administracji,
biura ds. likwidacji skutkow klgsk zywiotowych. Z osobnymi prosbami
o wsparcie materialowe Starosta zwrdcil si¢ tez do przedsigbiorstw branzy
cementowej. Starostwo zainicjowalo rowniez wspolne robocze spotkania
z Dyrektorem Podkarpackiego Zarzadu Melioracji i Urzadzen Wodnych
Stanistawem Stachura, Dyrektorem Regionalnego Zarzadu Gospodarki
Wodnej w Krakowie Tadeuszem Litewka oraz Wéjtami Gmin Dydnia
i Nozdrzec ,,w celu uzgodnienia dziatan zmierzajacych do likwidacji skutkow
szkoéd powodziowych w infrastrukturze drogowej oraz dziatan

Zniszczony most w Jablonce

ograniczajacych w przysztosci takie skutki.”

Ponadto Starosta Brzozowski wspolnie z Dyre-
ktorem Powiatowego Urzedu Pracy wystapit z wnios-
kiem do Ministra Gospodarki i Pracy o przyznanie
srodkow w wys. 484,1 zt z rezerwy ministerialnej na
zatrudnienie 81 pracownikéw w ramach robot
publicznych. Osoby te pracowalyby w poszko-
dowanych przez zywiot gminach oraz Powiatowym
Zarzadzie Drog przy likwidacji skutkow powodzi.
Whniosek otrzymat pozytywna opini¢ Wojewodzkiego
Urzedu Pracy, a jego realizacja zalezy juz wylacznie od
ministerialnej decyzji. (dk)

W I Liceum Ogolnoksztatcacym do
egzaminu maturalnego przystapito 277
maturzystow. W dniach 18-29 kwietnia br.
odbywat si¢ wewngtrzny ustny egzamin
z jezyka polskiego i jezykow obcych
nowozytnych. Zdajacy z jgzyka polskiego
prezentowali przygotowane przez siebie
tematy z literatury i nauki o jezyku.
Prezentacje z jezyka polskiego wypadtly
bardzo dobrze: 100 zdajacych otrzymato
maksymalna liczbg punktow, co $wiadczy
o tym, ze ten rodzaj egzaminu okazat si¢
przyjazny dla maturzystow.

Od 5 maja 2005 r. trwaja egzaminy
pisemne. Najwigcej zdajacych wybrato
jezyk angielski — 266, a pozostale jezyki:

Matura 2005

I Liceum Ogélnoksztalcqce

jezyk niemiecki - 9, jezyk francuski —4.
Z przedmiotow wybranych dominuja:
matematyka — 101, historia — 100, WOS
— 69, geografia — 66. Inne wybrane
przedmioty: biologia — 34, chemia - 16,
fizyka— 14, informatyka — 12.

Zbigniew Sawka
Dyrektor 1 LO w Brzozowie

Zespol Szkol Ekonomicznych

W ZSE nowa matur¢ zdawato
33 osoby. Jezyk polski podstawowy
— 33 osoby, rozszerzony — 7 0s0b, jezyk
angielski podstawowy — 32 osoby,
matematyke — 9 oséb, historig — 12 0sdb,
biologig - 2 osoby, geografi¢ — 12 0sob,
jezyk niemiecki — 1 osoba, WOS
— 3 osoby. Stara maturg zdawato 160
0s6b z systemu dziennego i 21 os6b
z zaocznego. W czgsci pisemnej wszyscy
zdawali jezyk polski i matematyke,
natomiast do czg$ci ustnej wybrali:
matematyke, historig, geografig, WOS,
jezyk angielski i jezyk rosyjski.

Tadeusz Sperber
Dyrektor ZSE w Brzozowie

e-mail: bgp@powiat-brzozow.com

Zespol Szkot Budowlanych

Do nowej matury w ZSB w Brzo-
zowie przystapilo 80 absolwentow
z: liceum profilowanego - ksztattowanie
srodowiska (dwa oddziaty) i liceum
ogblnoksztatcacego (jeden oddzial).
Zdawane przedmioty: matematyka,
biologia, chemia, geografia, historia,
WOS oraz jezyki: angielski, niemiecki
irosyjski.

Starg matur¢ zdawato 97 absol-
wentow z: technikum po SP (dwa
oddziaty), technikum po SZ (jeden
oddziat), technikum zaoczne po SZ (jeden
oddziat). Zdawane przedmioty na
egzaminie pisemnym: jezyk polski,
matematyka, geografia.

Jan Prejsnar
Dyrektor ZSB w Brzozowie

5



JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE

@V Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK)

o raz czwarty Zarzad Rejonowy PCK w Brzozowie zorganizowal 4
maja br. Rejonowe Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK. Celem zawodow

bylo propagowanie zasad udzielania pierwszej pomocy wsrod mtodziezy oraz
zachecenie jej do podnoszenia swoich umiejgtnosci w tym zakresie. Mistrzostwa
miaty wylonié najlepsze zespoly niosace pomoc poszkodowanym.

W zawodach uczestniczylo kilkudziesigciu uczniow szkot gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Zamierzeniem organizatorow bylo przeprowadzenie zawodow
na terenie Parku Miejskiego, ale
ze wzgledu na bardzo zte warunki
pogodowe mistrzostwa dzigki
uprzejmosci Dyrektor Barbary
Golonki, ktora udostepnita sale
gimnastyczna odbyly si¢ na
terenie Szkoty Podstawowe;j.

Mistrzostwa rozpo
czela przemowieniem Danuta
Gwizdata - Prezes Zarzadu
Rejonowego PCK w Brzozo-
wie, ktora powitala gosci, sg¢-
dziow, nauczycieli i zawodnikow,
czg$¢ oficjalna zakonczyto
omowienie zatozen organiza-
cyjnych oraz zasad przeprowadzenia mistrzostw przez Bogustawa Lidwina - S¢dziego
Glownego Zawodow.

Poszkodowany z ranq postrzalowq brzucha

Szkoty reprezentowane
byly przez 4-osobowe druzyny,
ktoére musialty wykazaé swe
umiej¢tnosci na ogniskach
urazowych, na ktérych pozo-
ranci w sposob bardzo przeko-
nywujacy odgrywali scenki
przedstawiajace roézne sytuacje
zdarzajace sigw zyciu.

Zawodnicy  musieli
udzieli¢ pomocy miedzy innymi
| poszkodowanemu w bojce
y kibicowi z rang postrzalowa

brzucha, staruszce z zawalem

serca, dwom nastolatkom
z zatruciem alkoholowo-narkotycznym oraz wykona¢ czynno$ci PPZ (podstawowego
podtrzymywania zycia) na fantomie i utozy¢ prawidtowo poszkodowanego.

Podstawowe Potrzymywanie Zycia

Wszystkie ogniska urazowe, ich
przygotowanie jak i profesjonalne
wykonanie scenek przez pozorantow to
zastuga Bogdana Lidwina - Instruktora
Gltoéwnego PCK.

Po podliczeniu punktow ze wszys-
tkich ognisk koncowa klasyfikacja
wygladala nastepujaco:

- w kategorii szké}l gimnazjalnych
1. Gimnazjum w Jasienicy Rosielnej
2. Gimnazjum w Przysietnicy

3. Gimnazjum w Brzozowie

-w kategorii szkél ponadgimnazjalnych
1. Zespo6t Szkot Ekonomicznych w Brzozowie

Zwycigskie zespoly otrzymaly
puchary i dyplomy wraz z gratulacjami
i zyczeniami dalszych sukcesow, a druzyna
z Zespotu Szkot Ekonomicznych pierwszym
miejscem zapewnita sobie udziat do
reprezentowania naszego powiatu na
mistrzostwach na szczeblu okrggowym
w Rzeszowie.

Podczas przerwy uczestnicy mogli
posili¢ si¢ drozdzéwkami i soczkami, a po
skonczonych konkurencjach zjes¢ cieply
positek.

Organizatorzy Mistrzostw serde-
cznie dzigkuja sponsorom za pomoc
materialng i rzeczowa, szczegdlne podzigko-
wania Zarzad Rejonowy PCK w Brzozowie
sktada Barbarze Sawce - wlascicielce
prywatnej apteki w Brzozowie, Grazynie
1 Andrzejowi Wojtowiczom wlascicielom
firmy GRAN-PIK za przygotowanie
stodkiego poczestunku dla uczestnikow,
firmie ALTA oraz Aleksandrze Bak
wiascicielce piekarni z Przysietnicy.

Matgorzata Kruczek

Olimpiada Promocji Zdrowego

4 maja br. w Szkole Podstawowej w Brzozowie odbyla si¢
Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK. Uczestniczylo w niej
12 zespotdw ze szkol gimnazjalnych z terenu naszego powiatu.

Celem olimpiady byto promowanie zdrowego stylu zycia wérod
milodziezy szkolnej poprzez poglebianie wiedzy na temat zagrozen
zdrowotnych oraz sposobow ochrony i poprawy zdrowia, ksztattowanie
wsrod ucznidw postaw prozdrowotnych oraz inicjowanie i realizacja
dziatan promujacych zdrowie w Srodowisku lokalnym.

Olimpiada sktadata si¢ z dwoch etapow, w czesci pierwszej
- teoretycznej - uczestnicy rozwiazywali test sktadajacy si¢ z 30 pytan,
natomiast w czgsci praktycznej musieli zaprezentowac akcj¢ promujaca
zdrowy styl zycia. Zadania oceniane byly przez komisj¢ konkursowa,
ktérej przewodniczyta Danuta Gwizdata - Prezes Zarzadu Rejonowego
PCK w Brzozowie.

Stylu Zycia PCK

Po podliczeniu punktow z-obydwu etapow, konkurencji
klasyfikacja koficowa przedstawiata si¢ nastgpujaco:

1. Gimnazjumawy Gorkach
2. Gimnazjurmw Trzesniowie
3. Gimnazjumw Grabownicy

Zwycigskie druzyny otrzymaty puchary,
a pozostali uczeStnicy pamiatkowe dyplomy:.

‘Matgorzata Kruczek

6 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiat-brzozow.com



JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE

URZAD PRACY

POWIATOWY URZAD PRACY
ul. Rynek 9, 36-200 Brzozéw
tel. (0-13) 43-421-37, (0-13) 43-421-49, fax. (0-13) 43-421-48

,KOBIETO WROC NA RYNEK PRACY”

Powiatowy Urzad Pracy w Brzozowie w maju 2005 . roz-
poczat realizacje cyklu szkolen pod hastem ,,Kobieto wro¢ na
rynek pracy”.

Uczestniczkami zaj¢é beda kobiety zarejestrowane
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Brzozowie jako osoby bezro-
botne, majace trudnosci w powrocie do pracy. Do udziatu
w programie zaproszone zostaty kobiety, ktore od dtuzszego
czasu pozostaja bez pracy, maja trudno$ci w znalezieniu zatrud-
nienia i postrzegaja swoja sytuacje zawodowa jako trudna. Pro-
gram zaklada takze wsparcie 0sob, ktore maja trudnosci z przy-
stosowaniem zawodowym spowodowane btednym wyborem
zawodu i brakiem poczucia tozsamosci z posiadanym zawodem
wyuczonym.

Spotkania uczestnikow programu odbywac si¢ bgda

w Sali Informacji Zawodowej i Poradnictwa Grupowego Powia-
towego Urze¢du Pracy w Brzozowie oraz w Internetowym Cen-
trum Informacji Zawodowej dla Os6b Bezrobotnych i Poszuku-
jacych Pracy w Brzozowie.
Cele programu: Celem programu ,,Kobieto wrd¢ na rynek pra-
cy” jestzwigkszenie motywacji uczestniczek do podejmowania
aktywnych dziatan na rynku pracy poprzez dokonanie oceny
swojej obecnej sytuacji, uswiadomienie sobie mozliwos$ci
i ograniczen oraz poznanie sposobow radzenia sobie z trudno-
$ciami i podejmowania skutecznych dziatan zmierzajacych do
znalezienia zatrudnienia.

Waznym elementem programu bgdzie weryfikacja mozli-
wosci zawodowych kazdej z 0s6b uczestniczacych w progra-
mie poprzez wykonanie badania z wykorzystaniem metod psy-
chologicznych - testu Hollanda. Pozwoli to na sprecyzowanie
oczekiwan wobec przysztej pracy i dokonanie oceny swoich
preferencji zawodowych oraz okreslenie dominujacego typu
osobowosci zawodowej. Pomoze tez w wyznaczeniu najwlasciw-
szego dla danej osoby $rodowiska zawodowego. Przekazanie
aktualnych informacji o lokalnym rynku pracy i prezentacja wy-
nikéw badan na temat oczekiwan pracodawcoéw umozliwi odna-
lezienie obszar6w wymagajacych doskonalenia i lepsze przygo-
towanie si¢ do spotkan z potencjalnymi pracodawcami.

Celem programu jest takze zwigkszenie pewnosci siebie
kandydatek podczas bezposrednich spotkan z pracodawcami
irozmow kwalifikacyjnych. Przeprowadzenie scenek sytuacyj-
nych umozliwi wychwycenie charakterystycznych elementow
komunikacji werbalnej i niewerbalnej prezentowanych przez po-
szczegoblne uczestniczki zajgc i pozwoli na wzmocnienie zacho-
wan pozytywnych, a takze skorygowanie btedow.

Zamierzeniem autoréw programu jest takze ukazanie
mozliwo$ci wykorzystywania technologii internetowej w dzia-
faniach zmierzajacych do znalezienia oferty pracy, a takze wszel-

kich informacji przydatnych w trakcie jej poszukiwania. Zgod-
nie z zatoZeniami programu - kazda uczestniczka zaj¢¢ zdobedzie
podstawowe umiejetnosci w zakresie obshugi poczty elektro-
nicznej i korzystania z Internetu. Bedzie takze posiadata wtasna
skrzynke pocztowa, a adres e-mail stanie si¢ nowym elementem
tworzonych dokumentow aplikacyjnych. Podczas tego modutu
szkoleniowego prowadzacy omowi ogblne zasady dziatania In-
ternetu i przedstawi najbardziej przydatne adresy stron interne-
towych zawierajacych informacje potrzebne podczas poszuki-
wania pracy. Uczestniczki pod kierunkiem osoby prowadzacej
podejma probe odszukania interesujacych informacji dotycza-
cych poszukiwania pracy, bezrobocia, sytuacji na rynku pracy,
wskazowek doradcow personalnych, informacji o aktualnych
przepisach prawnych.

Osoby uczestniczace w zaj¢ciach zapoznaja si¢ migdzy
innymi ze stronami internetowymi zawierajacymi informacje
o lokalnych pracodawcach oraz ze strong internetowa Powiato-
wego Urzedu Pracy w Brzozowie, gdzie zamieszczane sa aktual-
ne informacje o dziataniach urz¢du. Kazda uczestniczka zajeé
podejmie proby wyszukania na stronach internetowych odpo-
wiedniej dla siebie oferty pracy.

Kobiety uczestniczace w zajeciach uzyskaja szczegotowe
informacje dotyczace zasad funkcjonowania Internetowego
Centrum Informacji dla Oséb Bezrobotnych i Poszukujacych
Pracy w Powiatowym Urzgdzie Pracy w Brzozowie.

Poniewaz dlugotrwale pozostawanie bez pracy i trudno-
$ci w przystosowaniu zawodowym generuja powstawanie roz-
norodnych problemoéw o podlozu psychologicznym, istotnym
celem programu bedzie zapoznanie uczestniczek zajeé z mecha-
nizmami dziatania stresu i przedstawienie sposobdéw radzenia
sobie z nim.

Mamy nadziejg, ze udziat w programie zwigkszy motywa-
cje uczestniczek do samodzielnego poszukiwania pracy i be-
dzie inspiracja do wykorzystywania nowych, nieznanych do-
tad metod dziatania, a w konsekwencji zwigkszy szans¢ na
znalezienie miejsca pracy.

Udzial w zajeciach jest bezplatny. Wszystkie osoby
uczestniczace w szkoleniach otrzymaja komplet bezplatnych
materialéw informacyjnych.

W chwili obecnej grupa uczestniczek pierwszej edycji
zajec¢ jest juz skompletowana. Osoby zainteresowane udzialem
w kolejnej grupie szkoleniowej moga zglasza¢ si¢ do Powiato-
wego Urzedu Pracy (pok. nr 11 i 12, na parterze) lub kontakto-
wac sig¢ telefonicznie tel. 43-421-37 wew. 31 lub 34.

Jozef Kolodziej

Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy
w Brzozowie

Oferty pracy jakimi dysponuje PUP w Brzozowie na dzien 18. 05.2005 r.

1. Rozbieracz - wykrawacz (obrobka migsa)
2. Kucharz (staz)

3. Piekarz - cukiernik

4. Pickarz

5. Fakturzysta (staz)

6. Specjalista do spraw sprzedazy
ubezp. zdrowotnych

7. Kelner (staz)

8. Szwaczka

9. Sprzedawca (staz)

10. Fryzjer (staz)

11. Spedytor (znaj. j. angielskiego
lub j. niemieckiego + dosw.)

e-mail: bgp@powiat-brzozow.com
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EUROPEJSKI FUNDUSZ SPOLECZNY

POWIATOWY URZAD PRACY

ul. Rynek 9, 36-200 Brzozow
tel. (0-13)43-421-37,(0-13) 43-421-49,

_ fax.(0-13)43-421-48
-
PROJEKT

»WYKORZYSTAJ SWOJA SZANSE
NA AKTYWNY POWROT”

wspolfinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego
(EFS) w ramach Sektorowego Programu Operacyjnego
— Rozwdj Zasoboéw Ludzkich (SPO RZL) majacy na celu:
wUdzielanie wsparcia na rzecz rozwoju sfery zatrudnienia
poprzez promowanie zachowan przyczyniajacych si¢ do
zwigkszenia szans zatrudnienia (employability), warunkow dla
przedsigbiorczo$ci wyré6wnywania szans oraz inwestowania
w zasoby ludzkie”.

Projekt skierowany jest do 0s6b bezrobotnych powyzej
25 roku zycia, zamieszkatych na terenie powiatu brzozowskiego
i zarejestrowanych w PUP w Brzozowie oraz pozostajacych bez
pracy przez okres do 24 miesigcy, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem osob diugotrwale bezrobotnych, tj. pozostajacych bez
pracy powyzej 12 miesigcy.

Celem projektu jest aktywizacja zawodowa tej grupy osob
bezrobotnych poprzez:

1. Umozliwienie powrotu na rynek pracy i wzrost szeroko pojetej
zatrudnialnosci, w tym samozatrudnienia osob dlugotrwale
bezrobotnych. Dziatania przewidziane w projekcie przewiduja
przyznanie jednorazowych srodkéw na podjecie dziatalnos$ci
gospodarczej, organizacj¢ przygotowania zawodowego
W miejscu pracy, ktore pozwola osobom, ktdre nie pozostawaty
w zatrudnieniu na przywrdcenie kontaktu z praca i w efekcie
ponowne wejscie na rynek pracy, w tym podjgcie dziatalnos$ci
gospodarczej, jak rowniez dostosowanie posiadanych
kwalifikacji do potrzeb rynku pracy zwigkszajacych mozliwosci
aktywnego funkcjonowania na rynku pracy.

2. Nabycie umiejgtnosci aktywnego poszukiwania pracy, wzrost
samooceny jak rowniez zdolno$ci i umiejgtnosci
interpersonalnych. Osoby uczestniczace w projekcie zostana
réwniez objete dziataniami z zakresu poradnictwa zawodowego
i posrednictwa pracy.

Projekt realizowany bedzie w oparciu o zasade wyrowny-
wania szans. Dotyczy to kobiet (co najmniej 40% tej grupy
stanowi¢ beda kobiety) jak i mieszkancow terenow wiejskich.

Okres wdrazania i realizacji projektu — 01.01.2005 r.

—30.06.2006 r. Przewidywana liczba osob do objgcia programem
— 49 o0s6b, w tym dla 41 os6b zostanie zorganizowane
6-miesi¢czne przygotowanie zawodowe w miejscu pracy,
natomiast 8 osobom zostang przyznane jednorazowe $rodki na
podjecie dziatalnosci gospodarczej. Osobom objgtym
przygotowaniem zawodowym przystugiwaé bedzie (przez okres
jego odbywania) stypendium w wysokosci zasitku dla
bezrobotnych.

Calkowity koszt projektu —302.400 zlotych, w tym udziat
Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego —222.869 zl.

—_— fax.(0-13)43-421-48
URZAD m"'l EUROPEJSKI FUNDUSZ SPOLECZNY
PROJEKT
»MOJE PIERWSZE DOSWIADCZENIA
ZAWODOWE”
wspolfinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego
(EFS) w ramach Sektorowego Programu Operacyjnego
— Rozwéj Zasobow Ludzkich (SPO RZL) majacy na celu:
»,Udzielanie wsparcia na rzecz rozwoju sfery zatrudnienia
poprzez promowanie zachowan przyczyniajacych si¢ do
zwigKkszenia szans zatrudnienia (employability), warunkéw dla

przedsigbiorczosci wyrownywania szans oraz inwestowania
w zasoby ludzkie”.

Projekt skierowany jest do bezrobotnej mlodziezy do 25
roku zycia i zarejestrowanej w PUP w Brzozowie jako osoby
bezrobotne. Strategicznym celem projektu jest aktywizacja,
utatwienie startu zawodowego oraz zwigkszenie szans na podjgcie
zatrudnienia bezrobotnej mtodziezy zamieszkatej na terenie
powiatu brzozowskiego.

Celami bezposrednimi beda:

1. Doskonalenie kwalifikacji zawodowych, ktére umozliwia
mlodziezy zdobycie doswiadczenia zawodowego zwigkszajacego
szanse na uzyskanie i utrzymanie zatrudnienia (organizacja
stazy).

2. Nauka umiejegtnego korzystania z technik aktywnego
poszukiwania pracy, opracowywanie dokumentow niezbgdnych
w poszukiwaniu pracy oraz okresleniu indywidualnych Sciezek
rozwoju zawodowego (pomoc doradcy zawodowego).

3. Promocja postaw przedsigbiorczych oraz samozatrudnienia
jako sposobu na znalezienie pracy poprzez przyznanie
jednorazowych srodkéw na podjecie dziatalnosci gospodarczej
dla mtodziezy chcacej zatozy¢ wlasna firme.

Projekt realizowany bedzie w oparciu o zasadg
wyréwnywania szans. Dotyczy to kobiet (co najmniej 40% tej
grupy stanowi¢ beda kobiety) jak i mieszkancow terenow
wiejskich.

Okres wdrazania i realizacji projektu — 01.01.2005 r.
—30.06.2006 r. Przewidywana liczba 0sob do objgcia programem
— 291 osdb, w tym dla 280 oso6b zostang zorganizowane
6 — miesigczne staze, natomiast 11 osobom zostana przyznane
jednorazowe $rodki na podjegcie dziatalnos$ci gospodarcze;j.
Osobom objgtych stazem przystugiwaé bedzie (przez okres
odbywania stazu) stypendium w wysokos$ci zasitku dla
bezrobotnych.

Catkowity koszt projektu— 1.426.100 ztotych w tym udziat
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego
—1.035.349 zl.

Jozef Kotlodziej
Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy
w Brzozowie

8 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiat-brzozow.com
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POWIATOWA STACJA

SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA

W BRZOZOWIE
ul. Moniuszki 17, 36-200 Brzozow tel./fax.(013) 43-414-59

Zywnos¢ i zywienie

Nadzorem objgto 690 obiektow. Przeprowadzono
ogotem 744 kontrole. Ocenie poddano 212 probek - zywnosci,
materiatéw przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cia oraz
zestawien dekadowych.

Zakwestionowano 12 prébek, w tym 6 pod wzgledem
mikrobiologicznym, 2 - chemicznym i 4 - sanitarnym. Wszystkie
oceny dekadowe wykazaty nieprawidtowos$ci w sposobie
zywienia.

Na terenie powiatu prowadza dziatalnos$¢ 34 zaktady
produkcji zywnosci. W 2 zakladach wprowadzany jest
HACCP, w 40% zaktadow wprowadzone sa GHP i PMP.
Liczba zaktadow obrotu handlowego Zzywnos$cia wynosi298.
W 30% zaktadow wprowadzona jest dobra praktyka
higieniczna.

Srodowisko pracy

W ewidencji zakladow pracy jest 216 obiektow.
Nadzorem sanitarnym objeto 100 zaktaddéw, w ktérych
zatrudnionych jest 3217 pracownikow, w tym 1462 kobiety.
Przeprowadzono ogétem 162 kontrole i rekontrole.

W 26 zaktadach pracy stwierdzono przekroczenie
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia, w ekspozycji ktorych pracuje 421
pracownikow. Przekroczenie NDN/NDS wystepuje gtownie
w ekspozycji na hatas i wibracjg.

W ekspozycji czynnikow rakotworczych pracuje
ogotem 921 0s6b, w tym 608 kobiet. Najwigksza liczba osob
pracujacych w zasiggu tych czynnikéw wystepuje:
w przetworstwie drzewnym - pyly drewna twardego — 208
0s6b oraz stuzbie zdrowia - wzw- 692 osoby. Na czynniki
biologiczne gtownie eksponowani sa pracownicy lesnictwa,
shuzby zdrowia i rolnictwa — ogdétem 937 osob.

W roku 2004 notowano 2 choroby zawodowe
w resorcie le$nictwa, sa to: borelioza i zespot wibracyjny
W postaci mieszane;j.

Na terenie powiatu brzozowskiego prowadza
dziatalno$¢ 2 zaktady produkujace substancje i preparaty
chemiczne, 16 dystrybutorow substancji i preparatéow
chemicznych oraz 32 zaklady stosujace w dzialalnosci
zawodowej substancje i preparaty chemiczne. Ponadto
14 podmiotéw gospodarczych wprowadza do obrotu
prekursory grupy IIB-R.

Stwierdzone uchybienia dotyczyty: braku karty
charakterystyki substancji lub preparatu chemicznego
w 26 zaktadach, btednych kart charakterystyk substancji lub
preparatu chemicznego w 10 zaktadach, zakresu stosowania

i obrotu prekursorami grupy IIB-R w 7 zaktadach. Podjgto
niezbgdne czynnosci w zakresie wyeliminowania
ww. uchybien.

Placowki nauczania i wychowania

Sekcja Higieny Dzieci i Mtodziezy nadzoruje
89 obiektow statych, ponadto sezonowe, zwiazane z wypo-
czynkiem dzieci i mtodziezy. Przeprowadzono 249 kontroli.

Stan sanitarny zaktadow nauczania i wychowania ulegt
znacznej poprawie. Tylko jedna szkota posiada ubikacje
zewnetrzne. Przeniesienie tej szkoly do nowego budynku
szkolnego planowane jest na 2005 r. 29 placéwek posiada
salg gimnastyczna, 32 placowki posiadaja zastgpcza salg
gimnastyczng, 2 sale gimnastyczne sa w trakcie budowy.
Jedna szkota posiada kryty basen.

Placowki szkolne w wigkszo$ci sq zaopatrzone we
wtasciwe meble. Jednak na zbadanych 360 stanowisk
uczniowskich 86 (tj. 24%) nie jest dobranych do wzrostu
ucznia. Positki ciepte wydaje 13 placowek dla 1572 uczniow,
all $niadania 18 placowek dla 830 uczniow. Rozktady zajgé
oceniono w 256 oddziatach. Najczgsciej powtarzajace si¢
niedociagnigcia to przedmioty ,.trudne” na pierwszej i po
piatej lekcji. Opieka medyczna zapewniona jest w 16
placowkach, w pozostatych placowkach opiecka medyczna
realizowana jest poza szkota.

Oswiata zdrowotna i promocja zdrowia

Kierunki O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
przyjete do realizacji w 2004 roku wynikaty z zatozen
Narodowego Programu Zdrowia, probleméw zdrowotnych
oraz potrzeb srodowiska. Realizowano programy edukacyjno-
informacyjne, ogoélnopolskie (6), wojewodzkie (5) oraz lokalne
(2). Tematyka dotyczyta: chorob zakaznych, nowotworowych,
higieny jamy ustnej, chordb serca, zapobiegania stresowi,
wad cewy nerwowej, tematyki antytytoniowej, higieny
osobistej 1 zdrowego stylu zycia.

W ramach realizacji przedsigwzi¢¢ programowych
(13)inieprogramowych (10) /akcje, kampanie/ wspotpracowano
ze Starostwem Powiatowym, Samorzadami Lokalnymi, Stuzba
Zdrowia, Placowkami Os$wiatowo-Wychowawczymi,
Zaktadami Pracy, Kotami Gospodyn Wiejskich, Komenda
Powiatowa Policji i mediami. Organizowano szkolenia,
narady, konferencje, imprezy o$wiatowo-zdrowotne /w ramach
akcji, kampanii/, konkursy oraz dystrybucje materiatow

oswiatowo-zdrowotnych.
Tadeusz Pioro
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Brzozowie

Zarzad Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Brzozowie w dniu 9 maja 2005 roku przeprowadzit
zbiorke publiczng na terenie Brzozowa. Pieniadze zbierane byly przez mtodziez z Zespotu Szkét Ekonomicznych wraz z instruktorem
PCK. Lacznie zebrano 257,90 zt. Pieniadze uzyskane ze zbidrki zostang przeznaczone na dofinansowanie akcji letniej dla

najubozszych dzieci.

e-mail: bgp@powiat-brzozow.com
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KOMENDA POWIATOWA POLICII W BRZOZOWIE

POLICJA

POLICJA

RADZIMY - UCZYMY - PRZESTRIEGAMY
Jak nie stawac sie ofiara przestepstwa.
Jak zyé bezpiecanie.

22 kwietnia br. w Zespole Szkot w Starej Wsi odbyly si¢ Powiatowe
Zawody Wiedzy o Bezpieczenstwie Ruchu Drogowego, w ktorych wzigto
udzial 12 druzyn ze szkot podstawowych 1 6 druzyn z gimnazjow z catego
powiatu brzozowskiego. Kilkugodzinne zmagania odbywaly si¢ pod okiem
fachowcow. Zawodnicy najpierw musieli uporaé si¢ w ciggu 40 minut

[ ANEG DALDZE

z testem skltadajacym si¢ z 25 pytan. Druga konkurencja byt tor
sprawnosciowy, gdzie zawodnicy na rowerach mieli do pokonania
11 przeszkod, w tym migdzy innymi: 6semke, bramke, tarke, rownowaznig,
rynng, deske uko$na. Ostatni etap zawodow to przejazd przez miasteczko
ruchu drogowego, gdzie szczegdlna uwage zwracano na naruszanie
przepisow ruchu drogowego, postawione znaki drogowe, ominigcie punktu
kontrolnego, upadek zawodnika. Niezmiernie wazny byt rowniez czas
uzyskiwany przez kazdego uczestnika.

W czasie przerw pomigdzy kolejnymi konkurencjami zawodnicy mogli
obejrze¢ program, zjes¢ poczgstunek przygotowany przez organizatorow
zawodow oraz obejrze¢ nasza szkote.

Podczas trwania zawodow w hali sportowej zorganizowano program
artystyczny zwiazany bezposrednio z bezpieczenstwem na drogach pt.
»Tajemnicze znaki”, na ktorym uczniowie klas mtodszych otrzymali
ksiazeczki i odblaski z rak Komendanta Edwarda Zabka i Naczelnika
Wydziatu Drogowego Tadeusza Brzany.

Klasyfikacja koncowa z zawodow w kategorii szkot podstawowych:
I miejsce — Szkota Podstawowa w Starej Wi,

II miejsce — Szkota Podstawowa w Zmiennicy,

III miejsce — Szkota Podstawowa Nr 2 w Przysietnicy.

W kategorii gimnazjow:

I miejsce — Gimnazjum w Starej Wi,

II miejsce — Gimnazjum w Brzozowie,
III miejsce — Gimnazjum w Przysietnicy.

Najlepszym zawodnikiem turnieju okazal si¢ Maciej Tercha z SP Nr 2
w Przysietnicy, ktoremu nagrod¢ w postaci roweru wrgczyt Starosta
Brzozowski Zygmunt Btaz. Nagrodg fair play otrzymat Arkadiusz Patryn
z rak sgdziego glownego zawodow Kazimierza Baranskiego.

Najlepsze druzyny oraz zawodnicy otrzymali rowery oraz inne
nagrody rzeczowe ufundowane przez hojnych sponsoréw. W uroczystym
zakonczeniu turnieju uczestniczyli i wreczali nagrody migedzy innym Starosta
Brzozowski Zygmunt Btaz, Burmistrz Brzozowa Zdzistaw Wojdanowski,
Komendant Powiatowy Policji w Brzozowie nadkomisarz Edward Zabek.

Zwycigskie zespoty reprezentowaty powiat brzozowski w wojewodz-
kim finale Wiedzy o Bezpieczenstwie Ruchu Drogowego, ktore odbyly si¢
14 maja w Jarostawiu.

U e

Jeden z zawodnikéw w trakcie pokonywania
przeszkod na torze sprawnosciowym

Na uwage za-
shuguje duzy wysitek
organizatorow
wlozony w przygotowanie oraz organizacj¢ imprezy.
Dato si¢ zauwazy¢ wysoki poziom umiejetnosci
reprezentowany przez poszczegdlne druzyny,
zwlaszcza tam, gdzie szkoty posiadaja miasteczko
ruchu drogowego.

Serdecznie dzigkujemy fundatorom nagrod:
Staroécie Brzozowskiemu, Burmistrzowi Brzozowa,
Wojtowi Domaradza, Komendantowi Powiatowemu
Policji w Brzozowie, wlascicielowi Firmy ,,BISKAR”,
Firmie ,, CONNEX” o/Brzozow, Hucie Szkta ,, KAMA”,

Starosta Zygmunt Blaz wrecza nagrody

Piekarni z Przysietnicy, OSM w Jasienicy, Firmie ,,Gran-
Pik”, Firmie ,,Potoniny” w Brzozowie, Cukierni
W. Bienczaka, Towarzystwu Ubezpieczeniowemu
»SAMOPOMOC” S.A. o/Brzozow.

Ewa Chrobak

10 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiat-brzozow.com



KOMENDA POWIATOWA

WBRZOZOWIE

PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

ul. A. Mickiewicza 1, 36 - 200 Brzozéw
tel. (013)43-411-41, fax (013)43-44-000
e-mail: kpbrzozow@podkarpacie.straz.pl
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ELIMINACJE POWIATOWE OGOLNOPOLSKIEGO
TURNIEJU WIEDZY POZARNICZEJ

12 kwietnia br. w $wietlicy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Brzozowie odbyty si¢ VII
Powiatowe Eliminacje OTWP pod hastem ,,Mtodziez zapobiega
pozarom”.

W biezacym roku eliminacje przeprowadzone zostaty
zgodnie ze zmienionym przez Prezydium Zarzadu Glownego

W eliminacjach powiatowych uczestniczyla mlodziez
z pieciu gmin powiatu brzozowskiego

ZOSP RP w grudniu 2004 r. regulaminem, ktory przewiduje
rywalizacje uczestnikow w trzech grupach wiekowych:

I grupa - uczniowie szkot podstawowych

II grupa - uczniowie szko6t gimnazjalnych

II1 grupa - uczniowie szkét ponadgimnazjalnych.

W eliminacjach powiatowych uczestniczyta mtodziez
z pigciu gmin powiatu brzozowskiego. Byli to zwycigzcy
eliminacji gminnych tego turnieju w grupach I i II oraz
dwuosobowe reprezentacje 3 szkot ponadgimnazjalnych
w grupie II1.

Eliminacje pisemne (maksymalna ilo$¢ punktow — 20):
GRUPA 1

1. Maciej Tercha - SP Nr 2 - Przysietnica - pkt. 17

2. Grzegorz Tokarz - SP Wzdow - pkt. 16

3. Piotr Gladysz - SP Htudno - pkt. 12

4. Stawomir Fijatka - SP Dydnia - pkt. 10

5. Emil Groszek - SP Nr 1 Domaradz - pkt. 6

GRUPA I

1. Gabriela Graba - Gimnazjum Haczow - pkt. 18

2. Dariusz Niemiec - Gimnazjum Nozdrzec - pkt. 17

3. Radostaw Herbut - Gimnazjum Golcowa - pkt. 16

4. Joanna Rzepka - Zespot Szkot Przysietnica - pkt. 13
5. Daria Kondracka - Gimnazjum Niebocko - pkt. 7

GRUPA 1III (szkoly ponadgimnazjalne — Brzozéw)

1. Stawomir Michalski - I Liceum Ogo6inoksztatcace - pkt. 18

2. Maksymilian Piwowar - Zesp6t Szkot Budowlanych - pkt. 12
3. Angelika Les$niak - I Liceum Ogodtnoksztatcace - pkt. 12

4. Rafat Bober - Zespot Szkot Budowlanych - pkt. 11

5. Artur Gazdowicz - Zespo6t Szkot Ekonomicznych - pkt. 10

6. Sylwester Leszek- Zespot Szkot Ekonomicznych - pkt. 6

WYNIKI FINALOWE (maksymalna ilo$¢ punktow - 18):
GRUPA 1

1. Maciej Tercha - SP Nr 2 Przysietnica - pkt. 17

2. Piotr Gladysz - SP Htudno - pkt. 14

3. Grzegorz Tokarz - SP Wzdéw - pkt. 9

GRUPA I

1. Dariusz Niemiec - Gimnazjum Nozdrzec - pkt. 12
2. Gabriela Graba - Gimnazjum Haczow - pkt. 10

3. Radostaw Herbut - Gimnazjum Golcowa - pkt. 6

GRUPA I
1. Stawomir Michalski - I Liceum Ogélnoksztalcace - pkt. 7
2. Angelika Les$niak — I Liceum Ogotnoksztatcace — pkt. 5
3. Maksymilian Piwowar — Zespo6t Szk6t Budowlanych — pkt. 2
Eliminacje szczebla powiatowego oceniata komisja ztozona
z pracownikoéw KP PSP w Brzozowie w skladzie;
1. kpt. Stanistaw WIELOBOB - przewodniczacy
2. mt. kpt. Krzysztof SZERSZEN - cztonek
3. asp. sztab. Edward ROZENBAJGIER - sekretarz
Uczniowie, ktorzy wuzyskali pierwsze
w poszczegolnych gru-
pach reprezentowali powiat
brzozowski na eliminacjach
wojewodzkich OTWP,
ktére odbyty sig 28 kwie-
tnia w miejscowosci Brzy-
$cie w powiecie mieleckim.
Wszyscy  ucze-
stnicy eliminacji otrzymali
pamiatkowe dyplomy oraz
nagrody rzeczowe ufun-
dowane przez: Starostwo
Powiatowe w Brzozowie,
Komend¢ Powiatowa PSP
w Brzozowie i Zarzad
Oddzialu Powiatowego |
ZOSP RP w Brzozowie. [

lokaty

Informacje zebral i opracowat:
asp. sztab. Bogdan Biedka

e-mail: bgp@powiat-brzozow.com
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Uroczyste obchody Dnia Strazaka

Uroczyste obchody Dnia Strazaka w Komendzie Powiatowej
PSP w Brzozowie mialy miejsce 4 maja br. i rozpoczgly si¢ o godz.
7.30 msza $w. w Kosciele Parafialnym w Brzozowie, a nastgpnie
o godz. 8.30 w Swietlicy tutejszej komendy odbylo sie
okoliczno$ciowe spotkanie. Na uroczysto$¢ przybyli zaproszeni
goscie, tj. Przedstawiciel Podkarpackiego Komendanta
Wojewodzkiego PSP w Rzeszowie mt. bryg. Ryszard Pszonka,
Starosta Brzozowski Zygmunt Btaz, Burmistrz Gminy Brzozow
Zdzistaw Wojdanowski, Prezes Zarzadu Powiatowego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych w Brzozowie Stanistaw
Lobodzinski, Komendant Powiatowy Policji w Brzozowie podinsp.
Edward Zabek oraz strazacy petniacy shuzbg w komendzie, strazacy-
emeryci, ktorzy przeszli w stan spoczynku oraz cztonkowie rodzin
strazakow. Uczestnikow spotkania powitat Komendant Powiatowy
PSP w Brzozowie bryg. Stanistaw Pajak. W trakcie spotkania
odczytano zyczenia Prezesa Zarzadu Glownego Zwiazku OSP RP
oraz Komendanta Gléwnego PSP Szefa Obrony Cywilnej Kraju.
Zaproszeni goscie rowniez przekazali okoliczno$ciowe zyczenia
z okazji Dnia Strazaka. W czasie uroczysto$ci wreczono przyznane
z okazji Dnia Strazaka odznaczenia resortowe oraz nadane wyzsze
stopnie stuzbowe.
Odznaczeniami i medalami wyr6znione zostaty
nastgpujace osoby:
- st. ogn. w st. spocz. Adam Czuchra —Brazowa Odznaka ,,Zastuzony
dla ochrony przeciwpozarowej”,
- st. ogn. Ignacy Pajak - Brazowa Odznaka ,,Zastuzony dla ochrony
przeciwpozarowej”,
- st. ogn. Jan Dudek — Ztotym Medalem ,,Za Zastugi dla
pozarnictwa”,
- podinsp. Edward Zabek — Srebrnym Medalem ,,Za Zastugi dla
pozarnictwa”,
- asp. Wojciech Sobolak — Brazowym Medalem ,,Za Zastugi dla
pozarnictwa’”.
Wyzsze stopnie stuzbowe otrzymali:
- ml. asp. Ryszard Rygiel — stopien aspiranta,
- ogn. Sylwester Tesznar — stopien starszego ogniomistrza,
- mk ogn. Grzegorz Cwynar — stopief ogniomistrza,

- ml. ogn. Bogustaw Kostka — stopien ogniomistrza,

- ml. ogn. Stefan Michalski — stopien ogniomistrza,

- mk ogn. Jan Szerszen — stopien ogniomistrza,

- ml.ogn. Ryszard Zubel —stopien ogniomistrza,

- seke. Jacek Kus$nierczyk — stopien starszego sekcyjnego.
Ponadto w dniu 22 maja br. odbyla si¢ uroczystosé

Srebrnym Medalem ,,Za Zastugi dla pozarnictwa”
zostal odznaczony podinsp. Edward Zgbek

obchodow Wojewodzkich Dnia Strazaka 2005 zorganizo-

wana na Placu Urzedu Wojewodzkiego w Rzeszowie, gdzie

zostaty wreczone wyrdznienia dla strazakow z naszej

komendy.

Odznaczenia panstwowe otrzymali:

- Gloéwny Ksiggowy st. ogn. Helena Wojnar — Ztoty ,. Krzyz
Zashugi”,

- Dowoddca Zmiany asp. sztab. Zdzistaw Dabrowski— Srebrny
,,Krzyz Zashugi”,

- Dyzurny Operacyjny st. asp. Ryszard Kus - Srebrmy ,,Krzyz
Zashugi”,

- Ratownik ogn. Jan Kaczor — Brazowy ,, Krzyz Zastugi”.

Opr. mi. kpt. Tomasz Mielcarek

PIEKNIEJSZE OBLICZE GMINY

Od miesigcy duzym zainteresowaniem mieszkan-
cOW 1 0sOb spoza regionu cieszy si¢ minialbum
fotograficzny ,,Dydnia. Gmina w dolinie Sanu”. Ksiazkg
t¢ charakteryzuje wyjatkowa starannos$¢ edytorska,
dobry, kredowy papier i pigkna szata graficzna. Wkrotce
ma nastapi¢ jej kolejne wydanie.

Wydawnictwo zawiera niewielka czg$¢ opisowa
z charakterystyka poszczego6lnych miejscowosci gminy
oraz rozbudowang czg$¢ fotograficzna, ktora stanowi
o walorach catej publikacji. Na stu kilkunastu barwnych
fotografiach zostato uwiecznione wszystko to, co
decyduje o urodzie gminy nad Sanem. Przegladajac album
poznajemy jej pickniejsze oblicze. Ksiazka zawiera bowiem
to, co jest najwigkszym atutem tej ziemi: nieskazona, pelng
uroczych zakatkow i miejsc naturg oraz cickawe
iprzepojone czg¢sto dramatyczna historia zabytki. Efekt
ten poteguje solidna, cierpliwa i wykonana z sercem praca
profesjonalnego zespotu fotograféw. W kadrach zostaty
zatrzymane ulotne chwile rozkwitajacej przyrody,
zalesione wzgorza nad przelomami Sanu. Zdjgcia
utrwalaja tez zaskakujace impresje z owianymi mgta albo

okrytymi $wiattem brzasku czy
zmroku dworami i kosciotkami. g
Z innych fotografii przebija rados¢ %
tworzenia ludowych artystow, [
a jeszcze inne dokumentuja wazne [

lokalnej spotecznosci — spotkanie
z Papiezem - Polakiem, mszg ;..--
w opuszczonej cerkwi w Uluczu albo
beztroska zabawe dozynkowa. ':

Wydawnictwo to jest trafio- [T
nym przedsigwzigciem promo- :
cyjnym tej nie nalezacej przeciez do
najzamozniejszych gmin. Atutami
publikacji sa tez jego porgczny format
A-5, krotkie streszczenie w 4 jezykach oraz niewygdérowana cena.
,»Dydnia. Gmina w dolinie Sanu” to pelne uroku, trafione w dziesiatke
wydawnictwo. Mozna by sobie pomarzy¢, aby kazda z gmin
brzozowskich pokusita si¢ 0 podobna publikacjg. Powstataby 6-tomowa
biblioteczka, powiatowa seria wydawnicza. Jedyna. Fachowa.
Autentyczna.

GMINAW IMILINIE SANT

Damian Kierek
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PRZEWODNIK ROLNIKA

PIENIADZE DLA BRZOZOWSKIEJ ONKOLOGII

Szpital Specjalistyczny w Brzozowie Podkarpacki O$rodek Onkologiczny im. I |

Ks. Bronistawa Markiewicza jako jeden z 20 o$rodkéw w Polsce zostal
'%—-
]

zakwalifikowany do realizacji programu polityki zdrowotnej ,,Narodowy program
LW
L

@

zwalczania chordéb nowotworowych 2005 — Doposazenie i modernizacja zaktadow
radioterapii”. Zadecydowata tak specjalnie w tym celu powotana w Ministerstwie
Zdrowia Komisja Konkursowa. Ww. program jest kontynuacja Narodowego
programu zwalczania chorob nowotworowych 2004-2007. Juz w 2005 1. brzozowski
osrodek otrzyma $rodki finansowe na zakup aparatury do radioterapii onkologicznej.

o
Sprzet w Podkarpackim OSrodku Onkologicznym

(red)

AGENCJA RESTRUKTURYZACJI
| MODERNIZACJI ROLNICTWA

Biuro Powiatowe w Brzozowie,
ul. 3 Maja 1, tel. (013) 43 43 161, (013) 43 44 101

zakup sprzetu, urzadzen i pojazdow dla celow
ochrony przeciwpozarowe;.

Jaka jest forma i wysokos$¢ wsparcia?
Pomoc finansowa udzielana jest w formie
refundacji (zwrotu) poniesionych przez
Whioskodawce kosztow projektu.

Poziom pomocy w ramach dziatania wynosi

100% catkowitych kosztow kwalifikowanych

(UWAGA ROLNICY!)

Dzialanie 2.1.

PRZYWRACANIE POTENCJALU PRODUKCJI LESNEJ
ZNISZCZONEGO NATURALNA KATASTROFA I/LUB
POZAREM ORAZ WPROWADZENIE ODPOWIEDNICH
INSTRUMENTOW ZAPOBIEGAWCZYCH

Kto moze ubiega¢ si¢ o wsparcie?
Nadlesnictwa Panstwowych Gospodarstw Lesnych (NPGL)
Lasy Panstwowe oraz wtasciciele lasow prywatnych
(wlhasciciele, dzierzawcy lub uzytkownicy wieczystych lasow
niestanowiacych wilasnosci Skarbu Panstwa, z wyjatkiem
jednostek samorzadu terytorialnego), ktdrzy zglosza nalezace
do nich tereny lesne do objgcia dzialaniami w zakresie ich
odnowy w ramach kompleksowego projektu realizowanego
przez dane nadlesnictwo.

Na co moze by¢ przeznaczone wsparcie?

Wsparcie moze by¢ przeznaczone na:

- pozyskanie, zbior, zakup nasion, szyszek i owocow oraz ich
luszczenie,

- przechowywanie, przysposobienie i stratyfikacj¢ nasion,

- zagospodarowanie drzewostanow nasiennych i zacho-
wawczych,

- produkcje i zakup materiatu sadzeniowego,

- melioracje agrotechniczne,

- przygotowanie gleby pod odnowienia, przebudowg, poprawki
iuzupetnienia,

- odnowienie i przebudowg powierzchni lesnych,

- wykonanie poprawek i uzupetnien,

- pielegnowanie upraw, mtodnikéw i drzewostandw,

- inwentaryzacjg i ochrong cennych obiektdéw przyro-dniczych,
acznie z nowelizacja programéw ochrony przyrody,

- budowg i modernizacjg¢ obiektow szkotkarskich oraz zakup
maszyn i urzadzen szkotkarskich,

- budowe i modernizacj¢ elementow zagospodarowania
rekreacyjnego i turystycznego,

- budowe i modernizacje infrastruktury edukacyjnej,

- zakup maszyn i urzadzen do zagospodarowania i ochrony
lasu,

- ochrong lasu przed szkodliwymi czynnikami biotycznymi,

- ochrong réznorodnosci biologicznej,

- budowe 1 modernizacj¢ drég technologicznych i przeciw-
pozarowych oraz infrastruktury drogowej celem
udostegpnienia i ochrony kompleksow lesnych,

- budowe i modernizacjg infrastruktury przeciwpozarowej oraz

Jakie sa warunki uzyskania wsparcia?

- Projekt moze by¢ realizowany na obszarach le$nych bezposrednio
uszkodzonych w wyniku naturalnej katastrofy lub pozaru
(Nadlesnictwa: Borki, Drygaty, Czerwony Dwor, Gizycko,
Nowogrdd, Pisz, Ostrol¢ka, Myszyniec, Rudka — grupa A) lub
na obszarach le$nych nieuszkodzonych, na ktorych istnieje
zwigkszone zagrozenie na skutek zaistniatej naturalnej katastrofy
lub pozaru (Nadlesnictwa: Maskulinskie, Gotdap, Olecko,
Szychowo, Strzalowo i Mragowo - obrgb Mragowo
- w cze¢sciach sasiadujacych z obszarami zniszczonymi przez
katastrofg i funkcjonalnie z nimi powiazanymi — grupa B).

- Projekty zgtaszane przez nadle$nictwo, nie uznane za
bezposrednio zniszczone w wyniku naturalnej katastrofy lub
pozaru, moga dotyczy¢ jedynie dziatan zapobiegawczych,
majacych wptyw na zabezpieczenie obszarow lesnych
bezposrednio zniszczonych w wyniku katastrofy.

- Nadle$nictwo, w toku przygotowania projektu, jest obowiazane
do poinformowania wtascicieli lasow prywatnych o planowym
projekcie i uwzglednienia w jego zakresie lasow prywatnych,
zgloszonych przez ich wiascicieli.

- Projekt nie moze by¢ realizowany z udziatem innych srodkow
publicznych przyznanych w zwiazku z realizacja projektu.

- Projekty powinny uwzgledniaé¢ zasady zabezpieczen
przeciwpozarowych w powiazaniu z kategoria zagrozenia
pozarowego obszaru lesnego, ktérego dotyczy projekt.

- Biezace uregulowanie zobowiazan podatkowych oraz zobowiazan
z tytutu ubezpieczenia spolecznego i zdrowotnego.

Kategorie zagrozenia pozarowego obszarow lesnych sa okreslone

w zalaczniku nr 6 do Uzupetnienia Sektorowego Programu

Operacyjnego.

Whioski mozna pobraé¢ w Biurze Powiatowym w Brzozowie oraz

ze strony internetowej:

www.arimr.gov.pli komputerowo wypehione ztozy¢ w Podkarpac-

kim Oddziale Regionalnym ARiMR w Rzeszowie, ul. Lubelska 46,

35-233 Rzeszow, tel. (0-17) 875-60-71.

Informacje na ten temat mozna uzyskac:

- Podkarpacki Oddziat Regionalny ARiMR w Rzeszowie,
ul. Lubelska 46, 35-233 Rzeszow, tel. (0-17) 875-60-71;

- Powiatowy Zesp6t Doradztwa Rolniczego w Brzozowie,
ul. Armii Krajowej 2, tel. 434-11-89,

- Biuro Powiatowe ARiIMR w Brzozowie, ul. 3-go Maja 1,
tel. 434-46-83 lub 434-46-86;

- Bezptatna infolinia: 0-800-38-00-84.

Opr. ARIMR w Brzozowie

e-mail: bgp@powiat-brzozow.com

13



PRZEWODNIK ROLNIKA

ychodzac z zalozenia, ze nigdy za duzo /|
pomocy finansowej zwlaszcza dla
rolnikow, bo nikt nie uskarza sie na nadmiar
pienigdzy, wyczerpa¢ muszg tu temat unijnych
doptat. Istnieje szereg doptat skierowanych do
wszystkich kierunkow specjalizacji oraz do wielo-
kierunkowych gospodarstw, a prawde mowiac
- najscislej do wszelkich posiadaczy ziemi.
Niemato przepadto srodkow finansowych
oferowanych od lat (jeszcze przed integracja)
naszemu rolnictwu z przyczyny niedoinformo-
wania rolnikow. Wystarczy wyobrazi¢ sobie

gospodarstw oraz ekonomiki ochrony srodowiska. Od
2003 r. jest ekspertem Senatu RP, aktualnie — doradcq
L Wojewody Malopolskiego.

Stanistawa Okularczyk
\_ /

Stanistawa Okularczyk — profesor nauk rolniczych ze \
specjalizacjq ekonomika produkcji zwierzecej, pracownik
Instytutu Zootechniki w Balicach k. Krakowa. Pelni tam funkcje
Kierownika Zaktadu Ekonomiki i Organizacji Produkcji
Zwierzecej. Cztonek licznych organizacji zawodowych.

- Stanistawa Okularczyk jest autorkq 402 publikacji
z obszaru ekonomiki produkcji zwierzecej, rynku, organizacji

zagrody z Polski B i C oddalonej od wszelkich urzedow
i agencji. Dla ich wtascicieli do niedawna byto
niewiarygodne jakiekolwiek ptacenie ,,za nic”.
Niezaprzeczalne tez jest, ze najwigcej srodkow
unijnych pozyskaja rolnicy najbardziej §wiatli,
dobrze poinformowani, wyksztatceni.

UNIJNA | KRAJOWA
POMOC FINANSOWA

ROLNIKOM | MIESZKANCOM WS

To oczywiscie dobrze, bo w takich gospodarstwach finanse
te beda najlepiej spozytkowane - na inwestycje
i na wszechstronny rozwdj. Bytoby jeszcze lepiej, gdyby
mogly rozwijaé si¢ takze te peryferyjne gospodarstwa,
a wigc gdyby tam docieraly informacje o wszystkich
wariantach unijnych pomocy. Niestety jest inaczej. Jak
nigdy galopuje teraz rozwarstwienie dochodéw na wsi
iwraz z Polska B i C powstaje coraz liczniejsza populacja
obywateli ze statusem ekonomicznym B i C a nawet D.
Uwzgledniwszy powyzsze spieszg rozwinaé i poszerzy¢
informacje o wszelkich mozliwosciach uzyskania pomocy
z UE iz krajowych funduszy.

Z chwila integracji z dziesigcioma nowymi krajami
zasadniczo zmienita si¢ Wspdlna Polityka Rolna. W miejsce
placenia na produkt ptaci si¢ na powierzchnig ziemi. Inaczej
ujmujac - zamiast wspierania maksymalizacji ilosci i jakos$ci
zwierzat czy ro$lin wspiera si¢ dzi$ tylko jako$¢ i rozwoj
zrownowazony. Pojeciem rozwoju zrownowazonego okresla
si¢ rownowage rynkowa (popytu i podazy), restytucje
srodowiska naturalnego, poprawe komfortu zycia zwierzat,
wytwarzanie zdrowej zywnosci i in. Do opanowania unijnej
nadprodukcji przyjeto m. in. te whasnie $ciezki postgpowania.

Wspomnie¢ warto, ze juz w 1995 r. w Marakeszu
(przepigkne, czerwone miasto Maroka) podpisano umowy
pomiedzy Swiatowa Organizacja Handlu (WTO) liczaca 105
krajéw w tym Polske, ktore przewiduja:

- obnizenie interwencjonizmu rokrocznie 0 20%,

- obnizenie cet i odstapienie od cet zaporowych (o 35%),

- stabilizacjg¢ cen zywnosci i relacji cen (stopniowa ich
unifikacja w ujgciu globalnym),

- catkowite odstapienie od subsydiowania eksportu,

- sukcesywne obnizanie kosztow produkc;ji.

Do 2004 r. praktycznie zadna z tych umow nie zostata
przez UE zrealizowana. Przez USA zreszta tez nie. Wszystkie
te zalozenia dopiero teraz po 10 latach beda wprowadzone,
przy czym w nowych 10 krajach od zaraz - od 2004, a w UE
0d 2007 .

Z jednej strony z punktu widzenia krajow z deficytem
zywnoS$ci sa to rozwiazania demokratyzujace globalne
zasady produkcji i handlu zywnos$cia. Znamy egoizm
i dominacj¢ na tym najwazniejszym, strategicznym rynku
zywnosci jej potentatdw, m. in. wysypywanie zboza do
oceanu, gdy magazyny pekaty im w szwach.

Z drugiej za$ strony zbieg czasu integracji z UE z tym wielkim
zakretem polityki rolnej postawit nas na starcie w bardzo nieréwne;j
sytuacji konkurencyjnej. Kraje UE po dlugookresowej stymulacji
produkcji doptatami sa na koncu $ciezki rozwoju ilosciowego (mniej
jakosciowego), my natomiast nie zdazyliSmy si¢ zaczaé rozwijac.
Zabrakto nam okresu z doptatami na produkty, aby dzi$ stawi¢ czota
konkurencji w obregbie UE i poza nia.

Wielkos¢ doptat powierzchniowych w Polsce wynosi dla
gospodarstw o wielko$ci 5-7 ha -3 773 zt, o wielkosci 10-15ha - 6 288 z,
owielkosci 15-17 ha - 8 803 zt, o powierzchni 20-50 ha $rednio 17 605 zt.
Latwo oceni¢ na ile sa to sumy prorozwojowe, zwazywszy jak nieliczna
jest grupa tych duzych gospodarstw. Dazy¢ trzeba aby wykorzystaé
jak najwigcej pomocy spoza tych doptat powierzchniowych.

Najogdlniej doptaty UE podzieli¢ mozna na bezposrednie
(sa to te do powierzchni ziemi i do przechowywania wieprzowiny) oraz
o charakterze posrednim, ktorym jest Sektorowy Program Operacyjny
i Europejski Fundusz Rolny Rozwoju Obszarow Wiejskich. Sektorowy
Program Operacyjny obejmuje takie cele jak: inwestycje
w gospodarstwach rolnych wszystkich kierunkéw produkceji, wsparcie
ulatwienia startu mtodym rolnikom, doptaty do szkolen rolnikéw,
doptaty do scalania gruntdéw, wsparcie podejmowania alternatywnych
zrodet dochodu, wsparcie przetworstwa i marketingu produktow
rolnych.

Graniczne sumy pienigzne, ktore rolnik — beneficjent moze
uzyskac to: 160 000 zt na inwestycje, a stanowi to 50% (55% mlodym
rolnikom) kosztéw kwalifikowanych, natomiast 60%, gdy beneficjent
gospodaruje na terenach o niekorzystnych warunkach; 60 000 zi na
ulatwienia startu mtodym rolnikom. Kwotg t¢ rolnik moze wykorzystac
na zakupy maszyn, urzadzen, ziemi, budowe lub modernizacje, remonty,
ciagi kanalizacyjne oraz na $rodki produkc;ji.

Mozna uzyskaé¢ 100 000 zt na podjecie dziatalnosci dla
alternatywnych zrédet dochodu, a wigc zmiang kierunku produkcji,
podjecie agroturystyki, ustug, przetworstwa i in.

Kiedy omawiamy problem doptat do rolnictwa, rzadko kojarza
si¢ nam one ze $rodkami krajowymi. Tymczasem powazne kwoty
pieni¢zne od lat z budzetu panstwa kieruje si¢ na doptaty do kredytow.
Woéwczas niektore linie kredytowe dla rolnikéw obciazone sa tylko
kosztami zblizonymi do inflacji, a zysk banku wyréwnywany jest
z budzetu panstwa. Lapidarnie ujmujac - kwota doptat jest zblizona
wielkoscia do réznicy pomigdzy kredytem preferencyjnym dla rolnikow
akredytem komercyjnym.

Stanistawa Okularczyk

14 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiat-brzozow.com
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Zwiedzajqcy zwracali uwage na
mistrzowskie kopie dziet wielkich malarzy

22 kwietnia br. w Domu
Ludowym w Trze$niowie odbyto
sig uroczyste otwarcie wystawy
tworcow ludowych z Trzesniowa.
Wystawe mozna bylo obejrze¢ do
25 kwietnia. To juz druga edycja
tej imprezy — pierwsza miata
miejsce w 2002 r. Od tego roku
tworcy ludowi z Trze$niowa
rokrocznie uczestnicza w Jarmarku
Folklorystycznym w Brzozowie.

psychofizycznego i intelektu-
alnego dziecka. Niezmiernie
wazna jest wspOlpraca z loka-
% Inym srodowiskiem, aktywna

| praca na lekcjach z wykorzy-
aniem podstaw programo-

(EE

Organizatorem przedsigwzigcia
byta Szkota Podstawowa
w Trzes$niowie, z Krystyna Wojton
i Dyrektor Aling Prorok na czele.
Wernisaz byt wspaniata okazja do
spotkania z rodzimymi artystami, do
obejrzenia ich dziel, a takze pozwolil na
doskonala realizacje Sciezki edukacyjnej
,,Dziedzictwo kulturowe w regionie”.

Swajq bogatq tworczosé¢ ja Ziemianska

.’.'([pl'(’:t’lll()\I'[I[( cle

Program ,,Dziedzictwo kulturowe
w regionie” zaktada poznanie przez dzieci
i mlodziez wtasnego dziedzictwa
kulturowego. Takie obcowanie z rodzima
kultura powinno odbywacé si¢ od
wczesnego dziecinstwa, na kazdym
etapie edukacji, poprzez formy i metody
pracy dostosowane do rozwoju

Ekspozycja malrsko-rzezbiarska

Andrzeja Michalskiego

wych poszczegolnych przed-
miotéw nauczania oraz dziala- [}
niach pozalekcyjnych i poza-
szkolnych. L

Zorganizowana wysta-
wa byla realizacja tych zatozen.
Najmtodsze pokolenie miato
okazje¢ poznaé prace artystow
ludowych z Trze$niowa.
Wernisazem interesowali si¢
jednak nie tylko uczniowie.
Prezentowane prace byly tak
ciekawe i roznorodne, ze
chetnie przychodzili ogladac je
mieszkancy Trzesniowa i okolic.

Swoje dzieta zaprezentowali:

Andrzej Michalski — malarz,
rzezbiarz. Malarstwem interesuje si¢ od
szkoty podstawowej, a rzezba i ptasko-
rzezba od szkoty zawodowe;j. Natchnienie
czerpie z natury, gdyz czg¢sto przebywa na
lonie przyrody.

Kazimierz Prugar jest malarzem.
Interesuje si¢ ta dziedzina juz prawie 50 lat.
Malarstwo wypetnia cale jego zycie, w to
co robi wktada cata duszg. Niektore obrazy
olejne sa wiernymi kopiami dziet wielkich
mistrzow, a akwarele i grafiki prezentuja
pigkne, stare budowle i pejzaze.

Maria Ziemianska uktada wiersze
ipiosenki okolicznosciowe. Powiedziata, ze
gdy zna temat, stowa same uktadaja si¢ do
rymu.

Mirostaw Orlowski interesuje si¢
rzezba 1 plaskorzezba, wikliniarstwem
i fotografia, a takze kultura innych ludow,

liczni

e-mail: bgp@powiat-brzozow.com

TRZESNIOW

wa ladoewe

czego przyktadem sa wykonane przez
niego rury didjuridu (didzuridu), bebny
—djembe (dzemby). Podroze pociagaly go
od zawsze. Obecnie jest w Anglii.
Edward Mroéz jest mistrzem
w wykonywaniu paradnych hetmow
strazackich. Hetmy wykonywane sa

|z zywic epoksydowych w kolorze

czarnym, biatym, srebrnym, brokacie
i metaliku ztotym. Wzorem dla
produkowania sa helmy wykonywane
w trzech zaborach i okresie migdzy-
wojennym. Te natomiast byly wzorowane
na hetmach greckich, rzymskich
i francuskich. Jest 10 podstawowych
typow helmow, na ktorych montowane
sa roznego typu szyszaki i ozdoby
z chromu, mosigdzu i brazu. Prezento-
wane sa w muzeach, na zjazdach OSP,

Ozdobq wystawy byly hetmy paradne Edwarda Mroza

$wigtach panstwowych, zarzadach
wojewodzkich, w programach telewi-
zyjnych.

Halina Ziemianska, Maria Prugar,
Anna Ziemianska, Ludwika Lubas,
Helena Ziemianska, Maria Wojtun
i najmtodsza z nich Rozalia Ziembicka
wykonuja prace haftem krzyzykowym,
richelieu oraz $ciegiem ptaskim ,,Janina”,
a takze koronki szydetkowe. Ich dzieta to
przepigkne serwety z motywami
$wiatecznymi, obrusy, obrazki swigtych,
gorsety i fartuchy ludowe.

Zofia Prugar jest mistrzynia
w pieczeniu szyszek weselnych.

Uroczyste otwarcie wystawy swoja
obecnoscia zaszczycili goscie: przedsta-
wiciele gminy, powiatu, radni gminni,
dyrektorzy szkoti placowek oswiatowych,
prezes strazy, soltys wsi, ksigza,
nauczyciele oraz przedstawiciele prasy

lokalne;.
Magdalena Pilawska
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PRZEDSZKOLAKI 1 GIMNAZJALISCI O ZDROWIU

21 kwietnia br. przedszkola
samorzadowe z naszego powiatu
obchodzity Swiatowy Dzien Zdrowia.
Uroczystosci z tej okazji odbyly sig
w Brzozowskim Domu Kultury, a ich
organizatorami byto Przedszkole Samorza-
dowe Nr 1 w Brzozowie we wspolpracy
z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna.

Pelne wdzieku wystepy przedszkolakow

w Brzozowie oraz Bogustaw Dutkowski —
Dzielncowy Rejonu 1 Komendy Powia-
towej Policji w Brzozowie.

Po przywitaniu zebranych przez
Mari¢ Duplage z Przedszkola Samorzado-
wego nr 1 w Brzozowie oraz po czesci
artystycznej, przygotowanej przez
wychowankow tej placowki, Dyrektor
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Brzozowie — Tadeusz Pioro
wyglosit krotki wyktad dla
dzieci. Maluchy chetnie wzigty
udzial w zywej dyskusji na temat
zdrowej zywnosci oraz szkodli-
wosci palenia papierosow
urozmaiconej pokazem slajdow.

W dalszej czgsci obcho-
dow wychowankowie poszcze-
golnych placowek przedstawili
swoje programy artystyczne.
Dzieci za pomoca plosenek
wierszy 1 inscenizacji scenicz-
nych przedstawity swoj poglad

Spotkanie przedszkolakéw zostato
zorganizowane pn. ,,Niech kazda matka
i dziecko bgda najwazniejsi”. Jego celem
byto promowanie zdrowego stylu zycia
wsrdéd najmtodszych pociech. Wzigty
w nim udzial dzieci z przedszkoli: Nr 1
z Brzozowa, Nr 2 z Brzozowa, z Bliznego,
z Grabownicy, Nr 1 z Humnisk, Nr 2
z Humnisk, z Niebocka oraz ze Starej Wsi.
Przybyli takze zaproszeni goscie: Aldona
Rapiej - Przedstawiciel Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie, Tadeusz
Piéro — Dyrektor Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Brzozowie,
Barbara Adamska — psycholog z Poradni
Pedagogiczno-Psychologicznej w Brzozo-
wie, Maria Skatkowska — Kierownik Dzialu
Oswiaty Zdrowotnej Sanepid-u w Brzozo-
wie, Jozef Baran — Dyrektor ZEAS-u

na temat zdrowia. Nastepnie
glos zabrali ks. Infutat Julian Pudto oraz
Jozef Baran, ktorzy pochwalili petne
wdzigku i uroku wystepy dzieci.

Na koniec prowadzaca cala imprezg
— Maria Duplaga przypomniata o trwa-
jacym konkursie plastycznym o tematyce
zdrowotnej, po czym Aldona Rapiej wraz
z Jozefem Baranem wreczyli dyplomy za
udzial w obchodach wszystkim dyre-
ktorom zebranych przedszkoli.

Swiatowy Dzien Zdrowia byt takze
pobudka do zorganizowanego tego
samego dnia w klubie ,,Emaus” konkursu
na napoje bezalkoholowe. Konczyt on
program edukacyjny w roku szkolnym
2004/2005 ,,Wiem, co jem i dlaczego”,
prowadzony w gimnazjach przez
pedagogow szkolnych. Organizatorem
przedsigwzigcia byta Powiatowa Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna w Brzozowie.
W konkursie wystartowaly gimnazja
z Grabownicy, Orzechowki, Przysietnicy
i Starej Wsi.

W spotkaniu wzigli udziat:

Przedstawiciele Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, Naczelnik Wydzialu
Polityki Spotecznej i Promocji Gminy
Brzozow — Stefan Szarek, Przedstawiciel
Terenowego Zespotu Doradztwa
Rolniczego w Brzozowie - Urszula Rajtar
oraz pedagodzy szkolni.

Wszyscy wysoko ocenili estetyke
i inwencje prezentowanych koktajli,
ktorych pomystodawcami byli sami
gimnazjali$ci. Po degustacji napojow
Stefan Szarek oraz Matgorzata Szpiech
wrecezyli uczniom dyplomy i nagrody za
uczestnictwo w konkursie. Nagrody
zostaty ufundowane przez Gming Brzozow
1 Gming Jasienica Rosielna.

Anna Wiadyka

Final Mi¢dzyszkolnego Konkursu Plastycznego

E3,ALKOHOL - DROGA DONIKAD” &

czestmm konkursu plastycznego

ryzykownym (alkoholizm).

Laureatami konkursu zostali: I miejsce Paulina Antoni — Gimnazjum w Starej Wsi,
II' miejsce Monika Gazdzik — Gimnazjum w Przysietnicy, Il miejsce Justyna Szmigiel SP Nr 2

16

12 kwietnia br. w SWlethcy Socjoterapeutycznej
*| w Brzozowie odbyl sig final Migdzyszkolnego
Konkursu Plastycznego ,,Alkohol — droga
l donikad”. Organizatorami przedsi¢gwzigcia byli:
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

w Brzozowie, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Brzozowie oraz pedagodzy
. szkolni.
Konkurs sktadat si¢ z dwoch etapéw Pierwszy
etap odbyl si¢ w 10 gimnazjach i 6 szkolach
podstawowych Jego efektem byto wylonienie 39 ucznidw, ktorzy wzigli udziat w zmaganiach
finatowych. Oceniane indywidualne prace plastyczne dotyczyly zapobiegania zachowaniom

w Humniskach oraz wyréznienia:
Jakub Anton - Gimnazjum w Starej
Wsi, Barbara Wiszynska — Zespot
Szkot w Gorkach, Ewelina Mastyk —
Gimnazjum w Jasienicy Rosielne;.

Wszyscy uczestnicy bioracy
udzial w Migdzyszkolnym Konkursie
Plastycznym otrzymali wspaniale
nagrody ufundowane przez
Burmistrza Gminy Brzozow oraz Hutg
Szkta ,,KAMA” p. Mastykow.

Wszystkim autorom prac
plastycznych oraz nauczycielom,
ktorzy przygotowali mtodziez do
konkursu serdeczne podzigkowania
i gratulacje sktadaja organizatorzy.

Barbara Adamska
Pedagog PP-P w Brzozowie

Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiat-brzozow.com
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Keypty w Humniskach

Kosciot pw. Swigtego Stanistawa Biskupa w Humniskach datuje
si¢ na XV wiek, kiedy to w 1409 roku zostat ufundowany i uposazony
przez pierwszego wiasciciela wsi — Mikotaja Benka Merbota z Zabokruk.
Data ta wyznacza takze poczatek parafii. Ta cenna budowla drewniana
o gotyckim rodowodzie stata si¢ ostatnio tematem wielu rozméw, a to za
sprawa odkrytych niedawno pod kosciotem krypt.

Podczas prac ziemnych, zwigzanych z wymiana posadzki
prowadzonych w kosciele pw. $w. Stanistawa Biskupa w Humniskach,
w dniach 20 - 27 grudnia 2004 roku, w prezbiterium $wiatyni odkryto
kamienne i ceglane relikty 8 obiektow architektury grobowe;j.

Archaiczna forma dwoch obiektow nawiazuje do tradycji
sredniowiecznych komor grobowych, przykrywanych kamiennymi ptytami
(wykonane z kamienia naturalnego na zaprawie glinianej). W przypadku
pozostatych obiektow, wymiary i proporcje materialu ceglanego pozwalaja
zblizy¢ ich datowanie miedzy XVIa XVIII wiekiem. W prezbiterium odkryto
sze$¢ obiektow architektury sepulkralnej, natomiast siodmy znajduje si¢
pod zakrystia a 6smy na srodku Kosciota.

Wszyscy mieszkancy Humnisk z duzym zainteresowaniem $ledzili
kolejne prace. Pojawil si¢ nawet pomyst, aby utworzy¢ stata ekspozycje
krypt, jednakze na utworzenie ekspozycji parafia nie znalazta pienigdzy,
dlatego zostaly one zasypane. Koscidl nadal stuzy wiernym, a krypty
pozostaty w dokumentacji i pamigci wiernych. Anna Wiadyka

III PRZEGLAD PIOSENKI
I PIESNI MARYJNEJ

Juz po raz trzeci Humniska byty gospodarzem kolejnej edycji Przegladu Piosenki
1|1 Piesni Maryjnej. Impreza miata miejsce 3 maja br. w miejscowym Domu Strazaka.
Organizatorem byt Ruch Apostolstwa Mtodziezy przy parafii pw. Sw. Stanistawa Biskupa
w Humniskach pod opieka ks. Piotra Niemczyka i ks. proboszcza Juliana Tarnawskiego.

W przegladzie wzigto udziat 66 osob, reprezentujacych 7 zespoldéw z naszego powiatu.
Swoj wystep artystyczny zaprezentowali wykonawcy z: Domaradza, Humnisk Duzej Strony,
2 zespoty z Jasienicy Rosielnej, Starej Wsi, Woli Jasienickiej i Zmiennicy. Spotkanie
_ | rozpoczeta modlitwa w intencji Ojca Swietego odmowiona przez ks. Niemczyka oraz oficjalne
powitanie uczestnikow
. 1| przegladu i licznej widowni.
Prezentacje mtodych
| artystow oceniato pigcio
osobowe jury. Po wystapie-
niu wszystkich wykonawcoéw na sceng zostat poroszony Stanistaw
Nogaj, ktory zaprezentowal specyfik¢ mato znanego instrumentu
— liry korbowej zwanej dziadowska, a nastgpnie odegrat na niej dwa
utwory.

Po krotkich obradach komisji sgdziowskiej nastapito wreczenie
uczestnikom pucharéw, dyploméw za udziat oraz drobnych
upominkéw. Zespotem wyroznionym przez jury zostaly ,,Iskierki” ze
Starej Wsi. Nagrody i dyplomy wszystkim zespotom wreczat proboszez
ks. Julian Tarnawski. Podzigkowat on organizatorom imprezy i stwier-
dzit, iz wszyscy wykonawcy zashizyli na gromkie brawa. Ks. Niemczyk
podkreslit udziat sponsorow, ktorzy wniesli duzy wktad w cate
przedsigwzigcie. Szczegolne wyrazy wdzigeznosci ztozyt na rece:
Zbigniewa i Zofii Laskow, Aleksandry i Ryszarda Bakow, Wactawa
Bienczaka, Ryszardy i Stanistawa Lasotow, Zofii i J6zefa Teleszow oraz osoby, ktdra nie chciata ujawni¢ swojego imienia.

Nastepnie kazdy zespot od$piewal po jeszcze jednym utworze maryjnym, a przeglad zakonczyt si¢ wspolnym odmoéwieniem
modlitwy do Matki Boskiej. Wiele 0s6b z pewnoscia wrocito do domoéw z przekonaniem, ze za rok znéw beda mogli uczestniczy¢
w kolejnej edycji tej imprezy.

Wspomniany ko$ciol jest jednym
z siedemnastu drewnianych kosciotow XV-wiecznych
w Polsce. W tym 6 z nich znajduje si¢ w woj.
podkarpackim a 5 w powiecie brzozowskim. Sg to
koscioty w Humniskach, Bliznem, Haczowie,
Domaradzu i Golcowej. Kosciot w Humniskach jest
jednym z najstarszych i najcenniejszych drewnianych
zabytkow architektury sakralnej, nic wigc dziwnego,
ze mieszkancy wsi i okolicznych miejscowosci sa
dumni z tak waznej i warto$ciowej budowli.

Wystep zespolu ,,Iskierki” ze Starej Wsi

Anna Wtadyka

e-mail: bgp@powiat-brzozow.com 17
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Stowdrzyszenie Koebiet Wiejskich
w lzdebKkeech - Rodoweo

Uptynglo wiele czasu, od momentu
gdy po raz ostatni goscit na tamach
Gazety Powiatowej artykul poswigcony
okolicznos$ciowej dziatalnosci KGW
w Rudawcu. Nie jest to oznaka czasowego
zastoju w pracy spotecznej, a wrgez
przeciwnie — zwigkszonej aktywnos$ci
wszystkich kobiet.

Przez okres paru miesigcy KGW
przygotowywato dokumenty zwiazane
z rejestracja prawnym w Sadzie Gospo-
darczym w Rzeszowie. Moca postano-
wienia z dnia 28.09.2004 r. Sad Rejonowy
w Rzeszowie — Dzial Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego
postanowit wpisa¢ do Rejestru Sadowego
organizacj¢ kobieca z Rudawca jako:
Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich
w Izdebkach — Rudawcu, dla ktoérego
organem sprawujacym nadzor jest
Starosta Brzozowski.

Wiedza oraz duza pomoca w tej
sprawie stuzyli nam pracownicy Urzedu
Gminy Nozdrzec — Przewodniczacy Rady
Gminy Roman Wojtowicz oraz Wajt
Antoni Gromala, ktory wydat
zaswiadczenie o korzystaniu z lokalu
w budynku nr 714 potozonego
w miejscowosci Rudawiec (stara szkota).

Ptyngty kolejne dni, kolejne
spotkania kobiet, nowe sprawy, nowe
problemy, nowe spojrzenie na otaczajaca
nas rzeczywisto$¢. Wiele z kobiet nie
pracuje juz zawodowo, dlatego wspolnie
podje¢tysmy decyzje zorganizowania
ogolnowiejskiej wigilii. Do tego pomystu
przyczynita si¢ organizacja OSP

— Rudawiec, ktéra rowniez obchodzila
uroczysto§¢ wreczenia odznaczen
strazackich dla swoich druhow. W tym
polaczonym §wigcie wzigli udziat: Wojt
Gminy Nozdrzec Antoni Gromala z Zona,
Przewodniczacy Rady Gminy Roman
Wojtowicz z zona, Kierownik Biura
Powiatowego ARiIMR w Brzozowie
— Marek Owsiany, Sekretarz Gminy
Nozdrzec — Maria Potoczna oraz Kome-
ndant Powiatowej Strazy Pozarnej
w Brzozowie — Stanistaw Pajak.

Nie zabrakto rowniez przygo-
towanej przez SKW czgsci artystycznej,
optatka, wspolnego §piewania koled
i wigilijnej wieczerzy. Tego rodzaju
wspolne spotkania w atmosferze ciepta
i serdecznosci pozostaja na dlugo
w pamigci, dodajac sit nowym przedsig-
wzigciom. Otuchg i napgdem sa stowa
naszego go$cia - Marka Owsianego ,,Tak
dalej robcie, tak prowadzcie, tak dalej...”.

Prowadzone ta i nasza mysla, aby
nie robi¢ zastoju, by nie zatrzymywacé
czasu, podjelySmy si¢ zorganizowania
zabawy sylwestrowej. Nie przedktadajac
zysku ponad wszystko - chodzito o to,
by si¢ sprawdzié, by kolejny raz przynies¢
ludziom trochg radosci, zabawy
iusmiechu.

Nasz wysitek przekroczyt
naj$mielsze marzenia, ktére byty motorem
napgdzajacym do podjgcia nowego
wyzwania. Tym wyzwaniem byta zabawa
karnawatowa, rowniez wspaniala i udana
zarowno dla bawiacych si¢ ludzi, jak
1 organizatorow.

Okres postu — zadumy nad zyciem
1 przemijaniem, spowolnit nieco tempo
naszej pracy — ograniczajac si¢ do
spotkania z okazji Swigta Kobiet.
Punktem kulminacyjnym byto rozstrzy
gnigcie konkursu i przyznanie nagrod
najbardziej aktywnym i zaangazowanym
spotecznie cztonkiniom SKW. Konkurs,
w ktorym ze wzgledu na pehienie nadzoru
nad catoksztaltem osoba przewodniczacej
nie brata udziatu. Pierwsze trzy miejsca
oraz nagrody zdobyly: Mieczystawa
Augustyn, Anna Gladysz i Beata Boczar.
Osobowoscia roku 2004 w naszym
stowarzyszeniu zostaty Elzbieta Ogrodnik
— Wolanin oraz Wanda Gtladysz.

Niespodzianka, niezwykle mita dla
wszystkich cztonkin, byly réze wrgezone
przez rudawskich strazakow.

Dzi$ biorg do reki kolejny egzem-
plarz Brzozowskiej Gazety Powiatowej Nr
31, czytam artykuly, przewracam koleje
strony ...

Cisza, zaduma, przemijanie
— wlasnie w tym czasie odszedt wielki
cztowiek — Jan Pawet II. Przed oczyma
przesuwaja si¢ roézne obrazy z zycia
papieza Polaka, a w uszach stycha¢ glos”
,.Nie Iekajcie si¢!” ... ,,Niech zstapi Duch
Twoj i odnowi oblicze ziemi. Tej Ziemi!”

I widze zmiang, odnowienie,
jednosé¢, aby jak najdtuzej trwala
w naszych sercach i umystach. Stowa tej
wiary i nadziei przekazuj¢ sobie oraz
wszystkim czytelnikom.

Danuta Czaja
Przewodniczqca SKW w Rudawcu
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FOTO-ERKO w Brzozowie

Zwiedzajacy Muzeum Regionalne w Brzozowie
do konca maja br. mogg obejrze¢ prezentowana tam wy-

stawe pokonkursowa Ogdlnopol-
skiego Konkursu Fotografii Przyrod-
niczej FOTO-EKO 2004. Jej organi-
zatorem jest Polskie Towarzystwo
Ochrony Przyrody ,,Salamandra”.
Wystawe tworza najciekawsze spo-
$rod ok. tysiagca prac nadestanych
na zesztoroczna edycje¢ konkursu,
wzbogacone dzielami artystow re-
gionalnych — cztonkow i sympaty-
kow kota. Uwieczniono na nich pigk-
no naszej rodzimej przyrody — barw-
ne roéliny, zwierzgta uchwycone

w ciekawych sytuacjach oraz krajobrazy. Wszystkie foto-
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Wystawa FOTO-EKO

grafie reprezentuja bardzo wysoki poziom. Wystawa ma, poza walora-
mi artystycznymi, znaczenie edukacyjne, poniewaz zapoznaje z rodzi-
mymi gatunkami ro$lin i zwierzat, a takze proble-
mami ochrony przyrody w Polsce. W Brzozowie
mozna ja obejrze¢ gtownie dzigki zaangazowa-
niu Malgorzaty i Jerzego Krzysztynskich — za-
tozycieli I Galicyjskiego Kota PTOP ,,Salaman-
dra”.

W roku 2004 odbyta si¢ trzynasta edy-

cja Ogolnopolskiego Konkursu Fotografii Przy-
rodniczej FOTO-EKO - imprezy majacej na celu
propagowanie pigkna naszej rodzimej przyrody.
Podobnie jak w latach ubiegltych. Do biura ,,Sa-
lamandry” przestano ok. tysiaca prac przedsta-

wiajacych rozne gatunki krajowych zwierzat

i ro$lin, jak rowniez malownicze polskie krajobrazy. 26 pazdziernika
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2004 r. nastapito rozstrzygnigcie konkursu. Jury przyznatlo nastgpujace miej-
sca: I miejsce - Radostaw Adamski z Konina za zdjgcie pt. ,,Wasatka”,
I miejsce - Henryk Janowski z Milogoszcza za zdjgcie z zestawu pt. ,,Maki”,
[T miejsce - Maria Pajzderska z Poznania za zdjecie pt. ,,A kuku!”. Wyrdznie-
ni ponadto zostali - Maciej Bartkowiak z Tarnowa Podgdrnego za zdjgcie pt.
,,Latawce”, Henryk Janowski z Mitogoszcza za zdjecie pt. ,,Czaple” oraz zdje-
cia z zestawu pt. ,,W locie”, Piotr Medyna ze Szczecina za zdjgcie z zestawu
pt. ,,Stolowogdrskie haiku”, Mariusz Oszustowicz z Tychow za zdjecie
z zestawu pt. ,,Stowinski Park Narodowy”, Jacek Ruta z Poznania za zdjgcie
pt. ,,Czarne chmury”, Mieczystaw Wielowski z Czechowic-Dziedzic za zdj¢-
cie pt. ,,Pod Giewontem”, Tomasz Wilk z Krakowa za zdj¢cie z zestawu pt.

,»Kolory”.
Magdalena Pilawska

INFORMACJE Z POWIATU

Polskie Towarzystwo Ochrony Przyrody ,,Salamandra” jest pozarzadowa organizacja pozytku publicznego, powstata

wroku 1993. Celem dzialania Towarzystwa jest ochrona dziedzictwa przyrodniczego Polski - fauny, flory, ekosystemow i krajobra-
z6w, a takze szeroko pojgta edukacja ekologiczna spoteczenstwa. Jest to organizacja profesjonalna, poniewaz wszystkie przed-
sigwzigcia kierowane sa przez specjalistow z danych dziedzin. Towarzystwo dazy ponadto do wlaczania w swoje dziatania jak
najwigkszej liczby wolontariuszy. W chwili obecnej do ,,Salamandry” nalezy ponad 2000 0s6b, z czego ok. 600 aktywnie uczest-

niczy w dziataniach stowarzyszenia. Ponadto z organizacja stale wspotpracuje kilkadziesiat osob, nie bedacych jej cztonkami,

a takze wiele instytucji i organizacji zajmujacych si¢ ochrona przyrody.

WEETEING

17 kwietnia br. w sali widowiskowej Brzozowskiego Domu
Kultury odbyt si¢ I Meeting Jazzowy o Nagrode Burmistrza
Brzozowa.

W znanym z tradycji jazzowych Brzozowie powstala
kolejna impreza propagujaca ten styl muzyki. W koncercie
konkursowym wystapito 5 zespotéw z regionu Podkarpacia,
prezentujacych rozne style jazzu: od elektrycznego tria: gitara,
bas, bebny do zespotu wykonujacego muzyke dixielandowa.
Jury w sktadzie: Wojciech Groborz — przewodniczacy oraz
cztonkowie: Wiestaw Jamiot i Maciej Adamczak postanowito
przyzna¢ Grand Prix zespotowi FEVER z Mielca. Zesp6t
w sktadzie: Erwin Ziobro (tp), Jarostaw Kmie¢ (as), Lukasz
Romanski (p), Wojciech Gulis (gb) i Marcin Kamia (dr)
zaprezentowat w konkursie 3 utwory: ,,Cameleon”, ,,Song For
My Father” i ,,So What”. Byta to zdecydowanie najlepsza
prezentacja w konkursie. Ponadto jury postanowito przyznaé

Zespot Jazz Band Niebylec

wyrdznienia dla Macieja Kosztyly z zespolu Kombo z Brzozowa
(tenor sax) oraz zespotu Dixie Show Band z Radymna. Koncert
konkursowy prowadzit Sebastian Michalski.

O godz. 19.00 odbyt si¢ koncert galowy prowadzony przez
Elzbiete Lewicka z Radia Rzeszow.

e-mail: bgp@powiat-brzozow.com

SR2Z0OWY

Zespol Dixie Show Band

Najlepszemu zespolowi w konkursie nagrode wreezyt
Zastepca Burmistrza — Jozef Rzepka. Nastgpnie na scenie
zapanowal jazz. Koncert Galowy rozpoczgli Laureaci wykonujac
utwory prezentowane w konkursie.

Widzowie bardzo goraco przyjeli miejscowa grupg
dixielandowa Zygi Jazz Band, ktéra zaprezentowata nowy
program. Migdzy innymi standard Indiana w potaczeniu z Donna
Lee, bedaca improwizacja Charlie Parkera na temat Indiany.
Koncert zakonczyt wystep Juroréw, znakomitych krakowskich
muzykow Tria Wojciecha Groborza. Zespot w sktadzie: Wojciech
Groborz — piano, Wiestaw Jamiot — drums i Maciek Adamczak
—kontrabas zaprezentowat jak zwykle w Brzozowie znakomity,
przebojowy program, bardzo goraco przyjety przez brzozowska
publicznos¢.

Organizatorami I Meetingu Jazzowego byli: Burmistrz
Brzozowa, Brzozowski Dom Kultury i Zwiazek Gmin
Brzozowskich. Miejmy nadziejg, ze powstata kolejna wspaniala
impreza jazzowa, ktdra na stale wzbogaci brzozowski kalendarz

kulturalny.
Wojciech Szuba
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Depresja w wieku
dziecigcym czy w wieku
dorastania jest szczegdlnie
negatywnym dos$wiad-
czeniem, zaré6wno dla
miodej osoby znajdujacej si¢ w tym stanie, jak i dla cztonkow jej
rodziny. Niestety, skutki depresji wystepujacych
w dziecinstwie i mtodym wieku sa bardzo nickorzystne. O ile
wigkszo$¢ mtodych ludzi jest w stanie otrzasnac si¢ z depresji
w ciagu roku, to tak naprawde nigdy nie ,,wyrastaja” oni
z depresyjnego nastroju. Epizody depresyjne maja tendencjg
do nawracania, dlatego mtodzi ludzie dotknigci tym zaburzeniem
sa sktonni do zapadania na t¢ chorobg jako ludzie dorosli.

Depresja jest stanem bardzo czg¢stym, wystepuje raczej
wérod dorastajacej mtodziezy niz wérdd dzieci. W przypadku
mtodziezy w wieku dorastania waha si¢ od 2 do 8%, a u dzieci
0d 0,5 do 2,5%. Wspotwystepuja z nig zaburzenia Igkowe, zabu-
rzenia zachowania i zaburzenia uwagi. Podatnos$¢ na depresje
zalezy w duzej mierze od ptci. Wystgpuje ona w rownych
proporcjach u chtopcow i dziewczat w wieku poprzedzajacym
addescencjg, ale juz w wieku dojrzewania jest czgstsza
u dziewczat niz u chtopcow. Dysproporcja ta ma podobna postac
u kobiet i u mgzezyzn w wieku dojrzatym.

Kliniczne objawy depresji:

nastréj — depresyjny nastrdj, niezdolno$¢ do odczuwania
przyjemnosci, irytacja, Igk i obawa

zachowanie — pobudzenie lub opodznienie reakcji
psychomotorycznych,

zwigzki — rozpad wigzi rodzinnych, wycofywanie si¢ ze
zwiazkoéw rdwiesniczych, stabe wyniki w nauce,

stan somatyczny — zwickszone zmgczenie, bole, zaburzenia snu,
utrata apetytu lub nadmierny apetyt, zmiana wagi ciata, zmiany
nastroju w ciggu dnia (gorsze rano),

zdolnoS$ci poznawcze — negatywna ocena siebie, §wiata
1 przysztosci, zwigkszone poczucie winy, mysli samobdjcze,
zmniejszona koncentracja i uwaga, nieumieje¢tnos¢ podejmo-
wania decyzji.

Mtody cztowiek w depresji zwykle cierpi z powodu jakiej$
straty — rozpadu waznego dla niego zwiazku, straty istotnych
atrybutow, takich jak umiejgtnosci sportowe lub zdrowie, czy
utraty wiasnej pozycji. Straty o podtozu psychologicznym to
np. osierocenie, rozstanie, przebywanie w domu dziecka,
niekorzystne warunki spoteczne i utrata zaufania do zwiazkow,
wynikajaca na przyktad z maltretowania, rozwodu rodzicow,
przeprowadzki, przeniesienia do nowej szkoty lub klasy,
molestowania.

Jesli chodzi o uczucia, zly nastréj jest zawsze rdzeniem
depresji. Depresyjny nastrdj pojawia si¢ wraz z uczuciem
smutku, samotno$ci lub rozpaczy i niezdolno$ci do odczuwania
przyjemnosci. Poznawcza teoria depresji A. Becka zaktada, ze
w wyniku straty wytwarzaja si¢ pewne poznawcze wzorce
reakcji. Wzorce te staja si¢ zrodtem negatywnych przekonan,
takich jak: ,,Skoro nikt mnie nie lubi, to nie przedstawiam soba
zadnej warto$ci”. Przekonanie to automatycznie wywotuje
negatywne mysli w rodzaju: ,,Nikt mnie nie lubi”.

DEPRESJA DZIECI
I MLODZIEZY

Zty nastrdj moze by¢ podtrzymywany przez wysoki
samokrytycyzm i przekonanie o niskim poziomie wiasnej
skutecznosci. Przekonania na temat skuteczno$ci dotycza
zakresu zmian, jakie dana osoba moze wprowadzi¢ do wlasnego
zachowania, aby osiagna¢ wyznaczone cele.

Na poziomie interpersonalnym nastgpuje pogorszenie
relacji dzieci z rodzina, przyjaciotmi, nauczycielami. Mowia
o sobie, ze sa samotni, ale nie potrafiag podja¢ krokéw, by
nawiazac kontakt z innymi, badz tez twierdza, Ze na kontakt ten
nie zastuguja.

Jesli chodzi o pojmowanie otaczajacej rzeczywistosci,
dzieci z depresja opisuja siebie, Swiat i przyszto§¢ w czarnych
barwach. Uwazaja si¢ za osoby bezuzyteczne i sg krytyczne
wobec swoich dokonan szkolnych, sportowych, artystycznych
oraz towarzyskich. T¢ negatywna samooceng wyrazaja zwykle
jako poczucie winy za to, ze nie dorastaja do pewnych
standardow, lub ze sprawiaja wszystkim zawod. Otaczajacy
$wiat —rodzing, przyjaciot, szkote — postrzegaja jako obojetny,
krytyczny i wrogi wobec nich lub nijaki. Przysztos¢ opisuja
jako pasmo porazek i maja niewielka nadziej¢ na poprawe tego
stanu.

Jesli postrzega sig rzeczywisto$¢ jako beznadziejna
i cierpi si¢ z powodu poczucia winy za postgpowanie, ktore
- we wlasnym mniemaniu — zashuguje na karg, mozna mie¢
sktonnosci lub pomysty samobojcze.

Skrajnie negatywne mys$li dotyczace siebie, §wiata
i przyszto$ci moga w niektorych cigzkich przypadkach wywotad
urojenia. Poza tym osoby dotknigte depresja nie mysla w sposob
spojny, popetniaja btedy logiczne w rozumowaniu i maja
problemy z koncentracja. Btedy w rozumowaniu polegaja na
tendencji do nadawania zbyt duzego znaczenia zdarzeniom
negatywnym i ich konsekwencjom przy jednoczesnym
niedocenianiu zdarzen pozytywnych oraz ich skutkow.
Niemozno$¢ koncentracji i skupienia prowadza do klopotow
w szkole oraz podczas zaj¢¢ pozalekcyjnych, ktore wymagaja
duzej uwagi.

Czynniki wplywajace na rozwéj zaburzen nastroju:

- doswiadczenie straty;

- karzacy, krytyczny lub autorytarny model rodzicielstwa,
charakteryzujacy si¢ tym, ze rodzic bardziej zwraca uwagg na
porazki dziecka niz na jego sukcesy, moze uczynié je
bezbronnym wobec depresji. Wtedy jest ono szczegdlnie
uczulone na doswiadczenia porazki i grozbg utraty wlasnej
autonomii;

- oboj¢tnos¢ rodzicow — moze wywotaé w dziecku gk przed
utratg ich i porzuceniem;

- depresja rodzicow lub naduzywanie przez nich alkoholu;

- przemoc w rodzinie lub jej rozpad,

- indywidualne cechy nastolatkow, takie jak niski poziom
inteligencji, trudny lub tlumiony temperament, niska
samoocena i zewngtrzne umiejscowienie zrodta kontroli.

W leczeniu depresji punktem wyjsécia jest doktadna
diagnoza, uwzgledniajaca czynniki osobiste, rodzinne, szkolne
i—niekiedy — czynniki zwiazane z szerszym srodowiskiem. Rozne
sa schematy terapii. Wielu terapeutow integruje techniki uznane
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za skuteczne w modelu poznawczo-behawioralnym oraz stosuje
metody oparte na podejSciach systemowym, interpersonalnym
i na teorii spotecznego uczenia sig.

Celem terapii jest pomoc mtodziezy i jej rodzinom nauczy¢
si¢, jak kontrolowa¢ i zmienia¢ wzorce mys$lenia, dziatania
i tworzenia relacji, ktore podtrzymuja depresjg. Rola rodziny
polega na pomocy dziecku, by uksztattowato nowe przekonania
oraz nowe wzorce zachowan i tworzenia relacji interperso-
nalnych, co ma je uchroni¢ przed popadaniem w depresyjne
schematy ztego nastroju.

Stan somatyczny nastolatka, w zaleznosci od potrzeby,
leczony jest srodkami antydepresyjnymi w celu regulacji snu
i apetytu oraz zwigkszenia poziomu energii. W terapii
kompleksowej nalezy uwzgledni¢ rowniez wspodtprace z kadra
pedagogiczna i pozostalym personelem szkoty. Celem
wspoOtpracy jest opracowanie strategii utatwiajacej stworzenie

mozliwosci, w ktorych dzieci z depresja moga wspotdziataé
z rowiesnikami, nie bedac wcigz odrzucane.

Efekty terapii to uczenie si¢ umiejgtnosci podejmowanie
przyjemnej aktywnosci, kontrolowanie depresyjnego myslenia,
bycie mniej krytycznym w samoocenie, polepszanie charakteru
interakcji spotecznych oraz patrzenie na konflikty z otoczeniem
jako na problemy, ktdre trzeba rozwiazac.

Biorac pod uwagg, duze prawdopodobienstwo utrzy-
mywania si¢ depresji, jesli nie bedzie ona leczona
w dziecinstwie oraz prawdopodobienstwo poprawy, jaka moze
spowodowac terapia poznawczo-behawioralna, mozna
z przekonaniem zaleci¢, aby depresyjne dzieci poddawane byty
interwencji psychologicznej.

Marta Glod

Psycholog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Brzozowie

JAK SKUTECZNIE ROZMAWIAC Z DZIECMI

R})dzina to temat rzeka.
¢j funkcji nie mozna
przeceni¢. Rodzina wuczy
sposobow zachowania, odpo-
wiedzialno$ci 1 samodzielnosci,
wpaja pewne nawyki. Silna
izgodna rodzina jest wspaniatym
zrodtem wsparcia dla matego
dziecka. Rodzice sa dla dziecka
pierwszymi dawcami uczué.
Komunikuja je w sposdb
werbalny badz niewerbalny
- zalezy to od sposobu, w jaki
przejawiaja mitos¢ wzgledem
siebie oraz wzglgdem dzieci. Jest
to bardzo wazne w ksztattowaniu
emocjonalnej atmosfery
w rodzinie. Jezeli rodzice dobrze
wyrazaja swoje uczucia, to ten
fakt nie tylko upowaznia dzieci do
ekspresji wlasnych emocji, lecz
rowniez sprawia, ze rosnie ich
szacunek do rodzicow jako ludzi
dorostych. Porozumiewanie si¢
polega na moéwieniu i stuchaniu.
Aby skutecznie rozmawiaé
z dzieckiem, nalezy przede
wszystkim  okazaé¢ chgé
Zrozumienia go.

Zaréowno rozmowa, jak
i dyskusja z dzieckiem moga
przybra¢ ro6zna postaé. Szcze-
golnie uzyteczne w kontaktach
dorostych z dzie¢mi i mlodzieza
sa: rozmowa nakierowana
i dyskusja uczestniczaca. Uwazne
i cierpliwe wystuchanie dziecka
wymaga od dorostego, aby
przestrzegal zasad partnerstwa,
koncentrowat si¢ na dziecku,
akceptowal je wewnetrznie
i uznawal pierwszenstwo
wypowiedzenia si¢ dziecka.

Istnieja rézne techniki stosowane przez
dorostych w rozmowach z dzieckiem: wypytywanie,
aktywne stuchanie, powtorne sformutowanie.

Skuteczna technika prowadzaca do rozwigzania
problemoéw jest zaplanowana dyskusja - powazna
i Swiadoma rozmowa, odbywajaca si¢ wtedy, kiedy
wszyscy panuja nad soba. Prawdziwie
skuteczna komunikacja nie moze by¢
monologiem. Aby skutecznie
przekonywac, informowac czy zmienia¢
nastawienie stuchacza, udzial obu stron
- moéwiacego i odbiorcy - musi by¢
aktywny.

Sposoby ulatwiajace
rozmowe z dzieckiem

/f‘
- Zaakceptuj jego uczucia — '/

- Stuchaj bardzo uwaznie.
iokresl je.

-,, Wejdz w skorg dziecka”, aby
spojrze¢ na sytuacj¢ z jego
punktu widzenia - identyfikuj si¢ z dzieckiem.

- Wyslawiaj si¢ jasno, zrozumiale i do konca precyzuj
swoje zdania.

- Uzywaj fagodnego tonu.

- Uzywaj jego jezyka - zardwno pod wzgledem doboru
stow jak i stylu.

- Wyrazaj uczucia i emocje, ale nie obarczaj za nie odpo-
wiedzialno$cia dziecka.

- Unikaj niefortunnych wyrazen.

- Unikaj pytan - putapek.

- Jezeli to mozliwe lub konieczne - zamien pragnienie
dziecka w fantazj¢.

- Udziel informacji.

Wiasciwe formutowanie prosby oraz prawidtowo
przeprowadzone rozmowy wyrabiaja u dziecka poczucie
odpowiedzialnosci. Musza jednak by¢ dostosowane
do wieku i mozliwosci dziecka. Szczera rozmowa zwraca
uwagg dziecka na samego siebie, zachgca i pobudza do
wysitku, skupia uwage na wewngtrznych sitach, pomaga
dazy¢ do celu.

Skuteczna rozmowa ma miejsce wtedy, gdy
dorosty z dzieckiem nie chce niczego w tym momencie
zatatwi¢, nie ma interesu innego niz ten, aby byc¢ razem

e-mail: bgp@powiat-brzozow.com

i cieszy¢ si¢ ze spotkania, aby
poznawac i coraz glebiej rozumieé
dziecko, wyrazac otwarcie siebie.
Takie bliskie, glebokie spotkania

pozostawiaja istotne $lady
w doswiadczeniu dziecka.
Otwieraja mu nowe perspektywy
rozwoju.

Bibliografia:

1. Leite J.S.Kip Parrish J., Wycho-
wanie skuteczne. 10 przykazan dla
rodzicow, Warszawa 1994.

2. Lobocki M., ABC wychowania,
Lublin 1999.

3. Skorny Z., Psychologia
wychowawcza dla nauczycieli,
Warszawa 1292.

Anna Ladzinska
Lucyna Zgtobicka
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Nieodpowiednie nawyki Zzywieniowe moga prowadzi¢ do braku niezbednych
sktadnikow odzywczych z jednej strony, a nadmiaru innych sktadnikow
(ksenobiotykoéw), co z drugiej prowadzi do zaburzen w zachowaniu rownowagi
homeostatycznej organizmu.

Dieta moze wptywacé na przebieg chorob zwalniajac lub przyspieszajac ich
rozwdj. Choroby neurodegeneracyjne osrodkowego uktadu nerwowego prowadza
do uposledzenia funkcji poznawczych i aktywnosci fizycznej. Najczgstszymi
postaciami tego typu schorzen sa choroby: Alzheimera i Parkinsona.

Nieobojetne dla organizmu sa zanieczyszczenia, ktore moga wystgpowac
w zywnosci, nasilajace objawy alergiczne, bedace prekursorami chorob
neurologicznych, nowotworowych — alfatoksyny obecne w zywnosci zakazonej
przez plesnie, nitrozoaminy — wystgpujace w zywnosci nadmiernie nawozonej
nawozami azotowymi, pozostato$ci chemicznych §rodkéw ochrony roslin
(pestycydow) —jezeli nie przestrzega sig okresow karencji.

Jezeli tylko jest taka mozliwos$¢, to nalezy spozywaé zywnos$c
W najmniejszym stopniu przetworzona, Swieze warzywa i-owoce pochodzace
z upraw, na ktorych nie stosuje si¢ trujacych srodkéw chemicznych,
a podstawowym nawozem jest otrzymywany we wlasnym gospodarstwie
kompost. Spozywanie zywno$ci zawierajacej antyoksydanty (witaminy C, E, beta-
karoten, bioflawonoidy, selen) powoduje unieszkodliwianie nadmiaru wolnych
rodnikéw i chroni organizm przed skutkami stresu oksydacyjnego.

Witamina E i selen dzialaja synergistycznie, sa przeciwutleniaczami
opo6zniajacymi proces starzenia si¢ tkanek, bedacy nastgpstwem utleniania.
Selen niszczy niektére karcynogeny i zabezpiecza przed niektorymi rodzajami
nowotworow. ‘Selen wystepuje w nerkach, watrobie, tunczyku, otregbach,
pomidorach, brokutach, cebuli, czosnku.

Bioflawonoidy, rutyna, hesperydyna — konieczne do prawidlowego
dziatania witaminy C. Biorg udziat w utrzymaniu prawidtowego stanu tkanki faczne;.
Sa czynnikiem przepuszczalnos$ci wiosniczkowej. Gtowna czynnos$cia
ioflawoenoidow jest regulacja procesow wchlaniania poprzez zwigkszenie mocy
kapilarnej. Naturalne zrodta bioflawonoidow to: morele, wisnie, jezyny, gryka,
cytryny.

Witamina E gromadzi si¢ w watrobie, tkance thuszczowej, sercu, mig¢§niach,
krwi, gruczotach wydzielajacych §luz. Jej niedoboér prowadzi do zaburzenia
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Jest czynnikiem rozszerzajacym
naczynia krwiono$ne, hamuje nadmierne krzepnigcie krwi poprzez rozpuszczanie
skrzepow, bierze udziat w zaopatrywaniu organizmu w tlen, dziata moczopednie,
wplywa na obnizenie ci$nienia, tagodzi kurcze tydek, wygtadza i uelastycznia
blizny.

Naturalne zrédla to: zielonolistne warzywa, pelnoziarniste produkty
zbozowe, jajka (pochodzace od kur zywionych naturalnym ziarnem, majacych
mozliwo$¢ wybiegu, nie karmionych maczkami z dodatkiem antybiotykow
1hormonéw).

Witamina C — bierze udzial w tworzeniu kolagenu, odgrywa wazna rolg
w procesie wzrostu i odnowy komorek, tkanek, naczyn krwionosnych, dziaset,
kosci, zebow, pomaga we wchlanianiu zelaza, ma dziatanie odtruwajace, jej naglte
zuzycie i spadek poziomu wystepuje w stanach stresowych. Witamina C
przeciwdziala tworzeniu si¢ nitrozoamin — ktdre majq dziatanie rakotworcze.
Witamina C wystgpuje m. in. w zielonych warzywach, owocach, jagodach,
pomidorach, papryce, ziemniakach, kalafiorach, cebuli, czosnku, koperku,
truskawkach. Naturalny kompleks witaminy C (kwas askorbinowy, substancje
enzymatyczne jak: bioflawonoidy, rutyna, hesperydyna) powoduje, Ze jest ona
znacznie lepiej przyswajana przez organizm niz witamina C podawana w formie
syntetycznej. Nalezy unika¢ podawania witaminy C wyltacznie w postaci
preparatow farmakologicznych.

Zwigkszone ryzyko wystapienia otepienia i wystepowania choréb nowotwo-
rowych obserwuje si¢ u 0s6b spozywajacych duze ilosci thuszczow, zwlaszcza

nasyconych kwasow tluszczowych (tluszcze
zwierzgce) przy roéwnoczesnym braku
aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu.
Jednoczes$nie konsumpcja w odpowiednich
ilosciach wielonienasyconych kwasow
thuszczowych z rodziny omega - zmniejsza
ryzyko wystapienia chorob.

Wielonienasycone kwasy tluszczowe
omega 3 odgrywaja istotna rolg
w zapobieganiu chorobom uktadu krazenia,
zmniejszaja odpowiedz zapalna, zapobiegaja
nadci$nieniu tetniczemu, zmniejszaja
insulinooporno$¢, wptywaja na zachowanie
odpowiedniego sktadu bton komoérkowych,
zapobiegaja alergiom, nowotworom.

Spozycie odpowiednigej ilosci pokarméw
zawierajacych-kwasy tluszczowe omega 3 -
kwas dekozaheksaenowy (ryby gotowane
Z warzywami), znacznie zmniejsza ryzyko
wystapienia otgpienia, zwlaszcza choroby
Alzheimera.

Korzystne oddziatywanie kwaséw
thuszczowych z rodziny omega 3 wynika z ich
roli w zapobieganiu zmian chorobowych
w naczyniach krwiono$nych, cukrzycy,
a bardziej bezposrednio z wplywu na proporcj¢
kwasow tluszczowych omega 6 i omega 3
w blonach komoérkowych, a tym samym na
neuroprzewodnictwo, jak i tworzenie si¢
prostoglandyn.

Dieta o niskiej zawartosci cholesterolu
jest zalecana w prewencji wielu chorob,
zapobiega takze rozwojowi chorob
neurologicznych, choréob nowotworowych,
uktadu krazenia.

Wysokie stezenie we krwi cholesterolu
w wieku $rednim ma zwiazek z pogorszeniem
funkcji poznawczych w wieku podesztym
i zwigksza ryzyko choroby Alzheimera. Wraz
z odpowiednim pokarmem nalezy dostarczac
odpowiednia ilo§¢ aminokwasow niezbgdnych
do budowy charakterystycznego dla danego
organizmu biatka, zgodnie z informacja
genetyczng zawarta w DNA — kwasie
deoksyrybonukleinowym.

Tryptofan jest niezbednym aminokwa-
sem, zuzywanym przez mozg razem z witaming
B6, niacyna albo nikotynamidem i magnezem
do produkc;ji serotoniny. Serotonina jest neuro-
przekaznikiem przenosza- cym informacje
w obrebie mozgu, jak rowniez jednym z czynni-
kow biochemicznych wyzwalajacych sen.
Naturalne zrdédta to: mleko, biaty ser, kwasne
mleko, migso, ryby, indyk, stonecznik, orzechy.

Fenyloalanina jest aminokwasem
niezbgdnym, speinia rol¢ chemicznego
przekaznika impulsow migdzy obwodowymi
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komorkami nerwowymi a mozgiem. W organizmie zmienia si¢ w norepinefryng
i dopaming, neurotransmitery odpowiedzialne za podstawowe czynno$ci zyciowe.
Przemiany te moga zachodzi¢ w organizmie jedynie przy odpowiedniej ilosci
w organizmie witaminy C pochodzenia naturalnego.

Arginina aminokwas niezbgdny do prawidlowego funkcjonowania
przysadki mézgowej. Wraz z czynnikami neurotropowymi arginina potrzebna
jest do uwalniania przysadkowego hormonu wzrostu. Zwigksza sprawno$¢
umystowa i fizyczna pobudza do dzialania uktad immunologiczny.

Kwas glutaminowy jest gtéwnym substratem energetycznym mozgu. Ma
zdolno$¢ wigzania nadmiaru amoniaku, ktéry hamuje prawidtowa czynnos¢
mobzgu. Poprawia sprawnos$¢ umystowa, niezbedng w zapobieganiu schizofrenii
oraz otgpienia starczego.

W przemianach aminokwasow uczestnicza m.in. witaminy B12, B6, kwas
foliowy, ktorych nie moze zabrakna¢ w organizmie. Reguluja przemiang metioniny
w homocysteing utrzymujac jej odpowiedni, nie za wysoki poziom. Witaminy
z grupy B wystgpuja w pokarmach: mleku, jajkach, watrobie, nerkach, chudym
migsie, warzywach zielonolistnych, warzywach straczkowych.

Procesy starzenia zwiazane sa z wystgpowaniem w komorkach pewnych
zmian degeneracyjnych. Istnieje mozliwo§¢ powstrzymania zmian
degeneracyjnych i profilaktyki choréb poprzez dostarczenie organizmowi wraz
z pokarmem niezbe¢dnych sktadnikow, m. in. kwaséw nukleinowych DNA
—deoksyrybonukleinowy, RNA — rybonukleinowy.

Kwasy nukleinowe, obecne w jadrze komdérkowym, zawieraja informacje
genetyczna o tym, jakiego rodzaju biatko ma w organizmie powstaé. Czynniki
chemiczne, a w szczegdlnosci emitowane przez cztowieka w coraz wigkszych
ilosciach ksenobiotyki czyli chemiczne zwiazki obce naturze, powoduja zaburzenia
w procesie replikacji i reparacji kwasow nukleinowych. Przy niedoborze
w organizmie kwaséw nukleinowych moze dochodzi¢ do zmian alergicznych,
neurologicznych, nowotworowych.

Pokarmy bogate w kwasy nukleinowe to warzywa i owoce z upraw
ekologicznych, otreby, grzyby, watroba, owsianka, cebula, pieczywo z pelnego
przemiatu, kwasne mleko, soki owocowe.

Procesy starzenia si¢ organizmu i predyspozycje do wystapienia zmian
nowotworowych pojawi¢ si¢ moga przy nadmiarze wolnych rodnikdw.

Wolne rodniki to czasteczki, ktére przy wystgpowaniu w organizmie
w nadmiernych ilo$ciach niszcza zdrowe komorki oraz atakuja kolagen bedacy
naturalnym spoiwem komdrkowym.

Nadmiar wolnych rodnikéw neutralizowany jest przez produkowany
w organizmie enzym dysmutaze ponadtlenkowa, ktorego ilos¢ maleje wraz
z wiekiem. Stosowanie naturalnej diety bogatej w antyoksydanty (surowki

owocowo —warzy- wne i soki) oraz dostarczanie
wraz z pokarmami niezbgdnych aminokwasow,
moze poprawi¢ wydolno$é energetyczna,
spowolni¢ procesy starzenia si¢ komorek
i tkanek, przedhuzy¢ czas tworczej aktywnosci
enzymow.

Sktadniki zawarte w §wiezych owocach
iwarzywach, m. in. koenzym Q, zabezpieczaja
takze mozg przed nadmierng oksydacja, wiaza
si¢ ze sktadnikami kolagenu, co pozwala na
cofanie si¢ uszkodzen spoiwa komodrkowego,
zabezpieczaja migsien sercowy przed stanami
zapalnymi, normalizujg uktad immunologiczny,
przeciwdziataja toksycznym skutkom lekow
chemicznych.

Jednym z warunkéw zachowania
zdrowia jest racjonalne odzywianie z zachowa-
niem prawidlo- wych proporcji ilosciowych
ijakos$ciowych.

Nadmierna konsumpcja zywnosci ma
zwiazek z otyloScia, czestszym wystgpowaniem
chorob uktadu krazenia, cukrzyca typu 2, moze
mie¢ znaczenie jako czynnik ryzyka rozwoju
chorob alergicznych i nowotworowych. Positki
powinny by¢ spozywane regularnie (lekki
posilek co najmniej 2 godziny przed snem),
uwzgledniajac zawarto$¢ witamin, sktadnikow
mineralnych, kwasow ttuszczowych omega 3,
niezbgdnych aminokwasow.

Odpowiednie odzywianie ma duzy
wplyw na ogdlny stan zdrowia, zachowanie
roéwnowagi homeostatycznej, dobre samopo-
czucie.

Edukacja zywieniowa pomaga w wyro-
bieniu i utrwaleniu odpowiednich nawykow
zywieniowych, aby zréwnowazy¢ zapotrze-
bowanie organizmu na r6zne sktadniki
odzywcze.

Irena i Waldemar Kedzierscy
Specjalistyczna Poradnia Alergologiczna

pozyczki.
O pozyczke moga ubiegac sie:

- osoby bezrobotne lub nie majace statego zrédta dochodu,
- absolwenci szkot.

,,Prawo dziatalnosci gospodarczej”.

o

a Nieoprocentowane Pozyczki w Ramach Programu ,,Mikropozyczki”
z Funduszu Fundacji Wspomagania Wsi

Fundacja Wspomagania Wsi w Warszawie rozpoczyna nowa edycj¢ udzielania pozyczek dla 0so6b rozpoczynajacych lub
rozwijajacych wlasna dziatalnos¢ gospodarcza. Program ,,Mikropozyczki” ma na celu przeciwdziatanie bezrobociu na terenach
wiejskich i w matych miastach do 10.000 mieszkancow, poprzez stworzenie mozliwosci uzyskania niewielkiego kapitatu w formie

- osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza, zatrudniajace nie wigcej niz 5 pracownikow,

Pozyczki moga by¢ udzielone osobom, ktore zarejestrowaty lub prowadza dziatalnos$¢ gospodarcza w rozumieniu ustawy

Maksymalna wysokos¢ pozyczki nie moze przekroczy¢ 10.000,00 zt. Pozyczka udzielana jest na okres do 24 miesigcy,
okres karencji w splacie nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesiace, oprocentowane wynosi 0% (pozyczka nieoprocentowana).
Od udzielonej kwoty pozyczki pobierana jest prowizja w wysokosci od 2,5 do 3%.

Szczegolowe informacje na temat programu:
Stanistaw Garbaszewski, tel.: 4644741, tel. kom.: 0502234510
e-mail: stanistaw.garbaszewski@interia.pl lub Fundacja Wspomagania Wsi, 01 — 022 Warszawa, ul.Bellottiego 1,
Tel. (022) 6362570...75, fax (022) 6366270, e-mail: fww@fww.org.pl, www.fww.org.pl

N

J

e-mail: bgp@powiat-brzozow.com
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Starostwo Powiatowe w Brzozowie i Powiatowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe po raz piaty byty
organizatorami Plebiscytu na Najpopularniejszego Sportowca
Powiatu Brzozowskiego. Oficjalne ogloszenie wynikow miato
miejsce 28 kwietnia br. w sali konferencyjnej ALTA w Brzozowie.

Wzorem lat poprzednich glosowanie zdominowali
sympatycy pitki noznej — czotowa czworke stanowili pitkarze.
Na podsumowanie plebiscytu oprocz nominowanych
sportowcow, prezesow klubow z catego powiatu, dziataczy oraz
wiladz Powiatowego Zrzeszenia LZS przybyli zaproszeni goscie:
Jozef Krzywonos — Prezes Podkarpackiego Zrzeszenia LZS
w Rzeszowie, Andrzej Hendrzak — Cztonek Rady Gtownej LZS
w Warszawie, Zygmunt Btaz — Starosta Brzozowski, Janusz
Draguta — Wicestarosta Brzozowski, Stanistaw Pilszak

= NaCECRIECV SISy Spotkanie uswietnit wystep pary

i Polityki Spotecznej, Jerzy Adamski
— Wojt Gminy Dydnia, Stanistaw
Chrobak — Prezes LKS ,,Parnas”
Stara Wie$, Ryszard Germanski
— Cztonek Polskiego Komitetu
Olimpijskiego w Warszawie, Marian
Wojtowicz — Przewodniczacy
Szkolnego Zwiazku Sportowego,
Bolestaw Kostur - Prezes LKS
Brzozovia MOSIiR Brzozoéw oraz
Marian Kula - Dyrektor MOSIiR.

Po przywitaniu wszystkich
przez Prezesa PZ LZS — Bronistawa

w' Krosnie

Pieciu najpopularniejszych sportowcow
z J. Krzywonosem, B. Przyczynkiem i Z. Blaiem

B

Przyczynka glos zabrat Andrzej Hendrzak, ktory poprowadzit
resztg spotkania. - Ten plebiscyt ma na celu promowanie
sportowcow i dyscyplin sportowych — stwierdzit po odczytaniu
nominowanych, a nastepnie ogtosit wyniki.

W roku 2004 w najpopularniejszej szesnastce portowcow
znalezli sig:
1.Kaczkowski Karol — Cisy Jablonica, pitka nozna
2. Surmacz Dariusz - Cisy Jabtonica, pitka nozna
3. Matusz Maciej — LKS Haczow, pitka nozna
4. Gtadysz Damian — LKS Izdebki, pitka nozna
5. Ryba Mateusz — GKS Gornik Grabownica, tucznictwo
6. Senko Ewa — Gimnazjum Humniska, lekkoatletyka
7. Konieczko Edyta - UKS Gornik Humniska, lekkoatletyka

tanecznej z klubu ,,Gracja”

|

i N
#imtulaqe Iwycigzcom

8. Florek Robert— LKS Gorki, pitka
nozna

zovia MOSIR, szachy

10. Michalski Pawet— UKS Goérnik

Humniska, jujitsu

11. Sienczak Lukasz - UKS Gornik

Humniska, jujitsu

12. Konieczko Beata - UKS Gornik

Humniska, tucznictwo

q 13. Zmuda Mariusz — BDK Brzo-

o zOw, siatkowka

~ | 14. Lorenc Dariusz — LKS Brzo-
— zovia MOSIR, pitka nozna

15. Tymczak Bartosz — Promyk Turze Pole, tenis stotowy

16. Wacek Janusz - Brzozovia MOSIR, pitka nozna

Trenerem Roku 2004 zostata Stanistawa Warchatowska.
Kapituta plebiscytowa przyznata miano Zespotu Roku 2004
szachistom —juniorom LKS Brzozovia Brzozow w sktadzie: Sycz
Michat, Opalinski Sebastian, Sycz Dariusz, Opalinska Marta oraz
Jakub i Rafat Rymarowicz. Po raz pierwszy zostal przyznany tytut
Talentu Roku 2004, ktory wywalczyt Grzegorz Serednicki.

Puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe zwycigzcom wreczali
przybyli goscie. Spotkanie uswietnit wystep pary tanecznej
z klubu tanca towarzyskiego ,,Gracja” w Krosnie: Lukasza Dudki
i Aleksandry Jurczak. Opraweg muzyczna plebiscytu zapewnit
zespot ,,Song”.

Nastgpnie wsrod czytelnikow ,,Nowego Podkarpacia”,
ktorzy nadestali kupony konkursowe, Edyta Konieczko
wylosowata szczgs§liwea, do ktérego powedruja nagrody.
Wylosowany kupon nalezat do Marka Klamuta z Jabtonicy
Polskiej. Na zakonczenie glos zabrat Zygmunt Blaz, ktory
podzigkowat trenerom i dzialaczom za trud i serce wlozone
W propagowanie sportu i szkolenie sportowcow, po czym Jozef
Krzywonos zachecit wszystkich do dalszych systematycznych
rozgrywek, a takze podzigkowat wladzom samorzadowym za
wspieranie dziatan sportowych.

Sponsorami plebiscytu byli: Starostwo Powiatowe
w Brzozowie, Urzad Gminy Dydnia, Urzad Gminy Nozdrzec oraz
Urzad Miejski w Brzozowie.

Anna Wiadyka
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POWIATOWY PRZEGLAD SPORTOWY

PILKA SIATKOWA

22 kwietnia br. w Szkole Podstawowej
w Brzozowie odbytla si¢ rejonowa Gimnazjada w pitce
siatkowej chtopcow. Do zawodow zglosity sig
4 druzyny:
- Gimnazjum nr 4 w Sanoku,
- Gimnazjumnr 1 w Cisnej,
- Gimnazjum nr 1 w Ustrzykach Dolnych,

- Gimnazjum nr 1 w Brzozowie. . Tomasz, Wojcik Tomasz,
Zawody rozegrano systemem ,kazdy Zomierczyk Barttomiej. Opiekun — Ryszard
z kazdym” do dwdch wygranych setow. Karaczkowski.

Po pierwszych meczach okazalo sie, ze 0o miano
najlepszej druzyny turnieju beda rywalizowaé druzyny
z Sanoka i Brzozowa. Obydwie tatwo pokonywaty
kolejnych rywali, a same zmierzyly si¢ ze soba
w ostatnim meczu dnia. Po dramatycznej walce
minimalnie lepsi w trzecim secie okazali si¢ zawodnicy
z Sanoka i to oni zajeli pierwsze miejsce, wyprzedzajac
Brzozéw. Z kolei we wezesniejszym meczu o 11l miejsce
Cisna pokonata Ustrzyki Dolne.

Oto szczegotowe wyniki:
Brzozoéw - Ustrzyki Dolne
Sanok - Cisna

Cisna - Brzozow

Ustrzyki Dolne - Sanok
Cisna - Ustrzyki Dolne
Sanok - Brzozow

2-0 (25-19, 25-14)
2-0 (25-19, 25-20)

1-2 (25-15,9-25,4-15)
0-2 (1325, 19-25)

2-0 (25-23, 25-17)
2-1(23-25, 25-17, 16-14)

Dwie najlepsze druzyny (Sanok i Brzozow)
uzyskaty awans do zawodow rejonowych.
Ponizej
poszczegolnych druzyn:
SANOK: Babiarz Jakub, Chmielecki

Michat, Iskrzycki Jarostaw,
Marszatek Mateusz, Socha
Michal, Sokotowski Radostaw,
Styczynski Mateusz, Wetchacz

BRZOZOW: Piotrowski Lukasz, Majkowski
Piotr, Filip Pawel, Wozniak Dawid, Krygowski
Maciej, Data Michat, Sawicki Mateusz,
Biesiada Marcin, Nastal Jakub. Opiekun —
Maciej Bednarczyk.
CISNA: Wethacz Mateusz, Majewski Jacek,
Niemiec Kamil, Krynicki Jakub, Wietecha
Mateusz, Karnas Bartosz, Karkut Marcin,
Blaz Przemystaw.
USTRZYKI DOLNE: Btachno Maciej,
Podolak Mirostaw, Zdeb Mateusz,
Kisielewicz Bartosz, Kijas Damian, Goszczurny Damian, Pastawski
Krzysztof, Gw6zdz Rafat, Koruc Lukasz, Dopierata Radostaw, Skowronski
Jakub. Opiekun — Barbara Buziewicz.

Imprezeg wspotorganizowali: Podkarpacki WSZS w Rzeszowie,
Powiatowy SZS i SP nr 1 w Brzozowie.

przedstawiamy sklady

Marek Szerszen

HOROSKOP

BARAN (21 III - 20 IV)

Staraj si¢ angazowac tylko w takie sprawy, ktére moga sprawic

Ci przyjemnos¢. Korzystaj takze z kazdej formy rozrywki.
Optymistyczne nastawienie do zycia pomoze Ci pokonaé¢ nawet
najbardziej skomplikowane przeszkody. W zyciu osobistym i uczuciowym
wszystkie niepowodzenia zaczna powoli znikag.

BYK (21 IV - 21 V)
H Wszelkie swoje sprawy i zamierzenia doprowadz do konca. Cel,

ktory sobie wytyczyles jest stuszny i pozwoli Ci na zrealizowanie
planoéw. Teraz masz na to dobra okazj¢. Pieniadze i sukcesy same beda do
Ciebie plyna¢. W nadmiarze obowiazkow i zdarzen staraj si¢ pamigtaé
o swoich bliskich.

BLI-NIETA (22 V - 21 VI)

W finansach szczgécie Ci sprzyja. Najwazniejsza stanie si¢ dla

Ciebie praca. Poczujesz przyptyw energii i zechcesz dokonad
wielu zmian. Zadbasz o swoj wyglad. Na horyzoncie pojawi si¢ kto$
nowy, godny Twojej uwagi. W statych zwiazkach lekki kryzys i od Ciebie
glownie bedzie zalezeé, jak on si¢ zakonczy.

RAK (22 VI - 23 VII)

Otrzymasz korzystna propozycj¢ wspoipracy, ale bedziesz

musiat z czego$ zrezygnowac. Okaze sig, ze potrzebna jest Twoja
inicjatywa, bo inaczej co§ moze zosta¢ przeoczone. Finanse powinny sig¢
unormowac. W mitoéci bardzo dobry kontakt w statych zwiazkach. Zadbaj
teraz o swoje zdrowie.

. LEW (24 VII — 23 VIII)
ﬁ Jesli praca, ktéra wykonujesz wymaga wysitku intelektualnego,

rozpocznie si¢ dla Ciebie bardzo korzystny okres. Istnieje duza
szansa, ze zupelie nieoczekiwanie poprawi si¢ Twoja sytuacja materialna.
Zapragniesz zmieni¢ co$ w swoim wygladzie zewngtrznym. Partner
z cala pewnoscia bgdzie zachwycony, co od razu postara Ci si¢ okazac.

PANNA (24 VIII - 23 IX)
Otworza si¢ przed Toba duze mozliwosci. Los wyjdzie naprzeciw

Twoim oczekiwaniom i otrzymasz propozycj¢ pracy po
godzinach lub wspoétudziatu w jakims interesie. Wzro$nie u Ciebie potrzeba
czutosei 1 wrazliwosci na pigkno. Bardziej niz zwykle bedzie Ci zalezato
na sympatii otoczenia.

WAGA (24 IX - 23 X)

W Twojej firmie zapanuje przyjazna atmosfera, ktora bedzie

sprzyja¢ efektywnej pracy. Poczujesz teraz przyptyw energii
i tworczych pomystéw. Twoja sytuacja finansowa bedzie zadowalajaca,
nie przesadzaj z oszczgdzaniem. Mozesz teraz sprobowaé zrealizowaé
swoje ukryte marzenia.

SKORPION (24 X — 22 XI)

Mozesz stanaé przed szansa wzbogacenia sig, wigc uwazaj, by jej

nie zaprzepasci¢ przez swoje niezdecydowanie. Twoje kontakty
z otoczeniem nie ukladaja si¢ ostatnio najlepiej. Jesli urodzite§ si¢ w III
dekadzie znaku, postaraj si¢ jak najlepiej upora¢ z zalegto$ciami. Poznasz
mito$¢ swojego zycia.

STRZELEC (23 XI - 22 XII)
-ﬁ Okaze sig, ze posiadasz niezwykta zdolno$¢ koncentracji.

Pozwoli Ci ona efektywnie dziata¢ i podejmowac trafne decyzje.
Pojawi sig przed Toba perspektywa zarobienia dodatkowych pienigdzy.
W najblizszym czasie czeka Ci¢ mite spotkanie, dzigki ktoremu odzyskasz
optymistyczne nastawienie do zycia.

KOZIOROZEC (23 XII - 20 T)
W pracy doskonale utozy Ci si¢ wspotpraca i kontakty z innymi.

Mozesz tatwo osiagnac to, co chcesz za pomoca kilku mitych
stow. Nowe zadanie, ktorego si¢ obawiasz moze si¢ okazaé¢ bardzo
fascynujace. W polowie miesiaca spory przyptyw gotowki. W rodzinnym
i towarzyskim gronie czekaja Cig mite spotkania.

WODNIK (21 I - 19 II)
é@ Zdobadz sig wreszcie na odwagg i wyjasnij bliskim, ze masz inne

' plany. Po krétkiej burzy wszystko sie uspokoi, a ty z czystym
sumieniem zabierzesz si¢ do pracy. W mitosci lepiej by¢ nie moze. Partner
zrobi dla Ciebie wigcej, niz oczekujesz, dlatego postaraj si¢ o maly rewanz.

RYBY (20 II — 20 III)

Nareszcie idzie ku lepszemu! Gwiazdy beda Ci sprzyja¢ niemal

w kazdej dziedzinie, zwlaszcza w sferze zawodowe;j. Nie boj sig
zmian i odpowiedzialno$ci za decyzje. W mitosci stuchaj gtosu serca. Pod
wplywem romantycznego nastroju i odpowiedniej scenerii gotow bedziesz
wyzna¢ komu$ mitos¢.

e-mail: bgp@powiat-brzozow.com
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ROZRYWKA / REKLAMA

KRZYZOWKA
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30 utworzg rozwigzanie -
- aforyzm Antoniego Regulskiego
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JOLIDNA FIRMA RKOMPUTEROWA
WSS

- gdkcesoria
- upgrade ul. Mickiewicza 33
- rozliczenia SERLLIS 36-200 Brzozow

- zestawy na zamdwienie tel. (0...13) 43-43-226

L T TS

- ushugi internetowe
NAJTANIE)] NA PODKARPACIU !
I = e

,»Brzozowska Gazeta Powiatowa”- miesigcznik samorzadu powiatowego.
Wydaweca: Starostwo Powiatowe w Brzozowie, ul. Armii Krajowej 1, 36-200 Brzozow, tel./fax (0-13) 43-426-45. Adres Redakcji: ul. Sienkiewicza 2, 36-200 Brzozow,
tel./fax (0-13) 43-431-65, e-mail: bgp@powiat-brzozow.com Redaktor naczelna: Magdalena Pilawska, opracowanie techniczne: Anna Katamucka,
opracowanie graficzne: Dariusz Supel, korekta: Damian Kierek, stale wspélpracuja: Anna Wiadyka, Marek Szerszen.
Redakcja zastrzega sobie prawo skracania informacji oraz nie p i odpowiedzialnosci za tres¢ reklam i ogloszen.

26 Zapraszamy na strone Starostwa Powiatowego w Brzozowie http://www.powiat-brzozow.com




