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JUBILEUSZOWE KODEDOWHNIE
W GRABOWNICY

25 stycznia br. w ko$ciele parafialnym w Grabownicy odbyt si¢
X jubileuszowy Festiwal Koled i Pastoralek, zorganizowany przez Katolickie
Stowarzyszenie Mlodziezy o/Grabownica, przy pomocy proboszcza tutejszej parafii
- ksigedza Felicjana Nakonecznego.

Koncert odbyt si¢ pod honorowym patronatem Starosty Brzozowskiego
— Zygmunta Btaza. Podzielony byt na dwie grupy wiekowe: mtodsza - do lat 13
(VIKkl SP)i starsza - powyzej 13 roku zycia. Wzigto w nim udziat 30 zespotdw,
z czego az 20 w grupie miodszej. Na koncert finatowy przybyli liczni goscie,
przedstawiciele wtadz powiatowych: Starosta Brzozowski - Zygmunt Blaz,
Wicestarosta - Janusz Draguta i gminnych: Burmistrz Miasta i Gminy Brzozoéw
- Zdzistaw Wojdanowski oraz Jego zastepca - Jozef Rzepka. Organizatorzy festiwalu
pokusili si¢ o podsumowanie 10 lat jego realizacji. Chcac podzigkowaé osobom
1instytucjom, ktore wspieraly to przedsigwzigcie od samego poczatku, a bez ktorych
nie byloby ono mozliwe, uhonorowali je dyplomami uznania, ktore wrgezyt prezes
Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy w Grabownicy - Jakub Oleniacz.

Te szczegodlne wyroznienia otrzymali: Jozef Rzepka, Andrzej Wojtowicz, Dariusz arostalB oo i

Irzyk, Marian TrzeSniowski, Marian Wal, Jacek Niemiec oraz Brzozowski Dom wrecza jedno z wyrdznien

Reprezentanci grupy starszej Uczestnicy konkursu - grupa miodsza

Kultury, Koto Gospodyn Wiejskich w Grabownicy, Piekarnia ,,Malgosia”
w Grabownicy i Klub Sportowy ,,Gornik Grabownica”.

Najwazniejszym momentem uroczystosci bylo wylonienie zwyciezcow.
Jury w sktadzie: przewodniczacy: Tadeusz Podulka— dyrektor Brzozowskiego Domy
Kultury oraz ks. Tadeusz Bialy — duszpasterz mtodziezy wArchidiecezji Przemyskie;j,
Grazyna Kostecka — zatozycielka KSM-u w Grabownicy, Piotr Grabon — nauczyciel
muzyki w miejscowej szkole, Janusz Madura — organista z tutejszej parafii, przyznato
nastgpujace nagrody: Grupa starsza: I miejsce: KSM Orzechowka, 11 miejsce:
., Brewis” z Bliznego, II1 miejsce: Gimnazjum Grabownica, Grupa mlodsza:
I miejsce: Szkola Podstawowa z Gorek, 11 miejsce: ,, Minima” ze SP w Bliznem,
IIT miejsce: SP w Brzozowie. Nagrode publicznos$ci otrzymaty ,, Pyzatki”
z Grabownicy.

Sponsorami X Festiwalu Koled i Pastoratek Grabownica 2003 byli: Starosta
Brzozowski, Burmistrz Miasta i Gminy Brzozoéw, Zwiazek Gmin Brzozowskich,
Eleo-Budmax, Wiejska Spotdzielnia Samopomoc Chtopska w Grabownicy, Piekarnia
,Malgosia”, Krusz-Bud oraz Marian Trze$niowski. Oprawa akustyczna zajal si¢
Brzozowski Dom Kultury. Koto Gospodyn Wiejskich w Grabownicy przygotowato
pyszny barszez i bigos. Zwyciezey otrzymujq nagrode z rak

Wicestarosty - Janusza Draguly

Opracowata: Magdalena Pilawska
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Bilansowe spotkanie
w brzozowskim szpitalu

10 stycznia 2003 r. odbylo si¢ spotkanie Zarzadu

Powiatu Brzozowskiego z kierownictwem i ordynatorami
Szpitala Specjalistycznego Podkarpackiego Osrodka
Onkologicznego im. Ks. B. Markiewicza w Brzozowie.
Gléwnym tematem poruszanym na spotkaniu byto
omoéwienie sytuacji finansowej szpitala. Problemy
finansowe placowki w duzej mierze wynikaja
z niedostatecznego dofinansowania przez Kasy Chorych,
jak rowniez ze zobowiazan wynikajacych z orzeczenia
Trybunatlu Konstytucyjnego z grudnia 2002 roku,
uznajacego ustawe dotyczaca wzrostu ptac w publicznych
zaktadach opieki zdrowotnej za zgodna z Konstytucja.
To zobowiazato kierownikéw tych placowek do
wyptacenia pracownikom po 203 zt na etat za 2001 1 i po
110 zt na etat za 2002 r. Spowodowalo to, ze koszty szpitala

w roku 2001
wzrosty o prawie
3 min zl, nato-
miast w 2002 1.
ookoto 1,5min zi
Kierownictwo
szpitala zostato
zobowiazane do zweryfikowania istniejacego Planu naprawczego
szpitala oraz comiesi¢cznych raportow dotyczacych realizacji podjgtych
dziatan naprawczych. Gruntowna ocena efektow planu bgdzie miata
miejsce po zakonczeniu pierwszego potrocza 2003 roku.

W trakcie spotkania przedsta- wiono réwniez stopien
zaawansowania prac adaptacyjnych budynku hotelowca na oddziat
paliatywno-hospitacyjny.

Szpital Specjalistyczny Podkarpacki Osrodek Onkologiczny
im. Ks. B. Markiewicza - Izba Przyje¢

Rzecznik Prasowy
Starostwa Brzozowskiego
Magdalena Pilawska
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Jubilatka - Anna Gdula

Goscie przybyli na jubileusz 100-lecia

STuLeEciE  URoDzIN
w BLIZNEM

Urodzona 16 stycznia 1903 r. p. Anna Gdula z Bliznego
obchodzita niecodzienny jubileusz stulecia urodzin.

W tym uroczystym dniu Jubilatke¢ odwiedzity delegacje ze
Starostwa Powiatowego w Brzozowie, Urzgdu Gminy i Urzedu Stanu
Cywilnego w Jasienicy Rosielnej, Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
w Brzozowie, a takze rodzina i najblizsi sasiedzi. Przybyli ztozyli na
rece pani Anny prezenty oraz kwiaty i zyczyli dalszych lat w zdrowiu
1w otoczeniu mito$ci najblizszych. Pani Anna doczekata si¢ 8 dzieci,
16 wnukow, 36 prawnukow i 2 praprawnukow.

W domu Jubilatki mszg §w. odprawit proboszcz parafii Blizne
ks. Stanistaw Wawrzkowicz, po czym przemowienia okoliczno$ciowe
wyglosili zaproszeni goscie. Nie zabrakto tortu urodzinowego i toastu
za zdrowie Stulatki.

Redakcja Brzozowskiej Gazety Powiatowej z przyjemnoscia
dotacza sig do serdecznosci i zyczen dla Dostojnej Jubilatki, zardwno
w swoim imieniu, jak i wszystkich mieszkancow powiatu
brzozowskiego, ktorzy sa dumni, ze pani Anna zyje posrod nas, shuzac
innym rada, wyplywajaca z tak bogatego doswiadczenia zyciowego.

Opracowata: Magdalena Pilawska

BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA w Brzozowie informuje, ze od 15 wrze$nia 2002 r.
zostala przeniesiona na ul. Armii Krajowej 2 (budynek GS I pigtro).
Godziny otwarcia:
poniedziatek — od 10 do 17
wtorek — piatek od 10 do 18
sobota od 10 do 14

,f'_"‘ Stuchaj Radia RBR-NY i oglqdaj http://www.serwis-malolata.prv.pl ""“_‘*_\
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PRAWA KONSUMENTOW

NOWE ZASADY ODPOWIEDZIALNOSCI SPRZEDAWCY

Od 1 stycznia 2003 r. obowigzuje ustawa z dnia 27
lipca 2002 r. o szczegodlnych warunkach sprzedazy
konsumenckiej oraz o zmianie Kodeksu cywilnego
(Dz.U. Nr 141, poz. 1176), ktora wprowadzita nowe zasady
odpowiedzialno$ci sprzedawcy za jakos$¢ towaru.

Z tym dniem przestalo obowiazywac rozporzadzenie
Rady Ministrow z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie
szczegbtowych warunkow zawierania i wykonywania umow
sprzedazy migdzy przedsigbiorcami a konsumentami. Nie
obowiazuja rowniez przepisy Kodeksu cywilnego dotyczace
rekojmi i gwarancji (art. 556-581).

W nowej ustawie zrezygnowano z pojecia rekojmi
wprowadzajac pojecie odpowiedzialnosci sprzedawcy za
jako$¢ towaru, natomiast pojecie wady zastapiono
niezgodno$cia towaru konsumpcyjnego z umowa.

Ustawe stosuje sie do dokonywanej w zakresie
dziatalno$ci przedsigbiorstwa sprzedazy rzeczy ruchome;j
osobie fizycznej, ktéra nabywa tg rzecz w celu niezwiazanym
z dziatalnos$cia zawodowa lub gospodarcza (towar
konsumpcyjny). Ustawa nie ma zastosowania do sprzedazy
energii elektrycznej, gazu, wody, chyba ze sa sprzedawane
w ograniczonej ilo$ci lub okreslonej objetosci oraz do
sprzedazy dokonywanej w postepowaniu upadlosciowym
albo innym postgpowaniu sadowym.

Niezgodno$¢ towaru z umowg. Sprzedawca
odpowiada wobec kupujacego, jezeli towar konsumpcyjny
w chwili jego wydania jest niezgodny z umowa.

W przypadku indywidualnego uzgadniania wlasciwosci
towaru konsumpcyjnego, nalezy uznaé, ze jest on zgodny
z umowa, jezeli odpowiada podanemu przez sprzedawce
opisowi, lub ma cechy okazanej kupujacemu probki albo
wzoru, a takze gdy nadaje si¢ do celu okreslonego przez
kupujacego przy zawarciu umowy. W innych przypadkach,
(gdy nie doszto do indywidualnego uzgodnienia wtasciwosci
towaru konsumpcyjnego), nalezy uznaé, ze towar
konsumpcyjny jest zgodny z umowa, jezeli nadaje si¢ do
celu, do jakiego tego rodzaju towar jest zwykle uzywany
oraz jego witasciwosci odpowiadaja wtasciwosciom
cechujacym towar tego rodzaju.

Za niezgodno$¢ towaru z umowa uznaje si¢ rowniez
nieprawidtowo$ci w zamontowaniu i uruchomieniu towaru
konsumpcyjnego, pod warunkiem ze czynnosci te zostaly
wykonane w ramach umowy sprzedazy przez sprzedawce
lub przez osobeg, za ktora ponosi on odpowiedzialno$é, albo
przez kupujacego wedtug instrukcji otrzymanej przez
sprzedawce sa uwazane za niezgodnos$¢ towaru z umowa.

Ustawa wprowadzita domniemanie prawne co do
istnienia przestanek odpowiedzialnosci za jako§¢ towaru
w chwili jej nabycia- przez 6 miesi¢cy od nabycia towaru
kupujacy moze wskazaé na jego niezgodno$¢ z umowa bez
obowiazku udowadniania przyczyn tej niezgodnosci lub tego,
ze istniata ona przed wydaniem towaru.

Czas trwania odpowiedzialnosci sprzedawcy za
niezgodnos¢ towaru konsumpcyjnego z umowa, zasadniczo
wynosi dwa lata od wydania towaru. W przypadku wymiany
towaru termin ten biegnie na nowo. Istnieje mozliwo$¢
skrocenia przez strony terminu ale tylko co do rzeczy
uzywanych nie ponizej jednego roku.

Uprawnienia kupujacego. Jezeli towar
konsumpcyjny jest niezgodny z umowa, kupujacy moze
zada¢ doprowadzenia go do stanu zgodnego z umowa przez
nieodptatng naprawe albo wymiane na nowy, chyba ze
naprawa albo wymiana sa niemozliwe lub wymagaja
nadmiernych kosztéow. Przy ocenie nadmiernosci kosztow
nalezy uwzgledni¢ takie kryteria jak: wartos¢ towaru
zgodnego z umowa, rodzaj i stopien stwierdzonej
niezgodnosci, niedogodnosci, na jakie narazitby kupujacego
inny sposob zaspokojenia. Ustawa nalozyla na sprzedawce,
ktory otrzymat od kupujacego zawiadomienie o niezgodnos$ci
towaru z umowa wraz z zadaniem naprawy lub wymiany
obowiazek ustosunkowania si¢ do tego zadania w terminie
14 dni. Jezeli sprzedawca nie spetni tego obowiazku, zgodnie
z art. 8 ustawy uwaza si¢, ze uznal je za uzasadnione.
W sytuacji, gdy wymiana lub naprawa sg niemozliwe lub
wymagaja nadmiernych kosztow, albo jezeli sprzedawca nie
zdota uczyni¢ zado$¢ zadaniu kupujacego w odpowiednim
czasie (przy okresleniu odpowiedniego czasu naprawy lub
wymiany uwzglednia si¢ rodzaj towaru i cel jego nabycia)
lub gdy naprawa lub wymiana narazataby kupujacego na
znaczne niedogodnos$ci, ma on prawo domagac¢ si¢ obnizenia
ceny albo od umowy odstapi¢. Kupujacy nie moze jednak
od umowy odstapi¢ w przypadku gdy niezgodnos¢ towaru
konsumpcyjnego z umowa jest nieistotna.

Kupujacy traci uprawnienia, jesli przed uptywem

dwoéch miesigey od stwierdzenia niezgodnoS$ci towaru
konsumpcyjnego z umowa nie zawiadomi o tym
sprzedawcy. Przy czym do zachowania terminu wystarczy
wyslanie zawiadomienia przed jego uptywem.
Zgodnie z art. 11 ustawy uprawnien unormowanych
w ustawie o sprzedazy konsumenckiej nie mozna wylaczy¢
ani ograniczy¢ w drodze umowy zawartej przed
zawiadomieniem sprzedawcy o niezgodnoS$ci towaru
konsumpcyjnego z umowa. W szczegolnosci nie mozna tego
dokonac przez oswiadczenie kupujacego, ze wie o wszelkich
niezgodnosciach towaru z umowa, lub przez wybor prawa
obcego.

Opracowano na podstawie:
- informacji UOKIiK ,,Sprzedaz konsumencka”

Opracowalta Irena Rqpala
Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Starostwo Powiatowe w Brzozowie

ul. Armii Krajowej 1, pok. nr 60
tel. (0...13) 43-326-45
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SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

»wMIKOLAJKI” - dla dzieci Zgromadzenia SS Sluzebniczek NMP NP w Brzozowie

Wzorem lat ubiegtych Samorzad

Uczniowski Zespotu Szkét Ekono-

micznych w Brzozowie zorganizowat [§
akeje ,,Mikotajki” narzecz dzieci mieszka-
jacych w Domu Pomocy Spotecznej dla
Dzieci Zgromadzenia SS Stuzebniczek
NMP NP w Brzozowie. Cztonkowie
samorzadu kwestowali w firmach
i placowkach handlowych na terenie
Brzozowa, a takze ws$rdéd uczniow
i nauczycieli naszej szkoly. Dzigki

Od dyrektora tej placowki Siostry
Ewy Mehal otrzymali§my pigkne
podzigkowanie z cytatem sléw Jana
Pawta I1: Czlowiek jest wielki nie przez
to, co ma... lecg przez to, czym dzieli
sie 7z innymi. Ale przeciez nie
mogliby$Smy okaza¢ si¢ hojni, gdyby nie
wsparcie tych, ws$rod ktorych
zbieraliSmy dary. Tq droga pragniemy
wigc zlozy¢ gorace podzigkowania
wszystkim wlascicielom i pracownikom

ludzkiej ofiarnosci udato si¢ zebraé sklepdéw, hurtowni, aptek i innych
kwotg 1300 zl oraz liczne dary rzeczowe. ) . L instytucji, ktorzy w jakikolwiek sposob
Z takimi podarkami udali$my si¢ 6 grudnia opiekunami. Wzruszyla nas rado$¢ dzieci, poparli nasza akcje.

2002 r. do Domu Pomocy Spotecznejdla  Ktore garnely si¢ do naszego szkolnego
Dzieci w Brzozowie Zdroju. Bylo to ~ Mikotajaipytaly, czy przyjedzie takze za

Spotkanie dzici ze $w. Mikolajem

Opracowata Elzbieta Olearczyk

niezwykle spotkanie z dzieémi i ich ok

Dnia 19 grudnia 2002 r. w Zespole
Szkot Ekonomicznych w Brzozowie
odbyla si¢ uroczysto$§¢ nazwana przez
nas ,,Wigilia poetycka”. Teg tradycje
kultywujemy juz od ponad 10 lat. Na
program pt. ,,Sliczna gwiazda wschodzi
nam...” zlozyly si¢ wiersze o Bozym
Narodzeniu i koledy. Przewodniczacy
Samorzadu Szkolnego w imieniu
wszystkich uczniow ztozyl zyczenia
pracownikom szkoty i symbolicznie
potamat si¢ optatkiem z Dyrekcja.

tradycyjnymi kolgdami i pastoratkami.
Scenariusz imprezy opracowaly i nad
przygotowaniem catosci czuwaty Justyna
Wilusz (katechetka) i Elzbieta Olearczyk
(nauczyciel j. polskiego) przy pomocy
ksigdza Alojzego Szweda.

Nasz program zaprezentowaliSmy
rowniez w Domu Pomocy Spotecznej
»Spokojna Przystan” w Brzozowie.

Dodatkowa atrakcje stanowil mini- PragngliSmy pogizi.elié sﬁQ ra{los’cig
koncert koled obcojezycznych, znadchodzacych Swiat z mieszkajacymi
przygotowany przez uczniow pOd Kolednicy z Zespolu Szkol Ekonomicznych tam pensjonariuszami. Dyrekcji

kierunkiem nauczycieli j. angielskiego  kolednikow, ktérzy urozmaicili program, i pracownikom tej placowki dzigkujemy
ij. niemieckiego. Nie braklo tez akcentow ~ prezentujac wesote ludowe wierszyki  zaserdeczne przyjecie.
humorystycznych, a to za sprawa (glownie z naszego regionu), przeplatane

Opracowata Elzbieta Olearczyk

Spotkania
oplatkowe
w ZSB to juz
tradycja.

W przedswiate-
cznym tygodniu

Waznym spraw-

dzianem wiedzy i umie- w szkolnej sali
jetnosci uczniow sa gimnastycznej
olimpiady. fot. WP Soczek sp0t1.<a1i. . sig
' W ostatnich mie- uczniowie 1 na-
E ,m.' 4 sigcach na szczeblu  uczyciele, aby podzieli¢ si¢ oplatkiem i razem $piewacd
: ﬁ' _‘*_ szkolnym przepro-  Kkoledy. Pickny monataz stowno-muzyczny oraz minijasetka
. = Rl wadzono eliminacje do przygotowat ks. Ka21mlerz legwar wraz zuczniami kL. T
i %‘_‘_ Olimpiady Wiedzy LO, aw koncercie koled wystapit Arkadiusz Cyganik.
Jfot. T. Florczak " . Technicznej, Olim- Cztonkowie SK PCK wraz z opiekunem A. Sabat

piady Wiedzy i Umiejetnosci Budowlanych oraz Olimpiady ~ Wykonali stroiki swiateczne, ktore zostaty ofiarowane
Ekologicznej. Cieszyly si¢ one duza popularnoscia wéréd uczniow, ~ 0sobom samotnym.

a najlepsi zostali wytypowani do zawodow okregowych. Opracowala: Halina Baran

,f'_"‘ Stuchaj Radia RBR-NY i oglqdaj http://www.serwis-malolata.prv.pl ""“_‘*_\ 5
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SZKOLNY KLUB EUROPEJSKI W I LICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM
IM. KROLA KAZIMIERZA WIELKIEGO
W BRZOZOWIE ' '

Od IX 2001lr. w I Llceum
Ogodlnoksztalcacym w Brzozowie' dziafa
Szkolny Klub Europejski. Celem klubu jest
upowszechnianie wiedzy na temat Eurepy
i Unii Europejskiej oraz integrowanie
spotecznosci szkolnej wokot zagadmen
europejskich. \

Jednoczes$nie klub pozostaw1a
swobode w wypowiadaniu si¢ za“Tub,
przeciw przystapieniu Polski do UE,
pozostawiajac to jako indywidualna
decyzjg kazdemu z cztonkéw. Obecnie SKE
liczy 35 os6b, wérod ktorych wigkszosé

stanowi mtodziez klasy pierwszej:.'(_) prp:_.ﬁlu
europejskim. Dotychczas SKE opracowat
statut klubu, zebrat przydatne adrésy

i materialy o tematyce europejskiejtbardzo—

pomocny okazal si¢ kontakt z Urzedem
Komitetu Integracji Europejskiej

w Warszawie oraz z Regionalnym Centrum

Informacji Europejskiej w Rzeszowie).
Zebrane materiaty pomog_%y W utworzeniu
Kacika europejskiego™ w_bibliotece
szkolnej ordz tablicy informacyjnej

Lo’krajach UE Duzym sukcesem klubu byto

przeprowadzeme w szkole projektu

,,Obserwujemy szczyt w Kopenhadze”,
zakonczonego akcja plakatowa dotyczaca
ustalen kopenhaskich. SKE wspolnie
z dyrektorem szkoty Zbigniewem Sawka
zglosit szkote do udzialu w programie
edukacyjnym UKIE —, Moja szkota w Unii
Europejskiej”. W przysztosci klub
zamierza przeprowadzi¢ m.in. wewnatrz-
szkolne referendum na temat przystapie-
nia polski do UE w ramach akcji ,,Mtodzi
glosuja” oraz konkurs eurowiedzy.

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz
w biezacym roku szkolnym utworzono
klasg¢ pierwsza o profilu: “Edukacja
europejska”.Klasa w catosci stanowi
zasadniczy trzon SKE.

Opracowala:
Magdalena Korfanty
Opiekun SKE

O poziomie pracy kazdej szkoty
$wiadcza m.in. wyniki egzaminoéw
koncowych, liczba ucznidéw, ktérzy
z korzystna lokata dostali si¢ do szkoty
programowo wyzszej i oczywiscie wyniki
olimpiad i konkursow przedmiotowych.

W biezacym roku szkolnym lista
olimpijczykow I LO wygladata imponu-
jaco. W 16 olimpiadach i konkursach jakie
odbyly si¢ w I semestrze na szczeblu
szkolnym, wzigto udziat 152 uczniow.

Tradycyjnie najwigcej uczestni-
koéw zgromadzity eliminacje I stopnia
Olimpiady Wiedzy Religijnej - 60,
nastgpnie Olimpiady Jezyka Angielskiego
- 23, Francuskiego - 12, Niemieckiego
-10.

Potwierdzaja one duze zaintere-
sowanie mtodziezy nauka jezykow
obcych, ktore w dzisiejszej szkole
uzyskuja, obok jezyka ojczystego
i matematyki, range glownych przed-
miotdw nauczania. Rangg t¢ potwierdza
regulamin Nowej Matury, w trakcie ktorej
jezyk obcy bedzie obowiazkowym
przedmiotem na egzaminie pisemnym.

Do II etapu Olimpiad
i Konkurséw przedmiotowych zakwa-
lifikowali si¢ nastepujacy uczniowie:

L. Olimpiada Literatury i Jezyka Polskiego:
1.Dzon Paulina - 4b

2.Florczak Iwona - 4¢
3.Zajac Piotr - 3f

II. Olimpiada Historyczna:
1.Materniak Dariusz - 3¢

III. Olimpiada Jezyka Rosyjskiego:

Olimpiady i konkursy przedmiotowe
w I Liceum Ogolnoksztalcacym
w Brzozowie

1.Burnat Edyta - 4d
2.Dudus Katarzyna - 4d
3.Dzon Paulina - 4b
4.Jarosz Anna - 4d
5.Kurcon Magdalena - 4b
6.Maslak Anna - 3¢

IV. Olimpiada Jgzyka Francuskiego:
1.Florek Anna - 4¢
2 KiepuraAgnieszka - 4d

V. Olimpiada Artystyczna-sekcja plastyki:
1.Nowostawska Aleksandra - 1a
2.Wacek Renata - 4b

3.Warchot Dagmara - 4b

VIL.Olimpiada Artystyczna-sekcja muzyki:
1.Materniak Dariusz - 3¢

2.Werbowska Anna - 3¢

3 Kozak Joanna - 1b

4.Pigon Agnieszka - 3¢

5. Tomkiewicz Lukasz - 3d

VIL. Olimpiada Wiedzy o Unii Europejskiej:
1.Materniak Dariusz - 3¢

2.Ras Bartlomiej - 4e

3.Szuma Jadwiga - 1c

VIII. Konkurs Prozy i Poezji Niemieckiej:
1.Rychlicka Lukrecja - 3a

IX. Olimpiada Poezji Religijnej:
1.Rychlicka Lukrecja - 3a

X. Ogolnopolski Konkurs Chemiczny:
1.Baran Zbigniew - 3

2.Jajko Marta - 4b

3.Filip Iwona - 4b

4.Mendyka Marcin - 4b

5.Per Karol - 4b

6.Sniezek Arkadiusz - 1h

7.Ptonska Matgorzata - 3b

8.Fron Katarzyna - 1h

Do drugiego etapu olimpiad
zakwalifikowato si¢ 36 uczniéw (nie ma
jeszcze wynikow wszystkich olimpiad),
jest to rowniez liczba imponujaca,
zwazywszy na bardzo wysoki prog
eliminacyjny na tym stopniu, szczeg6lnie
w zakresie niektorych przedmiotow,
z ktoérych wymaga si¢ od olimpijezykow
wiedzy i umiejetnosci wykraczajacych
poza program szkoly $redniej
(np. Olimpiada Jezyka Angielskiego).

Uczestnictwo przynajmniej
2 olimpijczykow na szczeblu centralnym
sytuuje szkol¢ na licie rankingowej
najlepszych szkoét typu maturalnego
w kraju.

W ubieglym roku I Liceum
Ogolnoksztatcacym w Brzozowie miato
1 ucznia na eliminacjach centralnych ( byta
to Paulina Dzon- uczestniczka Olimpiady
Jezyka Rosyjskiego ).Ostateczne wyniki
drugiego etapu olimpiad w biezacym roku
szkolnym begda znane w miesiacach
wiosennych-marcu i kwietniu.

Opracowal: Zbigniew Sawka
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ZARZAD DROG POWIATOWYCH W BRZOZOWIE

Zima na drogach w powiecie
brzozowskim

Systematyczna akcjg zimowa na drogach powiatowych
rozpoczeto 17 grudnia 2002 . Przed rozpoczgciem sezonu na
placu sktadowym znajdowato si¢ 850 m® zuzla i 170 n?’ piasku.
Do stycznia 2003 r. zuzyto okoto 540 m? materialow
uszorstniajacych, plugopiaskarki przepracowaly 275 godzin,
a koparko- tadowarki - 140 godzin. Zarzad Drog Powiatowych
w Brzozowie w dyspozycji posiada cztery ptugopiaskarki oraz
dwa ciagniki z plugami do od$niezania w rejonie ,,Zasania” oraz
»Magierowa”. Na placu przy zatadunku materiatow
uszorstniajacych pracuja dwie koparko-tadowarki Biatorus
i Ostrowek. Dla koordynacji dziatan w siedzibie Zarzadu
prowadzony jest dyzur w godzinach od 4% do 22,
aw przypadkach ciagtych opadow izawiei - catodobowo.

Telefony dyzurne: 43 404 74, 43 406 65 i komorkowy
0606 817 775.

Opracowany plan zimowego utrzymania drog
powiatowych zostat przestany wszystkim jednostkom
publicznym na terenie powiatu. Od$niezanie i zwalczanie gotoledzi
odbywa si¢ zgodnie z obowiazujacymi standardami okre§lonymi
Zarzadzeniem Nr 45 Ministra Transportu z dnia 25.10.1994 r.

Aktualnie obowiazuja trzy standardy zimowego
utrzymania naszych drog tj.: V, VI, VII. Dla przypomnienia na
podstawie Ustawy z dnia 13 wrze$nia 1996 r. o utrzymaniu
czystosci 1 porzadku w gminach Dz. U. Nr 132 poz. 622 oraz
Dz.U.Nr 60z 1997 1. poz. 369, oczyszczanie ze sniegu i lodu oraz
usuwanie blota oraz innych nieczystosci z chodnikow naleZy
do obowiqzkow wiascicieli przyleglych nieruchomosci.
Oczyszczanie przystankow komunikacyjnych naleZy do
obowiqzkow jednostki uiytkujqcej teren stuzqcy komunikacji
publicznej

Za jakiekolwiek uchybienia Zarzad Drog Powiatowych
w Brzozowie przeprasza i zyczy uzytkownikom drég w 2003 roku

jak najmniej utrudnien w czasie jazdy.
Opracowat
Kazimierz Tympalski

Janusz Szuber

Zadania na rzecz oso0b niepelnosprawnych wynikajacych z projektu nowelizacji Ustawy
»0 rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnienia osob niepelnosprawnych”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie:

- wspolpracuje z organizacjami pozarzadowymi i funkcjami
dziatajacymi na rzecz osob niepetnosprawnych,

- podejmuje dziatania zmierzajace do ograniczenia skutkow
niepelnosprawnosci,

- opracowuje i przedstawia plany zadan i informacji z prowadzonej
dzialalno$ci oraz udostepnia je na potrzeby samorzadu
wojewodztwa

- finansuje w czes$ci lub calosci koszty tworzenia i dziatalnosci
warsztatow terapii zajgciowe;,

-przeprowadza kontrole¢ organizatoré6w turnuséw
rehabilitacyjnych oraz osrodkow wpisanych do rejestrow,

- rozpatruje wnioski kwalifikacyjne i dofinansowuje uczestnictwo
w turnusach rehabilitacyjnych oséb niepetnosprawnych i ich
opiekundw,

- dofinansowuje sport, kulture, rekreacje i turystyke osob
niepetnosprawnych,

- dofinansowuje zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze przyznawane
osobom niepetnosprawnym,

- dofinansowuje likwidacje barier architektonicznych
w komunikowaniu si¢ i technicznych w zwiazku
z indywidualnymi potrzebami os6b niepelnosprawnych,

- opracowuje program dziatan na rzecz osob niepetnosprawnych
w zakresie rehabilitacji zawodowej 1 zatrudnienia oraz
przestrzegania praw osob niepetnosprawnych,

- wspolpracuje z organizacjami pozarzadowymi i funkcjami
dzialajacymi na rzecz oséb niepetnosprawnych w zakresie
rehabilitacji zawodowej,

- wspolpracuje z organami rentowymi,

- wspolpracuje z wlasciwym terenowo inspektoratem pracy
w zakresie oceny i kontroli miejsc pracy oséb niepeino-
sprawnych.

Starosta:

- udziela pozyczki osobie niepelnosprawnej na rozpoczgcie
dziatalnosci gospodarczej lub rolnicze;j,

- umarza pozyczke na wniosek pozyczkobiorcy do wysoko$ci
50% pod warunkiem prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej
albo rolniczej przez okres co najmniej 24 miesigcy oraz po
spetnieniu pozostatych warunkéw umowy,

- w przypadku uzasadnionym trudna sytuacja materialng lub
losowa dtuznika moze odroczy¢ - termin sptaty pozyczki
roztozy¢ jej splatg na raty lub umorzy¢ sptatg w czgsci albo
w catos$ci jezeli pozyczka stata si¢ wymagalna,

- dofinansowuje do wysokos$ci 50% oprocentowania kredytu
bankowego zaciagnig¢tego na kontynuowanie dziatalno$ci
gospodarczej albo rolniczej, prowadzonej przez osoby
niepetnosprawne,

- zwraca koszty pracodawca poniesione w zwiazku
z przystosowaniem tworzonych lub istniejacych stanowisk
pracy dla oséb niepetnosprawnych, bezrobotnych lub
poszukujacych pracy i nie pozostajacych w zatrudnieniu,
skierowanych przez Powiatowy Urzad Pracy,

- wydaje opinie na temat utworzenia zaktadu aktywnosci
zawodowej,

- po uzyskaniu zgody wojewody powotuje i odwotuje powiatowy
zespot ds. orzekania o niepetnosprawnosci

Opracowala: Zofia Forys
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URZAD PRACY

POWIATOWY URZAD PRACY

ul. Rynek 9, 36-200 Brzozow
tel. (0-13) 43-421-37, (0-13) 43-421-49, fax. (0-13) 43-421-48

Charakterystyka rynku pracy powiatu w latach 1999-2002

Powiat brzozowski jest powiatem o charakterze typowo
rolniczym o slabo rozwinigtej infrastrukturze gospodarczo
- przemystowej co determinuje trudna sytuacjg na lokalnym
rynku pracy i nie sprzyja powstawaniu nowych miejsc pracy.
Stabe gleby i duze rozdrobnienie gospodarstw rolnych sprawiaja,
ze produkcja roslinna i zwierzgca jest ponizej sredniej krajowe;.
Dlatego tez w powiecie brzozowskim stopa bezrobocia jest jedna
znajwyzszych w woj. podkarpackim co nierozerwalnie zwiazane
jest z rolniczym charakterem tych terendw i niskim stopniem
urbanizacji. W naszym regionie wyst¢puja rowniez bariery
infrastrukturalne, edukacyjne oraz finansowe. Z roku na rok
wzrasta liczba 0sob dlugotrwale bezrobotnych powyzej 30 roku
zycia, ktore maja coraz mniejsze szanse na uzyskanie zatrudnienia,
ze zdecydowana przewaga kobiet. Wzrasta rowniez liczba osob
bez prawa do zasitku dla bezrobotnych.

W ostatnich latach sytuacja na rynku pracy ulegata
systematycznemu pogorszeniu. Wzrastato bezrobocie, a takze
poglebiaty si¢ niekorzystne zmiany w jego strukturze.
W styczniu 2002 1., liczba bezrobotnych nie tylko w powiecie,
ale i w catym kraju osiagne¢ta najwyzsza warto$¢ od poczatku
transformacji (przekroczyta poziom 201,5 tys$. bezrobotnych).
Stopa bezrobocia liczona w Polsce wyniosta wtedy 18,0 %,
liczona dla wojewddztwa podkarpackiego 17,8 %, a w powiecie
brzozowskim, az 24 %.

Hosé
Lata zarejestrowanych  Stopa bezrobocia
bezrobotnych
30.06.1999 6684 18,4%
31.12.1999 7380 20%
30.06. 2000 7257 19,7%
31.12.2000 8012 21,6%
30.06.2001 8037 21.7%
31.12.2001 8554 23.2%
31.01.2002 8832 24%
30.06.2002 7864 21,8%
31.12.2002 8205 21,4%

Tab. Dynamika wzrostu i stopa bezrobocia w powiecie
brzozowskim w latach 1999-2002

Do gltownych przyczyn trudnej sytuacji na rynku pracy
powiatu brzozowskiego mozna zaliczy¢:

- wchodzenie na rynek pracy licznych rocznikéw wyzu
demograficznego, ktore od lat charakteryzuje sig¢ jednym
znajwyzszych wskaznikow przyrostu demograficznego.

- spadek tempa przyrostu liczby miejsc pracy, szczegolnie
w matych i $rednich przedsigbiorstwach oraz duzej fluktuacji
zatrudnienia w tym sektorze, co w efekcie zwigkszyto wypltyw
pracownikow na rynek pracy. Bylo to spowodowane gtéwnie
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czynnikami zewngtrznymi, a takze wysokimi kosztami pracy.

Z analizy danych o bezrobociu wynika, ze do

specyficznych cech lokalnego rynku pracy nalezy zaliczyc:

1) jedna z najwyzszych stop bezrobocia wsrdéd powiatow

wojewodztwa podkarpackiego, co miato wplyw m.in. nauznanie

powiatu za zagrozony szczego6lnie wysokim bezrobociem

strukturalnym (od dnia31.12.1999 1),

2) przewagg wsrdd bezrobotnych 0sob zamieszkujacych obszary

wigjskie ( ponad 90 %). Dodatkowym problemem jest rowniez

bezrobocie ukryte na terenach wiejskich,

3) za mala w stosunku do potrzeb liczbg ofert pracy,

Bezrobo tni na Liczba
Wyszczegélnienie 1 oferte pracy zglo szonych ofert
pracy w roku
06.1999 10 676
12.1999 18 1304
062000 10 709
12.2000 16 1292
06.2001 6 450
12.2001 10 857
06,2002 8 595
12.2002 15 1229

Tab. Oferty pracy w powiecie brzozowskim
w latach 1999-2002

4) zbyt mala (ze wzgledu na ilo$¢ srodkéw Funduszu Pracy)
liczbg 0s6b obejmowanych aktywnymi programami rynku pracy,

Bezrobotni
Lata Podejmujacy zatrudnienie Rozpoczynajacy
Przy pracach Przy robotach szkolenie
Interwencyjnych publicznych

1999 221 236 152

2000 308 201 143

2001 154 246 83

2002 193 102 94

Tab. Bezrobotni zarejestrowani korzystajgcy
z form przeciwdziatania bezrobociu

5) znaczne zr6znicowanie bezrobocia wedtug grup wiekowych.
Najwyzszy odsetek wsrod bezrobotnych stanowia osoby mtode
w przedziale wieku od 18 do 24 lat oraz 25 —34 lat,

6) znaczne zrdéznicowane bezrobotnych wedlug poziomu
wyksztatcenia. Zdecydowana wigkszo$¢ bezrobotnych stanowia
osoby o niskim poziomie wyksztalcenia (ponad 2/3 ogétu
zarejestrowanych),

8) znaczny udzial dtugotrwale bezrobotnych tj. osob
poszukujacych pracy przez okres dtuzszy niz rok. Wsrdd tej
populacji duza grupg stanowia osoby mlode nie posiadajace
doswiadczenia zawodowego.
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Od miesiaca stycznia 2002 r.

(bezrobocie w powiecie S d 30.06 | 31.12 | 30.06 | 31.12 | 30.06 | 31.12 | 31.01 | 30.06 | 30.12
: : . tan na dzien: . . d . . . . . .
osiagnelo najwyzszy 1999 | 1999 | 2000 | 2000 | 2001 | 2001 | 2002 | 2002 | 2002

wskaznik) zauwazalna

byta tendencja malejaca | Ogdlembezobomi 6684 [ 7380 | 7257 | 8012 | 8037 | 8554 | 8832 | 7864 | 8205
w poziomie rejestro- fa:fﬂfzrj‘wa do 4610 [ 5176 | 5054 | 6102 | 6385 | 6699 | 6963 | 6357 | 6713
wanego bezrobocia o ile Lic/ba

bezrobocie w poszeze- | orwentow 230 | 401 291 428 280 522 s46 | 282 | 410
golnych miesiacach | 1icha

2002 r. sukcesywnie |pezrobotnych 2056 | 2156 | 2408 | 2533 | 2579 | 2679 | 2757 | 2378 | 2400
malato (w miesiacu | do 24 roku zycia

pazdzierniku zarejestro- | 08¢ ‘Eggo'rl‘:’ale 3373 | 3839 | 4119 | 4339 | 4586 | 4823 | 5030 | 4562 | 4771
wanych byto o 1230 | Bezobotnyc

0s6b bezrobotnych mniej | ZWolnienia 194 | 277 288 319 164 205 81 82 102
niz na poczatku roku - | &MPOVE 24
7601) to juz w miesiacu | g o poohocia 184 | 20 197 | 216 | 21,7 | 233 | 238 | 21,8 |@o11
listopadzie zauwazalny 0)

byl jego powolny

wzrost, by gwaltownie wzrosnac
w miesigcu grudniu. Zarejestrowato si¢
wtedy 733 osoby bezrobotne, a wyreje-

strowanych zostato 253 osob.

W zdecydowanej wig-
kszo$ci osoby powracajace do
ewidencji po raz kolejny, czyli juz
wczesniej bezrobotne (90 %
naptywu).

Powtorne rejestracje dotyczyly
znacznych grup bezrobotnych,
ktorzy z przerwami na krotkotrwale
i sezonowe zatrudnienie po raz
kolejny powracali do ewidencji
urzedoéw pracy, gdyz rynek pracy
nie oferowal im statych miejsc
pracy. Natomiast do gtdwnych
powodow majacych wpltyw na

w latach 1999-2002

Tab. Specyfika bezrobocia rejestrowanego w powiecie brzozowskim

Gmina 31.12.1999 31.12.2000 31.12.2001 30.12.2002
Ogélem }Z)lt)‘i:? Ogélem }:)lt)‘i:? Ogoélem ‘l):;l:i"ertrl Ogdtem }Z)lt)‘i:?
M. Brzozow 703 337 773 204 832 401 773 367
Brzozow 2240 1215 2346 458 2553 1337 2420 1127
Domaradz 731 366 822 231 865 414 857 414
Dydnia 1125 572 1232 254 1303 666 1281 660
Haczow 817 437 947 282 1004 529 965 512
Jasienica 753 387 821 240 906 445 846 424
Nozdrzec 1011 490 1071 241 1091 540 1063 508
Ogotem 7380 3804 8012 1910 8554 4332 8205 412

wylaczenie z ewidencji bezrobotnych
nalezaly wyrejestrowania z tytutu podjgcia

pracy - ok. 44 % wylaczen oraz brak
potwierdzenia gotowosci do podjecia
pracy przez 42 % ogolnej liczby

Tab. Bezrobocie w gminach powiatu brzozowskiego na koniec roku
w latach 1999-2002

Opracowata: Malgorzata Matelowska
Z-ca Kierownika PUP w Brzozowie

Oferty pracy jakimi dysponuje PUP w Brzozowie
na dzien 29. 01. 2003 r.

wyrejestrowanych. Pomimo wzrostu bezrobocia w miesiacu grudniu 2002 mozna
stwierdzi¢, ze na przestrzeni ostatniego roku bezrobocie w powiecie brzozowskim
zmalato.

1. Nauczyciel j. angielskiego
2. Nauczyciel j. niemieckiego
3. Palacz c.o. - uprawnienia na kotty do 0,07 MPa
4. Blacharz samochodowy

5. Wiertacz studni gigbinowych

6. Kierowca magazynier (osoba niepetnosprawna)

7. Operator wozka podnosnikowego

8. Spedytor (bardzo dobra znajomos¢ j. niemieckiego)

,.f'_'-l-" Stuchaj Radia RBR-NY i oglqdaj http://www.serwis-malolata.prv.pl "ﬂ"_‘j.,



SLUZBY, INSPEKCJE , STRAZE

POWIATOWA STACJA

SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA

W BRZOZOWIE
ul. Moniuszki 17, 36-200 Brzozow tel./fax (0...13) 43-414-59

W sprawie odstgpienia przez Ministra Zdrowia od finansowania zakupu
szczepionek przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B u osob przed
planowanym zabiegiem operacyjnym

Informujemy, ze zmienily si¢ przepisy regulujace
odptatno$¢ za szczepienia zalecane przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B. Zgodnie z obowiazujacymi od
1 stycznia 2002 roku przepisami tj. art. 18 ust. 3 ustawy z dnia 6
wrzesnia 2001 roku o chorobach zakaznych i zakazeniach
(Dz.U 22001 roku Nr 126, poz 1384) a takze znowelizowanym
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 6
lipca 1998 roku w sprawie zasad przeprowadzania szczepien
ochronnych przeciwko chorobom zakaznym (Dz.U. z 1998 roku,
Nr 94, poz. 600 z pdzn. zm.) szczepienie przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B u 0séb u ktorych ryzyko zakazenia
wynika z narazenia na ekspozycj¢ zwiazang z przerwaniem
ciaglosci tkanek lub kontakty seksualne (w tej grupie wskazan
mieszcza sig osoby przed planowanym leczeniem operacyjnym)
jest szczepieniem jedynie zalecanym i koszt zakupu szczepionki
ponosi osoba poddajaca si¢ szczepieniu. Samo wykonanie
szczepienia zalecanego zgodnie z art. 18 ust. 5 ustawy
o chorobach zakaznych i zakazeniach jest bezplatne, o ile punkt
szczepien zawart umowg z kasa chorych na wykonywanie
szczepien.
Natomiast szczepienia 0s6b z otoczenia 0sob przewlekle
chorych na wirusowe zapalenie watroby B (lub zakazonych HBV)
sa szczepieniami obowigzkowymi i zakup tych szczepionek jest
finansowany z budzetu Ministra Zdrowia. Pragniemy
jednoczes$nie zauwazy¢, ze dotychczasowy zapis rozporzadzenia
o finansowaniu zalecanych szczepien przeciw wzw B u chorych
przed operacja z budzetu Ministra Zdrowia byl naduzywany
przez zaktady opieki zdrowotnej, ktore zmuszaty chorych
zgtaszajacych si¢ niejednokrotnie do drobnego zabiegu
chirurgicznego do wykonania szczepienia, a nawet bezprawnie

uzaleznialy wykonanie zabiegu chirurgicznego od
wczesniejszego zaszczepienia si¢ przeciw wzw B. Stanowito to
probe uwolnienia si¢ od odpowiedzialnosci i ewentualnych
roszczen odszkodowawczych za zakazenie. Takie waskie
pojmowanie profilaktyki zakazen szpitalnych jest
niedopuszczalne, poniewaz chroni przed tylko jednym
z mozliwych zakazen szpitalnych nie uwzglgdnia natomiast
mozliwosci zakazenia innymi drobnoustrojami przeciwko ktorym
nie zostaly opracowane szczepionki ochronne takimi jak np.
wirus zapalenia watroby typu C (HCV) lub wirus nabytego
niedoboru odpornosci (HIV). To na zaktadzie opieki zdrowotne;j
i osobiscie na kazdym fachowym pracowniku medycznym
spoczywa obowigzek wykonywania $§wiadczen medycznych
i czynnosci pielggnacyjnych w sposob ograniczajacy mozliwos¢
jatrogennego zakazenia. Za nieprzestrzeganie tej zasady moga
by¢ oni pociagnigci do odpowiedzialnosci zawodowej oraz na
drodze cywilnej. Najwlasciwszych sposobem uniknigcia
zakazenia w toku dziatalnosci diagnostyczno-leczniczej jest
wykonywanie wszelkich zabiegoéw zgodnie z obowiazujacymi
standardami i z zapewnieniem wtasciwej sterylizacji.
Informujemy ponadto, ze wszelkie ewentualne zadania
przez szpital poddania si¢ temu szczepieniu a nawet uzaleznianie
wykonania zabiegu operacyjnego od wcze$niejszego
zaszczepienia si¢ jest dzialaniem bezprawnym na ktore
przystuguje skarga do Regionalnej Kasy Chorych oraz do
Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej Okrggowe Izby
Lekarskiej. Osoby zainteresowane odsytamy do lektury wyzej
wymlemonych przeplSéW' Opracowal: Janusz Kindelski
Dyrektor Powiatowej Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznej
w Brzozowie

OGLOSZENIA

r Zawiadamia sig, ze w ramach programu Profilaktyki
raka piersi wykonywane sa bezplatne badania
mammograficzne dla kobiet w wieku 50 — 69 lat.

Badania wykonywane sa w Szpitalu Specjalistycznym
w Brzozowie Podkarpackim Osrodku Onkologicznym im.
Ks. B. Markiewicza w Zakladzie RTG ul. Ks. J. Bielawskiego
18 w godzinach od 8 — 18 tej — codziennie, oprdocz sobét.
Badania przewidziane sa dla os6b ubezpieczonych
w Podkarpackiej Regionalnej Kasie Chorych (09R) — bez
skierowania lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

Zglaszajac si¢, nalezy posiada¢ dowéd ubezpieczeniai PESEL.
Przed zgloszeniem si¢ osobiscie — wskazana jest informacja
telefoniczna tel. 43-09-644 (w godzinach popoludniowych
(43-09-636).

Bezplatne badania, na ktore zapraszamy —beda wykonywane

\do konca pierwszego kwartalu 2003 r.
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Zawiadamia si¢, ze w ramach profilaktycznego programu
badan przesiewowych dla wezesnego wykrywania raka macicy
realizowane sa: bezplatne badania cytologiczne dla kobiet
w przedziale wieku 40 — 59 lat, ubezpieczonych
w Podkarpackiej Regionalnej Kasie Chorych (09 R) — bez
skierowania lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

Badania wykonywane sa w Szpitalu Specjalistycznym
w Brzozowie Podkarpackim OS$rodku Onkologicznym
im. Ks. B. Markiewicza.

W gabinecie Badan Cytologicznych Oddziatu Ginekologiczno
Potozniczego — Szpitala, przy ul. Bielawskiego 18 (pawilonA)
codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 13 —-18.
Z glaszajac si¢ nalezy posiada¢ dowdd ubezpieczenia i PESEL.
Bezplatne badania, na ktore zapraszamy —beda wykonywane
do konca pierwszego kwartalu 2003 roku.
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HONE MDA POYVAATOWHA POLICJ W BRIOZOWIE

RADZMY - UCZYMY — PREESTREEG AMY
Jak nie stawact =zie ofiarg przestepstwa.
Jak iyt bezpiecznie.

NOWE LEGITYMACJE POLICJANTOW

Kazdy obywatel,
podczas legitymowania lub
w innej sytuacji, gdy osoba bez
umundurowania stluzbowego
podaje si¢ za funkcjonariusza
policji, ma prawo zazada¢ od
policjanta jego legitymacjg
stluzbowa.

Informujeg, ze od
1 stycznia br. zmianie ulegt
wyglad takiej legitymacji. Teraz

REECFPOSPOLITA P ‘.'\h %
EOMENDA GEONEA PCLiZJ]

- Sgue  kolor druku jest niebiesko-
i czerwony z biatymi i czarnymi
napisami. Aby odr6zni¢ ja od
il Q falsyfikatu nalezy zwracaé
uwage na hologramy z napisem

V ,Policja”, znajdujace si¢ w kilku
- miejscach druku. Pierwszy
7 z hologram6w wchodzi

cze$ciowo na zdjecie i godto
Polski. Legitymacja w oprawie
ma widoczne sze$¢ takich
znakéw. Jak widaé na skanie jej
wazno$¢ obejmuje okres do
31 grudnia 2005 r. W przypadku
watpliwosci, czy legitymuje nas
policjant maja Panstwo prawo
zadzwoni¢ do najblizszej
jednostki policji, tel. 997 lub 112
z telefonu komorkowego.

FERIE ZIMOWE ZA PASEM

Wielu z czytelnikow w okresie zimowej kanikuty
E 4 pozostawi swoje dzieci w domach, nie
"Fﬁ:h zawsze pod opieka osob dorostych
O(dorostego rodzefistwa, babci, dziadkow
czy kuzynow). Warto wigc naszym
milusinskim przypominaé¢ zasady
bezpiecznego przebywania w domu.
Uczulajcie Panstwo swoje pociechy, aby
nie otwieraly drzwi osobom nie znanym.
Dobrze jest, aby dziecko miato aktualny
telefon do pracy rodzica.
Przestrzegajcie panstwo przed niewlasciwym korzystaniem
z urzadzen gazowych, elektrycznych i wodnych a szczegolnie
przed majsterkowaniem z takimi urzadzeniami. Uczulajcie, aby

™

zamykac¢ drzwi wejsciowe do domu (mieszkania), gdy dziecko
wychodzi na podworko, na sanki czy narty. Zwracajcie uwage
na miejsca, gdzie zwyczajowo dzieci zjezdzaja na sankach, czy
zjazdy te nie prowadza na drogg lub ulicg. Wazne jest z kim
dzieci utrzymuja kontakty kolezenskie, czy na pewno grono
rowiesnikow jest godne zaufania? Czy nie grozi dziecku w tym
»Swiatku” jakie$ niebezpieczenstwo. W nattoku codziennych
spraw i obowiazkow bywa, Ze nie zawsze mamy czas dla dziecka,
ktore by¢ moze chciatoby z rodzicami porozmawia¢. By¢ moze
te kilka chwil upewni rodzicow, ze dziecko postgpuje poprawnice;
moze trzeba by dziecku poradzi¢, podpowiedzie¢ lub pouczy¢
go o niebezpie-
czenstwach, z ktorymi
na co dzien, bez
Panstwa opieki, moga
si¢ spotkac.
Przypominajmy, ze
wszelkie uzywki, alko-
hol czy narkotyki sa
zabojcze, ze nieobe-
cno$¢ rodzicow w do-
mu, to nie powdd do
,balangi”, ze uzale-
znienie moze nastapi¢ nawet po pierwszym kontakcie
z ekstaza (tabletka), pierwszej wypalonej trawce, czy pierwszej
przyjetej w innej postaci ,,dzialce” narkotyku. Pamigtajmy, ze to
w znacznej mierze od nas rodzicéw czy opiekunow zalezy
bezpieczenstwo naszych milusinskich.

NOWE ROZPORZADZENIE
—~NOWY,,TARYFIKATOR”

Od 1 stycznia br. obowiazuje rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewngtrznych i Administracji, wydane 20 grudnia
2002 r. w sprawie postegpowania z kierowcami naruszajacymi
przepisy ruchu drogowego. (Dz. U. Nr 236, poz. 1998)
Rozporzadzenie okresla: 1) sposéb punktowania i liczbe
punktow odpowiadajacych naruszeniu przepiséw ruchu
drogowego; 2) warunki i sposdb prowadzenia ewidencji
kierowcow naruszajacych przepisy ruchu drogowego; 3) tryb
wystgpowania z wnioskiem o kontrolne sprawdzenie kwalifikacji;
4) warunki i tryb wyst¢powania z wnioskiem o cofnigcie
uprawnienia do kierowania pojazdami silnikowymi; 5) jednostki
upowaznione do prowadzenia szkolenia, ktorego odbycie
spowoduje zmniejszenie liczby punktéw za naruszenie
przepis6w ruchu drogowego, program tego szkolenia oraz liczbe
punktéw odejmowanych z tytulu jego odbycia; 6) podmioty
uprawnione do uzyskiwania informacji zawartych w ewidencji.
§ 2 stanowi, ze o ewidencji kierowcOow naruszajacych przepisy
ruchu drogowego, zwanej dalej ,,ewidencja”, wpisuje si¢
kierowce, ktéry kierujac pojazdem dopuscit si¢ naruszenia
przepiséw ruchu drogowego, zwanego dalej ,,naruszeniem”.
Wpisowi do ewidencji nie podlega kierowca nie bedacy
obywatelem polskim i nie posiadajacy karty pobytu w zwiazku
z otrzymaniem zezwolenia na zamieszkanie na czas oznaczony
lub na osiedlenie sig na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
chyba ze dopuscit si¢ naruszenia, za ktore moze by¢ orzeczony
srodek karny w postaci zakazu prowadzenia pojazdow. W
najblizszych wydaniach zamieszcza¢ bgdziemy wykaz naruszen
zwany potocznie ,.taryfikatorem punktow”. Warto si¢ z nim
zapoznaé tym bardziej, ze weszty dotychczas nie stosowane
naruszenia przepisé6w ruchu drogowego i punkty karne.

Rzecznik Prasowy Policji
komisarz Jan Wolak
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Najwicksza ilos¢ zdarzen, bo 281 zanotowano na terenie

; KOMENDAPOW_IATOWA miasta i gminy Brzozéw, co stanowi okoto 50 % ogodlnej
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ liczby zdarzen powstalych na terenie powiatu
WBRZOZOWIE brzozowskiego. Jednak w poréwnaniu z rokiem 2001 nastapit
ul. A. Mickiewicza 1, 36 - 200 Brzozow spadek ogolnej ilosci zdarzen na tej gminie - 58 %.
tel. (013)43-411-41, fax.(013) 43-44-000 W usuwaniu skutkéw zdarzen trwajacych tacznie 838 godzin
e-mail: kpbrzozow@podkarpacie.straz.pl brato udziat 1439 ratownikoéw OSP 11871 ratownikéw JRG.
Ogotem powstate straty w skutek zdarzen wynosza 1 296
INFORMACJA O DZIALANIACH tys. zt
KOMENDY POWIATOWEJ )
PAN STWOWEJ STRAZY Rodzaj przyczyny IZ]:;:c”eﬂ
POZARNEJ W BRZOZOWIE
w2002r. Inne przyczyny 5
Dzialalno§é¢ Komendy Powiatowej PSP Nieprawidlowa eksploatacja urzadzen ogrzewczych 2
w Brzozowie w 2002 roku ukierunkowana byla  Nieustalone 32
w szczeg()lnoéci na: NOD przy postugiwaniu si¢ ogniem otwartym, w tym papierosy, zapatki 11
- prowadzeniu dziatan interwencyjnych w zakresie  NOD pray prowadzeniu prac pozaro wo-nicbezpiceznych 1
likwidowania zagrozen,
- doskonaleniu funkcjonowania KSRG na terenie NOD wpozostalych przymdkach >
powiatu Podpalenia (umyslne) w tym akty terroru 47

- wspotpracy z samorzadem powiatowym  Wady $rodkow tansportu 3
w zakresie tworzenia Centrum Zarzadzania Wady urzadzen i ingalacji elektrycznych (bez urzadzen ogrzewczych) 8
Kryzysovyego,. ) . ) Wady urzadzen ogrzewczych na paliwo state 2
- wspoldziataniu z Komendantami Gminnymi OSP S
z terenu powiatu,

- prowadzeniu kontroli i dokonywaniu analiz  przyczyny powstawania M7
przestrzegania przepisow przeciwpozarowych oraz

egzekwowanie wydanych zalecen poprawy

Wytad owania atm osferyczne

Ilosé

warunkow przeciwpozarowych w tym zakresie, Rodzaj przyczyny zdarzei
Dziglania interyvencyjne.
Gmina W2Mneﬂmmmmwﬂk&ﬁﬁw atmosferyezne 68
119 pB528Bw, MM 71"‘?% 086 Wilarzen Mate Giadtednie przy "d‘?’z‘*"’d 15
Brzozdw 44 281 1 4 A - boolo, 48 13
428 misiseovmreh—zaeroAer Cu S;Sn WO Hejragany—stre—fratry—toggada 82
Domaradz 3 S ’ ’ 3 =i é’
Dydnia Uéi u] Lu%é ch 10 N NV 4 Injeprzygzyny 0 76
Haczow ) g > g! 10 VS 10 Nigtypowk zachdwanth si ierzat, owadow stwarzajace zagrozenie 88
Jasienica “-CF 6 10 52 6 8 Nibistalcde 2
Nozdizec RIAfYTIKQAC P§Zary pod WZgIRdem iq w1i-;:1K0 cr - T
. Nigzachowanie gasad bezpreczenstwa ruchu srodkéw transportu 68
Ogolem 7 0g0Inejdiczby 119 ggnot¢wangy 80 e pracye? P
ozary mate — 80 (co stanowi 67 % o olne hczb Zaniedbania w utrzymaniu szlakéw komunikacyjnych 7
" pozary golnej y y yny
pozaréw) Uszk odzenia sieci instalacji przesylowych, doprowadzajacych, 1
- pozary $rednie — 39 (co stanowi 33 % ogodlnej  odprowadzajacy ch media komunalne i technologiczne
liczby pozarow) Wady $rodkow transportu 16
- pozary duze — 0 Nieprawidtowa eksploatacja $rodk 6w transportu 2
Poréwnujqc statystykg zdarzen w 1gtqch 2001 Wady urzadzef mechanicznych 1
12002 mozna stwierdzi¢, ze w dziedzinie dziatan .
Wytad owania atm osferyczne 2

ratowniczych ilo$¢ pozaréw wzrosta o 16, a ilos¢
miejscowych zagrozeh spadia o 139. Lacznie  Natomiast uratowano mienie wartosci 2 545 tys. zt.
nastapit faczny spadek ogolnejiloscio 117 zdarzen ~ Odnotowano wspolprace z:

do roku poprzedniego (co stanowi 14 % spadek - Policja-w 145 zdarzeniach

iloci zdarzen). - Pogotowiem ratunkowym - w 34 zdarzeniach
[10§¢ i rodzaj zdarzen w poszczegolnych gminach - Pogotowiem Energetycznym - w 28 zdarzeniach
przedstawia sig nastgpujaco: -Wojskiem -w 1 zdarzeniu

Liczba ofiar $miertelnych lacznie:

- 7 osoby, rannych - 21 osob
Najwigcej zdarzen zanotowano
w miesigcach: styczeniu - 71, marcu
- 81, lipcu - 66, sierpniu - 81, natomiast
w pozostatych miesiacach ilo$¢ zdarzen
utrzymywala si¢ w miar¢ na rownym
poziomie tj. okolo 40 zdarzen.

,f'_"" Stuchaj Radia RBR-NY i oglqdaj http://www.serwis-malolata.prv.pl "‘"_‘3 13
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Klasyfikujac zdarzenia pod wzgledem rodzaju obiektow
w ktorych powstaty mozna stwierdzi¢, iz najwigcej zdarzen
odnotowano w:

- obiektach mieszkalnych

- obiektach uzytecznosci publiczne;j

- $rodkach transportu

-uprawach i rolnictwie

- innych obiektach

Wzrost pozarow w pordwnaniu z 2001r. wystapit w obiektach:

- obiektach mieszkalnych -0 10 zdarzen

- uprawy rolnictwo -05 zdarzen

- inne obiekty - 0 1 zdarzenie

oraz miejscowych zagrozen w:
- obiektach mieszkalnych

- obiektach uzyteczno$ci publicznej - o021 zdarzen
-uprawach i rolnictwie - 0 15 zdarzen

Udzial jednostek OSP w dzialaniach ratowniczo — gasniczych
w roku 2002

Najczesciej w roku 2002 do zdarzen wyjezdzaty jednostki:

-0 16 zdarzen

Gmina Brzozow: Zmiennica 17 wyjazdow
Gmina Domaradz:  Domaradz 9 wyjazdow
Gmina Dydnia: Jabtonka 17 wyjazdow
Gmina Haczow: Jasionow 15 wyjazdow
Gmina JasienicaR.: Blizne 11 wyjazdow
Gmina Nozdrzec: Wesota 12 wyjazdow

Byty rowniez jednostki OSP, ktore nie braly udziatlu w zadnych
dziataniach ratowniczo — gasniczych w roku 2002.

Rywalizacja sportowa wsrod jednostek OSP

W 2002 r. we wszystkich gminach powiatu brzozowskiego
zostaty przeprowadzone zawody sportowo - pozarnicze, ktore
byty eliminacjami do Powiatowych Zawodow Sportowo
-Pozarniczych. Zajg¢te 1 miejsca w zawodach gminnych
promowaty te jednostki do wzigcia udziatu w zawodach
powiatowych. Komenda Powiatowa PSP w Brzozowie jako
wspotorganizator zawodow wedtug regulaminow CTIF
zapewniala obsluge techniczna czyli przygotowanie przeszkod
i tor6w oraz oceng rywalizacji poprzez komisje sedziowska.
W IV Powiatowych Zawodach Sportowo-Pozarniczych, ktore
odbyty sig 04.08.2002 r. w Haczowie uczestniczyto 17 druzyn.
Przeprowadzono rowniez rywalizacj¢ wérod strazakow-senioréw
z terenu gminy Nozdrzec i Dydnia

Krajowy System ratowniczo-Gasniczy

Obecnie na terenie powiatu brzozowskiego dziata 50 jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych w tym 14 jednostek OSP
wilaczonych do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.
Pierwsze 4 jednostki OSP zostaty wlaczone do systemu w roku
1995 (OSP: Grabownica, Blizne, Haczé6w, Nozdrzec) nastgpne
6 jednostek wlaczono w roku 1997 (OSP: Przysietnica, Domaradz,
Jabtonka, Jasionow, Trzesnidw, Jasienica Rosielna), a ostatnie
3 jednostki OSP tj.: Wesota, Stara Wies$, Zmiennica w roku
2001. W ubiegltym 2002r. wiaczono kolejna jednostke: OSP

Witrytow. Informacje zebrat i opracowat:
Rzecznik Prasowy KP PSP w Brzozowie

st. asp. Bogdan Biedka

NOWY POSTERUNEK RATOWNICZY

PSP W DYNOWIE

uczestniczyli: Posel na Sejm RP
Wtiadystaw Stepien — Przewodniczacy
Poselskiego Zespotu Strazackiego, Wice-
marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego
Norbert Mastalerz, Podkarpacki
Komendant Wojewodzki PSP w Rzeszo-

W wyniku zawartych porozumien
pomigdzy samorzadem terytorialnym
ajednostkami Panstwowej Strazy Pozarnej
powstal Posterunek Ratowniczy PSP
w Dynowie. Zaczat on funkcjonowacé juz
w grudniu 2002r. lecz jego uroczyste
otwarcie nastapito 17 stycznia br.

Jego lokalizacja na terenie powiatu
rzeszowskiego a zarazem w poblizu granic
powiatow: brzozowskiego, przemyskiego
i przeworskiego umozliwia lepsze
zabezpieczenie operacyjne obstugi-
wanych gmin tj. Gminy Btazowa, Hyzne,
Nozdrzec, Dubiecko i Jawornik Polski.

Obecnie czas dojazdu do miejscowosci
potozonych w w/w gminach ulegt
znacznemu skroceniu. Stuzbg petni tam
15-tu strazakéw PSP, a sam posterunek
podlega Jednostce Ratowniczo-Gasniczej
Nr2 Komendy Miejskiej PSP w Rzeszowie.
Posterunek Ratowniczy PSP w Dynowie
posiada na swoim wyposazeniu cigzki
samochod gasniczy ze sprzg¢tem
ratowniczym oraz samochod operacyjny.
W uroczystym otwarciu tego pierwszego
posterunku ratowniczego PSP na terenie
wojewodztwa podkarpackiego i jako
jednego z pierwszych w kraju

wie st. bryg. Andrzej Stopa wraz
z zastgpcami, Starostowie Powiatow oraz
Wojtowie Gmin na terenie ktorych bedzie
dziatal posterunek. Brzozéw reprezen-
towany byt przez Staroste¢ Brzozowskiego
Zygmunta Blaza oraz Wicestarostg
Brzozowskiego Janusza Dragulg. Ponadto
w otwarciu wzigli udzial Komendanci
Miejscy i Powiatowi PSP z Rzeszowa,
Przemysla, Przeworska i Brzozowa oraz
inni zaproszeni goscie.
Opracowat:

Rzecznik Prasowy KP PSP w Brzozowie
st. asp. Bogdan Biedka

Uwaga !!!

Zgubiono legitymacje szkolna na nazwisko:

Bienko Pawel - kl. I11 a (ZSB)

Uczciwego znalazcg prosimy o kontakt pod adresem: Redakcja ,,Brzozowskiej Gazety Powiatowej”,
ul. Sienkiewicza 2, 36-200 Brzozow, tel./fax (0-13) 43-431-65. Dzigkujemy !
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Najpopularniejszymi  dolegli-
wosciami w czasie $niezyc, mrozu
i zawieruchy sa infekcje gérnych drog
oddechowych, spowodowane przez wirusy
przezigbienia , paragrypy, grypy. Chorujemy
nanie wszyscy: dzieci, dorosli, ludzie sedziwi,
przecigtnie ponad 50 razy w ciagu zycia.

Przezigbienie czy grypa ?

Przezigbienie powoduja mato ztosliwe
rhinowirusy, arbiwirusy, adenowirusy i ma
ono na ogodl przebieg dos¢ tagodny.
U dorostych jest to niegrozna infekcja
kataralna, mijajaca po kilku dniach. Dzieciom
czg$ciej groza przy niej niebezpieczne
zapalenia oskrzeli lub ptuc. Przezigbiamy si¢
zwykle, gdy nasz organizm ma ostabiong
odpornos¢. Wtedy przemoczenie nog,
chodzenie w nasigknigtym wilgocia obuwiu,
zmarznigcie, zmegczenie, niedospanie
przynosza katat, kaszel, niewielka goraczke,
dreszcze, ktdre mijaja po kilku dniach.

Grype wywoluje niezwykle zjadliwy
wirus orthomyxoviridae, ktory kazdego roku
podlega mutacjom. Spowodowana nim
infekcja jest grozna zakazna choroba caltego
ustroju. Wedhug danych WHO, na $wiecie
rocznie umiera z jej powodu okoto 40 000
oséb. Zakazenie grypa nastgpuje droga
kropelkowa od osoby chorej, ktora oddycha,
kaszle, kicha w naszej obecnosci a nawet tylko
rozmawia. Najlatwiej ztapac je w poczatkowym
stadium infekgji, chociaz zagrypiony pacjent
moze zakaza¢ nawet przez 7—9 dni. Okres
rozwoju choroby trwa od kilku godzin
do 2 dni. Narazeni sa na nig wszyscy, nawet
osoby zupehnie zdrowe, ktorych organizm nie
wykazuje zmniejszonej odpornosci. Przebieg
grypy jest znacznie ostrzejszy od zwyklego
przezigbienia. Oprécz kataru i kaszlu
dochodza jeszcze: wysoka goraczka, bdle
glowy; ucha, gardta, mig$ni, ogdlne rozbicie,
czesto sensacje zotadkowe.

Poniewaz grypa przybiera postac
epidemii (przecigtnie 20 % dorostych
i 30 % dzieci doswiadcza w ciagu roku
objawow choroby), wazne jest, aby
w czasie, gdy panuje, ograniczy¢ prze-
bywanie w duzych skupiskach ludzi.
Najlepsza jednak profilaktyka przeciw tej
zarazliwej infekcji wirusowej jest szczepionka,
bezpieczna we wszystkich grupach
wiekowych, poczynajac od sze$ciomie-
sigcznych niemowlat do osob starszych.

Zimowe

Mtodym zapewnia skuteczno$¢ w zapo-
bieganiu chorobie (8090 %).

W grupie ludzi sedziwychten procent
jest mniejszy, ale szczepienie obniza liczbe
hospitalizacji oraz $mierci. Szczepi¢ nalezy si¢
co roku. Wirus grypy jest tak zmienny
antygenowo, ze szczepy zawarte
w ochronnym zastrzyku musza by¢ dobierane
rokrocznie. Trzeba przygotowacé je
odpowiednio wczesnie, aby umozliwi¢
wyprodukowanie wystarczajacej iloSci
surowicy przed wczesna jesienia i zima, czyli
sezonem grypy.

Trzy etapy

Whiknigcie wiruséw (przezigbienia
lub grypy) do drég oddechowych rozpo-
czyna stan zapalny. Z punktu widzenia lekarza
jest on obronna reakcja organizmu.
Natomiast dla chorego oznacza uciazliwe,
nieprzyjemne dolegliwosci:

-ZImeczenie,

- ostabienie,

- wodnisty, sptywajacy do gardta katar,

- zatkany nos,

- napady kichania,

-uczucie blokady nie pozwalajacej spa¢
i oddychag,

- suchy, meczacy kaszel,

-podwyzszona lub wysoka (nieraz bardzo)
temperature,

-bdl gardla (czesto ucha, glowy).

Objawy te sa takze charakte ry styczne
dla pierwszej fazy infekcji, tzw. obrzgkowo
—wysigkowej, ktora na ogot trwa przez kilka
dni (4-5).

W drugiej fazie wydzielina sluzowa
staje si¢ bardziej ggsta i zalega w drogach
oddechowych. Kaszel jest mokry wykrztusny
i spelnia pozyteczna role usuwania
zalegajacego w drogach oddechowych sluzu.
Nieprawidlowe leczenie infekcji m.in.
pozostawienie niedroznego nosa i gardla,
moze doprowadzi¢ do powiktan, czyli
wtornych zakazen bakteryjnych nazwanych
trzecim etapem choroby.

OGLOSZENIE!!!

Infekcje

Skrdci¢ chorobe

Przezigbienie, grypg czy anging
nalezy najlepiej przeleze¢ w tozku.
Pomieszczenie, w ktorym przebywa chory
powinno by¢ wietrzone, a powietrze
nawilzone, chociazby mokrymi rgcznikami
kfadzionymi na kaloryferze.

Na bolaca gtowe mozna potozyé
zimny oktad zwody, do ktorej dodajemy kilka
kropel octu. Szyj¢ najlepiej owinac cieptym
szalikiem, aby ztagodzi¢ tkliwos¢ weztow
chlonnych. Przekrwienie wewnetrzne fagodzi
nacieranie, oklepywanie plecow lub klatki
piersiowej olejkami eterycznymi, np. Amolem
( nigdy dtonia utozona ptasko, powinna ona
tworzy¢ daszek). Poniewaz wraz z goraczka
organizm traci znaczne ilosci wody, konieczne
jest podawanie pacjentowi duzej iloSci
lekkocieptych napojow, np. herbaty (lub
wody) z cytryng i miodem. Chory nie
powinien je$¢ potraw zbyt goracych,
pikantnych, a takze cigzko strawnych. Positki
w formie polplynnej utatwiaja przelykanie
inie podrazniaja bolacego gardta.

Szkola przetrwania

Poniewaz pierwotng przyczyna
zimowych infekcji (tacznie z grozna grypa )
sa wirusy, na ktore medycyna nie zna
skutecznych lekow, przez caly czas zlego
samopoczucia nalezy choremu podawac leki
przeciwgoraczkowe, przeciwbolowe oraz
przeciwzapalne. Sa to medykamenty na bazie
kwasu acetylosalicylowego (np. Polopiryna
S), lub paracetamolu (np. Coldrex ). Witamina
C wzmacnia organizm, natomiast
Rutinoscorbin uszczelnia naczynia
krwionoé$ne.

Wodnisty katar, ktory ngka okoto 80
% Polakow (jego przyczyna sa w 82 %
wirusy), tagodzi zel do nosa, np. Oxalin
(zawiera oksymetazoling), zmniejszajac obrzek
iprzekrwienie blony Sluzowej. Najnowszym
sposobem leczenia kapiacego nosa sa
wygodne wuzyciu doustne tabletki Sudafed.

Instruktor terapeutyczny

SPECJALISTYCZNA PORADNIAALERGOLOGICZNA zostala przeniesiona
na ul. 3-Maja 43 (obok Starostwa Powiatowego w Brzozowie)
Rejestracja: poniedzialek — piatek od 8°°-10%, tel. 0-606-966-421

Wymagane skierowanie od lekarza rodzinnego.

,f'_"" Stuchaj Radia RBR-NY i oglqdaj http://www.serwis-malolata.prv.pl "‘"_‘3
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ROozne

aspekty

Rodzinai jej znaczenie w rozwoju psychofizycznym dziecka

Rozwoj dziecka uzalezniony jest w bardzo duzym
stopniu od wptywu §rodowiska. Jednym z zasadniczych
sktadnikéw $rodowiska jest rodzina. Rodzina to stowo, ktore
czgsciej niz stowo pokrewienstwo krwi, uzywane jest w zyciu
codziennym i w badaniach naukowych. Pojgcie to obejmuje
zaroOwno wigzi biologiczne, stosunki pokrewienstwa, jak
i czynnosci, ktore spelniaja wobec siebie cztonkowie rodziny.
Oddziatywanie rodziny na rozwdj dziecka dokonuje si¢ przez
dostarczanie mu wzorcow, standardéw, wykonywania czynnosci
i zachowan, stwarzanie warunkdéw wyzwalajacych réznorodne
formy jego aktywno$ci, zaspokajanie potrzeb dziecka
i stymulowanie jego rozwoju poznawczego. Na podtozu
kontaktow z cztonkami rodziny rozwijaja si¢ postawy dziecka
w stosunku do ludzi, rzeczy i zycia. W wyniku oddzialywania
rodziny dziecko przyswaja sobie umiej¢tnosci reagowania na
nakazy i zakazy formulowane przez otoczenie spoteczne, a tym
samym uczy si¢ kierowa¢ swoim dzialaniem. Uczy sig¢
postgpowac zgodnie z obowiazujacymi normami spotecznymi,
internalizuje je i tworzy wilasny osrodek dyspozycyjny dla
wlasnego postgpowania.

Rola i zadanie rodziny wzrastaja jeszcze w przypadku
dziecka uposledzonego umystowo ze wzgledu na jego nizsza
sprawnos¢ intelektualng. Dziecko to napotyka o wiele czg$ciej
na przeszkody w przystosowaniu spolecznym anizeli jego
sprawni intelektualnie roéwie$nicy. Odpowiedzialni
wychowawczo rodzice tych dzieci od samego poczatku
zaistnienia niepelnosprawnosci zmuszeni sa wi¢c do nabywania
specjalnych kompetencji poznawczych, interakcyjnych,
sprawnosciowych, aby w réznych sytuacjach mie¢ gwarancje
skuteczno$ci wlasnych dziatan oraz pelna gotowos¢ do ich
prawidtowego wypetniania jako rél rodzicielskich.

Badania psychofizyczne potwierdzaja, ze istnieje
pewna grupa potrzeb nadrzednych, ktoérych zaspokojenie jest
niezbgdne do rozwoju osobowosci i prawidlowego
funkcjonowania kazdego cztowieka. Poczawszy od
niemowlectwa, dziecko w trakcie swego psychofizycznego
rozwoju przejawia wiele potrzeb, ktore powinno zaspokoi¢
w rodzinie:

- wlasciwy klimat psychiczny, w ktérym ma odbywac si¢
wzrost i rozwdj organizmu,

- uktad kontaktéw dziecka z innymi ludzmi z bliskiego lub
dalszego srodowiska,

- dostgpny mu zakres wlasciwej, dozowanej i ukierunkowane;j
aktywnosci,

- $wiadomo$¢ wlasnego wzrostu i rozwoju.

W stosunku do dzieci uposledzonych umystowo musza by¢
zaspokojone dodatkowe potrzeby:

- potrzeba akceptacji przez rodzicoOw i pewnosci, ze sa oni
z dziecka zadowoleni,

- potrzeba opieki, pomocy, a rownoczesnie samodzielnosci,

- potrzeba pogodzenia si¢ z uposledzeniem,

- potrzeba rozmowy z dzieckiem o jego uposledzeniu, potrzeba
uznania—mimo inno$ci —normalnosci dziecka.

Od przekonania dziecka, Ze jest kochane i stanowi dla rodzicow

zrodto radoscei zalezy jego poczucie wlasnej wartosci, stosunek

do otoczenia i jego dazen na przysztos¢. Dlatego szczegolnego

znaczenia dla prawidlowego rozwoju dziecka nabiera psychiczny

klimat panujacy w rodzinie. Na pierwsze miejsce wysuwa si¢
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zapewnienie temu dziecku poczucia bezpieczenstwa, gdyz
czgsciej odczuwa ono nieuzasadnione poczucie zagrozenia.
Zagrozenie to moze wynikac z sytuacji jaka stwarza intelektualna
i zyciowa niezaradno$¢ dziecka uposledzonego umystowo.

Rodzice dziecka uposledzonego umystowo przezywaja
ogromna liczbg frustracji o r6znym stopniu nasilenia, co czgsto
w7 prowadzi do izolacji dziecka lub calej

"~ rodziny od $rodowiska. Najczesciej

Y-, przejawia si¢ to unikaniem

. kontaktow rodzinnych

itowarzyskich. Odbija si¢

/to ujemnie na sposobie

b' = zachowania sie i odnosze-

nia dziecka do $wiata.

- W stosunku do os6b, z ktéorymi

rodzina upo$ledzonego spotyka si¢ w pracy zawodowej,

w kontaktach towarzyskich i sasiedzkich nie nalezy przemilczaé
ani bagatelizowac faktu uposledzenia dziecka.

Rodzina i otoczenie dziecka winno rozumie¢, ze pragnie
ono by traktowac je tak samo, jak jego zdrowe rodzenstwo
i ocenia¢ sprawiedliwie. Jednakowy sposob traktowania
wszystkich dzieci w rodzinie jest wazny nie tylko ze wzgledu na
dobro dziecka uposledzonego, jest on rowniez istotny dla
pozostatego rodzenstwa. Rodzice musza jednak pamigtaé, ze
dziecko uposledzone potrzebuje nie tylko rados$ci i biernej ich
obecnosci, potrzebuje kontaktu z rodzicami, ich czynno$ci
i wspotdzialania. Dozowanie nastroju pogody, spokoju
i zyczliwos$ci decyduje w znacznej mierze o ksztattowaniu si¢
charakteru dziecka. Natomiast atmosfera przygngbienia
i niepokoju wywoluje niepozadane zmiany w psychice dziecka
1jest zaprzeczeniem zaspokajania w rodzinie najistotniejszych
potrzeb. Nieliczenie si¢ z godnoscia dziecka wywotuje u niego
postawg agresywna, wrogos¢, niech¢¢ dochodzaca niekiedy
do nienawi$ci. Ponadto ogromna rolg w zyciu dziecka odgrywa
rozumna i celowa zachgta, wspotprzezywanie z dzieckiem jego
probleméw i radosci. Cigzkim wykroczeniem sa wypowiedzi
w rodzaju: ,,Jeste$ coraz bardziej nieznosny!”. Godza one w czuta
strong psychiki dziecigcej, kalecza jego poczucie starania sig.
Totez zapewnienie dziecka, ze zatrzymalo si¢ w rozwoju, ze
cofneto si¢ — jest okaleczeniem. Zaspokojenie potrzeb zalezy od
uczuciowego nastawienia rodzicow do dziecka, czyli od postaw
rodzicielskich. Zarowno zaspokajanie jak i nie zaspokajanie
potrzeb wptywa na zachowanie dziecka i ksztaltowanie jego
osobowos$ci. Niewtasciwy klimat uczuciowy i czynniki
patologiczne w strukturze rodziny stanowia jedna z przyczyn,
nierzadko gldwna, zaburzen w funkcjonowaniu dziecka. Rodzina
przez zamierzone oddziatywanie opiekuncze i wychowawcze,
atakze przez niezamierzony wplyw wynikajacy ze wzajemnych
stosunkdw oraz przez wzory osobowe rodzicow, przyczynia si¢
do fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju dziecka.
Dzigki tym oddzialywaniom rodzina przygotowuje dziecko do
samodzielnego zycia w spoteczenstwie, ktore podejmuje jako
dorosty cztowiek. Réwnoczesnie rodzina przekazuje dziecku
warto$ci, normy, wzory zachowan i obyczaje kulturowe
spoteczenstwa, do ktorego przynalezy.

Opracowata: Barbara Kozak
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zycia w rodzinie

Zaspokajanie potrzeb, a wychowanie

Rodzina jest naturalnym srodowiskiem zycia dzieci i mtodziezy,
jako takie stwarza ona warunki sprzyjajace lub hamujace dla rozwoju
potomstwa. Niezaleznie od tego, czy jest srodowiskiem zdrowym
i wartosciowym moralnie, czy tez przejawia cechy patologii — w kazdym
przypadku ksztattuje osobowos¢ cztowieka, postawe spoteczna,
wyznacza koleje losu.

To w rodzinie dziecko uczy si¢ zaspokajania pierwszych potrzeb,
wyrazania swoich uczu¢; wartosci — dorosli okreslaja, co jest dobre, a co
zle.

Rodzina, przewaznie nieswiadomie, poprzez wzory zachowan
dorostych ksztaltuje pierwsze wyobrazenie dziecka o otaczajacym je
Swiecie, ukazuje stosunki panujace pomigdzy ludzmi.

Socjalizujaca sfera wptywow rodziny jest bardzo wazna,
a spoteczno —wychowawcze konsekwencje jej wplywow maja decydujace
znaczenie. Problem uwidacznia si¢ wowczas gdy rodzice staja wobec
powaznych trudnosci wychowawczych.

Diagnoza psychopedagogiczna takich przypadkow wykazuje,
ze cale spoleczne tlo rodziny stanowi zrédlo nieprawidlowych
zachowan dziecka.

Kazde dziecko, mate, duze, zdrowe, chore czy niepelnosprawne
ma okre$lone potrzeby. Potrzeby zaliczane sa do podstawowych
mechanizméw aktywizujacych ludzkie dziatania. Ich hierarchia i sposob
zaspokajania stanowig o stylu zycia czlowieka.

Najogolniej rzecz biorac dziela si¢ one na biologiczne (nizszego
rzedu) i psychiczne (wyzszego rzedu). Najlepiej poznane sg pierwsze
z nich, zwane réwniez fizjologicznymi. Sa one wrodzone, zaspokojenie
ich jest bezposrednim warunkiem zdrowia, a nawet zycia. Naleza do nich:
potrzeba oddychania, pokarmu, snu, odpowiedniej temperatury otoczenia,
unikania bolu.

Wsérdd potrzeb psychicznych wyrdznia sig¢ potrzebe
przynaleznosci, szacunku, samorealizacji, uznania. Na pierwsze miejsce
wysuwa si¢ jednak potrzeba bezpieczenstwa. Jest ona zaspokajana przez
bliskie dziecku osoby —rodzicoéw, pozostatych cztonkow rodziny, rowniez
kolegdw, przyjaciot. Nie zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa powoduje
dorazne przezycia lgkowe, a stan ten utrzymujacy si¢ dtuzej prowadzi do
zaburzen funkcjonowania uktadu nerwowego. Panujaca w rodzinie
atmosfera, zachodzace w niej wydarzenia, warunki bytowe, a przede
wszystkim jej stabilnos¢, zréwnowazenie psychiczne rodzicow i ich
stosunek do dziecka odgrywaja wazna rolg w zaspokajaniu tej potrzeby.

Zaspokajanie jej zalezy tez od przezy¢ dziecka w innych
srodowiskach i przedszkolu, szkole, wsrod grupy rowiesniczej. O jakosci
przezy¢ decyduje obraz samego siebie. Zarowno niska, jak i zawyzona
samoocena powoduje zachwianie poczucia bezpieczenstwa.

Blisko przy tej potrzebie plasuje si¢ potrzeba przynalezno$ci
1 mitosci. Brak jej zaspokojenia prowadzi do zaburzen przejawiajacych
si¢ wolniejszym tempem rozwoju psychofizycznego, ozigbtosci
uczuciowej, sktonnosci do izolacji, wigkszej podatnosci na choroby, a w
wieku szkolnym moze by¢ powodem wystgpowania sktonnosci
agresywnych.

Rados¢ z osiagnigé rozwojowych wyrazona w stowach zaspokaja
potrzebe szacunku i uznania. Dziecko, ktore czgsto jest chwalone tatwo
nawiazuje kontakt z osobami spoza rodziny, jest ufnie nastawione do
$wiata, umie sobie poradzi¢ z krytyka, co jest rzecza niezmierniec wazng
dla kazdego cztowieka. Dziecko wysmiewane, traktowane lekcewazaco,
oceniane negatywnie czgsto sprawia trudnosci wychowawcze.

Potrzeba samorealizacji wystgpuje w kazdym wieku. Rozumna
swoboda, nieograniczenie samodzielnych poczynan, zachgcanie do
pokonywania trudnosci to gwarant rozwoju prawidtowej osobowosci.
Stosowanie zbyt wielu nakazow, $cistej kontroli, atmosfera nieufnosci
i podejrzliwosci przyczyniaja si¢ do narastania konfliktéw pomigdzy

rodzicami a dzie¢mi. Zadaniem dorostych jest tez zaspokojenie potrzeby
poznania i potrzeby kontaktow spolecznych.

Swiat, w ktérym zyjemy, nasycony dobrami materialnymi czasem
zapomina o tych podstawowych zasadach. Wnoszenie warto$ci materialnych
to czgsto za mato. W tym zmaterializowanym $wiecie, w pogoni za dobrami
materialnymi zapominamy o naszym najwigkszym skarbie, jakim sg nasze
dzieci. Stad migdzy innymi biorg si¢ ré6zne trudnosci wychowawcze.

Dzieci szukaja 0s6b, instytucji, Srodkéw, sposobow, ktdre w prosty
sposéb pomoglyby im uporaé si¢ z wltasnym ,,ja”, z niewiedza,
znieznajomoscia zasad funkcjonowania $wiata. To samodzielne poszukiwanie,
przymierzanie” roéznych rol czgsto konczy si¢ niepowodzeniem.

Co wobec tego robic, jak zy¢!?

Oto model funkcjonowania zdrowej rodziny, wypracowany przez

amerykanskie stowarzyszenie rodzicow walczacych z uzaleznieniami:

1. Pelna wzajemna mitos¢, 2. Konstruktywna dyscyplina, 3. Wspdlne

spedzanie czasu wolnego, 4. Zaspokajanie potrzeb wszystkich cztonkow

rodziny, 5. Rozwijanie wzajemnego szacunku, 6. Uczenie odrozniania dobra

od zta, 7. Zyczliwe stichanie, 8. Stuzenie rada. 9. Pobudzanie poczucia

niezaleznosci, 10. Posiadanie poczucia rzeczywistosci.

Powyzsze 10 Zasad Rodzicielskiego Wychowania zawiera wiele

podstawowych prawd o zyciu i wychowaniu. Jednoczes$nie kazda z nich

jestjedynie elementem procesu wychowania, a wszystkie razem moga sprawic,

ze rodzice i dziecko bgda wspodlnie dziatac dla dobra rodziny.

Jaka jest Wasza rodzina?

Oto test, ktory pozwoli nam znalez¢ odpowiedz na to pytanie.!

Instrukeja: ponizej znajduje si¢ siedem twierdzen, dotyczacych réznych

sfer zycia rodzinnego. Przy kazdym z nich znajduje si¢ 5-cio punktowa

skala, na ktorej bedziesz zaznacza¢ swoje odpowiedzi. Obowiazuje tutaj

zasada, ze ocena: 1 — oznacza niskie nasilenie danej cechy; 5 — oznacza

wysokie nasilenie danej cechy. Pozostale oceny stanowia warto$ci posrednie.

Czytaj wige kolejno kazde twierdzenie i zaznaczaj, jak jest w przypadku

Twojej rodziny.

1.Nasza rodzina cieszy sig, kiedy moze wspolnie co$§ zrobié:
1-2-3-4-5

2. Kazdy z cztonkow naszej rodziny bierze udziat w podejmowaniu waznych
decyzji: 1-2-3-4-5

3. JesteSmy dumni z naszej rodziny: 1 -2 -3 -4-5

4. JesteSmy przekonani, ze dla nas wszystkich sa wazne jednakowe sprawy:
1-2-3-4-5

5. W naszej rodzinie wszyscy wzajemnie udzielamy sobie wsparcia:
1-2-3-4-5

6. W naszej rodzinie potrafimy mowic to, co naprawde¢ myslimy:
1-2-3-4-5

7. Jestesmy przekonani, ze wspdlnie damy sobie rad¢ z problemami,

jakie moga przed nami stangé: 1 -2-3-4-5

Zsumuj teraz wszystkie zaznaczone przez siebie punkty, a uzyskany

przez Ciebie wynik ogolny oznacza, ze:

35 — 28 punktéw — wszystkie wymiary zycia Twojej rodziny sa dobrze

rozwinigte. Nadal wigc je usprawniajcie.

27 — 21 punktéw — niektore obszary zycia rodzinnego funkcjonuja u Was

prawidtowo. W pozostatych (tych z najnizszymi wynikami) potrzebne sa

dodatkowe wysilki. Was wszystkich, aby je usprawni¢.

20 — 14 punktéw — Twoja rodzina nie wykorzystuje swoich mozliwosci.

Musicie podja¢ wysitki w celu zrealizowania tego wszystkiego, na co Was

stac.

13 — 7 punktow — zycie Waszej rodziny jest zagrozone. Jezeli natychmiast

nie podejmiecie konkretnych dziatan, to Wasza rodzina—na skutek Waszego

zaniedbania — przestanie istnie¢.

' Z. Ga$. Rodzina wobec uzaleznien. Michalineum 1993 r.

Opracowata:Krystyna Przyczynek
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INFORMACJE Z POWIATU

,Oplatek” Polskiego

Zwiazku Niewidomych
w Brzozowie

14 stycznia br. w sali Konfere- ncyjnej Urzedu Miejskiego w Brzozowie
odbylo si¢ uroczyste spotkanie optatkowe, ktdrego organizatorem byt Polski
Zwiazek Niewidomych w Brzozowie.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sig msza Sw. w Kolegiacie Brzozowskiej.

Nastepnie wszystkich zebranych gosci i cztonkéw brzozowskiego kota w sali
Urzgdu Miejskiego przywital Przewodniczacy PZN w Brzozowie
— Tadeusz Kraczkowski.
Na spotkanie przybyli przedstawiciele okregowych wtadz PZN w Rzeszowie:
Dyrektor Zarzadu — Roman Depowski, Skarbnik — Stanistawa Mikuszewska,
Sekretarz — Ewa Kuzniar, przedstawiciele wtadz powiatowych: Sekretarz
Powiatu — Ewa Tabisz i gminnych: Zast¢pca Burmistrza — Jozef Rzepka,
Kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie — Zofia Fory$ i Kierownik
Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Brzozowie — Maria Gowda, jak
rowniez ks. infutat — Julian Pudto i ks. kapelan — Stanistaw Walter.

Glownym punktem uroczystosci byly jasetka przygotowane przez
uczniow szkoty podstawowej w Brzozowie. Dzieci swoim wystgpem, za ktory
zostaly nagrodzone stowami uznania i gromkimi brawami, wprowadzity
publicznos¢ w mity i §wiateczny nastroj. Nie zabrakto wspolnego kolgdowania
i dzielenia si¢ optatkiem, poswigconym przez ksigdza infutata.

To mite spotkanie na dtugo pozostanie w pamigci wszystkich
zebranych.

Opracowala: Anna Katamucka

Laureatka ,,Drogi do gwiazd”
w Brzozowie

5 stycznia bt w sali widowiskowej Brzozowskiego Domu Kultury odbyt
si¢ Koncert Noworoczny z udziatem laureatki programu Zbigniewa
Wodeckiego ,,Droga do gwiazd”,
mieszkanki Katowic — Ireny Staniek oraz
brzozowskiego zespotu dixielandowego
»ZygiJazz Band”.

Koncert rozpoczgta Irena Staniek
wykonujac, bliskie sercu kazdego Polaka,
koledy i pastoralki. Nast¢pnie na scenie
wystapil ,,Zygi Jazz Band”, ktory
w programie wykonatl nie tylko znane
standardy jazzu tradycyjnego, ale
réwniez przygotowane specjalnie na te
OF(Z.IZ‘]Q kOIQdy ! pastoralkl _W Stylu rena Staniek wraz z zespolem , Zygi Jazz Band” na scenie
dixielandowym. Na zakonczenie wystg- Brzozowskiego Domu Kultury
pu, lider zespotu Zygmunt Podulka,
zaprosit na sceng Ireng Staniek, ktora
z akompaniamentem zespolu zaspiewata

przeboje swiatowej muzyki rozrywkowe;.
Organizatorem Noworocznego Koncertu byt
Brzozowski Dom Kultury, a imprez¢ prowadzita

kolede ,,Bog sie rodzi”. .
Qde,,BOg sIg ; . Urszula Woroniec.
- - Koncert zakonczyta Irena Staniek
Laureatka ,,Drogi do gwiazd” . .
- Irena Stanick wykonujac znane arie z operetek oraz Opracowal: Wojciech Szuba
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Polsko - ukrainska wspoipraca

transgraniczna i miedzyregionalna

W dniach 19-20 grudnia 2002 r.
w Ustrzykach Gornych odbyto sig
seminarium poswigcone polsko-
ukrainskiej wspolpracy transgraniczne;j
imigdzyregionalne;j.

Do udziatu w seminarium zostali
zaproszeni m. in. przedstawiciele
powiatu brzozowskiego: Starosta
Brzozowski - Z. Blaz ponadto J. Lach-
nauczyciel z Brzozowa oraz Z. Koza
- przedsigbiorca posiadajacy swoja
firmg na terenie Brzozowa.

Tematem przewodnim semina-
rium bylo przygotowanie polskiej
i ukrainskiej strony do aktywizacji
wspolpracy transgranicznej i migdzy-
regionalnej w ramach Euroregionu
Karpackiego z wykorzystaniem §ro-

dkow Unii Europejskiej dostepnych ||
w ramach programéw PHARE —TACIS |

—INTERREG.
W spotkaniu uczestniczyli
reprezentanci woj. podkarpackiego oraz

wtadze administracyjne Obwodu ¥

Zakarpackiego (Okrgg Uzgorodzki,
Mukachewo, Berehowo, Wnohradowo,
Khust, Rakhiv, Perechin, Mizhhirya,
Tyachevo, Irshava Distrikt), S. My-
tryaceva - Dyr. Wyk. Nar. Instytut Bad.
Strateg., Alen Panov — Dyrektor
Ukrainskiego Biura Euroregionu
Karpackiego, A. Melnychenko
— Dyrektor Departamentu Stosunkéw

Jerzy Lach - nauczyciel SP w Bliznem

Stron¢ Polska reprezentowali
starostowie oraz burmistrzowie
reprezentujacy samorzady Tarnobrzega,
Stalowej Woli, Lancuta, Jarostawia,
Przeworska, Przemys$la, Lubaczowa,

Krosna, Jasta, Sanoka, Ustrzyk
Dolnych i Brzozowa.

Seminarium zostato zorganizo-
wane z inicjatywy Dawida Laska
— Dyrektora Biura Polskiego Euro-
regionu Karpa- ckiego oraz Bogustawa
Krzanowskiego — Prezesa Stowarzy-
szenia Euro — Karpaty.

Omowiono przeglad, historig
oraz europejskie uregulowania
dotyczace wspolpracy transgra-
nicznej. Dokonano charakterystyki
Zwiazku  Migdzyregionalnego
Euroregionu Karoackiego oraz jego
ewolucji 1 reformy. Przedstawiona
zostata charakterystyka oraz zasady

korzystania ze srodkéw programow:
TACIS CBC SPF, TACIS CBC Micro,

Phare SPF.

Seminarium odbywato sig
w Bieszczadach, nieopodal Halicza
i Krzemienia, gdzie od wiekoéw
spotykaja si¢ granice trzech
stowianskich narodow. W Polsce byt
to okres poprzedzajacy Wigilie Swiat
Bozego Narodzenia, po stronie
ukrainskiej obchodzono $wigto
$w. Mikotaja — ktory jak podkreslit to
jeden zuczestnikow seminarium przybyly
z Ukrainy — ,,przyniost nam wycieczke
do Polski”.

Opracowat: Jerzy Lach

Migdzynarodowych.
m -U Reklama w telewizji kablowej
c{ ;,J” il Stream Communications
# ramocyno - Feklamond Brzozdw, Sanck, Rzeszdw, Jasto

Wideatl Konversja filméw VHS na Videa CD

eofilmowanie MPEG 1

5WVHS
Filmy promecyjne }4.-% i % VHS hﬁ SirEa 2
Spaty r:ﬁlnlﬂ'l‘.," y — bl 74
Projekty graficzne s>
M"w L BT ] I|
Witry L - | —
: 74 montad

Walczalk oty -
Stara Wies 514 P kg
0-603-242-501 Hallywood FX Barys /]
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Niekorzystny wplyw zanieczyszczonego
powietrza na zdrowie

Ochrona Srodowiska jest to zesp6t dzialan majacych na
celu racjonalne gospodarowanie zasobami przyrody,
zapobieganie zjawiskom uciazliwym dla §rodowiska,
przywracanie srodowiska do wlasciwego stanu.

Koncepcja ochrony srodowiska zaktada nie tylko bierne, lecz

takze aktywne ksztattowanie §rodowiska i racjonalne

gospodarowanie zasobami przyrody.

W ochronie §rodowiska mozna wyr6znié podstawowe kierunki:

- ochrong i racjonalne uzytkowanie zasobow przyrody,

- ochrong $rodowisk o szczegdlnych walorach przyrodniczych,

- ochrong $rodowiska zycia cztowieka przed obciazeniami
i ucigzliwo$ciami w celu zachowania zdrowia z mysla
o0 obecnych, ale i przysztych pokoleniach .

Zdrowie jest stanem dobrego samopoczucia

uwarunkowanym wieloma czynnikami m.in. sSrodowiskowymi.
Jednym z podstawowych warunkow zachowania zdrowia jest
sktad wdychanego do pluc powietrza. Niekontrolowana
dziatalno$¢ czlowieka doprowadzita do niekorzystnych zmian
sktadu powietrza atmosferycznego.
W powietrzu znajduja si¢ obecnie nie F
tylko te zanieczyszczenia, ktore zostaty
do niego wyemitowane, ale rowniez
takie, ktore powstaly w wyniku
zachodzacych reakcji chemicznych
lub fotochemicznych (smog
fotochemiczny). Do gtéwnych
zanieczyszczen powietrza naleza
tlenowe potaczenia wegla, azotu,
siarki, zwiagzki otowiu, rteci, kadmu,
arsenu. Znaczna czgs¢ tych trujacych
zwiazkow to ksenobiotyki czyli zwiazki
chemiczne, ktore pojawily sig
w $rodowisku przyrodniczym jako
rezultat dziatania cziowieka. Zwiazki te
w §rodowisku przyrodniczym nie wystepuja (chemiczne $rodki
ochrony roélin, detergenty, tworzywa sztuczne) dlatego nie sa
biologicznie rozktadane.

Oddychanie jest zespolem ztozonych procesow
zwiazanych z pobieraniem tlenu z powietrza atmosferycznego,
a wydalaniem dwutlenku wegla i pary wodnej. Procesy te musza
zachodzi¢ stale w organizmie, gdyz sa zrodtem energii potrzebnej
do przebiegu czynnos$ci zyciowych. Jezeli powietrze jest
zanieczyszczone to procesy oddychania ulegaja zaburzeniu co
w zalezno$ci od rodzaju, dawki zanieczyszczen i czasu ekspozycji,
powoduje okreslone stany chorobowe. Spaliny, pochodzace ze
spalania paliwa w silnikach wysokopreznych, sa agregatami
sferycznymi o niewielkiej $rednicy (okoto 2 mikrometry).
Pozostaja zawieszone w powietrzu przez pewien czas i tatwo sg
zainhalowane przez czlowieka. Powoduja one nacieki w weztach
chtonnych catego uktadu oddechowego. Produktem
niecalkowitego spalania wegla albo jego zwiazkdw jest tlenek
wegla, gaz bez barwy, smaku i zapachu, emitowany gtéwnie przez
pojazdy samochodowe, a zwlaszcza podczas postoju pojazdu
przy pracujacym silniku. Toksyczne dziatanie tlenku wegla polega
na wigzaniu si¢ go z czerwonym barwnikiem krwi—hemoglobina.

Hemoglobina jest chromoproteidem, nalezy do biatek
ztozonych, posiadajacych barwna grupg prostetyczna
(niebiatkowa) —hem. Wtasnie hem, ktdrego czasteczka posiada
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atom dwuwarto$ciowego zelaza, wbudowany w uktad
czteropirolowy, ma zdolno$¢ odwracalnego wigzania tlenu.

W normalnych warunkach hemoglobina laczy si¢ z tlenem
w oksyhemoglobing i w tej postaci tlen roznoszony jest do
komorek ciata. Tlenek wegla, obecny we wdychanym powietrzu,
wykazuje kilkaset razy wigksze powinowactwo do hemoglobiny
niz tlen, dlatego w wyniku jego polaczenia z hemoglobing
powstaje hemoglobina tlenkoweglowa (karboksyhemoglobina).
Wazrost stezenia karboksyhemoglobiny we krwi powoduje
niedotlenienia, na ktore najbardziej wrazliwe sa komorki
os$rodkowego uktadu nerwowego. W zwiazku z powyzszym przy
duzym nasileniu ruchu samochodowego, w duzych miastach,
podczas zatrzymania sig przed czerwonym $wiatlem duzej liczby
samochodow z pracujacymi silnikami, moga u kierowcow,
pasazerow i przechodzacych tam pieszych wystgpowac objawy
zmniejszenia ostro$ci widzenia, gwattownego bolu i zawrotow
glowy oraz znacznego wydtuzenia sig¢ czasu reakcji na bodzce.
Takich miejsce powinny unika¢ szczegolnie kobiety w ciazy oraz
matki z matymi dzie¢mi (uktad wydechowy
samochodow znajduje si¢ na wysokos$ci nosa
iust jadacego na wozku czy tez prowadzacego
zaraczke dziecka).

Przy stgzeniu karboksyhemoglobiny okoto 5%
wystepuja niekorzystne zmiany czynno§ciowe
serca i ptuc. Po dtuzszej jezdzie w warunkach
miejskich kierowcy powinni odpoczaé,
najlepiej wsrod zieleni lub nad woda.

Na zielonych obszarach wystepuja
grzyby glebowe, ktore utleniaja trujacy tlenek
wegla CO, do dwutlenku wegla CO, a ten jest
asymilowany przez rosliny °zielone

B i wykorzystywany w procesie fotosyntezy do
l produkcji  zwiazkéw  organicznych
magazynowanych w roslinach zielonych.
Reakcje utleniania CO do CO, zachodza o wiele szybciej nad
woda, dzigki dobrej rozpuszczalnosci dwutlenku wegla w wodzie.
Ze wzgledu na te zaleznosci w duzych miastach o duzym
nasileniu ruchu samochodowego, okregach przemystowych czyli
na obszarach o duzym st¢zeniu tlenku wegla, duza role
w oczyszczaniu atmosfery speiniaja tereny zielone i akweny
wodne. Tlenki azotu to toksyczne gazy o ostrej duszacej woni.
Powstaja przy spalaniu paliw w wysokich temperaturach, a wigc
gtéwnie w elektro- wniach, duzych cieplowniach, w silnikach
samolotowych, samochodowych, podczas produkcji
i stosowania nawozow w rolnictwie. Obecne w powietrzu tlenki
azotu powoduja u czlowieka niekorzystne zmiany w phucach,
lacznie z ich uszkodzeniem, zmniejszaja zdolno$¢ krwi do
przenoszenia tlenu i moga by¢ przyczyna powstania
nowotworow.

Dwutlenek azotu ma silne wlasciwosci oksydacyjne, ktore
decyduja o jego prozapalnym dziataniu. Gaz ten tatwo penetruje
do dolnych drég oddechowych, gdzie z woda tworzy kwasy,
ktére w wyniku zobojgtniania zasadami ustrojowymi daja silne
toksyczne sole. Utleniaja one Fe? hemoglobiny do Fe " tworzac
methemoglobing i cz¢§ciowo nitrozohemoglobing, co powoduje
zablokowanie przenoszenia tlenu. Te przemiany w organizmie
powoduja opdznienie w wystgpowaniu objawow zatrucia, jednak
po pewnym czasie moze wystapi¢ obrzek ptuc. Dwutlenek azotu
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powoduje rozszerzenie naczyn krwionos$nych, spadek ci$nienia
krwi, bole i zawroty gltowy. Po ekspozycji na NO,najwigksze
zmiany morfologiczne wystgpuja wokot pecherzykow ptucnych
iprzewodow pecherzykowatych. (Skurczowi oskrzeli zapobiega
kwas askorbinowy, czyli witamina C, ktory nalezy do silnych
zmiataczy wolnych rodnikow). Dwutlenek azotu jest obecny
zarowno w §rodowisku zewnetrznym jak i wewnatrz mieszka
(powstaje podczas proceséw spalania w piecykach i kuelienkach
gazowych). Osoby narazone na dluzsza ekspozycj¢ nawet na
wielkie stezenia dwutlenku azotu wykazuja wzrost podatnosci
na infekcje drog oddechowych.

W wyniku stosowania w rolnictwie czgstoynadmiernych ilosci
nawozow azotowych, powstaja w glebie nitrozoaminy o dziataniu
rakotworczym. Nitrozoaminy, w reakcji ze skazeniami
weglowodorowymi powietrza, tworza toksyczne fotochemiczne
utleniacze jak azotan nadtlenoacetylowy.

Dwutlenek siarki jest bezbarwnym gazem~o-ostrym
zapachu. Powstaje w zaktadach energetycznych;-przy-spalaniu
zasiarczonego wegla i paliw pednyeh oraz podezas produkcji
kwasu siarkowego i przetwarzaniu-rud metalicznych
zawierajacych siarkg. SO dziata draznigcosha.gardlo i oczy
wywoluje objawy zlego shmopoczuciaf ¢brzek phuc, znaezny
spadek witaminy C w narzadach. Wyzsze'|stgzenia tego gazu
powoduja odruchowy skurcz glosni i obrzgk krtani. W atmosferze
dwutlenek siarki ulega katalitycznemu [ub fotochemicznemu
utlenianiu do tréjtlenku siarki, ktory taczy si¢ z para wodna dajac
zawiesing drobnych kropelek kwasu siarkowego. Wtej postaci
zatruwa wszystkie organizmy zywe.

Kwas siarkowy powoduje powazne zaburzenia mechaniki
oddychania, uposledzenie oczyszczania rzgskowego, zapalenie
drég oddechowych. Wiele godzin spgdzamy w naszych
budynkach mieszkalnych wewnatrz,wktorych nie zawsze panuja
warunki sprzyjajace zacheWaniu zdrowia. U ludzi przebywajacych
w szczelnie zamkpigtych, rzadko wietrzony¢h blokach
mieszkalnych, budowanych z ptyt oraz w pomieszczeniach
biurowcow, moga wystgpowac objawy zlego*samopoczucia,
sucho$¢ jamy ustnej, bdle glowy, bezsennos¢, depresje. Sa to
objawy charakterystyczne dla nowej jednostki chorobowej, tzw;
»Zespotu chorego budynku”.

Sprawca tych przykrych objawow sa/stosowane toznorodne
substancje chemiczne, jak masy plasty¢zne, PCV, fatby, Takicty,
formaldehyd i inne. Substancje chemiczné-po wniknigciu do
organizmu tylko czg$ciowo sa neutralizowane i wydalang.
Nadmiar ich jest magazynowany glownie w-tkance thaszczowej
oraz w narzadach miazszowychiwe krwi. Po przekeeczenit pewnej
granicy tolerancji moze nastapi¢ zaburzanie homeostazy
i ustanie procesow metabolicznych.

Formaldehyd posiada ostry zapach,jajego pary wywotuja
podraznieni¢ blony $luzowej oczuli drég oddechowych, a przy
dtuzszej ekspozycji moze prowadzi¢ do astmy: Formaldehyd tatwo
ulega wchianianiu w uktadzie oddegchowym i=ptzewodzie
pokarmowym. W tkankach wystepuja wiazania krzyzowe biatko
— DNA (kwas deoksyrybonukleinowy). Jednym z najbardziej
rozpowszechnionym zastosowaniem formaldehydu sa zywice
mocznikowo-formaldehydowe oraz melaninowo-formal-
dehydowe. Pianki mocznikowo-formaldehydowe sa uzywane do
izolowania budynkow (UFFI). Istnieje szereg zrodet
zanieczyszczenia formaldehydem powietrza w pomieszczeniach
zamknigtych, ktére sa jednoczes$nie zrédlem narazenia ludzi.
Nalezy do nich zaliczy¢: palenie papieroséw, meble zawierajace
zywice formaldehydowe, kleje stosowane do parkietow,
dywanow i farb. Formaldehyd emitowany jest rtowniez ze $rodkow
dezynfekujacych i piecykow gazowych. W okresie zimowym,
mimo niskich temperatur na zewnatrz, w pomieszczeniach

w ktorych jest piecyk gazowy, junkers lub kuchenka, przewody
wentylacyjne musza by¢ drozne. Formaldehyd stosowany jest
jako srodek dezynfekujacy, ktory niszczy wirusy, bakterie, grzyby
oraz pasozyty. Wykazuje on jednak skuteczne dziatanie tylko
przy wysokich stgzeniach. Dezynfekcja pomieszczen szpitalnych
powoduje, ze stezenia formaldehydu dochodza do 4000
mikrogramow na metr sze§cienny powietrza. Osoby prowadzace
dezynfekeje powinny by¢ zaopatrzone w odpowiedni sprzet
ochronny drég oddechowych, natomiast w pomieszczeniach
tych nie powinni przebywac¢ ludzie do chwili, gdy stezenie
formaldehydu ‘spadnie ponizej 1,3 mg/m’® (1 ppm).
W pomieszczeniach, gdzie pali si¢ tyton stezenie formaldehydu
wynosi niekiedy 100 ppm. Koncowym efektem przybywania
w takich pomieszczeniach jest wzrost czgsto$ci wystgpowania
chorob uktadu oddechowego i duze ryzyko wystapienia astmy.
U dzieci przebywajacych w schemizowanym $rodowisku
czgsto wystepuje zespdt nadmiernej aktywnos$ci
psychoruchowe;j. Dzieci sa pobudzone, maja trudnosci w nauce,
nie moga skupi¢ si¢ na lekcjach, czgsto sprawiaja ktopoty
wychowawcze. Aby zachowa¢ odpowiedni sktad chemiczny
wdychanego poWwietrza konieczne jest ograniczenie emisji
zanieczyszczefn poprzez ograniczenie produkcji trwatych
zwiazkow chemicznych, odsiarczanie wegla, regulacje gaznikow
wi samochodach, wycofanie z uzytkowania pojazdow
z zlym stanje technicznym, budowanie nowoczesnych
oczyszczalni 1 bezodpadowych technologii przemystowych, do
budowy i wykanczania pomieszczen mieszkalnych uzywanie
materiatdéw naturalnych, nieszkodliwych dla zdrowia, wlasciwe
stosowanie nawozenia (kompost zamiast nawozow sztucznych),
podnoszenie §wiadomosci ekologicznej. Nalezy tez unikac
przebywania.w atmosferze dymu tytoniowego. Swiatowa
Organizacja Zdrowia ostrzegasze w naszym Kkraju co drugi
zgon w wi¢ku okold40 lat wynika z palenia papierosow. U palaczy
papierosOwwystepujeéznacznie zwigkszona liczba zawatow serca
inaglej Smierci. Ze wzgledu na uszkodzenie $rodbtonka naczyn
tetniczych, sktonnosé do zakrzepicy, uposledzenie podazy tlenu
izaburzenia wymiany gazowej w ptucach. W wyniku przenikania
do organizmu substancji chemicznych ze schemizowanego
stedowiska, w r¢zasie reakeji zachodzacych w organizmie
uwalniajaysie rodniki tlenowe, ktéore w nadmiarze moga
powodowag zmidny chorobowe. Wolne rodniki to reaktywne
pochodne-tlenp,-posiadajace nieparzysta liczbg elektronow.
Powstaja w czasie aktywacji komorki m.in. w wyniku przenikania
do organizmu-z-zanieczyszg¢zonego Srodowiska substancji
toksycznych.Zwiazana z bfona komorki oksydaza NADPH
przeksztatca “tlen czastkowy w todnik nadtlenkowy
20,4 2H - 0, NADPH +H~. Nastgpnie w wyniku dziatania
dysmutazy pondtlenkowej powstaje nadtlengk wodoru
20,-#+2H"---+- H*O, #0,. W normalnych warunkach wolne
rodniki powstaja ¥ organizmie w niewielkich ilo$ciach w celu
niszczenia drobnoustrojéow chorobotworczych. Nadmierne
zanieczyszczenie srodowiska prowadzi do powstawania wolnych
rodnikdéw nalezy spozywaé,/pokarmy zawierajace witaminy
o wlasciwosciach redukujacych B C oraz selen i magnez|(Swieze
owoce i warzywa, pochodzace z upraw ekologicznych, diozdze).
Miejmy jednak nadziejg, ze wlasciwe podejscie do
ochrony s$rodowiska, unikanie czynnikéw ryzyka oraz
odpowiednie metody diagnostyczne i leczenie wyeliminuja
z naszego zycia wiele groznych, czgsto $miertelnych chorob.
Wigksza swiadomos¢ zdrowotna umozliwi nam unikanie wielu
zagrozen $rodowiskowych, ochrong najblizszego §rodowiska,
w ktérym mieszkamy, pracujemy, a to zaprocentuje w postaci

dtugich lat zycia w zdrowiu.
Opracowali: Irena i Waldemar Kedziersccy
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UNIA EUROPEJSKA

PaNsTwA UNil EUROPEJSKIEJ

W kolejnych numerach BGP prezentujemy informacje

o0 poszczegolnych panstwach cztonkowskich, wchodzqcych w skiad Unii
Europejskiej. Dane te pozwolq Panstwu miedzy innymi na poznanie specy-
fiki danego kraju, jego gospodarki i sektorow przemystu. Jest to bardzo
wazne w dobie, gdy nasz kraj aspiruje do wejscia do Unii Europejskiej.

FRANCJA

Powierzchnia: 547 tys. km?

Ludnosé: 60 min

Gestos¢ zaludnienia: 109 os./km?

Stolica i najwi¢ksze miasto: Paryz

Ustréj: republika parlamentarna

Graniczy z: Belgia, Luksemburgiem, Niemcami,
Szwajcaria, Wtochami, Andora, Marokiem

N
1 Hiszpania

Swigto narodowe: 14 lipca (rocznica zburzenia Bastylii 17891.)

WARUNKI NATURALNE

Francja jest najwigkszym krajem europejskim. Najej.terytorium znajduje sig
najwyzszy szczyt w Europie = Mont Blanc w Alpach. Alpy rozciagaja si¢
w potudniowo-wschodniej ezgsci-kraju na granicy z Wlochami
i Szwajcaria. Ponad 60 % powierzchni zajmuja niziny, ktorymisptywa do
morza pig¢ rzek: Garonna, Sekwana, Loara, Rodan oraz Sadna.

GOSPODARKA

Francja jest wysokorozwinigtym, bogatym krajem o gospodarce rinkowe;j.
W pédinocno-zachodniej czgscikraju wydobywa si¢ wegiel kamienny i rudy
zelaza. Eksploatuje sig tez niewielkie ztoza boksytu, uranu i soli. Boksyt
bierze swa nazwg od francuskiej miejscowosci, w ktorej byt wydobywany
— Les Baux. W Pirenejach wydobywa si¢ ropg naftowa i gaz ziemny. 70
%wytwarzanej we Francji energii pochodzi z elektrowni atomowych
—nieporownywalnie wigcej niz w kazdym innym kraju.

Francja jest jednym z najbardziej przemystowo rozwinigtych krajow swiata.
Przemyst cigzki, to przede wszystkim przetworstwo ropy naftowej,
hutnictwo zelaza, stali i aluminium, produkcja cementu, przemyst
papierniczy, chemiczny i elektromaszynowy. Po Japonii, Stanach
Zjednoczonych i Niemczech Francja zajmuje czwarte miejsce na Swiecie
w produkcji samochodow. Bardzo duze dochody przynosi turystyka, ktora
rozkwitla szczegdlnie w Paryzu oraz nad morzem i w gorach.

MIASTA

Centrum administracyjnym, finansowym, przemystowym i kulturalnym
Francji jest Paryz. Z calego §wiata przyjezdzaja turysci, by zwiedzi¢ liczne
atrakcje, ktore oferuje. Marsylia zostata zatozona przez Grekow 600 lat p.n.e.,
a nastgpnie rozbudowana przez Rzymian. Obecnie jest gtownym portem
faczacym Francjg z poinocna Afryka oraz z bytymi koloniami w Afryce
zachodniej i centralne;.

RoLNicTWO

Francja jest rolniczym filarem Wspolnoty Europejskiej. Na poinocy kraju
uprawia si¢ glownie pszenicg, ziemniaki, jeczmien i buraki cukrowe. Znaczna
cz¢$¢ kraju zajmuja winnice. Najwigcej wina produkuje si¢ w Langwedocji,
jednak najwyzsza jakos¢ zapewnia smakoszom Bordeaux. Dos¢
rozpowszechniona jest we Francji hodowla bydta. W gérach wypasa sig
owce. Na terenie catego kraju wytwarza si¢ rozne gatunki sera. Okoto 32 %
powierzchni kraju przeznaczona jest pod uprawy, 25 % stanowia pastwiska,
natomiast 27 % jest zalesione.
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Komitet Ekonomiczno-Spoleczny

Historia Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego (Economic and
Social Committee) sigga 1958 1., kiedy to zostat on utworzony,
na mocy Traktatow Rzymskich, jako wspolna instytucja
EWG i EURATOMU. Jest to organ doradczy, zadaniem
ktorego jest wyrazanie opinii na temat polityki gospodarczej
i spolecznej w ramach Wspolnot Europejskich oraz
w sprawach mogacych nies¢ z soba reperkusje dla sytuacji
ekonomicznej i spolecznej we Wspdlnotach. Cztonkami
Komitetu sa osobistosci ze $wiata gospodarczego,
zwigzkowego, przedstawiciele konsumentow, reprezentanci
r6znych zawodow i grup spolecznych, ktorych opinie moga
pomoéc pozostatym organom WE w nalezytym
wywiazywaniu si¢ ze swych obowiazkow.
Komitet-sktada si¢ z 222 cztonkdéw pochodzacych
z poszczegolnych krajow UE, w tym z Niemiec, Francji,
Witoch 1 Wielkiej Brytanii - po 24 osoby, Hiszpanii - 21,
Austrii, Belgii, Grecji, Holandii, Portugalii i Szwecji - po 12,
Danii, Finlandii i Irlandii - po 9 oraz z Luksemburga 6 0sob.
Cztonkéw Komitetu nominuje jednomysinie Rada UE, na
podstawie wnioskow przedstawionych przez poszczegdlne
rzady panstw cztonkowskich, na ktérych musi si¢ znalez¢
dwukrotnie wigeej nazwisk niz liczba miejse przypadajacych
w Komitecie danemu krajowi. Mandat cztonkowski Komitetu
trwa cztery lata. Wedhug uzgodnionego w grudniu 2000 r.
Traktatu Nicejskiego, sktad Komitetu Ekonomiczno-
Spotecznego nie przekroczy w przysztosci putapu 350 osob.
Krajom negocjujacym obecnie warunki akcesji do UE
przyznano nastepujaca liczbe miejsc w Klomitecie: Polsce -
21, Rumunii - 15, Czechom, We¢grom i Butgarii - po 12,
Stowacji i Litwie - po 9, Lotwie, Stowenii i Estonii - po 7,
Cyprowi - 6 oraz Malcie - 5. Nominacja proponowanych
przez panstwa czlonkowskie kandydatow na cztonkow
Komitetu bedzie si¢ odbywac w przysztosci na podstawie
decyzji Rady UE podejmowanej kwalifikowana wigkszo$cia
gloséw. Komitet Ekonomiczno-Spoteczny dzieli sig na trzy
podstawowe grupy reprezentujace interesy pracodawcow,
pracobiorcow i inne Srodowiska gospodarczo-spoteczne
(w tym konsumentdéw). Ponadto, w ramach Komitetu
funkcjonuja tez grupy branzowe: ekonomiczna, finansowa
i walutowa; stosunkow zagranicznych; spraw socjalnych,
kultury i edukacji; ochrony $rodowiska; zdrowia
i konsumentow; rolnictwa i rybotowstwa; rozwoju
regionalnego i planowania przestrzennego; przemystu, handlu,
rzemiosta i ustug; transportu, energii i badan jadrowych.
Komitet Ekonomiczno-Spoteczny przygotowuje iudostgpnia
pozostalym organom WE opinie na temat okreslonych kwestii
o wymiarze ekonomicznym i spotecznym. Opinie te moga
byé.sporzadzane na wniosek innych organéw UE (czgsto sa
one bezwzglednie wymagane traktatowo), lub tez z wlasnej
inicjatywy Komitetu. Nie sq one formalnie wiazace ani dla
Komisji Europejskiej, ani dla Rady UE, chociaz sa zwykle
brane pod uwagg przy podejmowaniu stosownych déeyzji
przez te organy. Opinie sa przyjmowane na zgromadzeniu
plenarnym Komitetu zwykta wigkszoscia glosow. Siedziba
Komitetu Ekonomiczno-Spetecznego jest Bruksela.

Opracowal: Piotr Tusz



MUZYKA

<. Radio RBR-NY wita
—=. w Brzozowskiej Gaze-
cie Powiatowej!

Strona ta po$wigcona jest
pierwszej internetowej rozgtosni
Radiowej przeznaczonej dla miesz-
kancéw Brzozowa, okolic oraz po-
lonii mieszkajacej w Nowym Jorku.
24 godziny na dobe najlepsza mu-
zyka, najlepsi dj’e i programy - spe-
cjalnie do Twojej Dyspozycii...
4’::# Aktualna Ramowka:
.: Pozdrowienia i Dedykacje

(Sobota godz. 20.00)
.: Goraczka Sobotniej Nocy
Sobota godz. 22.30)
.: Tea with Queen
(Niedziela godz. 18.00)
.: Koniec weekendu z RBR-NY
(Niedziela godz. 19.00)
.: Koncert w kazda I niedziel¢
miesiaca
(Niedziela godz. 20.00 czasu
polskiego)
... juz wkrétce nowe propozycje...

-~
£=~ Jaksluchac?

Aby shucha¢ naszego radia
wystarczy mie¢ zainstalowanego
Winampa (jesli nie masz $ciagniesz
g0 z www.rbr-ny.prv.pl). Pozniej
wystarczy klikna¢ w link umiesz-
czony na stronie, a wtedy nasze ra-
dio wilaczy Ci si¢ automatycznie ©.

najlepsza muzyka
najlepsi prezenterzy
najlepsze programy

’

(,_rn“; Aktualnosci:

->RBR-NY ma juz 2 miesiace! Od startu Radia mingto juz
ponad 2 miesiace. Od tego czasu gramy dla Was non-stop.

(/x‘; RBR-NY poleca:

->Pozdrowienia i Dedykacje — W kazda sobot¢ od godziny
20.00 w radiu RBR-NY rozbrzmiewaja Wasze pozdrowienia
idedykacje. Najlepsza muzyka + doskonata atmosfera = gwa-
rancja dobrej zabawy!
(Pozdrawiamy ze stron www.serwis-malolata.prv.pl oraz
www.rbr-ny.prv.pl)

Z nami pozdrowisz znajomych 7 calego swiata!

-> Tea with Queen - W niedzielne popotudnia o 18:00 za-
praszamy na program Tea with Queen, czyli Herbatka z Kro-
lowa. DJ Bejo i DJ Castagir gwarantuja dobra muzyke i masg
ciekawostek o zespole. Wiec zaparzcie herbatke i wiaczcie
Radio RBR-NY.

-> Radio z Chatem Brzozéw! — Co robisz w kazdy piatek
0 21.00? Jesli nie masz sprecyzowanych planow klikaj na
chat Brzozow znajdujacy sie na stronach www.rbr-ny.prv.pl
www.serwis-malolata.prv.pl oraz www.brzozow.com !
Chat + Radio = Radio z Chatem!

=~ Juzwkrétce w RBR-NY:

-> Hip-Hop club — Juz niedlugo w RBR-NY kilkuodcinkowy
program poswiecony tylko i wylacznie muzyce oraz kulturze
hip-hop. Wiecej informacji juz niebawem na stronach Serwi-
su Malolata...

Opracowat: Krzysztof Cyganik
Radio RBR-NY
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24 godziny na dobe - specjalnie dla Ciebie
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dolacz do nas, wlacz internetowe Radio RBR-NY:

WWw.rbr-ny.prv.pl
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MOJ SWIAT - KOMPUTER

— UWAGA -

W‘irus komputerowy (ang.Virus) jest to program
posiadajacy zdolnos$¢ samodzielnego powielania

sig i przenoszenia si¢ na inne komputery. Droga ,,infekcji” moga
by¢ wszelkiego rodzaju no$niki danych oraz media
komunikacyjne. Dawniej wirus uruchamiany byt przez
uruchomienie zainfekowanego programu. Obecnie wirus
niejednokrotnie nie wymaga uruchomienia przez ofiare
zainfekowanego pliku - oprogramowanie komputera, majace za
zadanie jak najbardziej utatwi¢ zycie uzytkownikowi,
automatycznie uruchamia pliki i wykonuje roznorakie zadania.
Wirusy komputerowe sa bardzo zréznicowane pod wzgledem
dziatania - poczawszy od ,nieszkodliwych” wiruséw
samopowielajacych sig, poprzez wirusy infekujace pliki, do
wiruséw niszczacych pliki, a nawet cate zawartosci dyskow
twardych.

Inna grupa ztosliwych programdw, przez niektorych nie
zaliczanych do wiruséw, sa konie trojanskie (ang.Trojan
Horse). Kon trojanski jest to forma programu w programie -
aplikacja oprocz podstawowej funkcji posiada funkcje ukryta
pozwalajaca osobom trzecim na dostgp do zasobow lub przejecie
kontroli nad systemem ofiary.

Robak - program ktéry wysyla swoje kopie przez
potaczenie sieciowe do innych systemow komputerowych.
W odréznieniu od wirusa robak nie potrzebuje programu
nosiciela, ale jest samodzielnym programem wykonywalnym.
Robak wyszukuje i zmienia dane na dysku twardym lub w pamigci.
Zmiana moze polegaé na zastapieniu czesci znakow liczbami lub
na przestawieniu bajtow. Pewne programy moga wciaz dziataé,
lecz dane ulegaja nicodwracalnemu zniszczeniu.

Krélik - program wykorzystujacy w petni okreslone
zasoby systemu na skutek nie kontrolowanego powielania si¢
(np.:petne wykorzystanie pamigci dyskowej albo petne zajecie
czasu CPU). Kroliki byty jakby pierwszymi wirusami(dzi$ juz
niespotykane).

Mul trojanski - program ktéry bedzie emulowat pewne
aspekty standardowego zachowania systemu, takie jak zachgta
do zarejestrowania si¢ z zamiarem gromadzenia haset
systemowych lub kodow identyfikujacych.

Ostatnig grupa sa tzw. falszywki (ang.Hoax). Sg to
wiadomosci poczty elektronicznej o ,,nowym super
niebezpiecznym wirusie, na ktdérego nie ma jeszcze lekarstwa”.
Idea tego typu wirusOw jest przeciazenie serwerdw pocztowych
i tacz sieciowych - nieuswiadomieni uzytkownicy rozsytaja ta
wiadomo$¢, w dobrej wierze, do wszystkich swoich znajomych.
Swoja droga jest to doktadnie to, co robig wirusy pocztowe
(ang.Worm), z wytaczeniem niszczycielskiej dziatalnosci, ktore
samoczynnie rozsylaja si¢ do 0soéb znajdujacych si¢ w ksiazce
adresowej ofiary). Poza zapchaniem skrzynek pocztowych
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— WIRUSY!!! —

i wzmozeniem ruchu te wirusy nie maja dziatania niszczacego.
Wyjatkiem jest tu tzw. Wirus Albanski.
Typowe objawy zarazenia wirusem komputerowym:
- wolniejsze dzialanie programu
zmiana wielkosci pliku
brak pliku
zablokowanie urzadzenia (np. klawiatury)
,»cigzka” praca napedu bez powodu
niezaplanowane efekty graficzne i/lub dzwigkowe
zawieszanie si¢ programow
Jak si¢ broni¢ przed infekcja ? To proste nie dac
wirusowi mozliwos$ci dostania si¢ do naszego komputera.
Jest na to wiele sposobow. Najwazniejsze jest, aby zda¢ sobie
spraweg z zagrozenia i z mozliwych drog infekcji.
Najpopularniejsza obecnie droga infekcji jest poczta
internetowa. Jest to wspaniata droga dla wielu wirusow
wykorzystujacych btedy w programach klienckich poczty.
Poprzez pocztg wirus moze przedostaé si¢ na dwa gtowne
sposoby: przez zatacznik, lub przez skrypty zawarte w tresci
listu. Wazne jest aby utrzymac oprogramowanie klienckie poczty
internetowej mozliwie jak najbardziej zaktualizowane.
Duzym problemem sg zalaczniki. Tu problem jest glebszy
- dawniej wystarczylo nie otwiera¢ zatacznikéw od nieznanych
nadawcow, obecnie wirusy (a raczej ich tworcy) sa sprytniejsze
1 mozemy je otrzymac¢ od naszych znajomych, nawet bez ich
wiedzy. Istnieje lista rozszerzen plikow mogacych potencjalnie
przenosi¢ wirusy - sa to gldwnie pliki wykonywalne i skrypty,
ale ich liczba stale ro$nie wraz z inwencja tworcow wiruséw. Nie
uruchamianie zatacznikéw na pewno uchroni nas przed wieloma
wirusami, ale czy to jest rozwiazanie?
Kolejna droga infekcji sa réznego rodzaju no$niki
- poczawszy od dyskietek, ptyt, pamigci zewngtrznych po dyski
twarde przynoszone przez znajomych. Tu najczeséciej musimy
uruchomi¢ zainfekowany plik aby zainfekowa¢ nasz system.
Oczywiscie sa wyjatki - dyskietki startowe, plyty CD
z autostartem czy dysk z wlasnym systemem z ktérego
uruchamiamy komputer. Kolejna droga jest lokalna sie¢
komputerowa. Istnieja juz wirusy zdolne samodzielnie przenosi¢
si¢ poprzez sie¢ na udostgpnione zasoby sieciowe. Ale z tym
mozna sobie bardzo latwo poradzi¢ - nalezy pamigtaé, aby
udostgpnienia jakie tworzymy byty dostepne tylko do odczytu.
Wszystkie zbgdne udostgpnienia warto wytaczy¢ aby podniesé
bezpieczenstwo naszego systemu.

Program antywirusowy jest obecnie niezb¢gdnym
dodatkiem do systemu dla kazdego uzytkownika komputera.
Na rynku jest wiele programow antywirusowych, poczawszy
od wersji komercyjnych instalowanych w catos$ci na
komputerze, poprzez skanery internetowe do darmowych wersji



MOJ SWIAT - KOMPUTER

dla uzytkownikéw domowych. Najpopularniejsze w Polsce
komercyjne programy to MKS Vir firmy MKS, McAfee firmy
Network Associates i Norton Antyvirus firmy Symantec.
Programy antywirusowe maja dwojakie dziatanie - po pierwsze
dzialaja jako skaner istniejacych plikdw na dyskach i innych
no$nikach, po drugie posiadaja cze$¢ rezydentna, ktora
sprawdza na biezaco uruchamiane i kopiowane pliki (OnAccess
Scanner). Programy antywirusowe nie dziataja skutecznie bez
aktualnych bibliotek antywirusowych, dlatego wazne jest, aby
dba¢ o ich uaktualnianie. Warto przynajmniej raz na tydzien
sprawdzi¢ co pojawito si¢ nowego i czy nie ma nowej biblioteki.
Dodatkowa funkcja programoéw antywirusowych jest skaner
heurystyczny (ang. Heuristic Scanner), ktéry nie szuka
konkretnych, juz rozpoznanych wiruséw - on szuka programéw
dziatajacych jak wirus. Jego skuteczno$¢ nie jest zbyt wysoka,
ale moze si¢ sprawdzi¢, gdy podejrzewamy infekcje, a program
antywirusowy nic nie wykrywa.

Ponizsze podpowiedzi moga by¢ potraktowane jako
noworoczne zobowiazania na 2003 rok. Opanowanie ich
z pewnos$cig pomoze w chronieniu systemu informatycznego
firmy, a poza tym nie kosztuje zbyt wiele.

Zawsze skanuj programem antywirusowym pliki,
ktore odbierasz lub wysylasz e-mailem.

W wielu przypadkach wiadomosci sa skanowane na
serwerze poczty. Jednakze nie oznacza to, Ze nalezy zaprzestac
robienia tego samemu. Warto robié¢ to nawet wtedy, gdy program
antywirusowy robi to automatycznie w twoim komputerze.
Podobnie skrajne $rodki ostrozno$ci powinny by¢ podjgte
w sytuacji, gdy podpisujemy swoje wiadomosci elektronicznie,
lub je szyfrujemy..

Odmawiaj przyjecia nieoczekiwanych wiadomosci,
a szczegélnie tych posiadajacych zalaczniki.

Nieoczekiwany e-mail moégt zostaé wystany
automatycznie przez zainfekowany komputer Wirus uzywa listy
adresowej osoby trzeciej by uspi¢ twoja czujnosé. Zawsze lepiej
jest zapyta¢ nadawcg, czy rzeczywiscie wystat podejrzany list.
Jezeli nie zrobit tego §wiadomie, nalezy list usunag, tak jak gdyby
zawieral poufne materialty nie przeznaczone dla ciebie.
Uwazaj na pliki z podwéjnym rozszerzeniem.

Aby oszuka¢ uzytkownika wiele wirusow uzywa
podwdjnego rozszerzenia w nazwie pliku zatacznika. Gdy
komputer jest tak skonfigurowany, by ukrywac rozszerzenia,
uzytkownikowi moze wydawac sig, ze zatacznikiem jest niegrozny
obrazek, lub inny dokument, ktéry moze nie zawiera¢ wirusa.
Gdy plik zostanie otwarty, wirus uruchomi si¢ i zainfekuje system.
Zapobiec temu mozna konfigurujac komputer tak, by zawsze
pokazywat rozszerzenia plikow, a nastgpnie nalezy upewniaé¢
sig, jakiego typu jest otwierany plik.

Przestrzegaj zasad filtrowania poczty.

Jezeli w twojej firmie obowiazuja zasady filtrowania poczty,
nie staraj si¢ ich omija¢. Te zasady zostaty ustanowione dla
bezpieczenstwa twojego i ludzi, z ktorymi prowadzisz
korespondencjg.

Unikaj wiadomos$ci w formacie HTML, uzywaj
tekstow.

Istnieja wirusy, ktére potrafia ukry¢ sig
w wiadomos$ciach HTML. Gdy piszesz wiadomosci czystym
tekstem (bez formatowania HTML) mozesz zapobiec rozszerzaniu
si¢ niebezpiecznego kodu.

Uwazaj na notebooki.

Komputery przeno$ne stanowia spore zagrozenie, gdyz
sa zwykle odtaczone od sieci komputerowej firmy i moga nie
otrzymac¢ wszystkich uaktualnien oprogramowania. Powinien
istnie¢ réwnolegly system aktualizacji oprogramowania
przeznaczony specjalnie dla komputeréw przenosnych, ktéry
zapewni aktualno$¢ oprogramowania antywirusowego rowniez
na tych maszynach.

Nie staraj si¢ rozwigzywa¢ problemow z wirusami
na wlasna re¢ke.

Jezeli uwazasz, ze wirus zainfekowat Twoj komputer, nie
staraj si¢ go wyleczy¢ samemu. Istnieje mozliwo$¢ uruchomienia
wirusa i rozniesienia infekcji na calg sie¢ komputerowa.
Zawiadom administratora systemu, ktory przesle podejrzany plik
ekspertom, ktorzy s wstanie przeskanowac plik w odizolowanym
srodowisku, by stwierdzi¢ czy zagrozenie jest realne.

Nie daj si¢ zastraszy¢. Ignoruj niesprawdzone
informacje o wirusach (hoaxy).

Taka wiadomo$¢ ma zwykle postaé ostrzezenia przed
wirusem, ktdry rozprzestrzenia si¢ po Internecie.

Jednoczesnie list taki zawiera instrukcje, aby przesta¢ go do jak
najwigkszej liczby uzytkownikow, by ochroni¢ ich w ten sposob
przed atakiem. Jezeli nie jeste$ pewien czy otrzymates informacje
prawdziwa, czy nie, zawsze przed przeslaniem jej dalej sprawdz
jej wiarygodno$¢ w doniesieniach firm zajmujacych sie
problematyka antywirusowa.

Nie strasz bez powodu.

Zanim podniesiesz alarm, upewnij sig, Ze rzeczywiscie masz

do czynienia z wirusem komputerowym.

Badz na biezaco.

Czytanie doniesienn na temat bezpieczenstwa w systemach
informatycznych jest podstawa zrozumienia zagrozenia, w wielu
przypadkach pozwala po prostu na jego uniknigcie.

Pamig¢tajmy !!!
Komputery sq jak ludzie, o kaidego trzeba dbad,
aby nagle nie zachorowal.

erodto: Internet

Opracowat: Dariusz Supel
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INFORMACJE Z POWIATU

ROLNICY O UNII
EUROPEJSKIEJ

W dniu 19 grudnia 2002 r. na
spotkaniu, ktore zostato zorganizowane
przez Starost¢ Brzozowskiego,
Wojewodzki Osrodek Doradztwa

brzozowskiego, dyskutowali o wejsciu
Polski do UE.

Podczas szkolenia rolnicy, sottysi
i samorzadowcy zastanawiali si¢ nad
skutkami wejs$cia Polski do UE.
| Wszelkie aspekty dotyczace
zarOwno pozytywnych, jak
i negatywnych stron wejscia
polskiego rolnictwa do UE przyblizyli
zaproszeni eksperci: Andrzej
Moszczynski i Halina Sikora
z Wojewodzkiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Bogu-
chwale, w referatach: Sektorowy
Program Operacyjny - Restruktu-
ryzacja i Modernizacja Sektora
Rolno-Spozywczego i Rozwoj
Obszarow Wiejskich -Plan Rozwoju
Obszarow Wiejskich - Instrumenty
i Warunki Wsparcia Gospodarstw oraz
Lech Gasiorowski, ktory omowit wspolna
polityke rolng UE.

Rolnicy zaproszeni na spotkanie

Rolniczego w Boguchwale oraz
Powiatowy Punkt Informacji Europejskiej
w Brzozowie, rolnicy z terenu powiatu

Wicestarosta Brzozowski - Janusz Dragula

Poruszane tematy spotkaty sie
z duzym zainteresowaniem ze strony
rolnikéw 1 wzbudzity ozywiona dyskusje.
Wyjasniono wiele kwestii w tym, jakze
aktualnym obecnie, temacie.

Rzecznik Prasowy
Starostwa Brzozowskiego
Magdalena Pilawska

Statuetki ,,Indywidualnosci Roku 2002

w regionie brzozowskim” -

Tradycja staly si¢ juz coroczne wrgczenia Statuetek
Indywidualno$ciom Roku 2002 w regionie brzozwskim,
organizowane przez Muzeum Regionalne im. Adama Fasznachta
w Brzozowie oraz Redakcj¢ miesigcznika ,,Wiadomosci
Brzozowskie”.

Tegoroczna uroczy- stos¢ miata miejsce 26 stycznia br.
ijak zawsze cieszyla si¢ duzym zaintereso- waniem spolecznosci
brzozowskiej. Kapituta VIII juz edycji konkursu, w sktadzie:
Halina Koscinska, Zbigniew Ko$ci niski, Mariusz Kaznowski,
Augustyn Baran, Lucjan Krynicki i Jan Wolak, statuetki
,Indywidualno$¢ Roku 2002” przyznata ks. infutatowi Julianowi
Pudto, w dowdd wdzigcznoscei 1 uznania za 50 lat pracy
duszpasterskiej i szczegdlny wklad w ratowanie brzozowskiej
$wiatyni, Tadeuszowi Zygarowiczowi - wlascicielowi firmy

wreczone

ALTA, za tworzenie nowych miejsc pracy w regionie i wspieranie
roznorodnych inicjatyw kulturalnych oraz Kazimierzowi
Baranskiemu — policjantowi Wydzialu Ruchu Drogowego KPP
w Brzozowie, ktoéry nieustannie propaguje wiedze
o bezpieczenstwie ruchu drogowego we wszystkich szkotach
powiatu.

Atrakcja tegorocznego spotkania byta wspaniata oprawa
artystyczna. Zaproszeni goscie mieli okazje wystuchac
wys$mienitego koncertu kwartetu smyczkowego Aleksandra
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,,Bogu sercem” - od lewej ks. infulat Julian Pudlo,
Tadeusz Zygamwwicz, Kazimierz Baranski

Berkowicza z Rzeszowa oraz mogli obejrze¢ wystawe ,,Malarstwo
Magdaleny Wyzykowskiej”. Autorka wystawy, cho¢ obecnie
mieszka i pracuje w Kro$nie, pochodzi z potozonego w okolicy
Brzozowa — Jasionowa.

Fot. Archiwum ,, Wiadomosci Brzozowskich”

Opracowata: Magdalena Pilawska



MOJE HOBBY

., LLIStonosz”
czyli golab pocztowy

Od biblijnych czasow Noego, w starozytnym
Egipcie, Grecji i Rzymie, w stynnych bitwach pod Waterloo i Verdun,
golgbie pocztowe przenosity przez setki kilometrow radosne
i tragiczne wiesci, pokonujac burze piaskowe i ognie zaporowe.
W czasach, gdy ptaki te umozliwiaty szybkie przekazywanie
informacji, ceniono je szczegdlnie, a liczni hodowcy pracowali
nad doskonaleniem réznych ras i odmian. Golgbie pocztowe
laczyly wspolne cechy: szybki lot, wytrwatos¢, zmyst orientacji,
a przede wszystkim zdolno$¢ do powracania jak najszybciej, po
prostej linii, do swego golgbnika, z miejsc oddalonych o setki
kilometrow, z nieznanych okolic, nieraz w zupetnych ciemnosciach
lub w ztych warunkach atmosferycznych. Nad wytltumaczeniem
zagadki tych zdolno$ci uczeni prowadza badania, ktore niewiele
wyjasniaja. Stwierdzono tylko, ze wytadowania atmosferyczne,
czy emitowane fale radiowe zakldcaja i op6zniajg lot gotebia, lecz
nie powoduja trwatej dezorientacji.

Golab pocztowy, zwany réwniez listonoszem, posiada
specyficzne wlasciwos$ci psychiczne i fizyczne. Jego orientacja
w przestrzeni umozliwia powrdt do golebnika z odlegtosci
dochodzacych do 2000 km przy predkosci nawet do 100km/h.
Gotebie maja krgpa budowe oraz mate glowy. Swoje mtode karmia
specjalnym mleczkiem wytwarzanym w wolu.

Naleza do nielicznych ptakow, ktore posiadaja umiejetnosé
ssania (pija wodg bez nieustannego odchylania glowy do tyhu).
Dhugos¢ ciata gotebia pocztowego wynosi ok. 35 cm. Rozmnazanie
- samica sktada 2 jaja w gniezdzie, piskl¢ta wykluwaja sig po ok. 18
dniach. Ta rasa ptakéw o metalicznym potlysku pior zywi sig
nasionami. Golab wyhodowany zostat w Belgii mniej wigcej 200

fot. 1
lat temu. Krzyzowanie ras: gol¢bia orientalnego, dragona, gotebia
leodejskiego, gotebia brukselskiego i golgbia antwerpskiego
przyczynito si¢ do powstania rasy gotgbia pocztowego. Ta rasa
golebi byta wykorzystywana glownie do przekazywania informacji.
Golgbie pocztowe zastuzyly si¢ podczas drugiej wojny Swiatowe;,
niektore z nich zostaly odznaczone wysokimi odznaczeniami
bojowymi.Aby powrdci¢ do swojego gofebnika z jakiejs odleglosci
gotebie pocztowe musza si¢ czyms kierowac - jest to kat padania
promieni stonecznych w stosunku do oczu w danej godzinie ich

biologicznego zegara, a takze z magne-
tyzmu ziemskiego.

Hodowcy gotebi z Belgii,
Holandii i Niemiec zwracaja szczegolna
uwagg, ze upierzenie gotebia nalezy do
najwazniejszych czgsci motoru gotgbia.
Duza wigkszo$¢ lekarzy weteryna-
ryjnych, liczacych si¢ na zachodzie,
uwaza, ze okres pierzenia obciaza o
wiele bardziej organizm golgbia niz
wychéw mtodych lub loty. Dlatego obowiazkiem kazdego
hodowcy jest w tym okresie obja¢ cate stado szczegdlna
troska, podajac im mieszanke pierzeniowa, wiele odzywek
mineralnych i witaminowych, pomocnych w prawidtowej
zmianie upierzenia.

fot. 2
Rownie wazny jest okres zimowy. To dla golgbi okres
wypoczynku i lenistwa, nie mozemy jednak w tym czasie ich
zaniedbywacé. Golgbie nie moga by¢ zapasione, ale rowniez
nie moga by¢ wychudzone. Pamigtajmy, ze w tych mroznych
miesiacach golab potrzebuje witamin i mineratéw, ktoérych
to my musimy mu dostarczy¢é. W tym okresie zmienia si¢
réwniez zawarto$¢ mieszanek. Musimy mie¢ na uwadze i nie
dopusci¢ do tego, aby organizm golgbia nie gromadzit
thuszczu. Pod koniec grudnia dobrze jest, aby mieszanki
zawieraty okoto 70 - 80% jeczmienia. Okres zimowy to rowniez
okres wystaw. Kto chce w nich uczestniczy¢ i osiagnac
sukces, musi zadba¢ o to, aby golebie posiadaty bogate
i pigkne upierzenie, czyste pidra i konczyny oraz byly
w pelni zdrowe. Takie golgbie powinny by¢ karmione
mieszankami wzbogaconymi o 20% nasion roslin oleistych.

Kazdy hodowca powinien zapewnié bezproblemowy
start i przebieg godéow swoim podopiecznym. Musimy
zadbac¢ o optymalne przygotowanie gol¢bi do rozptodu.
Od tego zalezy prawidtowe wychowanie przysztych
mtodkow i by¢ moze bardzo dobrych lotnikow. Zaréwno
hodowcom lotujacym gotgbiami, jak i hodowcom nie
bioracym udziatu w lotach zalezy na wychowaniu pigknych,
silnych 1 zdrowych potomkéw. Hodowca musi zadbaé
o prawidlowy dobdr par. Kazdy ma swoj system taczenia
golebi w pary. Jedni biora pod uwage pochodzenie golebi,
inni wielkos¢ gotebia, obwadd oka itp., a jeszcze inni obydwie
metody razem. Kazdy chce uzyskacd jak najlepiej sprawujace
si¢ w lotach potomstwo. Pierwszy i drugi lgg nadaje si¢ do
tego celu najlepie;j.

Wszystkim ,,listonoszom” zyczymy udanych lotow.

Opracowata: Magdalena Pilawska
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SPORT

SUKCESY UCZNIOW Z BRZOZOWA
W LICEALIADZIE

Po sukcesach w powiatowej i rejonowej Licaeliadzie w pifce Final wojewddzkiej Licealiady w tenisie stofowym
reczngj i tenisie stotowym miodziez brzozowskich szkot Srednich godnie  ,  dziatem druzyn szkot powiatu brzozowskiego odbyt sie
reprezentowata powiat brzozowski w finatach wojewodzkich. 16 grudnia 2002 w Tarnobrzegu. Udzial wzigly druzyny:

Pitkg reczna reprezentowaly druzyny dziewczat i chtopcow Zespolu Szkél Ekonomicznych (dziewczeta)

z Liceum Ogolnoksztatcacego. W zawodach, ktore odbyly sig 17 grudnia Zespolu Szkét Budowlanych (chlopcy)
2002 w Kolbuszowej obie druzyny walczyly o czotowe miejsca I jceum Ogélnoksztaleacego (chlopey).

w klasyfikacji wojewodztwa podkarpackiego. ) . Klasyfikacja koncowa finatu wojewoddzkiego
Druzyna dziewczat zajeta ostatecznie 6 miejsce . tenisie stolowym:
w wojewddztwie, natomiast druzyna chtopcow — wysokie 5 miejsce.  ggjewczeta: chiopcy:
Klasyfikacja koncowa finatu wojewddzkiego Licealiady | 7SpNr5 KROSNO 1. ZSP Nr 5 KROSNO

w pitce recznej: 2.ZS STRZYZOW 2.ZST LEZAJSK
dziewczgta: chlopcy: . 3.LO TARNOBRZEG 3.ZS OLESZYCE
1.LO KOLBUSZOWA 1.ZSELiOPRZEMYSL 4.1LO SANOK 4.7SO TARNOBRZEG
2.1LO RZESZOW 2.VLO MIELEC 5.11LO RZESZOW 5.L0 BRZOZOW
3.LO LUBACZOW 3.LO KOLBUSZOWA 6.7S BRZOSTEK 5.7SB BRZOZOW
4.IILO SANOK 4.ILO SANOK 7.ZSNr3 TARNOBRZEG ~ 7.1LO LANCUT
5.LO RUDNIK 5.LO BRZOZOW 8.1LO PRZEMYSL 8.ZS ROPCZYCE
6.LO BRZOZOW 6.ZSEl. RZESZOW 9.ZSE BRZOZOW 9.ZSNr2 STALOWA W.
7.ZST MIELEC 7.ZS TARNOBRZEG 10. ZSE DEBICA 10. ZS OLESZYCE
8.ZS IWONICZ 8.ZS TRZCINICA
9.ZST LEZAJSK 9.LO BLAZOWA Druzyny wystapily w skladach:
10.ZS Nr2 NOWA DEBA 10.ZSNr2 STALOWAW. Zespot Szkol Ekonomicznych: Anna Kornecka, Agnieszka
11.ZSPNr5 KROSNO 11.ZSPNr5 KROSNO Boroh.
12.ZSSCiO JAROSLAW 12.LO JAROSLAW Opiekun: p. Zofia Rymarz.

. . Zespol Szkol Budowlanych: Dariusz Dydek, Piotr Florek.
Druzyny wystepowaly w nastepujacych skladach: Opiekun: p. Krzysztof Urbanek.
dzwwczeta:. ) Liceum Ogélnoksztalcace: Rafat Anton, Michat Wadas.
Katarzyna Piatek-bramkarz, Magdalena Klimek-bramkarz, Anna Telesz, Opiekun: Maria Stemulak.
Barbara Wojcik, Malgorzata Wydrzynska, Paulina Boczar, Renata Tak wysokie pozycje w klasyfikacji wojewddztwa
Stepek, Dorota Hargzga, Aleksandra Cwiakala, Beata Sienkiewicz. podkarpackiego to z pewnoscia ogromny sukces
Opiekunem zespotu jest Magdalena Kaczkowska. reprezentantow brzozowskich szkot srednich. Stowa uznania
chiopcy: naleza si¢ zaréwno dla zawodnikéw (za ducha walki

Marcin Wrobel-bramkarz, L.ukasz Armata, Pawel Bania, Robert Wrébel,
Rafat Anton, Marek Gladysz, Grzegorz Szajna, Dariusz Domaradzki,
Lukasz Gasparec.

Opiekunem zespotu jest Anna Cyparska.

sportowej) jak i ich opiekunow (za bardzo dobre
przygotowanie mtodziezy).

Opracowala: Magdalena Kaczkowska

Uczniowie,,pobili” nauczycieli

16 grudnia 2002 r. z inicjatywy siatkowki nauczyciele kontrauczniowie.  gwiazdkowych dla dzieci z brzozo-
Samorzadu Szkolnego i jego opiekunki Dochod ze sprzedazy biletow zostal — wskiego ,,Caritasu”.
Agnieszki Sabat w ZSB odbyl si¢ mecz przeznaczony na zakup prezentow Opracowala: Halina Baran
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HOROSKOP

BARAN (21 II - 20 IV)

Uda Ci sig¢ uporzadkowaé wilasne zycie zawodowe, dzigki czemu

poczujesz si¢ rozluzniony i pewny siebie. Sprawy finansowe beda
si¢ ukladaty raczej dobrze. Masz okazj¢ na spetnienie planow. W miesiacu
lutym przezyjesz co$ wielkiego, co przywroci Ci wiarg w przysztos¢.

BYK 211V -21V)
# Zycie zawodowe znéw zacznie Cig cieszy¢, bo wszystko
; przychodzi¢ Ci bedzie bez wigkszego wysitku. Swietnie dogadywac
si¢ bedziesz z szefem. Otrzymasz $rodki na sfinalizowanie jakiej$ szczegdlnie
waznej dla Ciebie inwestycji. W polowie miesiaca spotkasz kogo$, przy
kim odczujesz, ze wzajemne porozumienie moze da¢ Ci wiele radosci.

BLI'NIETA ((22 V - 21 VI)

Zadziwi Cig wyjatkowy przyptyw energii. Twoja kariera zawodowa

nabierze tempa. Uda Ci sig zrealizowa¢ wszelkie wazne sprawy,
ktore ostatnio zaplanowate$. Otrzymasz nagrodg. Przestaniesz
rozpamigtywaé¢ dawne sprawy i zaczniesz mys$le¢ o przysztosci. Masz
szansg na nowa warto§ciowa przyjazn.

RAK (22 VI - 23 VII)

Wykorzystaj fakt, ze jestes w $wietniej formie. Pod koniec lutego

wszelkie sprawy urzedowe pojda Ci jak z ptatka. Twoja energia
pozwoli Ci bez specjalnego wysitku upora¢ si¢ z ktopotami. Masz dobre
pomysty, ale nie ujawniaj ich kazdemu. Spetni si¢ nie dtugo jakies Twoje
skryte marzenie.

n LEW (24 VII - 23 VIII)

ﬂ W pracy warto teraz liczy¢ na rzetelng pomoc przyjaciot,
a nawet nowych znajomych. Wskazane sa czgste wyjazdy

i spotkania towarzyskie. Na poczatku miesiaca przezyjesz emocje zwigzane

z finansami. Ku wtasnemu zaskoczeniu odkryjesz, ze dysponujesz wigkszym

kapitatem niz przypuszczatas.

PANNA (24 VIII - 23 IX)
& Trwa Twoja doskonata passa w pracy. Mozesz bez obawy
poszerza¢ dziatalno$é¢, zmienia¢ jej kierunki, a nawet w ogodle
zmieni¢ miejsce pracy. Nie powinienes si¢ obawia¢, ze w przysztosci zmiany
te okaza si¢ niefortunne. Twoja kariera zawodowa nabierze tempa.

WAGA (24 IX - 23 X)

Potrafisz dostrzec to, czego przecigtny cztowiek nie zauwaza.
W pracy rozped, ale tez i problemy, cho¢ gwiazdy Ci juz sprzyjaja
i ktopoty powinny niebawem sig skonczy¢. Nowe transakcje mozesz
zawiera¢ juz od poczatku miesigca. Twoje ambicje bardzo czgsto
przewyzszaja mozliwosci.

SKORPION (24 X - 22 XI)

Twoja intuicja oraz sktonnos¢ do ulegania emocjom pomoga

Ci teraz w pracy i finansach. Poznasz osobg, dzigki ktorej
zrealizujesz jakie$ swoje wielkie marzenie zawodowe. W pracy zapomnisz
o stresach i poczujesz si¢ panem swojego losu. Zaczna procentowac
fundusze, ktore ostatnio zainwestowates.

STRZELEC (23 XI — 22 XI)
-ﬁ Wreszcie mozesz pokazac, jaki jeste§ Swietny. Staniesz sig
bardziej pewny siebie, bgdziesz tryska¢ humorem. Zapowiada
si¢ niezwykty, obfitujacy w nowe propozycje, dobry kres. Nie zajmuj sig
wigc malo waznymi sprawami. Skup si¢ na naprawdg istotnym
przedsigwzigeiu. Niebawem kto$ zaproponuje Ci wspdlna podroz.

KOZIOROZEC (23 XII - 20 I)

W tym miesiacu mozesz sporo zdziata¢, dopisze Ci szczg$cie.
|Mozesz liczy¢ na poparcie ze strony otoczenia.
W konfliktowych sprawach zawsze kto$ si¢ za Toba ujmie i Cig poprze.
Dla wolnych Koziorozcow nadszedt czas — nowych, sercowych podbojow.

WODNIK (21 I - 19 II)
@ W pracy i finansach to wymarzone dni. Nie pojawia si¢ zadne
ii'] zagrozenia, przeciwnie: najblizszy czas moze przynie$¢
wydarzenia korzystne dla Twojej kariery. W tym miesiacu wygrasz
bitweg o0 szczgscie w mitosci, jesli zachowasz sig z wdzigkiem i nie zapomnisz
o partnerskim podziale rol.
RYBY (20 II - 20 III)
Miesiac luty przyniesie Ci trochg zawirowan. Uda Ci si¢ wiele
osiagna¢ w pracy i finansach, ale poczekaj do 25 lutego. Wiele

kontaktow towarzyskich i oryginalnych pomystéw wptynie na Ciebie
bardzo ozywczo. To dobry moment do zatatwienia zalegtych spraw.

,f'_"" Stuchaj Radia RBR-NY i oglqdaj http://www.serwis-malolata.prv.pl "‘"_‘3
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Firma ,WAFRO” Sp. z o.0.

WYKONAWSTWO - INSTALACJE
HANDEL - TECHNIKA GRZEWCZA

\ PRODUKCJA - KOLNIERZE STALOWE
OSPRZET TELEKOMUNIKACYJNY

PROJEKTOWANIE, SERWIS
AGENCJA REKLAMY

ZARZAD FIRMY: BIURA TECHNICZNO-HANDLOWE: AGENCJA REKLAMY:
36-200 BRZOZOW, ul. Bielawskiego 1 31-223 Krakéw  ul. Pachoriskiego 9 tel.fax (012) 415 96 30  krakow@warfro.pl 35-232 Rzeszow

tel. (013) 43 09 200, fax. (013) 43 09 225 36-200 Brzozow  ul. Mickiewicza 21  tel./fax (013) 43 09 227 brzozow@wafro.pl

wafro@pro.onet.pl. wafro@wafro.pl 35-232 Rzeszéw ul. Mitocinska 1a  tel./fax (017) 86 35 587 rzeszow@wagro.pl
skrytka pocztowa 60, www.wafro.pl 38-400 Krosno  ul. Sktadowa 9 tel./fax (013) 43 61 538 krosno@wafro.pl

ul. Mitocinska 1a
tel./fax (017) 86 37 518
grafik@wafro.pl

RESTAURACJA ALLTA

Brzozow
ul. 3 Maja 70

Organizacja wesel, bankietow, Kompleksowa organizacja
konferenciji, chrzcin imprez wyjazdowych
i innych imprez okolicznosciowych w miejscu wskazanym przez klienta

. T
Mozliwosé organizacji imprezy Restauracja ALI'A 1 (0-13) 434 01 69
. . A '(0-13) 434 01 66
w Restauracji AL I'A 36-200 Brzozéw (0-13)
. : ul. 3 Maja 70 tel. kom. 0-601 061 293
(sala klimatyzowana do 120 oséb).
Dysponujemy miejscami noclegowymi dla 50 oséb Gwarancjajakos’ci iniskich cen
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