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Wesolych Swiqt i Szczesliwego
Nowego Roku 2003




wJuz koleda cicha nad dachami plynie...”

Wesolych i spokojnych Swiqt Bozego Narodzenia
spedzonych wsrod zapachu swierkowych galqzek,
w gronie najblizszych i przyjaciol,

wszelkiego wedlug zyczen,

a niosqcego pokoj

blogostawienstwa Bozej Dzieciny

oraz wielu sukcesow w Nowym 2003 Roku,

mieszkancom Powiatu Brzozowskiego

Starosta Brzozowski
Zygmunt BlaZ

»Oto Dziewica pocznie i porodzi Syna,
ktoremu nadadzq imi¢ Emmanuel,
to znaczy: Bog 7 nami”

Mt 1,23

Zblizajqce sie Swieta Bozego Narodzenia
oraz nadchodzqcy 2003 Rok

stanowiq milq okazje do ztozenia
mieszkancom Powiatu Brzozowskiego

serdecznych Zyczen.

Niech zdrowie, rados¢, moc, nadzieja

i wszelka pomysinos¢

nieustannie goszczq w domach rodzinnych,

a Wigilijny Oplatek doda wiary, zZe spetniq sie
nasze oczekiwania.
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POWIAT BRZOZOWSKI

I Sesja Rady Powiatu w Brzozowie

19 listopada 2002r. odbyta si¢ I Sesja Rady Powiatu
w Brzozowie, podczas ktorej wybrano nowe wtadze
powiatu. W sesji uczestniczyto 17 radnych, o dwdoch mniej
niz wynosi ustawowy sktad rady (Zdzistaw Wojdanowski
— Burmistrz Gminy Brzozéw oraz Antoni Gromala — Wojt
Gminy Nozdrzec zgodnie ze stosownymi uregulowaniami
zrzekli si¢ mandatow). Sesje otworzyt 1 poprowadzit
najstarszy z radnych obecnych na sali — Stanistaw
Lobodzinski. Radni wybrali najpierw komisj¢ skrutacyjna,
w sktad ktorej weszli: Jarostaw Dabrowski, Mieczystaw
Bar¢ i Stanistaw Ekiert. Nastepnie przystapiono do
glosowania nad wyborem Przewodniczacego Rady Powiatu.
Zostat nim wybrany w glosowaniu tajnym, jedyny zgtoszony
kandydat — Mieczystaw Czupski (Samoobrona), ktory
otrzymal pelne poparcie, tj. 17 gltosow. Wiceprzewo-
dniczacymi Rady Powiatu zostali: Marek Owsiany (PSL)
i Wincenty Smolen (SLD).

Najwazniejszym punktem obrad byt wybor Starosty
Brzozowskiego. Zgloszono dwie kandydatury: urzedujacego
starosty - Jozefa Rzepki (Stowarzyszenie Promocji
i Rozwoju Powiatu Brzozowskiego) oraz Zygmunta Btaza
(Porozumienie Samorzadowe Gmin Brzozowskich). Po
zakonczeniu tajnego glosowania oraz podliczeniu gtosow
komisja skrutacyjna obwie$cita, ze nowym Starostg
Brzozowskim zostat Zygmunt Blaz, ktory otrzymat 10
glosow, o trzy glosy wigcej od swojego kontrkandydata.

Zygmunt Blaz — mieszka w Haczowie, ma 52 lata,
zonaty, troje dzieci. Z wyksztalcenia inzynier gornik ze
specjalnoscia kopalnictwo naftowe i wiertnictwo. Dziatacz
opozycyjny, zwigzany z ruchem solidarno$ciowym.
W latach 1990 - 1993 pelnit urzad Wojewody
Kros$nienskiego.

Mandat radnego powiatu brzozowskiego zdobyt
z ramienia Porozumienia Samorzadowego Gmin

Brzozowskich.
(inf. wlasna)
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Staroscie Brzozowskiemu - Zygmuntowi Blazowi oraz Radnym Powiatu Brzozowskiego
sktadamy serdeczne gratulacje z okazji objecia zaszczytnych funkcji. Zyczymy pomysInosci,
satysfakcji z pracy w samorzadzie oraz samych sukceséw w realizowanych dzialaniach
na rzecz mieszkancow Powiatu Brzozowskiego

Redakcja ,,BGP”
A\ J

Jubileusz 70 — lecia Kola Gospodyn Wiejskich

w Przysietnicy

Siedemdziesiata rocznice swojego istnienia
obchodzito 10 listopada 2002 r. Koto Gospodyn Wiejskich
w Przysietnicy. W czasie uroczysto$ci wrgczono
odznaczenia ,,Zastuzony pracownik Kotek Rolniczych”
najstarszym cztonkiniom Kota. Matkom rodzin
wielodzietnych, ktore angazowaly si¢ w dziatalno$é
spoleczna przyznano ,,Ordery Serca dla Matek Wsi”. To
jubileuszowe spotkanie byto doskonata okazja do ztozenia
serdecznych zyczen wszystkim dziataczkom Kota, ktore na
przestrzeni wielu lat jego istnienia aktywnie
i z zaangazowaniem szerzyly kultur¢ prowadzenia
gospodarstw rolnych. Gratulacje i wyrazy uznania kierowano
takze w strong Jadwigi Pudlik — Przewodniczacej Kota, ktéra
Swigtowata w tym dniu jubileusz dwudziestopigciolecia
sprawowania tej funkcji.

Uroczysto$¢ miata charakter mitego, towarzyskiego
spotkania, na ktérym przypomniano bogata histori¢ Kota
1 wspolnie biesiadowano. Nie zabrakto tradycyjnych potraw

Jubileusz byl okazjq do skladania Zyczen i gratulacji zastuzonym
czlonkiniom Kota Gospodyn Wiejskich w Przysietnicy

i ludowej muzyki w wykonaniu ,,Przysietczan”. Zaproszeni
goscie mogli rowniez obejrze¢ bogata i cickawa wystawe
prac przysietnickich artystow ludowych: Anieli Ortowskie;j,
Stefanii Bak, Jana Gazdzika oraz Krzysztofa Zubla.

Opracowata: Aneta Dqbrowska
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PRAWA KONSUMENTOW

Ustawa o kredycie konsumenckim

19 wrzesnia br.- po rocznym vacatio legis- weszta w Zycie ustawa
z dnia 20 lipca 2001 r. o kredycie konsumenckim (Dz.U. Nr 100, poz..
1081), zwana dalej ustawa. Podkresli¢ nalezy, ze jest to pierwszy akt
prawny w naszym ustawodawstwie regulujacy udzielanie kredytow
konsumenckich.

Na wstgpie wyjasnienia wymaga samo pojgcie umowy o kredyt
konsumencki. W mysl art. 2 ustawy jest to umowa, na mocy ktorej
przedsigbiorca w zakresie swojej dziatalno$ci udziela lub daje
przyrzeczenie udzielenia konsumentowi kredytu w jakiejkolwiek postaci
/ konsument- zgodnie z art. 2 ust 4 ustawy oznacza osobg fizyczna,
ktora zawiera umowe z kredytodawca w celu bezposrednio
niezwiazanym z dziatalnos$cia gospodarcza; kredytodawca-
przedsigbiorca, ktory w zakresie swojej dziatalnosci udziela lub daje
przyrzeczenie udzielenia kredytu konsumenckiego/. Ustawa zawiera
przyktadowy katalog uméw, ktore moga by¢ uznane za umowy o kredyt
konsumencki np. umowa pozyczki, umowa kredytu w rozumieniu
przepiséw prawa bankowego.

Umowa o kredyt konsumencki powinna by¢ zwarta na pismie, chyba ze

odregbne przepisy przewidujg inna szczegdlna forme. Musi zawieraé

takie dane jak:

- imig, nazwisko konsumenta jego adres oraz imig, nazwisko (nazwe)
iadres (siedzibg) kredytodawcy, a gdy kredytodawca jest osoba prawna
- takze okreslenie organu, ktory zarejestrowat dziatalnos¢ kredytodawcy
i numer w rejestrze, pod ktorym kredytodawca zostal wpisany,

- wysoko$¢ kredytu,

- zasady 1 terminy splaty kredytu,

- roczna stopg oprocentowania oraz warunki jej zmiany,

- oplaty 1 prowizje oraz inne koszty zwiazane z udzieleniem kredytu,
w tym oplatg za rozpatrzenie wniosku kredytowego oraz
przygotowanie i zawarcie umowy kredytowej oraz warunki ich zmiany,

- informacje o catkowitym koszcie kredytu i rzeczywistej rocznej stopie
oprocentowania,

- informacje o pozostatych kosztach, do zaptaty ktorych konsument
jest zobowiazany w zwiazku z zawarta umowa,

- informacje o tacznej kwocie wszystkich kosztow, optat i prowiz;ji, do
ktorych zaptaty jest zobowiazany konsument,

- informacje o uprawnieniu oraz skutkach przedterminowej splaty
kredytu,

- informacje o terminie, sposobie i skutkach wykonywania uprawnienia
do odstapienia od umowy,

- informacje o skutkach uchybienia postanowieniom dotyczacym zasad
i terminu splaty kredytu.

Niewatpliwie konieczno$¢ podawania przez kredytodawcow

rzeczywistego kosztu kredytu oraz stopy oprocentowania., umozliwi

konsumentom poréwnanie réznych ofert i wybor najkorzystniejszej

z nich. Podkresli¢ réwniez nalezy, ze kredytodawca lub osoba

posredniczaca w zawarciu umowy maja obowiazek podawania

rzeczywistej rocznej stopy procentowej nie tylko w umowach ale rowniez

w ogloszeniach i reklamach dotyczacych kredytu konsumenckiego

zawierajacych warunki udzielania kredytu.

Ustawa przyznala konsumentom liczne uprawnienia. Do

najwazniejszych z nich naleza:

- prawo odstgpienia od umowy o kredyt konsumencki- konsument
moze bez podawania przyczyn odstapi¢ od umowy w terminie trzech
dni od jej zawarcia. Jezeli umowa nie zawierata informacji o uprawnieniu
do odstapienia, konsument moze od niej odstapi¢ w terminie 10 dni od
dnia otrzymania pisemne;j informacji o prawie odstapienia, nie pdzniej
jednak niz w terminie 2 miesi¢cy od dnia zawarcia umowy;

- prawo do wczesniejszej splaty kredytu- w przypadku kredytu
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oprocentowanego, konsument jest wowczas zwolniony z zaplaty
oprocentowania za okres po sptacie kredytu, natomiast w przypadku
kredytu nieoprocentowanego ma prawo do zmniejszenia zaptaconych
kredytodawcy prowizji i optat proporcjonalnie do okresu, o ktory
skrécono czas korzystania z kredytu.

Uwaga! Zgodnie z art. 8 ust 3 ustawy, kredytodawca moze
zastrzec prowizjg za wezesniejsza splatg kredytu, ale tylko w umowach
dotyczacych kredytow walutowych lub o stalej stopie procentowe;j
w okresie kredytowania oraz gdy kwota kredytu przekracza 5.000 zt.

Kredytodawca ma obowiazek rozliczenia kredytu w terminie

14 dni od dnia dokonania sptaty kredytu;

- ochrona przy udzielaniu kredytu na nabycie towarow lub ustug-
w przypadku kredytu konsumenckiego przeznaczonego na nabycie
okreslonej rzeczy lub ustugi na podstawie umowy zawartej poza
lokalem przedsigbiorstwa lub na odleglo$¢, odstapienie przez
konsumenta od tej umowy jest skuteczne wobec umowy o kredyt
konsumencki np. zawarcie umowy sprzedazy sprzetu AGD w czasie
prezentacji urzadzonej w domu konsumenta oraz udzielenie kredytu
na zakup tego sprzetu.

Ustawa nie ma zastosowania do uméw o kredyt konsumencki:

- 0 wysoko$ci mniejszej niz 500 zt i wigkszej niz 80.000 zt albo
réwnowartosci tych kwot w innej walucie niz waluta polska,

-namocy ktorych termin splaty kredytu nie przekracza trzech miesigcy,

- na mocy ktorych konsument nie jest zobowiazany do zaptaty
oprocentowania ani innych kosztow zwiazanych z udzieleniem lub
splata kredytu,

- W postaci nieprzewidzianego w umowie, utrzymujacego si¢ za zgoda
kredytodawcy przez okres co najmniej trzech miesigcy, ujemnego salda,

- dotyczacych odptatnego korzystania z rzeczy lub praw, jezeli umowa
nie przewiduje przejscia wlasnosci rzeczy lub praw na konsumenta,

- przeznaczony na nabycie nieruchomosci lub prawa uzytkowania
wieczystego, budowe, odbudowe, rozbudowg, nadbudowg,
przebudowe, remont budynku lub lokalu stanowigcego odregbna
nieruchomo$¢ lub na nabycie spotdzielczego whasnosciowego prawa
do lokalu mieszkalnego oraz wniesienie wktadu cztonkowskiego do
spoldzielni mieszkaniowej,

- w postaci odroczenia terminu platnosci za $wiadczenie niepienig¢zne,
ktorego przedmiotem jest stale lub sukcesywne dostarczanie energii
elektrycznej, ciepta, paliw gazowych, wody, odprowadzenia
nieczystos$ci, wywoz $mieci lub $wiadczenie innych ushug, jezeli
konsument zobowiazany jest do zaplaty za spelnione $wiadczenie
w ustalonych odstepach czasu w trakcie trwania umowy.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze ustawa ma zastosowanie do umow

o kredyt konsumencki zawartych po jej wejsciu w zycie (czyli po 19

wrzesnia br.).

Uwaga!

1 stycznia 2003 r. wchodzi w Zycie ustawa z dnia 27 lipca 2002 r.
o szczegotowych warunkach sprzedazy konsumenckiej oraz
o zmianie Kodeksu cywilnego (Dz.U. Nr 141, poz. 1176). Z tym
dniem, do sprzedazy konsumenckiej, nie beda mialy zastosowania
przepisy Kodeksu cywilnego dotyczace rekojmi i gwarancji.
Przestanie réwniez obowigzywac rozporzadzenie z dnia 25 czerwca
2002 r. w sprawie szczegélowych warunkéw zawierania
i wykonywania umoéw sprzedazy miedzy przedsigbiorcami
a konsumentami.

Zmiany wprowadzone t3 ustawa zostana omowione w nastepnych
wydaniaCh gazety. Opracowala Irena Rqpata

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Starostwo Powiatowe w Brzozowie

ul. Armii Krajowej 1, pok. nr 60
tel. (0...13) 43-326-45
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Nowa pracownia komputerowa
w Zespole Szkol Ekonomicznych

Zespot Szkot Ekonomicznych w Brzozowie jest jedna
z trzech szkot srednich w naszym powiecie, obecnie uczy si¢
w niej ponad 800 uczniow.
Poczatek lat dziewigédziesiatych byt okresem, w ktorym
w naszej szkole rozpoczg¢to nauke informatyki. Od tego czasu
systematycznie staramy si¢ rozwija¢ nasza oferte informatyczna.
Do konca roku szkolnego 2000/2001 w szkole stworzono dwie
pracownie komputerowe: jedna sktadajaca si¢ z komputerow
Pentium 166 1 druga z archaicznymi juz komputerami 386 1 486.

Multimedialne wyposazenie biblioteki w ZSE w Brzozowie stanowi okno
na Swiat dla wielu miodych ludzi

Zajgcia z przedmiotow informatycznych prowadza
nauczyciele, ktorzy ukonczyli studia podyplomowe z zakresu
informatyki. Nauczyciele nieustannie podnosza swoje kwalifi-
kacje, studiujac literaturg informatyczng oraz uczestniczac
w kursach.

W roku szkolnym 2000/2001 zorganizowano w szkole,
w ramach WDN, 60 godzinne kursy komputerowe Zastosowanie
komputera w dydaktyce. W trzech kursach udziat wzigto 26
nauczycieli ZSE w Brzozowie. Wszyscy zostali przeszkoleni
w zakresie:

- podstaw obstugi komputera,
- wykorzystania pakietow biurowych w pracy nauczyciela,
- stosowania technologii informacyjnej w dydaktyce.

W obecnej chwili prawie wszyscy nauczyciele ZSE
w Brzozowie posiadaja umiejgtnosci zwiazane z uzytkowaniem
komputera.

Istniejace w szkole pracownie sa wykorzystywane do
nauczania zaréwno przedmiotdéw informatycznych, jak
i ekonomicznych. Duza liczba godzin w pracowni sprawiata, ze
zajecia odbywaty si¢ w nich od rana do godzin popotudniowych.

Od trzech lat szkota posiada state tacze z Internetem (SDI)
oraz sie¢ komputerowa w jednej pracowni i sekretariacie. Dzigki
temu uczniowie moga korzystaé¢ z dobrodziejstw Internetu. Sie¢
stata si¢ dla mlodziezy naszej szkoty jednym z podstawowych
zrodet informacji. Umiejgtnosci korzystania z zasobow
internetowych ucza si¢ na zajgciach z elementow informatyki
w pracowni ekonomiczno - informatycznej.

Zakres dziatalno$ci szkoty na ptaszczyznie edukacji
informatycznej nie ogranicza si¢ tylko do zaje¢ lekcyjnych.
Od siedmiu lat ZSE wspotpracuje z Powiatowym Urz¢dem Pracy
w Brzozowie, organizujac kursy dla bezrobotnych. Programy
tych kurséw, w porozumieniu z PUP, opracowali nauczyciele

informatyki i przedmiotow ekonomicznych. Kursy odbywaja sig
w pracowni ZSE, a wyktadowcami sa nauczyciele szkoty. Sa to
160 godzinne kursy Zastosowanie komputera w firmie.

Dotychczas zorganizowano 25 kursow, w ktorych
uczestniczylo okoto 260 0sdéb. Znaczna czgs¢ uczestnikow
wykorzystuje nabyte umiejetnosci w praktyce - jedni zatozyli
wlasne firmy, inni znalezli dla siebie miejsca pracy. Wszyscy
stwierdzili, ze zajgcia prowadzone byly profesjonalnie, a duza
liczba ¢wiczen praktycznych pozwalata utrwali¢ nabyte
wiadomosci teoretyczne. Uczestnikom kursu zapewniano
korzystanie ze sprzg¢tu w pracowni komputerowej (komputery,
drukarki, dostep do Internetu) oraz przekazywano stosowne
materiaty pomocnicze. Kazdy kurs konczyt si¢ egzaminem
iwrgezeniem dyplomow. Organizowanie takich kursoéw ma duze
znaczenie dla powiatu objetego 20% bezrobociem.

Rok szkolny 2002/2003 miat przynies¢ szkole nowe
wyzwania, takze w zakresie ksztalcenia informatycznego.
Zmieniony ustréj szkolny wprowadzat nowe przedmioty infor-
matyczne i stawiat przed nauczycielami obowiazek stosowania
technologii informacyjnej w pracy dydaktycznej. Nauczyciele
informatyki i dyrekcja szkoty zrozumieli, ze posiadany sprzet
komputerowy nie sprosta tym wyzwaniom.

W tym czasie Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu
oglosito kolejny etap realizacji projektu - ,,Pracownia internetowa
w kazdej szkole - wyposazanie szkot ponadgimnazjalnych
w pracownie komputerowe”. Dyrektor ZSE Tadeusz Sperber, za
zgoda Starosty Brzozowskiego, zglosit deklaracjg przystapienia
szkoty do projektu MENiS.

Sama deklaracja przystapienia do projektu nie dawata

|

[ - :
Nowoczesna klasopracownia w Zespole Szkél Ekonomicznych w Brzozowie
zapewnienia otrzymania pracowni komputerowej. Szkota musiata
ztozy¢ do komisji konkursowej przy Kuratorze Os$wiaty
w Rzeszowie odpowiednia dokumentacj¢ okreslona przez
MEN:iS. Przygotowaniem w/w dokumentow zajat si¢ przyszty
opiekun pracowni Jerzy Lasek.

Analizujac dostarczone przez szkoty dokumenty,
wspomniana komisja ustalita liste szkol, ktore mialy otrzymac
nowe pracownie komputerowe. Wérdéd wybrancow znalazt si¢
rowniez Zespol Szkot Ekonomicznych w Brzozowie.
Po pomyslnym werdykcie komisji nastapil okres przygotowan
do przyjecia sprzgtu komputerowego.

Przy duzym zaangazowaniu dyrekcji i nauczycieli, takich
jak: Jerzy Lasek, Jakub Witek, Joanna Rygiel szkota przygotowata
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pomieszczenie na pracowni¢ komputerowa, wykonano
odpowiednia instalacja elektryczna, salg wyposazono w meble
itacze internetowe zgodnie z wymaganiami MENiS. Rownocze-
$nie przygotowano pomieszczenia na szkolne multimedialne
centrum informacji, ktére takze wyposazono w meble i w tacze
internetowe. Oba pomieszczenia zabezpieczono rowniez
w odpowiednig instalacj¢ antywlamaniowa. Wszystkie te prace
wykonano dzigki ofiarnej finansowej pomocy Rodzicow uczniow
ZSE w Brzozowie, za co Im bardzo dzigkujemy.

Po tych pracach przygotowawczych szkota otrzymata,
w pazdzierniku 2002 roku, nowy sprz¢t komputerowy, ktory zostat
rozmieszczony w pracowni komputerowej i w szkolnym centrum
informacji.

W pracowni znajduje si¢ 18 stanowisk uczniowskich
(komputery ADAX z procesorem Celeron 1.7GHz) serwer (ADAX
z procesorem Pentium IV 1,3 GHz) z systemem SBS 2000 PL,
Szkolne centrum informacji zostato wyposazone w 4 komputery
uczniowskie.

Mamy nadziej¢, ze nowa pracownia komputerowa w
Zespole Szkot Ekonomicznych stanie si¢ oknem na $wiat dla
setek mtodych ludzi z Brzozowa. Majac do dyspozycji kompu-
tery wysokiej klasy nauczyciele moga znacznie uatrakcyjni¢
lekcje z przedmiotow nieinformatycznych, poniewaz wigkszo$¢
znich ma odpowiednie przygotowanie, aby poprowadzi¢ lekcje
w pracowni komputerowe;.

Opracowat: Tadeusz Sperber

Osiqgnigcia uczniow 7 Zespolu Stkol Ekonomicznych

Mtodziez Zespolu Szkét Ekonomicznych w Brzozowie
od wielu lat bierze udziat w Ogolnopolskim Konkursie ze
znajomos$ci Matego Rocznika Statystycznego. Konkurs
organizowany jest przez Centralng Bibliotekg Statystyczna
im. Stefana Szulca w Warszawie.

W roku szkolnym 1999/2000 mlodziez ZSE w Brzozowie
zajela V miejsce w kraju, w roku szkolnym 2000/2001 — VI
miejsce w kraju, za$ w roku szkolnym 2001/2002 XIII miejsce

23 pazdziernika 2002 w sali
konferencyjnej Regionalnego Centrum
Szkolenia Administracji w Rzeszowie
odbylta si¢ uroczysto§¢ wregczenia
dyplomoéow Stypendystom Prezesa Rady
Ministrow. 380 najzdolniejszych uczniow
podkarpackich szkoét $rednich odebrato
zrak wojewody Zdzistawa Siewierskiego
stypendia Prezesa Rady Ministrow. Aby
otrzyma¢ takie stypendium uczniowie
musza uzyskac¢ srednig ocen minimum
4,75 lub wykaza¢ szczegdlne uzdolnienia
w co najmniej jednej dziedzinie wiedzy.
Nagrody finansowe wyplacane sa za 10
miesigcy w dwoch ratach: do 30 listopada
2002 roku i do 30 kwietnia 2003 roku.
W tym roku szkolnym wysokos¢
stypendium wynosi 247 zl miesigcznie.

Stypendysci ZSE (od lewej) i ZSB (od prawej)
w towarzystwie W. Ciesielskiego -
i J. Kurpa - Kuratora OSwiaty i Wychowania w Rzeszowie
Wsrod stypendystow znalazty sig
dwie uczennice Zespolu Szkol
Budowlanych w Brzozowie: Maria
Buldys i Malgorzata Mazur.

uzyskujac 105,7 punktéw na 115 mozliwych. W konkursie
wzigto udzial 173 Zespoty Szkot Ekonomicznych 125 Zespotow
Szkot Ogolnoksztatcacych.

Zajecie tak wysokich lokat w przekroju kraju przez mtodziez
ZSE w Brzozowie jest odbiciem dobrej pracy szkoty,
a szczegbdlnie nauczyciela Janusza Supla, ktory co roku
przygotowuje mtodziez do udziatu w tym konkursie.

Opracowat: Tadeusz Sperber
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Stypendia Prezesa Rady Ministrow

) r;;,

Maria Buldys uczy si¢ w klasie V
Technikum Budowlanego o specja-
Inosci dokumentacja budowlana. W roku
szkolnym 2001/2002 uzyskata $rednia
ocen 5,2. Po maturze chciataby
studiowa¢ budownictwo.

Malgorzata Mazur jest
uczennica klasy IV Liceum Tech-
nicznego o profilu ksztaltowanie
srodowiska. Uczy si¢ takze w Szkole
Muzycznej w Przemyslu. Juz po raz trzeci
zostata stypendystka Prezesa Rady
Ministrow. W ubiegtym roku szkolnym
uzyskata srednia ocen 5,0.

Wiceministra Finansow

Wszystkim stypendystom
gratulujemy 1 zyczymy dalszych
sukcesow.

Opracowata: Bozena Witek

Uwaga !!!

Zgubiono legitymacje szkolna (miesiac temu) na nazwisko:
Bober Rafal - kl. III LZM (ZSB)

Uczciwego znalazcg prosimy o kontakt pod adresem: Redakcja ,,Brzozowskiej Gazety Powiatowe;”,
ul. Sienkiewicza 2, 36-200 Brzozow, tel./fax (0-13) 43-431-65. Dzigkujemy !
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VI WOJEWODZKI RAJD
SZKOL SREDNICH

WETLINA’ 2002

Kota Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych przy
Zespole Szkot Ekonomicznych i Zespole Szkét Budowlanych
w Brzozowie zorganizowaty VI Wojewddzki Rajd Szkot Srednich. Impreza
odbyta si¢ w dniach 26-28 wrzesnia 2002 r. w Bieszczadach, z baza
noclegowa w Schronisku Mlodziezowym PTSM oraz w Domu
Rekolekcyjnym w Wetlinie.

Mimo niesprzyjajacej aury rajd odbyt sig, nawet strugi deszczu
i chtdd nie zniechecity prawdziwych turystow do wedrowki po gorach.
Wszyscy dzielnie przemierzali szlaki, chociaz w btocie, we mgle
i wszelkich niewygodach. Panowala mita i serdeczna atmosfera. Kazdy
shuzyt pomoca w trudnych chwilach.

Organizatorzy znalezli licznych sponsorow, dzigki czemu, oprécz
niewatpliwych atrakcji turystycznych byly na rajdzie smaczne, gorace
positki oraz cenne nagrody.

Tradycja rajdu jest bigos przygotowywany przez mtodziez z ZSE - pionu
gastronomicznego, ktory serwowany po wedrowee w gorach wszystkim
bardzo smakuje.

W sumie w rajdzie wzigto udziat 120 oséb z: ZSE, ZSB
il LO z Brzozowa oraz LO z Leska, LO z Jedlicza, ZSZ z Jedlicza,
ZS Nr 1 z Sanoka, ZS Nr 4 z Sanoka, ZSZ z Biecza, Dom Dziecka
z Dlugiego.

Trasy rajdu byty réznorodne i wcale nietatwe.

I dzien - 26 wrze$nia 2002 r.

Przetecz Wyznia - Chatka Puchatka (1228 ) —Roh (1255)- Hnatowe Ber-
do (1187 )- Przetecz Ortowicza (1075)- Wetlina

II dzien - 27 wrze$nia 2002 r.

Wetlina- Kiczerka (754)- Jawornik (1021)- Paprotna (1198)- Rabia Skata
(1199)- Jawornik (1021)-Wetlina

Wiodacym tematem rajdu bylo poznanie waloréow
krajoznawczych Bieszczaddw, popularyzacja turystyki gorskiej
kwalifikowanej oraz tematyka ekologiczna ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na jej praktyczne zastosowanie .

Podczas rajdu uczestnicy brali udzial w nast¢pujacych konkursach:
ekologicznym, turystycznym, wiedzy o PTSM i piosenki turystyczne;.

W konkursie ekologicznym przyznano dwa I miejsca:

Beata Mazur - ZSE Brzozow i Krzysztof Sieczkowski - LO Jedlicze,

I miejsce — Kamila Drapacka - LO Lesko,

Il miejsce — Justyna Bazar — ZS Nr 1 Sanok.

W konkursie krajoznawczym:

I'miejsce — Kamil Bandrowski—LO Jedlicze,

II miejsce — Bogustawa Rychlec — ZSE Brzozéw,

11T miejsce — Krzysztof Sniezek — ZSB z Brzozow.

W konkursie wiedzy o PTSM:

I miejsce — Sylwia Sawicka — ZSE Brzozow,

I miejsce — Rafat Zurawski — ZS Nr 1 Sanok,

Il miejsce — Agata Szewczyk —LO Jedlicze.

W konkursie piosenki turystycznej:

I'miejsce grupaz LO z Brzozowa i grupa z ZS Nr 4 z Sanoka.

W konkursie sprzatania goér:

I miejsce — ZS Nr 4 z Sanoka;

I miejsce—ZS Nr 1 z Sanoka;

1T miejsce — LO z Brzozowa.

W czasie rajdu mtodziez réwniez brata udzial w akcji sprzatania gor.
Poszczegdlne grupy rywalizowaty ze soba, kto nazbiera wigcej $§mieci.
W tej konkurencji przyznano takze nagrody.

Mimo niezbyt sprzyjajacej pogody atmosfera panujaca na rajdzie byta
wspaniata. Nawiazano nowe znajomosci i przyjaznie, wszyscy uczestnicy
rajdu przyrzekli sobie spotkanie na kolejnym VII Rajdzie Szkét Srednich
w 2003r., ktéry odbedzie si¢ w Komanczy.

Uczniowie z Zespolu Szkol Budowlanych

Grupa z I Liceum Ogélnoksztalcqcego w Brzozowie

Sponsorzy rajdu:
- Starostwo Powiatowe w Brzozow,
- Dyrektor ZSE w Brzozowie,
- Dyrektor ZSB w Brzozowie,
- Muzeum Regionalne w Brzozowie,
- Przedsigbiorstwo Produkcyjno Handlowe ,,Gran-Pik”
w Brzozowie,
- Spétdzielnia Samopomoc Chiopska w Brzozowie,
- Zarzad Oddzialu PTSM w Kro$nie,
- Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie,
- Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Rzeszowie.
W imieniu organizatoréw i mlodziezy sktadam
serdeczne podzigkowanie za wsparcie finansowe
i wszelka pomoc w zorganizowaniu rajdu.

Opiekun SK PTSM
przy ZSEw Brzozowie
Danuta Staby
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Mlodziez postmodernistyczna

Problemy milodziezy to temat bardzo obszerny, trudny do
jednoznacznego okreslenia. W kilku stowach chciatabym przedstawi¢
wplyw mediéw na psychikg mtodego cztowieka, dlatego, ze ostatnio
agresja pojawia si¢ juz wérdd najmtodszych naszych kolegow
ikolezanek.

Psychika mtodego cztowieka jest bardzo podatna na zmiany,
czesto ulegamy namowom kolegdéw. Nie zawsze mamy rozeznanie
migdzy prawda a fikcja. Wychodzimy z zatozenia: ,,Raz si¢ zyje”, wigc
,»Robta, co cheeta”. Nie potrafimy rozgraniczy¢ realnosci od $wiata
marzen.

Bardzo duzy wptyw na postawg miodego cztowieka maja gry
komputerowe, filmy, w mniejszym stopniu juz komiksy(moze, dlatego,
Ze coraz mniej 0sob czyta).

Kazde dziecko grajace w gry komputerowe stwierdza oczywisty fakt,
ze skoro bohater gry chodzi, zabija, sam zostaje zabity,
a potem wszystko si¢ powtarza, to dlaczego nie ma by¢ tak
w rzeczywisto$ci?? Bardzo szybko zapragnie by¢ bohaterem, kims,
kogo by podziwiano na przerwach w szkole. Dziecko stopniowo staje
si¢ agresywne. Poczatkowo objawia si¢ to nasladowaniem postaci
z gier, utwierdzajac si¢ w przekonania, ze to, co robi to nic ztego, bo
w grach rowniez kazdy powstaje po walce.

W filmach jest trochg inaczej. Kazdy widz ogladajac film, w ktorym sa
przejawy agresji, wie, ze to jest zte. Jednak chee by¢ takim, jak bohater
i powoli zabija w sobie poczucie winy i zanika ten ,,procesor”
odr6zniajacy dobro od zta. Granica migdzy dobrem a zlem zostaje
zatarta, a skoro jest zatarta, to kazdy zty uczynek jest robiony w imig
dobra.

W realizowaniu i spelnianiu swoich pseudomarzen o stawie,
czesto pomagaja nam sekty. Tymi grupami kieruja zazwyczaj ludzie
chorzy, ktoérzy manipuluja nami, jak kukietkami w teatrzyku. Oni

musimy si¢ wyrzec wlasnych wartosci i zasad. Zyskujemy owa
upragniona popularnosé, ale tylko dlatego, ze wszyscy si¢ nas boja.
Niektorzy wola zdoby¢ popularnos¢ sami, bez pomocy innych.
Poczatkowo im sig to podoba i jak to jest w piosence:

»1 bylo jak w filmie...”

Dopiero po skrzywdzeniu kogo$ zaczynamy mie¢ wyrzuty sumienia.
I znowu pomoze nam w zinterpretowaniu tego piosenka:

,»Bierze noz, ten koles bierze noz,

Wychodzi nocg szuka¢ dnia...”

A dalej mozemy ustysze¢:

»Mocno tak, tak bardzo mocno tak

Zagryza wargi az leci krew

Pierwszy raz, to jego pierwszy raz

Zamyka mu oczy rzeka lez”.

Piosenka ta bardzo dobrze odzwierciedla dusze¢ czlowieka
Lprzesiaknigtego” $wiatem gier i filmow. Poczatkowo siejemy strach,
dla podziwu, potem posuwamy si¢ o jeden krok za daleko i bardzo tego
zahujmy, ale jest juz za pozno. Nie da si¢ odwrdcié tego co sig stato.
Czgsto pozniej nie mozemy sobie z tym poradzi¢ i jesli nie pdjdziemy
po pomoc do 0s6b dorostych, to popetniamy samobdjstwo nie mogac
znies¢ wspomnien.

Wigce dlaczego $wiat tworzy gry i filmy petne przemocy, jesli sa takie
zte?

Myslg, ze wyjasnienie jest proste. Gry byly i bgda zawsze, ale
powinni$my nauczy¢ si¢ odréznia¢ dobro od zta. Musimy sig nauczy¢
mocniej kochac¢ innych. A jak to zrobi¢? Moze mniej oglada¢ filmow,
awigcej czytac ksiazek! Sprobujmy ufa¢ bardziej osobom z bliskiego
otoczenia, wigcej rozmawiac z nimi, moze wtedy wszystko bedzie
inaczej wygladac!

Opacowala:Daria Toczek

30 listopada 2002 roku wystartowata
pierwsza rozglo$nia Radia Internetowego
przeznaczona dla mieszkancow Brzozowa,
okolic oraz Polonii, mieszkajacej w Nowym
Jorku. Dzigki wspotpracy Serwisu Matolata
(www.serwis-malolata.prv.pl), Brzozowskiego
Serwisu Internetowego (www.brzozow.com)
oraz niezaleznych tworcow po przeszto dwoch
miesigcach przygotowan, w sobote 30
listopada, punktualnie o godzinie 20.00 caly
Swiat mogl ustysze¢ pierwsza audycje, ktora
nadawana byta na zywo ze studia w Brzozowie
(Dj. Bejo, Dj. Looker) oraz ze studia w Nowym Jorku (Dj. Cysio).
Zapewne jestescie ciekawi, co mamy Wam do zaoferowania?
A wiec juz od poczatku nadawania nasza ramowka powinna
zacheci¢ Was do czgstego stuchania nas. Oto na co postawiliSmy
juz od poczatku:

.~ Pozdrowienia — w kazda sobot¢ od godziny 20.00 Dj.
é':"' Looker zaprasza do Swiata Pozdrowien i Dedykacji

~ (Pozdrowienia i Dedykacje wysylamy ze stron:
www.serwis-malolata.prv.pl; www.rbr-ny.prv.pl)

. Radio z Chatem — w kazdy piatek od godziny 21.00
(:r'_': = nawigzujemy taczno$¢ z Brzozowskim Chatem, na ktorym
- mozecie na zywo zamawiaé piosenki, pozdrawia¢ oraz
dyskutowac na ciekawe tematy.

.~ Piatkowa noc z RBR — NY - w kazdy piatek od 24.00
(": = rozpoczynamy Piatkowa noc w radiu RBR-NY. Audycja,

ktora prowadzi Dj. Cysio porwie Was w moc

dyskotekowych przebojow z catego $wiata!

#  Gorgczka Sobotniej nocy z RBR-NY — najgorgtsze
é-: . przeboje dyskotekowe, klubowe, techno oraz najlepsza

RBR - NY

24 godeiny sa dobas - apscjalais dla Clabis
najlepazs muryks
najlepsi prezenterzy
najlepsze programy
dolecr de aas, wlace nternelowe Radio EHE-NY
www.rbr-ny.prv.pl

polska muzyka mixowana przez Dj’a Cysia — idealna propozycja
na domowa imprezg! — startujemy w kazda sobotg od 22.30.

&, Tea with Queen — w kazda niedziele Dj. Bejo zaprasza na
é-: popotudniowa (g. 18.00) ,,Herbatke z Krélowa” czyli
jednym z najpopularniejszym zespotem wszechczasow — grupa
Queen. Masa informacji, przeboje zespotu oraz zaproszeni goscie
sprawia, ze kazde niedzielne pozne popotudnie bgdzie bardzo
udane.

#_ Koncert w kazda I niedziel¢ miesigca — Przez caly miesiac

.ﬁ:'-: . glosujemy na stronach Serwisu Matolata oraz Stronach
Radia RBR-NY na Waszych ulubionych wykonawcow,

ktorzy w kazda pierwsza niedzielg miesigca od godziny 20.00
wystepuja na naszej radiowej scenie!

(._-"'-'.- ... a juz wkrétce nowe propozycje, takie jak Lista

===+ Przebojow, bloki tematyczne i wiele innych...

dolqcz do nas!
Wiqcz Radio RBR-NY
wWwWw.rbr-ny.prv.pl
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POWIATOWY URZAD PRACY

ul. Rynek 9, 36-200 Brzozéw
= tel. (0-13) 43-421-37, (0-13) 43-421-49, fax. (0-13) 43-421-48

Instrumenty Ekonomiczno - Finansowe
stosowane w powiatach (gminach) uznanych za zagrozone szczegolnie

wysokim bezrobociem strukturalnym

Trudna sytuacja na lokalnym rynku pracy, spowodowata,
ze powiat brzozowski od 31.12.1999 r. znajduje si¢ na liscie
powiatow - zagrozonych szczegdlnie wysokim bezrobociem
strukturalnym. W powiatach tych moga by¢ stosowane
szczegblne instrumenty ekonomiczno — finansowe i inne
preferencje, w celu ograniczenia bezrobocia i jego skutkow.
Naleza do nich instrumenty stymulujace rozwdj gospodarczy
poprzez system zachet dla kapitatu polskiego i zagranicznego
do inwestowania w tych rejonach, a takze pomoc finansowa
w rozbudowie infrastruktury technicznej i tworzeniu nowych,
efektywnych miejsc pracy.

Do instrumentéw tych naleza:

1. Ulgi i obnizenie podatku dochodowego

Uprawnienia do odliczania od dochodu do
opodatkowania wydatkow inwestycyjnych oraz obnizki podatku
dochodowego od 0sob prawnych, jednostek organizacyjnych
nie majacych osobowosci prawnej oraz oso6b prowadzacych lub
podejmujacych dziatalno$¢ gospodarcza

Odliczenia od dochodu przed opodatkowaniem,
a w przypadku ryczattu — obnizki ryczattu (pod warunkiem
zatrudnienia bezrobotnych) przystuguja, gdy wydatki
poniesione zostaty na zakup maszyn i urzadzen, $rodkow
transportowych przedsigbiorstwa, praw majatkowych, budowe
i rozbudowe budynkéw i budowli, wytwarzanie we wlasnym
zakresie lub na zamowienie $rodkow trwalych (maszyn
i budynkoéw), jednak pod warunkiem zwigkszenia zatrudnienia
0 osoby bezrobotne, odliczeniu od dochodu/obnizce podatku
zryczattowanego podlega 5 % poniesionych wydatkow
inwestycyjnych, a w przypadku prowadzenia dziatalnosci na
terenie gminy o liczbie nie przekraczajacej 5 tys. mieszkancow
— 75 % tych wydatkow. Podatnicy maja rowniez prawo do
dodatkowej obnizki w roku nastgpnym po roku, w ktéorym
dokonali obliczen.
2.Rozszerzenie stosowania karty podatkowe;j

Ulgi podatkowe polegaja na mozliwosci stosowania
opodatkowania w formie karty podatkowej przy wigkszej liczbie
zatrudnionych oso6b. Nie stanowi przeszkody do opodatkowania
w formie podatkowej przekroczenie stanu zatrudnienia — nie
wigcej jednak niz o trzech pracownikow, jezeli dziatalno$c¢
prowadzona jest na terenie gminy zagrozonej szczegélnie
wysokim bezrobociem strukturalnym.

3. Uprawnienia do ulg w podatku dochodowym dla oséb
fizycznych prowadzacych dzialalno$é gospodarcza
z tytulu wyszkolenia pracownikow

Osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza,
w tym réwniez spotki prawa cywilnego, spotki komandytowe
lub spétki jawne uprawnione na mocy odrgbnych przepisow do
szkolenia uczniéw i zatrudniajace w ramach prowadzone;j
dziatalnosci pracownikow w celu nauki zawodu, zwalnia si¢
w czg$ci od podatku dochodowego przez obnizenie tego podatku
o kwotg odpowiadajaca sze$ciokrotnemu najnizszemu

wynagrodzeniu miesigcznemu pracownikow, okreslonemu na
miesiac, w ktorym zakonczono szkolenie pozytywnym wynikiem
egzaminu.
4. Uprawnienia do przyspieszonej amortyzacji Srodkow
trwatych

W rozporzadzeniu Ministra Finansow w sprawie
amortyzacji srodkéw trwatych oraz warto$ci niematerialnych
i prawnych zostalo zawarte uprawnienie do podwyzszenia stawek
amortyzacyjnych dla maszyn i urzadzen oraz §rodkow transportu
(z wyjatkiem samochodow osobowych) przy zastosowaniu
wspolczynnikow nie wyzszych niz 3.
5. Mozliwos$¢ ubiegania si¢ o ulgi w podatku dochodowym
przez spolki z udzialem kapitalu zagranicznego

Minister Finanséw upowazniony jest do rozstrzygania
wnioskéw w sprawie zwolnien spotek z udziatem kapitatu
zagranicznego od podatku dochodowego dziatajacych na terenie
powiatu uznanego za zagrozony szczegdlnie wysokim
bezrobociem strukturalnym.
6. Prawo do ubiegania si¢ o dotacje z budzetu panstwa

W budzecie panstwa na rok 2000 utworzona zostata
rezerwa celowa przeznaczona na dotacje na dofinansowanie
inwestycji infrastrukturalnych realizowanych w systemie robot
publicznych, jako zadania wlasne gmin zagrozonych szczegdlnie
wysokim bezrobociem strukturalnym w wysokosci 50 mln 300
tys., z tego wojewddztwo podkarpackie, a doktadnie 2 powiaty
uznane za zagrozone: brzozowski i bieszczadzki otrzymaly kwote
700 tys. zk.

Kwota ta rozdzielona moze by¢ na realizacj¢ inwestycji
z zakresu: zaopatrzenia w wodg, energi¢ elektryczng i energie
cieplna, kanalizacji i oczyszczalni $ciekéw komunalnych, budowe
gminnych drog i ulic, gazociagdw i urzadzen do przetwarzania
gazu oraz publicznych urzadzen sportowo-rekreacyjnych.
Podziatu rezerwy dokona Wojewoda Podkarpacki stosownie do
ztozonych przez zarzady gmin wnioskow.
7. Ulgi przy sprzedazy i nabywaniu nieruchomosci rolnych
przez Agencje¢ Wlasno$ci Rolnej Skarbu Panstwa

Jezeli z nieruchomoscia bedaca przedmiotem przetargu,
zwigzane sg miejsca pracy, w razie zgloszenia rownorzednych
ofert, nabywcg ustala si¢, dokonujac wyboru tego sposrod
oferentow, ktorzy gwarantuje zorganizowanie najwigkszej liczby
miejsc pracy i utrzymanie ich przez okres co najmniej 5 lat.
Przewidziana jest rowniez ulga polegajaca na niestosowaniu
oprocentowania przy rozkladaniu na raty naleznosci z tytulu
sprzedazy i dzierzawy mienia z Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu
Panstwa.
8. Srodki przeznaczone na wsparcie restrukturyzacji i ostony
likwidacji przedsig¢biorstw

Sa to $rodki budzetowe na wsparcie restrukturyzacji
i ostony likwidacji przedsigbiorstw, ktore sa przeznaczone na
wspomaganie waznych z punktu widzenia polityki gospodarczej
procesoéw restrukturyzacji lub likwidacji przedsigbiorstw
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w przypadku gdy pozyskanie $rodkéw na
realizacjg tych celéw nie jest mozliwe z innych
zrddel. Pomoc jest udzielana przedsigbiorstwom
lub spotkom w formie dotacji lub pozyczek, przy
czym z pomocy mozna skorzystaé tylko raz.

Zarejestrowani bezrobotni wg stanu
na 31.10.2002 r.

1. Struktura zarejestrowanych bezrobotnych z podzialem na gminy

Wyszczegdlnienie Liczba kobiety | mezczyzni Z prawem bez prawa
7. Uprawnienia do ubiegania si¢ o porgczenie bezrobatnych do zasitku | do zasitku
splaty inwestycyj nego kredytu bankowego Miasto Brzozow 724 363 361 137 587
. Istnieje mozliwos¢ korzystania przez mate Gmina Brzozow 2270 1206 1064 356 1914
i $rednie podmioty gospodarcze z porgczen
Skarbu Panstwa jako drogi do uzyskania kredytu Gmina Domaradz 757 381 376 121 636
bankowego w szczegolnosci gdy r.eellhz.aqa zadar} Gmina Dydnia 1174 641 33 147 1027
finansowanych kredytem umozliwi sprzedaz
towarow i ustug na eksport co najmniej w 20 % Gmina Haczow 927 493 434 181 746
ogolnej wartosci sprzedazy lub zapewni Gmina Jasienica 748 402 346 136 612
wdrazanie nowych rozwiazan technicznych
i technologicznych w gospodarce narodowej lub Gmina Nozdrzec 1001 507 494 169 832
bedzie prowadzona w rejonach o szczegdlnych —[Razem: 7601 3993 3608 1247 6354

zagrozeniu wysokim bezrobociem strukturalnym.
2. Struktura bezrobotnych wg wyksztalcenia

o o . . Wyszczegolnienie Liczba kobiety | mezczyzni
Oferty pracy jakimi dysponuje PUP besrobotnych
L L r
w Brzozowie na dzien 13. 12. 2002 r. Wyzszs 187 130 57
Policealne i $rednie 1766 1124 642
zawodowe
. ) . Srednie ogdlne 278 225 53
1. Kucharz z doswiadczeniem 4. Przedstawiciel handlowy Zasadnicze 3297 1572 1725
2. Szefkuchni ieczeni zawodowe
_ _ 3. Agent ubezpieczeniowy podstawowe 2073 942 | 1131
3. Fryzjer damsko-meski 6. Ksiegowa z doswiadczeniem Ogélem 7601 3993 3608

Opracowata: Malgorzata Matelowska
Z-ca Kierownika PUP w Brzozowie

Z.arzad Drog Powiatowych w Brzozowie

W ostatnim kwartale 2002 r.

w terenie zabudowanym.

utrzymania drog:

prowadzone byly prace, majace na celu
odwodnienie drég powiatowych,
aw szczeg6lnosci wykonanie oczyszczen
zamulonych rowow i przepustow
drogowych. Remonty byty mozliwe, dzigki
zatrudnieniu przez Zarzad Drog
Powiatowych w Brzozowie okreslonej
liczby o0sob, ktore dysponowaty
2  koparkami typu ,Biatorus”

i ,,0Ostrowek”, ciagnikiem ,,Ursus”
z przyczepa wywrotka i samochodem .:
cigzarowym ,,ZIL”. Na drodze

powiatowej Domaradz — Przysietnica
udrozniono znaczne odcinki rowow, dzigki
zaangazowaniu Gminy Domaradz, ktora
udostgpnita do wywozu ziemi dwa
samochody.

BIEZACE PRACE IREMONTY DROG

POWIATOWYCH

1. Odcinki drég w Jabtonicy Polskiej
i Warze — remont pozwolil poprawi¢
warunki przejezdnos$ci na drogach

10

2. Odcinek drogi Niebocko — Grabowka —
wykonano remont przedwojennego,
kamiennego przepustu drogowego,
ustawiono bariery zabezpieczajace oraz
odkopano ok. 200 mb. rowu.

3. Uporzadkowano pas le$ny na odcinku
drogi Brzozéw — Zmiennica.

4. Wznowiono granice drogi powiatowej
Jabtonica Polska — Jasionéw, a po ich
wytyczeniu porzerzono odcinek drogi na
dhugosci ok. 300 mb.

UTRZYMANIE PRZEJEZDNOSCI
DROG POWIATOWYCH W ZIMIE

Zarzad Drog Powiatowych

w Brzozowie przewiduje 3 standardy

V standard to drogi o tacznej dtugosci
154 km

VI standard to drogi o lacznej dtugosci
72 km

VII standard to drogi o tacznej dtugosci
19 km.

W ramach przeprowadzonego
przetargu na zimowe utrzymanie drog
powiatowych wytoniono trzech
wykonawcow, dysponujacych naste-
pujacym sprz¢tem: samochodami
»TATRA”, , KAMAZ”,,IFA”, ciagnikiem
z plugiem.

Na placu ZDP w Brzozowie
zabezpieczono dla potrzeb uszorstniania
jezdni w okresie zimowym ok. 1500m?
zuzla oraz 600m® piasku.

Opracowat
Kazimierz Tympalski
Janusz Szuber
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POWIATOWA

Polski prawodawca dosto-
sowujac nasze prawo do ustawodawstwa
Unii Europejskiej wydal migdzy innymi
rozporzadzenie z dnia 28 lutego 2000 r.
w sprawie warunkéw sanitarnych oraz
zasad przestrzegania higieny przy
produkc;ji i obrocie srodkami spozyczymi,
uzywkami i substancjami dodatkowymi
dozwolonymi. /Dz. U. Nr. 30, poz. 377
7 pdzn. zm. / oraz ustawe z dnia 11 maja
2001r. o warunkach zdrowotnych
zywnosci 1 zywienia /Dz.U.Nr 63, poz.
634 z p6zn. zmianami/.

W zwiazku z treScia § 28 w/w
rozporzadzenia oraz cytowanej ustawy
wszystkie zakltady zywieniowo-
zywnosciowe maja obowiazek
opracowania instrukcji dobrej praktyki
higienicznej / GHP - Good Hygienic
Practice/, ktorej tre§¢ musi by¢
dostosowana do rodzaju prowadzonej
dziatalnosci.

Instrukcja  taka powinna
obejmowac nie tylko procesy mycia
idezynfekcji/jak dotychczas/, lecz takze
dotyczy¢ znacznie szerszego obszaru

STACJA
W BRZOZOWIE

odnoszacego si¢ do wiclu innych,
niezbgdnych wymogoéw sanitarno-
higienicznych bgdacych podstawa do
zapewnienia wlasciwego bezpieczenstwa
i jakoSci zdrowotnej wyroboéw
produkowanych lub wprowadzanych do
obrotu .

Wymogi G H P okreslane sa takze czgsto
jako Program Warunkéw Wstepnych.
Obejmuja one m.in..:

- lokalizacjg i otoczenie zaktadu

- uktad funkcjonalny pomieszczen

- magazynowanie produktéw gotowych
- maszyny, sprzet i urzadzenia

- procesy mycia i dezynfekcji
-zaopatrzenie w wodg

- kontrolg odpadéw

- zabezpieczenie przed szkodnikami

- szkolenie personelu

- higieng personelu

- prowadzenie dokumentacji i zapisow
GHP.

Wymienione wyzej obszary
stanowig minimum dziatan w aspekcie
podstaw higieny jakie powinny by¢
realizowane w kazdym zaktadzie i powinny

SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA

ul. Moniuszki 17, 36-200 Brzozow tel./fax.(0...13) 43-414-59

Dobra praktyka higieniczna

znalez¢ swoje odzwierciedlenie
w przedmiotowej instrukcji .

Kazdy z wymienionych wyzej
obszaréw powinien by¢ szczegdlowo
opisany z uwzglednieniem najbardziej
istotnych jego elementow .

Opracowanie, przestrzeganie
i prowadzenie odpowiedniej doku-
mentacji wymaga przeszkolenia odpowie-
dzialnych osob . Dodatkowe informacje
w tym zakresie mozna uzyska¢ m.in.
w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Brzozowie.

Ponadto informuje sig, ze
pracownicy Inspekcji Sanitarnej sa
zobowiazani do sprawdzania w czasie
kontroli biezacych, czy wlasciciel zaktadu
wprowadzit i stosuje dobra praktyke
higieniczna.

W przypadku braku takich dziatan,
Inspekcja Sanitarna zobowiazana jest do
stosowania przymusu administracyjnego.

Opracowal: Janusz Kindelski

Dyrektor Powiatowej Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznej
w Brzozowie

NOSOWKA PSOW

PROBLEM WCIAZ AKTUALNY

NOSéWka tac. febris catarrhalis infectiosa canum jest
jedna z najgrozniejszych zakaznych, zarazliwych choréb

przeciwko wsciekliznie oraz psow
przeciwko nosowce”.

Upowszechnione w latach

sze§¢dziesiatych szczepienia

przeciwko noséwce okazaly si¢

bardzo skuteczne i stworzyly

_ nadziejg na wyeliminowanie

psow. Wystepuje powszechnie na calym $wiecie. Chorobe
wywotuje wirus noséwki psoéw CDV, ktory swymi whasciwosciami
jest bardzo zblizony do wiruséw wywotujacych takie choroby,
jak ludzka odra, pomor bydta i matych przezuwaczy. Oprocz
rodziny psowatych choroba atakuje zwierzgta tasicowate
i szopowate oraz niektore gatunki z rodziny niedzwiedziowatych.
Coraz czg$ciej notuje si¢ zachorowania wsrdd dzikich, nie
udomowionych kotow — Iwow, tygrysow i lampartow.

Na mocy ustawy ,,0 zwalczaniu choroéb zakaznych
zwierzat, badaniu zwierzat rzeznych i migsa oraz o Inspekc;ji
Weterynaryjnej ,, z 24.04.1997 r. Nosowka psow jest choroba
zakazna podlegajaca obowiazkowi rejestracji (zatacznik nr 2 do
ustawy). Ze wzgledu na stale zagrozenie epidemiologiczne
ustawa przewiduje mozliwos¢ wprowadzenia obowiazkowego
szczepienia psOwW przeciwko nosowce.

Mowi o tym Art. 8 ust.4 pkt.2 w/w ustawy: ,,Minister
wlasciwy do spraw rolnictwa, majac na wzgledzie zmniejszenie
ryzyka wystapienia niektorych chorob zakaznych zwierzat na
okreslonych obszarach kraju, w drodze rozporzadzenia: (...) moze
wprowadzi¢ obowiazek ochronnego szczepienia kotdéw

\ choroby. Tak si¢ jednak nie
% stato. Stanowi nadal duze
| zagrozenie nie tylko w duzych
4 miastach uchodzacych do tej
! pory za gtéwny bastion zarazy,

ale takze w innych rejonach,

1 i
b ¥ gdzie infekcje szerza bezpanskie

! / lub  walesajace sie¢  psy.
" A" Zaniedbywanie szczepien psow
quﬁ = przeciwko nosdéwce oraz brak
W naturalnych zachorowan prowadzi do
spadku odpornosci w catej populacji wrazliwych zwierzat
i stanowi swego rodzaju ,,cisze przed burza”.

Zgodnie z zasadami rozwoju chorob zakaznych po
wygasnigciu kazdej epidemii ro$nie z roku na rok odsetek
zwierzat podatnych na chorobe, az do wybuchu nastepne;.
Aktualny brak zachorowan na noséwke na danym terenie nie
$wiadczy wigc o braku zjawiska, lecz wregez przeciwnie, Swiadczy
o potencjalnym ryzyku epidemii. Nosé6wka uchodzi na ogét za
chorobg mtodych psow. Najbardziej podatne na zakazenie sa
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psy migdzy 2 a 12 miesiacem zycia. Czynnikami
predysponujacymi do choroby sa bledy Zywieniowe, schorzenia
pasozytnicze, spadek odpornosci. Obserwuje si¢ wyrazna
sezonowos¢ nasilenia zachorowan. Okresem sprzyjajacym
nosowce sg chlodne i wilgotne pory roku. Szczegdlny wzrost
zachorowan notuje si¢ od listopada do marca.

Do zakazenia wirusem nosoéwki dochodzi najczesciej
droga oddechowa, kropelkowa w czasie bezposredniego
kontaktu ze zwierzgciem chorym. Do infekcji dochodzi rowniez
za posrednictwem skazonej karmy i przedmiotow. Poniewaz wirus
dos¢ szybko ginie w srodowisku zewngtrznym, przeniesienie
zarazka przez cztowieka np. na butach, rgkach ma mniejsze
znaczenie.

Pies jest gtownym gatunkiem zapewniajacym przetrwanie
zarazka mimo, ze na nosowke zapadaja rowniez inne zwierzgta
jak lisy i kury. Najbardziej zarazliwa jest wydzielina z nosa i oczu
oraz $lina zakazonych psow. Okres inkubacji choroby wynosi
zazwyczaj od 3 do 7 dni. Objawy choroby oraz jej przebieg zaleza
od zjadliwos¢ zarazka, wieku zwierzecia, stanu odpornosci oraz
rodzaju wtornych powiktan bakteryjnych. Choroba rozpoczyna
si¢ krotkotrwaltym wzrostem temperatury ciata i lekkim
pogorszeniem apetytu. Objawy te czgsto pozostaja nie
zauwazone. Potem nastepuje bezgoraczkowy okres poprawy
stanu ogdlnego (okoto tygodnia) a po nim kolejne podwyzszenie
temperatury ciata. Kolejny okres goraczki przebiega z powaznym
zaburzeniem stanu ogoélnego. Pies traci apetyt, okazuje zte
samopoczucie. Towarzyszy temu wypltyw z workow

spojowkowych i z nosa. Poczatkowo jest on surowiczy, potem
przechodzi w ropny. Najczg$ciej wystepujaca posta¢ oddechowa
charakteryzuje obfity wysigk ropny z nosa, zapalenie jamy
nosowej oraz zapalenie odoskrzelowe pluc. Objawia sig¢ to
kaszlem, duszno$cia a w koncowym efekcie ogdlnym
wyczerpaniem prowadzacym do padnigcia.

W odréznieniu do innych choréb zakaznych
przechorowanie nosowki rzadko prowadzi do trwalego
wyzdrowienia. Wigkszo$¢ psow, ktore przezyly poczatkowe
etapy choroby wczesniej czy pozniej wykazuja trwale zaburzenia
neurologiczne w postaci niedowtadéw oraz porazen.
Nastepstwem przej$cia nosowki moze by¢ padaczka, zaburzenia
w zachowaniu sig, §lepota, utrata powonienia. Wszystkie te
okolicznosci na 0got uniemozliwiaja dalsze utrzymanie zwierzat.

Ze wzgledu na bardzo dramatyczny przebieg i wysoka
$miertelno$¢ choroby, najbardziej efektywna forma
zapobiegania nosowce psow jest szczepienie ochronne. Wazne
jest przeprowadzenie szczepienia w odpowiednim wieku
zwierzgceia oraz przestrzeganie zaleconego doszczepienia.
Nosowka jest choroba zbyt grozna, aby rezygnowac ze
szczepienia przeciwko niej. Koszty leczenia nosowki sa duzo
wigksze niz cena szczepien, a ponadto terapia czegsto okazuje

si¢ nieskuteczna. .
Opracowat: Lekarz Weterynarii

Pawel Rosenbeiger

Miejski Inspektorat Weterynarii
ul. Waslebena 6, 38-400 Krosno,
tel. (0...13) 43-696-11

FONMEMDE FOWART O PO W BRIOTOWE

RADZMY - UCZYMY - PRIEST RIEG AMY
Jak nie stawaé sie ofiary przestepstwa.

Jak Fyé berplecinie.

ROZBOJ W PRZYSIETNICY

W niedzielg 21 listopada 2002 r. okoto 23.00 z miejscowego
baru wyszedt jeden z mieszkancow Przysietnicy. Nie uszedt za
daleko bowiem zostat zaatakowany przez dwoch nn. sprawcow,
ktoérzy kopiac go i trzymajac za rece, obezwladnili go 1 skradli
kwotg 350 zt. Poszkodowany nie rozpoznat napastnikow.
Dopiero okoto potudnia nastgpnego dnia zdecydowat si¢ na
powiadomienie policji w Brzozowie. Po kilku godzinach
policyjnych dziatan, okoto 17.45 zatrzymano jednego ze
sprawcow - 19 letniego mieszkanca Przysietnicy, a nast¢pnie
jeszcze dwoch (19-latka i 22-latka).

23 listopada na wniosek policji 1 prokuratury, Sad
Rejonowy w Brzozowie zastosowat wobec sprawcow srodek
zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztu na okres
dwodch miesiecy. Beda odpowiadaé za kradziez z uzyciem
przemocy i doprowadzenia poszkodowanego do stanu
bezbronnosci. Grozi im kara pozbawienia wolnosci od lat 2 do
12.
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UWAGA'! ZLY PIES
W ostatnim okresie nasila si¢ ilo§¢ przypadkoéw
pogryzienia przez psy, pozostawione bez dozoru. Jest to
szczegolnie bulwersujace gdy ofiarami psow staja si¢ dzieci.
Przypominamy wszystkim, ze posiadajac psa nalezy zachowaé
wzgledy bezpieczenstwa wobec innych 0sob i zwierzat. Pies
winien by¢ trzymany na uwigzi, tylko w przypadku, gdy posesja
jest ogrodzona na tyle, ze zwierzg nie pokona jej, moze na
odpowiedzialno$¢ wlasciciela biega¢ swobodnie. Pamigtac
nalezy, iz pies wyprowadzany poza posesj¢, winien by¢
prowadzony na smyczy w sposob uniemozliwiajacy wyrwanie
si¢ wlascicielowi. Kazdy z agresywnych pséw musi mie¢
kaganiec. Nalezaloby w tym miejscu przypomnie¢, iz artykut 77
kodeksu wykroczen stanowi: ,,Kto nie zachowuje zwyktych lub
nakazanych §rodkow ostroznosci przy trzymaniu zwierzgcia
podlega karze grzywny do 250 2zt lub nagany”.
Odpowiedzialno$¢ wigc na bazie powyzszego przepisu
spoczywa nie tylko na wiascicielu psa, ale na kazdym, kto
z psem przebywa poza jego stalym miejscem pobytu.
Odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez psa bgdacego
w dyspozycji nieletniego dziecka ponosi wlasciciel psa. Jezeli
stwierdzimy obecnos¢ psa bez uwigzi na drodze wiejskiej, ulicy
miasta —nalezy powiadomi¢ wladze gminne czy miejskie, ktore
wladne sa podjac¢ stosowne dzialania zapobiegawcze. Warto
wiedzie¢, ze wolno biegajace psy w odlegtosci powyzej 200 m
od zabudowy zwartej moga by¢ przez dzierzawcdéw obwodow
towieckich zastrzelone. Warto wiedzie¢ takze, ze :”Kto przez
draznienie lub ptoszenie doprowadza zwierzg do tego, ze staje
si¢ niebezpieczne podlega karze grzywny do 1000 zt albo karze
nagany”, moéwi o tym artykut 78 kodeksu wykroczen.
Jak si¢ zachowac¢ w przypadku ataku psa?
Pamigtajmy, ze agresywny pies wysyta znaki
ostrzegawcze, ma zjezong siers¢, potozone uszy, sztywne nogi,
uniesiony ogon. Warczy, szczeka, pokazuje zgby, skacze
dookota osoby, ktorg osacza. Co wtedy zrobi¢?
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1. Stan, nie uciekaj jezeli jest duzy. Jesli skoczy na plecy moze ~ rozstawionych nogach. To pozwala na
2. Nie patrz psu w oczy przewrdci¢ nawet doroslego a dziecko lepsze utrzymanie rownowagi
3.Nie okazuj strachu mimo, ze jest to trudne  — bez trudu 6.Przyjmij pozycj¢ z6twia, ochronisz

4 Nie odwracaj si¢ tylem do psa, zwlaszcza 5.Ustaw si¢ bokiem do psa na lekko Wystajace czesci ciata, za ktore zwykle
chwyta pies.

komisarz Jan Wolak

Co zrobi¢ w razie ataku psa?

1. Sple¢ dionie do 2. Schowaj kciuki

wewnqlrz do Srodka
: | | !l II i Ill
AN WY 51
4. Oston nimi takze 5. Kucnij 5. P rzyciqgnij
uszy glowe do kolan

|{‘|

I
¢
PIES ZNIECHECONY TAKA POSTAWA I BRAKIEM REAKCJI
ZE STRONY OFIARY NA OGOL ODCHODZI

Nadchodzqce Swieta Bozego Narodzenia

niosq ze sobq wiele radosci oraz refleksji dotyczqcych
minionego okresu i planow na nadchodzqcy Nowy Rok.
W tych wyjatkowych dniach chcemy

Redakcji oraz Czytelnikom

zyczy¢ wiele zadowolenia i sukcesow z podjetych wyzwan.

Komendant Powiatowy Policji
nadkomisarz Edward Zqbek
oficer prasowy

komisarz Jan Wolak
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KOMENDA POWIATOWA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
WBRZOZOWIE
ul. A. Mickiewicza 1,36 - 200 Brzozow
tel. (013)43-411-41, fax. (013) 43-44-000
e-mail: kpbrzozow@podkarpacie.straz.pl

GAZPLYNNY - WYGODA
1ZAGROZENIE

W gospodarstwach domowych matych miasteczek 1 wsi
coraz powszechniej stosuje si¢ gaz ptynny stuzacy do zasilania
kuchenek gazowych, pickarnikow 1 gazowych ogrzewaczy wody.

Nieszczelno$ci w instalacji gazowej lub zaworze butli sa
bardzo trudne do wykrycia, szczegolnie w przypadku gazow
bezwonnych, a do takich nalezy propan-butan. Wyplywajacego
z instalacji lub urzadzen gazu nie sposob dostrzec gotym okiem,
tymczasem moze on zgromadzic¢ si¢ w takiej ilosci, ze powstanie
mieszanina wybuchowa z powietrzem. Eksplozjg takiej mieszanki
moze spowodowac praktycznie kazde zrodto energii, np. ptomien
zapaitki, iskra w kontakcie elektrycznym, telefonie lub agregacie
lodéwki, iskra krzesana, a nawet wytadowanie elektrycznos$ci
statyczne;j.

Przed rozpoczgciem uzytkowania nalezy poznac sposoby
ograniczenia zagrozen i zasady bezpiecznego postugiwania si¢
urzadzeniami gazowymi. Bgdzie mozna wowczas spokojnie
korzysta¢ z jego dobrodziejstw. Gaz ptynny jest mieszaning
propanu z butanem w proporcjach zaleznych od pory roku.
W okresie letnim sprzedawane sa mieszaniny bogatsze w butan,
a w okresie zimowym bogatsze w propan. Mieszanina
o przecigtnym skladzie jest zawsze cigzsza od powietrza i opada
w dot. Jest to gaz, ktory petza przy podtodze i wkrada si¢ we
wszystkie zakamarki, wglebienia oraz otwory kanalizacyjne,
stanowiac w ten sposob bardzo duze zagrozenie. Przebywajac
w pomieszczeniu, w ktorym ulotnit si¢ gaz ptynny, mozemy
nieswiadomie spowodowac jego wybuch. Gaz propan — butan
do gospodarstw domowych dostarczany jest w butlach
stalowych z zaworem odcinajacym. Zasilanie urzadzen
gazowych odbywa sig tylko poprzez zastosowanie reduktoréw
cisnienia.

Napelnianie butli moze by¢ dokonywane w specja-
listycznych rozlewniach gazu plynnego. Zabronione jest
samodzielne tadowanie, dopetnianie lub uzupetnianie gazu. Na
stacjach paliw ptynnych i gazowych przeznaczonych do
tankowania pojazdow samochodowych, dozwolona jest jedynie
wymiana butli z pustych na pehne.

UWAGA!!!

Przepelnienie butli, czyli przekroczenie 2/3 objgtosci

potaczone ze wzrostem temperatury otoczenia (np. wniesienie

do cieplego pomieszczenia) spowoduje przyrost ci$nienia, ktory
doprowadzi do rozerwania butli i wybuchu gazu. Butle na gaz
plynny propan — butan, jako urzadzenia cisnieniowe, podlegaja
okresowej kontroli Urzgdu Dozoru Technicznego. Konserwacji
i ewentualnych napraw butli, a takze czynnosci atestacyjnych
dokonuje si¢ podczas ich napelniania w rozlewniach gazu.
PAMIETAJ!

Data legalizacji butli wybita jest bezposrednio na jej
korpusie. Eksploatujac butle nalezy pamigta¢ o zachowaniu
warunkow bezpieczenstwa polegajacych:

* w jednym mieszkaniu moga znajdowac si¢ maksimum dwie
butle o tadunku nie przekraczajacym 11 kg podtaczone do
instalacji lub urzadzen — odbiornikow,
* w mieszkaniach nie wolno przechowywac butli zapasowych
nie podiaczonych do instalacji,
* zabrania si¢ przechowywania butli z gazem propan — butan
W pomieszczeniach usytuowanych ponizej poziomu terenu,
* temperatura wewnatrz pomieszczenia, w ktorym pozostaja butle
napelnione gazem nie moze przekracza¢ 35°C,
* urzadzenia gazowe moga by¢ instalowane w pomieszczeniach
o wysokosci co najmniej 2,20 m,
* urzadzenia gazowe moga by¢ instalowane w pomieszczeniach,
w ktorych zapewnione sa prawidlowe warunki wentylacji,
pamigtajac o zgodnosci ruchu powietrza wentylowanego
z ewentualnymi mozliwos$ciami wydostania si¢ gazu
z nieszczelno$ci 1 urzadzen,
» montazu butli gazowej powinna dokona¢ osoba posiadajaca
przeszkolenie w tym zakresie,
* butle gazowe moga by¢ umieszczone w odleglosci co najmniej
1,5 m od urzadzen promieniujacych ciepto, z wylaczeniem
zestawow kuchni gazowych oraz ogrzewaczy promiennikowych
i konwekcyjnych z szafka na butle,
* butli nie wolno umieszcza¢ w poblizu urzadzen powodujacych
iskrzenie,
* butle instalowac w pozycji pionowej oraz zabezpieczac je przed
uderzeniem, przewroceniem lub przypadkowym
przemieszczaniem,
» do zasilania urzadzen gazowych dopuszcza si¢ stosowanie
przewodow elastycznych, posiadajacych certyfikat na znak
bezpieczenstwa, wytrzymalosci co najmniej 300kPa, odpornos¢
na dziatanie gazow, olejow itp., a dlugos¢ tego przewodu nie
moze by¢ wigksza niz 3 m.

URZADZEN GAZOWYCH NIE WOLNO NAPRAWIAC

SAMODZIELNIE

W przypadku uszkodzenia urzadzenia gazowego na
propan — butan, gdzie gaz ulatnia si¢ do atmosfery
pomieszczenia, nalezy zamkna¢ zawor przy butli, przewietrzy¢
pomieszczenie i odda¢ wadliwe urzadzenie do naprawy.

Uszkodzona butlg nalezy wynies¢ na otwarta przestrzen,
poza budynek. Pomieszczenie nalezy starannie przewietrzy¢
i zachowa¢ szczegdlna ostrozno$é, nie wilaczajac urzadzen
elektrycznych, nie uzywac otwartego ognia, nie pali¢ tytoniu.

INFORMACJA O DZIALANIACH PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
W BRZOZOWIE W OKRESIE OD 11.09.2002 r. DO 10.11.2002 r.

Straz Pozarna interweniowala w okresie ubieglych dwéch
miesiecy 70 razy, w tym:

Odnotowano — 18 Pozarow; w dziataniach zwiazanych z pozarami
brato udziat 53 zastepy strazy pozarnej w sktadzie: 242 ratownikow
PSP i OSP oraz — 49 Miejscowych zagrozen; w dziataniach
zwiazanych z miejscowymi zagrozeniami brato udziat 70 zastgpow
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w sktadzie 284 ratownikow. Alarméw falszywych 3.

Ilo$¢ akcji interwencyjnych od poczatku roku 2002 do 10.11.br.
to 508 w tym:

- Pozarow - 99

- Miejscowych zagrozen - 401

- Alarmow falszywych - 8
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listopada 2002r. na cmentarzu w Starej Wsi
pozegnali$émy druha Stanistawa Dydka. Zegnata Go
rodzina, przyjaciele
iznajomi, ale szczegodlnie
bardzo licznie zgroma-
dzeni strazacy ocho-
h| tnicy, strazacy Panstw-
owej Strazy Pozarnej,
liczne strazackie poczty
sztandarowe, delegacje
i przedstawiciele szkot,
w ktorych pracowat lub
wspotpracowatl oraz
cztonkowie Akcji Kato-
lickie;.
i Pozegnalismy
Wielkiego Spotecznika,
Zapalenca i Mitosnika
dokumentowania historii
strazactwa.

Odszedt Cztowiek
szeroko znany braci stra-
zackiej w powiecie, woje-
wodztwie i kraju.

Urodzit si¢ 8 kwietnia 1926 1. w Starej Wsi. W latach 1932—

1939 uczgszezat do szkoty podstawowej w Starej Wsi.
W czasie okupacji niemieckiej ksztalcit si¢ w jezuickim os$rodku
tajnego nauczania w Starej Wsi. W roku 1946 zdal egzamin
dojrzatosci w liceum ogodlnoksztatcacym w Brzozowie. W latach
1946-1951 studiowat na wydziale komunikacji Politechniki
Krakowskiej, konczac je z wynikiem bardzo dobrym. Po dyplomie
krotko pracowat w Wojskowej Akademii Technicznej jako laborant.

W roku 1952 wrécit w rodzinne strony pracujac w Technikum
Przemystu Samochodowego w Sanoku w charakterze nauczycicla
przedmiotow zawodowych od 1952—1959, w tym przez cztery lata
jako dyrektor. Organizowat tam pierwsze pracownie i gabinety
naukowe. Szczegodlny nacisk ktadt na kompleksowe wychowanie
mlodego cztowieka, na rozbudzenie w nim uczuc patriotycznych,
krzewienie kultury, podniesienie poziomu nauczania i wychowania.
Nastgpnie pracowal nieprzerwanie przez 23 lata do 1982 w Sanockiej
Fabryce Autobusow. Przeszedt w niej wszystkie szczeble kariery
zawodowej, poczynajac od kierownika dzialu, poprzez gtéwnego
technologa, a na zastepcy dyrektora fabryki konczac. Tam
zorganizowal punkt konsultacyjny Politechniki Krakowskiej,
uczestniczyl w rozbudowie fabryki i modernizacji wyrobdw,
wspoétorganizowat jubileuszu 150-lecia fabryki w 1982, byt
wspotautorem monografii Autosan iinicjatorem jej wydania z okazji
jubileuszu, rownolegle publikujac liczne artykuty techniczne
w czasopismach branzowych krajowych, zagranicznych i w,,Gazecie
Sanockiej”.

Po przejsciu na emeryturg w 1982 wrocit do swojej Matej
Ojczyzny — do rodzinnej Starej Wsi, gdzie spgdzit reszte zycia
poswigcajac si¢ pracy spolecznej na rzecz swojego srodowiska.

W roku 1982 wstapit w szeregi Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Starej Wsi i prawie réwnoczesnie objat stanowisko prezesa peiac
te obowiazki do 1997. Zabiegat wowczas o wyposazenie jednostki
w sprzegt gasniczy napotykajac na trudno$ci ze znalezieniem
wiasciwego lokalu. Nastepnie aktywnie dziatal w komitecie
spolecznym rozbudowy domu strazaka w latach 1982—1989. Byt
glownym inicjatorem obchodéw 75-lecia istnienia strazy
starowiejskiej — uroczystosci, ktorej towarzyszyto: ufundowanie
1 poswigcenie nowego sztandaru wraz z dekoracja—ztotym medalem

Ziemia brzozowska poniosta bolesna stratg. W dniu 20

Sp. dh Stanistaw Dydek

JEST CZASTKA

HISTORII NARODU

,,.Za Zastugi dla Pozarnictwa” i odznaka honorowa ,,Za Zashugi dla
Wojewddztwa Kro$nienskiego”, wystawa sprzgtu  gasniczego,
sesja popularnonaukowa pt.: Z dziejow ochrony przeciwpozarowej
w regionie brzozowskim, spotkanie trzech pokolen i wystawienie
sztuki ludowej Starowiejskie wesele. Z okazji jubileuszu jego
staraniem ukazaly si¢: publikacja 75 lat w stuzbie pozarniczej
w Starej Wi, okolicznosciowy datownik Poczty Polskiej z napisem:
., Ochotnicza Straz Pozarna, Stara Wies k/Brzozowa, 27.05.1984”
i odznaka metalowa do klapy.

Nastegpne lata swojej pracy poswigcit dazeniom do zatozenia,
rozwijaniu i bardzo aktywnej promocji Podkarpackiego Muzeum
Pozarnictwa w Starej Wsi, urzadzonego jeszcze w nie wykonczonym
domu strazaka. Inicjator, a zarazem Spoteczny Opiekun tego muzeum,
ktore bylo wowcezas 26. placowka tego typu w kraju, obejmujaca
zasiggiem nie tylko brzozowski rejon pozarniczy, ale caty obszar
wojewddztwa podkarpackiego, wspotpracowal z Muzeum
Pozarnictwa w Mystowicach i w Alwerni, a w szczegdlnosci
z Muzeum Regionalnym w Brzozowie. W roku 1994 poszerzyt zestaw
zbioréw o eksponaty ludowe, a w 1995 r. w wyniku usilnych staran
powigkszyl baze¢ lokalowa do szeSciu sal wystawowych. Byt
zalozycielem i redaktorem periodyku strazackiego pt. ,,Zeszyty
Strazackie”, obejmujacego dzieje 48 jednostek ochotniczych strazy
pozarnych brzozowskiego rejonu pozarniczego, 6 zarzadow
gminnychi 3 o Starej Wsi.

W roku 1994 opublikowat jednolite, obszerne opracowanie
wlasnego autorstwa pt. Brzozowskie tradycje pozarnicze. W roku
1999, dzigki staraniom zatozyciela Podkarpackiego Muzeum
Pozarnictwa w Starej Wsi i burmistrza gminy Brzozow, ukazata sig
zrodlowa publikacja pt. Szkota obywatelskiej stuzby. Z dziejow
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Brzozowie 1874 —1999.

W latach 1983-1991 byt czlonkiem prezydium Zarzadu
Miejsko-Gminnego Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych
w Brzozowie, czlonkiem Zarzadu Wojewodzkiego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych w Krosnie (1983—1996), cztonkiem
Zarzadu Glownego Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych (1983—
1987), w latach 1991-1996 petnit za$ funkcjg wiceprezesa Zarzadu
Miejsko-Gminnego Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych
w Brzozowie.

W roku 1996 w ramach grupy inicjatywnej organizuje
parafialny oddziat Akcji Katolickiej w Starej Wsi. Dekretami abp.
Jozef Michalik mianowatl Go prezesem tego oddziatu. Funkcje te
sprawowal przez dwie kadencje. Byt zatozycielem i cztonkiem redakcji
czasopisma parafialnego ,,Pod Parnasem” (1996), inicjatorem
i wspotorganizatorem programu stowno-muzycznego,
poswigconego Janowi Pawtowi 11, pt. Nie lekajcie si¢ Chrystusa
(1997).

Wielka pasja jego zycia byla bezinteresowna i szeroka
dziatalno$¢ publicystyczno-badawcza. Oprdécz ponad 300
opublikowanych artykutow Jego autorstwa sa ,,Zeszyty
Brzozowskie” — a wsrdd nich: Przeglqd dokonan mistrza
gospodarnosci miasta Brzozowa (1982), Katalog pamieci walk
i stracen w regionie brzozowskim (1985), 100 lat Banku
Spoldzielczego w Brzozowie (1988) — oraz takie wydawnictwa,
jak: Jezuicki osrodek tajnego nauczania w Starej Wsi
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1939—1944 (1989), Jubileusz 50-lecia choru i orkiestry parafialnej

przy bazylice Matki Bozej Milosierdzia w Starej Wsi (1991), Stulecie
kopalnictwa naftowego w Starej Wsi 1892—1992 (1992), Zespol
Szkot Mechanicznych w Sanoku 1946—1996 (1997). Uwienczeniem
Jego wielokierunkowych badan regionalnych zostata unikalna
w skali kraju monografia Stara Wies. Z dziejow wsi i sanktuarium
(1996).

Ta szeroka dzialalno$¢ zostala dostrzezona przez
spoleczenstwo 1 w roku 1996 Stanistaw Dydek otrzymal tytut
honorowy ,,Indywidualnosc¢ roku 1996 w regionie brzozowskim”.
W roku nastgpnym, 6 wrzesnia, zostal zaszczycony spotkaniem
indywidualnym z Janem Pawlem II podczas audiencji w Castel
Gandolfo. Powszechnie okreslany byt mianem ,,niespokojny duch”.

Za catoksztalt dziatalnosci otrzymat szereg odznaczen
panstwowych, resortowych i korporacyjnych, ktére dowodza Jego
bardzo aktywnej dziatalno$ci. Najwazniejsze odznaczenia to: Srebrna
Odznaka Zwiazku Zawodowego Metalowcow (1968), Srebmy Krzyz
Zastugi (1971), Meda 1 30-lecia Polski Ludowej (1974), ztota odznaka
,»Za Zashigi dla Rozwoju Przemystu Maszynowego™ (1977), Ztota
Odznaka Honorowa Stowarzyszenia Inzynieréw i Mechanikéw
Polskich (1978), odznaka honorowa ,,Zashuzony dla Sanoka” (1981),
srebry medal ,,Za Zastugi dla Pozarnictwa” (1981), ztota odznaka
,»ZaZastugi dla Rozwoju Przemystu Maszynowego” (1982), odznaka
honorowa ,,Za Zastugi dla Wojewodztwa Krosnienskiego™ (1982),
Krzyz Kawalerski Orderu Polonia Restituta” (1982), odznaka ,,Za
Zastugi we Wspdtzawodnictwie Przeciwpozarowym™ (1983), Medal
40-lecia Polski Ludowej (1984), zloty medal ,,Za Zastugi dla
Pozarnictwa” (1984), odznakg ,,Zastuzony Dziatacz Kultury” (1985),
wpis do Ztotej Ksiggi Zastuzony dla Ochrony Przeciwpozarowej
Wojewodztwa Krosnienskiego (1990).

25 wrzesdnia 1994 r. otrzymal z rak komendanta gtéwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej, nadbrygadiera inz. Feliksa Deli, Ztoty
Znak Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP, a w 1999 r.
prezes Zarzadu Gtownego Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych
RP, Waldemar Pawlak, osobiscie odznaczyl Go Medalem
Honorowym im. Bolestawa Chomicza. W 2001r. marszatek
wojewodztwa podkarpackiego uhonorowat Go — jako regionaliste
szczegolnie zaangazowanego w sprawy ocalania od zapomnienia
spuscizny kulturowej z okolic Brzozowa — Nagroda Zarzadu
Wojewodztwa Podkarpackiego. W tym samym roku Minister Spraw
Wewngtrznych i Administracji przyznal Mu ztota odznake
,,Zastuzony dla ochrony przeciwpozarowe;]” za pracg i dziatalnose,
ktoéra w sposdb szczegolny przyczynita si¢ do rozwoju ochrony
przeciwpozarowej.

Ostatni rozdzial Jego bardzo aktywnego zycia przysporzyt
wiele ciekawych, wartosciowych i unikalnych publikacji zwiazanych
z tematyka ochrony przeciwpozarowej oraz znaczacych imprez
i uroczystosci strazackich.

W 1994 roku opracowat broszur¢ Brzozowskie tradycje
pozarnicze, opisujaca dzieje zawodowej brzozowskiej strazy pozarnej
za§ w 1999 ksiazke Szkola obywatelskiej stuzby. Z dziejow
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Brzozowie 1874-1999.

Od 2001 roku rozpoczat z ogromnym zapatem i uporem
organizowanie corocznych powiatowych konkurséw pozarniczych
o zasiggu lokalnym oraz migdzynarodowego konkursu graficznego
pt. Motywy strazackie w ekslibrisie. Byl tez glownym inicjatorem
organizacji uroczystych obchodow 15-lecia Podkarpackiego
Muzeum Pozarnictwa w Starej Wsi potaczonej z obchodami
upamigtniajacymi historyczne rocznice strazackie zapisane na
okolicznosciowej tablicy pamiatkowej potaczone z sesja
popularnonaukowa i wystawa grafiki po konkursowej
w pazdzierniku 2001r. Dzigki Jego staraniom opublikowane zostaty
w formie broszury nadestane prace konkursowe.

16

Na te uroczystosci przypadla tez prezentacja ksiazki
Stanistawa Dydka Ludzie spod znaku sw. Floriana. Zarys dziejow
ochrony przeciwpozarowej ziemi brzozowskiej na tle Podkarpacia
i kraju (1865-2001). Jest to obszerna monografia strazacka, bedaca
owocem kilkuletnich prac badawczych i poszukiwawczych
obejmujaca catoksztatt dziejow ochrony przeciwpozarowej Ziemi
Brzozowskiej na tle Podkarpacia i kraju.

W biezacym roku dzigki Jego staraniom opublikowano
w formie broszury materiaty z sesji popularnonaukowe;j
zorganizowanej w Starej Wsiw 2001 roku pt. Gaszq pozary materii
wzniecajq pozary ducha a takze Katalog wystawy ekslibrisow
2002 bedacy poktosiem II Migdzynarodowego Konkursu
Graficznego ,,Motywy strazackie w ekslibrisie”.

Bylo to ostanie opracowanie, ktore udato Mu sig jeszcze
wydac¢ a plany na przyszto$¢ miat liczne. Krotko przed odejsciem
dowiedzial si¢, ze Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej przyznat
w uznaniu Jego zastug ,,Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia
Polski”(2002). Niestety nie mogl juz odebraé tego jednego
znajwyzszych w Swoim dorobku odznaczenia panstwowego. Zmart
w domu rodzinnym 17 listopada 2002r.

W ten pochmurny, listopadowy dzien po zakonczeniu
uroczystej koncelebrowanej Mszy $w. zatobnej w Kosciele
Parafialnym w Starej Wsi pozegnaliémy dh. Stanistawa Dydka. Na
Jego ostatnia drogg przybyli migdzy innymi oprocz rodziny i bardzo
licznie zgromadzonych znajomych i przyjaciot: cztonek Prezydium
Zarzadu Glownego Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
w Warszawie a zarazem sekretarz Zarzadu Wojewodzkiego ZOSP
RP w Rzeszowie dh Mieczystaw Kot, wiceprezes Zarzadu
Wojewoddzkiego ZOSP RP w Rzeszowie dh dr Wiadystaw Tabasz,
ktory podzigkowal za te wszystkie pigkne i znaczace dokonania
w wojewodztwie i te postrzegane na szczeblu centralnym. Przybyt
tez Zastgpca Podkarpackiego Komendanta Wojewodzkiego PSP
w Rzeszowie mt. bryg. Kazimierz Gladysz wraz z delegacja,
a takze byli komendanci wojewodzcy Strazy Pozarnych woj.
kro$nienskiego w osobach: pik. Tadeusza Kubita i st. bryg. mgr
Wiadystawa Pelczara. Przybyli tez komendanci miejscy i powiatowi
PSP z terenu wojewodztwa podkarpackiego wraz z delegacjami,
prezesi Zarzadow Powiatowych ZOSP RP z woj. podkarpackiego,
prezesi Zarzadow Gminnych ZOSP wraz z Komendantami Gminnymi
OSP oraz prezesi Zarzadow OSP i Naczelnicy OSP wraz z delegacjami
z terenu powiatu i jednostek zaprzyjaznionych ze Spolecznym
Opiekunem Muzeum. Przybyly tez delegacje przedstawicieli wladz
samorzadowych powiatowych i gminnych. Roéwniez przedstawiciel
Akcji Katolickiej pozegnal zmarlego aktywnego jej dziatacza.
W imieniu strazakow ochotnikow i Panstwowej Strazy Pozarnej
pozegnanie wyglosit Prezes Zarzadu Powiatowego ZOSP RP
w Brzozowie dh Stanistaw Lobodzinski.

Zapamigtamy stowa jakimi zegnano $p. zmarlego, ktory
pozostawil po sobie wiele udanych dokonan, ogromny zbior
publikacji, artykutow, ksiazek i trwaly pomnik Swej badawczej
i dokumentalistycznej dziatalno$ci pozarniczej tak pigknie rozwijanej
w oparciu o utworzone Muzeum Pozarnictwa w Starej Wsi.
Pozostanie w naszej pamigci jako wielki spolecznik, zamilowany
badacz dziejéw ochrony przeciwpozarowej. Niech pami¢¢ o nim
1jego czynach pozostanie w$rdd nas i na nastgpne pokolenia.

W jednej z ostatnich ksiazek napisal: ,,... Te niezwykte losy
ludzkie, ubogacone humanitarnymi i bezinteresownymi
dokonaniami niestrudzonych pasjonatow pozarnictwa, stanowia
dzisiaj jakze pigkna czastke historii naszego Narodu, jakze niezwykty
ornament malowniczego Podkarpacia...”. Jakze doktadnie pasuja te
stowa do Jego osoby, ktora odeszta, lecz jest juz czastka Swojej
Matej Ojczyzny — Podkarpacia i historii Narodu.

Przyjaciele Strazacy



PROMOCJA I OCHRONA ZDROWIA

Witaminy chronig
przed chorobami przewleklymi

Witaminy maja fundamentalne
znaczenie dla zdrowia — to powszechnie
znane stwierdzenie, ktérego praw-
dziwosci nikt nie podwaza. Z drugiej
jednak strony mamy do czynienia
z sytuacja, w ktorej dieta wigkszosci ludzi
nie dostarcza ich organizmom
wystarczajacej i potrzebnej ilosci witamin.
Wedtug raportu opublikowanego w roku
2002 wuznanym czasopismie medycznym
,,The Journal of the American Medical
Association” istnieje $Scisty zwiazek
pomigdzy niedoborem witamin
a rozwojem chorob przewleklych.
Naukowcy na podstawie analizy
wszystkich publikacji na temat roli witamin
z lat 1966 — 2001 stwierdzaja migdzy
innymi, ze witaminy zapobiegaja
rozwojowi chorob przewlektych.

Prowadzi to do prostego
i cennego spostrzezenia — wszyscy
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Dzieci sa bardzo rézne. Poznaja Swiat
W sposob spokojny i systematyczny lub
zywiotowy. Ich aktywnos¢ 1 bezposredni
stosunek do przedmiotow i ludzi jest czyms
normalnym i zmienia si¢ wraz z wiekiem.
Dzieci, ktorych aktywno$¢ jest nadmierna
w stosunku do wieku, okreslane sa jako
nadpobudliwe psychoruchowo. Jezeli dzieci
sa nadaktywne, nieuwazne oraz impulsywne
—nazywa sig je hiperaktywnymi. Nadmierna
ruchliwo$¢ przeradza si¢ w nieuwage
i niewytrwato$é, - a u dorastajacych
W uczucie wewngtrznego niepokoju.
Konsekwencja takich stanéw psychicznych
sa trudno$ci w nauce, trudnosci we
wspotzyciu oraz poczucie matej wartosci.

Hiperaktywnos¢ jest nastgpstwem
glebokiego niepokoju. Pobudzona przez
wewngtrzny niepokdj energia zyciowa
zostaje przetworzona i ujawnia sig
w goraczkowym, nadaktywnym zachowaniu.
Goraczkowos$¢ z kolei oddziatuje na niepokdj
wewngtrzny i powigksza go. Dziecko pod
wplywem niepokoju nie potrafi sig
skoncentrowac.
Typowe objawy hiperaktywnosci:
- niepohamowana ch¢¢ ruchu (dziecko jest

dorosli powinni codziennie przyjmowac
optymalna dawke witamin, aby uchronié¢
si¢ przed schorzeniami przewlektymi,
takimi jak choroby sercowo-naczyniowe,
nowotwory czy osteoporoza. Szczegdlna
uwage powinny przywiazywac do tego
kobiety, przyszte matki, ludzie
w podesztym wieku, a takze osoby
spozywajace nadmierne ilo$ci alkoholu,
osoby w trakcie diet odchudzajacych ,
wegetarianie oraz hospitalizowani. W tej
grupie zta dieta oraz niedobory witamin i
mineratow, wynikajace ze zwigkszonego
zapotrzebowania, moga podnosi¢ ryzyko
wystapienia choréb przewlektych.
Wigkszos¢ dorostych osob bytaby
bezpieczna, gdyby z pozywieniem
dostarczata wigksza ilo§¢ wszystkich
witamin. R6znica pomig¢dzy niewy-
starczajacym a optymalnym przyjmo-
waniem witamin jest niewielka. Dlatego

codzienne przyjmowanie 100 %
rekomendowanej dziennej dawki witamin
i mineratow jest bezpiecznym sposobem
poprawy stanu zdrowia oraz ochrony
organizmu.

Uzupetnienie sktadnikow
witaminowo-mineralnych jest tanie
i proste. Jedna tabletka dziennie
wystarcza nie tylko do tego, aby
uzupetni¢ niedobory, ale rowniez by
chroni¢ przed chorobami przewlektymi.
Wazne jest aby wybra¢ taki preparat,
ktory zawiera wszystkie witaminy oraz
mineraty w odpowiednich dawkach. Zbyt
mata dawka nie przynosi pozadanych
efektow , a zbyt duza moze mie¢ dziatania
uboczne. ROwnowaga i umiarkowanie sa
najwazniejszym kluczem do wyboru
wlasciwego sposobu uzupelniania
niezbednych sktadnikow witaminowo-
mineralnych.

(instruktor terapeutyczny)
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NIESPOKOJNE DZIECI
|

ciagle w bezcelowym ruchu, niezaplanowanym i niekontrolowanym, bez namystu
i zamiaru sigga po przedmioty, ktore sa w zasiggu jego wzroku),

- nadmierna ekspresja sity (biega zamiast chodzi¢, skacze zamiast sta¢, krzyczy za-
miast moéwi¢, zachowuje sig jak nakrgcone),

- uleganie stereotypom (kiwa sig, kreei, drepcze),

- obnizona zdolno$¢ koncentracji i wytrwatosci,

- nagle rozproszenie uwagi, otwarcie na bodzce, niedostatek przezyc¢,

-pospiech w mysleniu i odczuwaniu, wadliwe pojmowanie zwiazkéw logicznych
(pospieszne i zmienne oceny, brak statosci, nie doprowadza do konca
rozpoczgtych prac i czynnosci, niedbale odrabia zadania szkolne, opuszcza litery
i wyrazy, ma chwiejne pismo),

- brak Igku przed niebezpieczenstwem,

- nieumiejgtnos¢ postrzegania regut wspolnego zycia (nie potrafi czekaé, zachowaé
sig cicho, stucha¢, przerywa rozmowg innym),

- czgsta zmiana zdania i nietolerancja na frustracje,

- staba wola,

- ostabiona sita wlasnego ,,ja”.

Przyczyny zwigkszonej aktywnosci moga by¢ wielorakie. Moga one tkwic¢

w alergii i uczuleniach na okreslona zywno$¢, schorzeniach lub obciazeniach

psychicznych. Jesli w fazie najwigkszego wzrostu mdézgu wystegpuja jakies

przeszkody, moga one doprowadzi¢ do zmniejszenia sig liczby potaczen nerwowych
oraz moga tez spowolni¢ niezbedne biochemiczne procesy dojrzewania.

Najwazniejsza jest faza rozwoju sensomotoryczna — pierwsze 18 miesigcy w zyciu
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PROMOCJA I OCHRONA ZDROWIA

dziecka. Jezeli na samym poczatku zwiazki pomigdzy doznaniami
zmystowymi a odczuciami nie b¢da prawidtowe, pdzniej bedzie
trudniej je zmienic.

Zte przyzwyczajenia i nastawienia wptywaja na dojrzewanie
moézgu, deformuja rozwdj cztowieka, jego osobowosci. Jezeli
zatem dziecko wykazuje sktonnos$ci do hiperaktywnosci, w tej
wrazliwe] fazie mozna ja ostabi¢ poprzez prawidtowa nauke, czyli
ukierunkowane sterowanie aktywnos$cia. Podobnie jak
w przypadku zaburzen w obrgbie motoryki powstatych w skutek
uszkodzen moézgu, ktéore mozna ztagodzi¢ lub catkiem
wyeliminowa¢ w wyniku wczesnego rozpoczecia zabiegow
gimnastyki leczniczej. W najgorszym wypadku nauczy sig zy¢
7€ SW0ja niesprawnoscia.

Chroniczna hiperaktywnos$¢ utrudniajaca samorealizacjg zyciowa
jest takze niesprawnoscia.

Kazdy powinien hamowac swoje impulsy ruchowe. Gdy
jeste§my skoncentrowani np. przystuchujemy si¢ czemus,
obserwujemy, smakujemy, wachamy — zachowujemy si¢
spokojnie: to znaczy, powstrzymujemy niepotrzebne odruchy
i skupiamy si¢ na tym, co nas wilasnie interesuje. Podobnie
hamujemy okre$lone impulsy po to, by wzmocnié te, ktore
doprowadzaja nas do realizowania wyznaczonego celu.

Jezeli male dziecko ¢éwiczy te procesy tak, ze w koncu
automatyzuja sig, staja si¢ przyzwyczajeniem, wtedy zwigksza
si¢ jego zdolnos$¢ do osiagnigeia i korzystania z zamierzonych
celow. Cziowiek, ktory rutynowo juz panuje nad soba, jest
bardziej elastyczny i niezalezny w dziataniu.

Dopoki dziecko nie potrafi $wiadomie panowaé nad
procesami hamowania i ukierunkowywania swojej aktywnos$ci
ruchowej, dopdty jest tego nieswiadome — potrzebuje wigc
pomocy dorostych, ktorzy je wyreczaja.

Podtoze nabytej hiperaktywnosci lezy w naszym kregu
kulturowym. Dopoki dziecko jest bezradne, korzysta z ramion
rodzicow, dzigki czemu otrzymuje ochrong i ukierunkowanie
impulséw ruchowych. Wraz z pierwszymi probami poruszania
sig, ktére zazwyczaj wystepuja w drugiej potowie pierwszego
roku zycia, pojawia si¢ niebezpieczenstwo, ze pomoce te znikna.
Impulsy ruchowe, ktore sa silniejsze niz potrzeba spokoju,
przestaja by¢ hamowane za pomoca ramion czy przedmiotow
np. nosidetka, chodzika czy kojca. Dziecko pozostawione jest
samo ze swoim wewngtrznym niepokojem, wyrazajac to swoim
zachowaniem. Traci poczucie pewnosci i zaufania do innych.
Bez opieki bliskiej osoby, znanego matego terytorium, dziecko
traci orientacj¢ 1 nie potrafi filtrowaé atakujacych zewszad
bodzcow. Zaktoca to rozwoj dziecka na wszystkich
plaszczyznach:
spostrzegania — umiejgtnosci skupienia uwagi, zdolnosci
odrézniania bodzcow waznych od niewaznych, koncentracji
na wspolnej zabawie ruchowe;j,
mys$lenia wraz z umiej¢tnoscia tworzenia roznorodnych
zwiazkow logicznych,

- celowego dziatania, planowania jego przebiegu i zwiazanego

z tym samozaparcia i woli, by doprowadzi¢ go do konca.
Dziecko, ktore jest niespokojne, nie czuje si¢ bezpieczne. Granice,
reguly i utarte zasady daja poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢
wlasciwego rozwoju osobowosci.

Niepokdj dziecka moze byé spowodowany postawa
rodzicow, ich metodami wychowawczymi i pewnoscia siebie.
Powodem jest zamknigte koto zaleznos$ci. Im wigkszy niepokoj
rodzicow, przed popetnieniem biedu, tym wigkszy staje si¢ stres
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dziecka ijego aktywno$¢.

Dla niektorych dzieci niepokdj staje si¢ problemem
dopiero wtedy, gdy idzie do szkoty. Dzieci te nie reaguja na
polecenia nauczyciela, nie moga usiedzie¢ na miejscu. Brakuje
im rozwinigtej zdolnos$ci do spotecznych odczué i zachowan, co
stanowi istotny element dojrzatosci szkolne;j.

Najlepszym sposobem leczenia jest zapobieganie,
polegajace na edukacji przysztych rodzicoéw na temat
prawidtowych stosunkow rodzicielskich.

Terapi¢ hiperaktywnych przedszkolakéw i uczniow
dzielimy na:

1. Terapie, ktore wspomagaja osobowos¢ dziecka, porzadkuja
jego stosunek do siebie i do innych oraz nakierowane sa na
tzw. spoteczna aktywno$¢ dziecka.

Do pierwszej grupy nalezg wszystkie formy psychoterapii:

a) Terapia nazywana ,,holdingiem”, polegajaca na mocnym
trzymaniu dziecka. Diugie trzymanie dziecka w $cistym
kontakcie cielesnym nie jest tu stosowane w celu ¢wiczenia
doznan psychicznych, lecz po to, by umozliwi¢ dziecku otwarte
wyrazenie czgsto agresywnych uczuc i1 rozwiazania w ten
sposob konfliktu. Niezbedne sa wskazowki i kontrola terapeuty.

b) Terapia rodzinna. Nie zwraca si¢ tu tak bardzo uwagi na
objawy wystepujace u dziecka, nie koncentruje si¢ na
symptomach choroby, lecz przede wszystkim na przeszkodach
w komunikowaniu si¢ wewnatrz rodziny. Przeszkody te moga
by¢ spowodowane niepokojem dziecka, ale moga tez by¢ jego
przyczyna. Problem lezy w systemie funkcjonowania rodziny.

¢) Terapia zachowania. Dziecko dzigki systematycznemu
treningowi uczy sig, ze oplaca si¢ miec¢i) kontrolg nad swoja
uwaga i wytrwalo$cia. Program ten opiera si¢ przede wszystkim
na psychologii uczenia sig. Celem modyfikacji zachowania jest
przejscie dziecka od bycia sterowanym do samosterowania.

d) Inne sposoby psychoterapii, jak np. klasyczna psychoterapia
dziecigca (psychagogika), psychodrama, terapia Gestalt, itp.

2. Terapie, ktore kieruja aktywnos$cia ruchowa dziecka
i poprawiaja jego zdolnos¢ skupienia uwagi i koncentracji.

Do drugiej grupy naleza:

a) Gimnastyka korekcyjna oparta o zasady neurofizjologii. Jest
to tworzenie podstaw integracji sensomotorycznej (Ayres,
Bobath, Feldenkrais, Vojta in.).

b) Mototerapia, wzglednie terapia psychomotoryczna.
Cwiczenia, ktore wspomagaja nie tylko sprawno$é
motoryczna i §wiadomos¢ swojego ciata, ale oddziatuja tez na
zachowania spoteczne i rozwdj osobowosci (u§wiadomienie
wlasnej warto$ci i odczu¢ spotecznych).

¢) Kinezjologia: probuje polepszy¢ wspotprace migdzy prawa
alewa potkula mézgu i likwiduje blokady energii.

d) Eurytmia: forma terapii opartej o zalozenia antropozofii.

e) Jezdziectwo terapeutyczne.

f) Terapia zajeciowa.

g)Pedagogika lecznicza.

h) Terapia zabawowa.

i) Naprzemienna relaksacja.

j) Muzykoterapia.

3. Biochemiczne leczenie hiperaktywnosci.

a) Dieta.

b) Leczenie farmakologiczne.

Opracowaly: Elzbieta Szajna

Malgorzata Franus



ORGANIZACJE POZARZADOWE

»ZYJ 1 POZWOL ZYC INNYM”

Do przedmiotow ogdlnoksztal-
cacych zaliczona zostata rowniez
edukacja zdrowotna, ktéra obejmuje

Wystawa prac konkursowych

programy profilaktyczne, aktywny proces
tworzenia warunkoéw wspierajacych
dobre samopoczucie, tzn. dobrostan,
obejmowanie celowym dziataniem
petnego zdrowia fizycznego, intele-
ktualnego, emocjonalnego, spotecznego
i duchowego, co wyposaza mtodego
cztowieka w harmonijnie funkcjonujaca

Wreczenie nagrod
osobowo$¢, naucza wyzwalaé energig
zyciowa, przeksztatcajac ja w kon-
struktywne dziatania. Dzigki nim bedzie
dokonywat wartosciowych wybordéw,
odrzucal patologie i destrukcje.

Do tego rodzaju wyborow
mlodziez ma dazy¢ przez wiedzg,
umiejgtnosci zdobyte w szkole i w domu.
Wiedza ta powinna by¢ niezbg¢dna, by
uchroni¢ mtode pokolenie przed
zagrozeniami dnia codziennego.

Problem AIDS i HIV nie nalezy do
przesztos$ci i nie jest tematem tabu.
Epidemia obecna jest na calym §wiecie
i pomimo dziatan zapobiegawczych,
programow edukacyjnych dla spo-
leczenstwa, liczba nowych zakazen stale
rosnie, a prognozy wskazuja, ze taka
tendencja bedzie si¢ nadal utrzymywac.
Wiele 0s6b nie dostrzega potencjalnego
niebezpieczenstwa zwigzanego
z ryzykownym zachowaniem i mozli-
woscig zakazenia si¢ w przysztosci.

W dziele ratowania mtodego
pokolenia przed postgpujacymi
zagrozeniami ,,Grupa Wsparcia
Pedagogdéw” z rejonu brzozowskiego we
wspolpracy z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna, Poradnia
Pedagogiczno-Psychologiczna i Swie-
tlica Socjoterapeutyczna zorganizowata
konkurs pod hastem ,,Zyj i pozwol zy¢
innym”. Z pobliskich szkot wptyngto
wiele prac konkursowych, plastycznych
i literackich (folderow, pamigtnikow,
wierszy 1 opowiadan) glgboko
odzwierciedlajacych ten problem. Mozna
rzec, ze mtodziez zorientowana jest
w problemie, posiada pewna wiedzg, ktora
w przyszto$ci moze uchroni¢ ja przed ta
straszna choroba okreslang ,,dzumg XX
1 XXI wieku”.

Dowodem tego byly prace
plastyczne i literackie wykonane réznymi
technikami, a prezentujace wysoki poziom
artystyczny.

W Kkategorii prac plastycznych
nagrodzono prace:
I miejsce: Barbara Kundzierewicz —
Gimnazjum w Brzozowie, Marcin Ggbacz
—ZSB w Brzozowie
II miejsce: Aldona Szatajko—Gimnazjum
w Starej Wsi, Hubert Tymczak —
Gimnazjum w Goérkach
III miejsce: Magdalena Stanko, Elzbieta
Rachwat
Natomiast w kategorii prac literackich
nagrody otrzymali:
I miejsce — Ewelina Dlugosz — Zespot
Szkot w Orzechowce
II miejsce — Magdalena i Mateusz Bober
—Gimnazjum w Humniskach
IIT miejsce — Izabela Kwiatkowska —
Gimnazjum w Humniskach.

Nagrody i upominki ufundowane

zostaty przez Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Brzoz-
owie.

Istotnym elementem na tym
spotkaniu byta projekcja filmu video

Lauraci I miejsca

,Poradnictwo przed i po tescie na HIV”,
ktory jeszcze bardziej przyblizyt problem
zagrozenia, powaznego podejs$cia do
niego i zachecit mtodziez do korzystania
z dostgpnej literatury, pomocy i rady
specjalistow.

Intencja wszystkich, ktérzy
przyczynili si¢ do zorganizowania tego

Autorzy wyréznionych prac

spotkania byta dziatalnos$¢ profi-
laktyczno-wychowawcza. Zalezy przeciez
nam wszystkim, by mtodziez umiata
rozmawia¢ o trudnych dla siebie
sprawach z dorostymi, by w przysztosci
potrafita dokonywaé¢ wyboru i radzita
sobie w sytuacjach trudnych.

Gtowny cel i kierunek organi-
zowanych tego rodzaju spotkan jest
jasny i zgodny co do faktu, ze nasze
zdrowie zalezy od nas samych. Tego typu
spotkania shuzg uswiadamianiu, ze nasze
zdrowie zalezy od nas samych.

Przewodniczqca Grupy
Wsparcia Pedagogow
Krystyna Przyczynek
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Ida Swieta ...

W okresie przed$wiatecznym odbywaja si¢ réoznego rodzaju imprezy
wynikajace z tradycji roku kalendarzowego. W Swietlicy Socjoterapeutycznej
w tym czasie jest szczegolnie swarno i wesoto. Sprzyja temu pogoda i Swiadomosc,
ze w dniu 6 grudnia wszystkle podkreslam, wszystkie dzieci, ktore przychodza do
nas, sa obdarowywane przez Swigtego Mikotaja. W tym roku Sw. Mikotaj rozdat
prezenty 70 dzieciom. O to, aby zadne dziecko nie zostato pominigte, zadbat Zarzad
" Miejski, ktory ufundowat

paczki ze slodyczami dla 25
0s6b 1 Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Brzo-
zowie. Kolejnych 20 zostato
przygotowanych dzigki
ofiarnosci mtodziezy Liceum
Ogolnoksztalcacego w Brzo-
zowie. W zbiorke pienigdzy
zaangazowato si¢ Szkolne
Koto ,,Caritas”. Ich dzialal-
no$¢ zaowocowata kwota
dwieScie osiemdziesiat dzie-
wigé ztotych, z czego czgsé
zostanie przekazana na réznego rodzaju stodycze i symboliczne upominki dla
innych, ktérzy w tym dniu si¢ pojawia.

Do akcji charytatywnej wlaczyli si¢ tez studenci Uniwersytetu
Rzeszowskiego Instytutu Pedagogiki w Brzozowie, ktorzy zebrali 110 zt i za te
pieniadze zakupili stodycze oraz owoce dla dzieci ze Swietlicy Socjoterapeutyczne;.

Miodziez z Zespotu Szkét Ekonomicznych w Brzozowie zainspirowana przez
Anng Dydek, postanowita urzadzi¢ zbidrke stodyczy. Obdarowywali oni innych
wafelkami, cukierkami, batonikami.

Tradycja obdarowywania si¢ w dniu 6 grudnia jest zwyczajem pigknym i kazdy
z nas, czy to mtodszy, czy starszy jest rad z przejawow pamigci ze strony innych.

Pomimo ogolnie trudnej sytuacji ekonomicznej, cieszy fakt, ze mtodzi ludzie
odpowiedzieli pozytywnie na propozycj¢ dzielenia si¢ z innymi. Ich postawa,
zaangazowanie sa dowodem na istnienie teorii, ze ,,nikt nie jest tak biedny, zeby nie
mogl dag, ani tak bogaty, aby nie mogl wziac”.

Obdarowane przez Sw. Mikola dzieci nie kryjq radosci

Opracowata: Krystyna Przyczynek

... mimo Ze diabel nie $pi

., By mnie porwat wasz wiatr ...”

Kto pojmie stow tych

Uczennica I klasy LO Brzozéw Maria
niezgrabng tre$¢?

Marczyk zdobyta w 2001 i 2002r.
pierwsza nagrod¢ w konkursie
zorganizowanym w ramach I przegladu
Piosenki Turystycznej Bieszczadzkie
Anioly, ktory odbytsi¢ w Wetlinie.

k 3k ok

Widzg¢ duchy
co zgubily blask spojrzenia
oczy kotatajace w chaosie.

Ale tez jasnosé

By mnie porwal wasz wiatr sal w trawie

-modlg sig i lito$¢ za zamknigtymi drzwiami.
by w sloncu waszym nie zgubi¢ sig
-modlg sig W gmachu pustki martwe stowa

1 boskie $wieto

ponad zboczami gor
uwigziona tesknota

i kropla nie wytarta

i $wiatto co niweczy bol.

Nie o zaden wiatr w zagle
lecz o przejrzysto$¢ mysli
szczeros¢ podmuchu

w ktorym nie kryje si¢
ani burza

ani wicher

! ) Nie chce by porwal mnie wasz wiatr
ani zamknigte oczy.

by w stoncu waszym zgubic¢ sig.
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* % k
U mnie

wszystko jest na pozor
Na pozoér mi wilosy rosna
Zamiast kolcow

I tylko widzisz

Lub nie widzisz wcale

Ze nie mam wioset

Lecz ztamany zagiel

Tu obok kolos wieczno$ci
Z nieskonczonym wngtrzem
Gdzie mézg w klaustrofobii
Thucze si¢ o przestrzen

1 gdy patrza na mnie
Cienie pod powloka
To widzg moj cien

Z wiatru na jeziorze
Bo ja tam pod tafla
Kotysze swdj sen

Z ptynacym ksigzycem
W mokrej gestej mgle.
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Cztowiek jest istota, ktora bardzo
szybko uzaleznia si¢ od wielu rzeczy iidel,
nie zdajac sobie z tego sprawy. Taki stan
taki, nazywamy powszechnie niegrozna
zaleznoscia, a jest to w rzeczywistosci
uzaleznienie ograniczajace wolnos¢
jednostki. Najcze$ciej jestesmy
uzaleznieni od os6b najblizszych:
rodzicdw, swoich partneréw, dzieci, ludzi,
ktorych darzymy mitoscia. Zalezy nam na
ich zdaniu, staramy si¢ by¢ blisko nich,
chcemy bezpieczenstwa zadowolenia
i szczescia. Jesli nie spetniaja naszych
oczekiwan i nie daja nam tego, czego
oczekujemy, reagujemy niepokojem,
lekiem, depresjami, czasami awanturujemy
si¢ 0 swoje prawa. Sa jednak uzaleznienia
od alkoholu, seksu, nikotyny, hazardu,
pracy, czy narkotykow. Podlegaja im
zwykle osoby, ktore maja problemy
z przystosowaniem si¢ do otaczajacego
$wiata, ktorym trudno nawiazaé kontakt
z otoczeniem. Uciekaja od wlasnych
emocji, z ktérymi nie moga sobie poradzic.
»Przygoda” z narkotykami zaczyna sig
bardzo niewinnie. Na prywatkach,
koncertach rockowych albo imprezach
techno. Czasami w klubach mtodzie-
zowych. Starszy kolega albo ,,najlepsza
przyjaciotka” wyciagaja szklang fifke
z ,trawa” i zachecaja do zapalenia. ,,Daj
spokdj, wszyscy pala, zobaczysz jak
fajnie...” — mowia. By¢ moze ten tekst
juz styszeliscie. Jesli tak — nie dajcie
si¢ nabraé!!!

Wiem, ze starszy kolega imponuje na tyle,
ze nie odmowi mu si¢ niczego, najlepszej
(-szemu) przyjacidtce(przyjacielowi)po
prostu ghupio jest powiedzie¢ ,,nie”. I tak
zaczyna si¢ koszmar! Po raz pierwszy
w zyciu zaciagasz si¢ dymem, bo méwia
ci, ze tak trzeba, aby byly efekty. Powiedza
ci, ze trzeba go wypusci¢ dopiero po
dhuzszym czasie. Ty nie umiesz tak dtugo
trzymaé dymy, az zaczynasz kaszle¢, tzy
naptywaja ci do oczu, zabiera ci si¢ na
wymioty. Nie masz ochoty robi¢ tego ani
pot raza wigcej, ale ,,znajomi” $mieja si¢
i kusza dalej: ,,no fajttapo, zmarnowates$
towar! Popraw sobie, bo si¢ nigdy nie
nauczysz”. Ghlupio ci odmowic, wige
probujesz znowu, tak jak inni. Na site
wciagasz dym po raz drugi. I kaszlesz
znowu. Wszyscy si¢ $mieja z ciebie
kolejny raz. I nagle zaczyna si¢ dziaé co$
dziwnego. Wydajg ci sig,, ze styszysz za
plecami dziwne glosy, tak jakby si¢ ktos
skradat. Odwracasz si¢ natychmiast
i ... nikogo nie widzisz. A to co§ znowu
jest za twoimi plecami. Znowu si¢

SLEPA ULICA

MEODY CZLOWIEKU - przeczytaj koniecznie !

odwracasz i znowu to samo. Nie ma
nikogo. Patrzysz ze zdziwieniem w oczach
na,kolegdw” —a oni... §mieja si¢ z ciebie.
Zaczyna sig co$ niedobrego. To tak, jakby
wszyscy cheieli ci co$ zrobié, jakby nawet
$ciany i doniczki z kwiatami same chciaty
cig S$cisnaé! Zaczynasz sig¢ bac,
a w dodatku drgtwieja ci rece i nogi. Po
prostu nie mozesz si¢ ruszy¢, a checesz
ucieka¢! Jezeli uda ci sie zasnaé, rano
twoja glowa jest jak przektuty balon.
Wszystko si¢ myli, nie ma mowy
o mysleniu.

Trawa bardzo szybko si¢ znudzi,
a ,,dobrzy koledzy” beda namawiali do
wzigcia  czego§  mocniejszego.
Prawdopodobnie zacznie si¢ od ,,spida”,
czyli amfetaminy. Na poczatku bgdzie si¢
podobato, ale tylko przez kilka godzin. Nie
ustoisz w miejscu ani sekundy. Rece same
beda ci lataty. A potem zacznie sig
»zejscie”. Wrocisz do domu i bedziesz
chcial spa¢, ale nie bedziesz mogt zamknaé
oczu. Twoje odruchy stana si¢ nerwowe,
bedziesz bebnic palcami po stole. I tak cate
godziny. Kazda préba jedzenia skonczy
si¢ wymiotami. Dopiero po dwoch dniach
objawy ustana. Kiedy o tym powiesz
znajomym, tym ktorzy ci¢ poczgstowali
odpowiedza, ze trzeba ,,poprawic”.
T historia znowu si¢ powtarza. Amfetamina
uzaleznia prawie natychmiast. Juz po
trzecim razie, jezeli nie wezmiesz znowu,
wszystko bedzie cie bole¢. Zotadek
odmowi postuszenstwa. Od zazywania
amfetaminy przestaniesz logicznie myslec,
bo amfetamina redukuje szare komorki. Po
jakims§ czasie (wcale nie dlugim) bedziesz
mie¢ rozum na poziomie kilkuletniego
dziecka. Po amfie przyjdzie kolej na kwasy,
czyli LSD. By¢ moze grzybki
halucynogenne. Jesli je wezmiesz, zaczna
si¢ halucynacje i zwidy, w ktore bedziesz
wierzy¢, cho¢ beda absurdalne.
Dostaniesz paranoi, drzewa beda do ciebie
mowity, a nawet poczujesz, jak cig bija.
Bardzo czgsto ludzie pozostaja w takim
stanie juz na zawsze! Bo narkotyk to nie
piwko, ktore zaszumi w glowie i przejdzie,
cho¢ i ono nie jest zdrowe.
Narkotyki dostaje si¢ do uktadu

nerwowego i zostaje tam. Objawy moga
minaé, ale on zostaje w organizmie.
Czasami, nawet dtugo po zazyciu, mozesz
mie¢ nawroty halucynacji, w zupetnie
niechcianym momencie — w szkole, na
dyskotece, czy na randce. Fachowo
nazywa si¢ to ,,flashback - powrotny
btysk”. Ludzie w takim stanie wedruja po
szpitalach psychiatrycznych, bo lekarze
nie wiedza, jak dziala narkotyk na
poszczegolne osoby. Kazdy, kto raz wziat,
nigdy juz nie bedzie normalny, chociaz
bedzie mu si¢ wydawato, jak kazdemu
choremu psychicznie cztowiekowi, ze jest
zdrowy na umysle. W takim stanie ludzie
sa zdolni tylko do jednego — ¢pania na
okraglo, zeby by¢ bez przerwy w , transie”.
To wymaga pienig¢dzy, bo narkotyki sa
bardzo drogie. Pierwsze dzialki sa zawsze
za darmo, zeby wciagnaé w natoég. Potem
trzeba je kupowaé u dealerow czyli
nielegalnych sprzedawcdow, ktdrzy chodza
po ulicach, dworcach kolejowych lub
w ich poblizu. To wlasnie dealerzy zachgca
do wzigcia pierwszego zastrzyku z heroiny.
Zrobisz to wbrew sobie, bo przeciez nie
lubisz zastrzykow. Ale gdy ,,odlot”
przejdzie, bedziesz czu¢ tak nieodparta
pokuse powtdrzenia go, ze zdobgdziesz
narkotyk za kazda ceng, kradnac
pieniadze, napadajac na ludzi na ulicy,
a nawet uprawiajac prostytucje (i nie
dotyczy to tylko kobiet, ale roOwniez
mezezyzn). Zrobisz wszystko byle daé
w zyle. Nic sig juz nie bedzie liczyto: tylko
¢panie. Niewazna bedzie szkota, rodzice,
dom , chlopak czy dziewczyna, muzyka,
film, nic. Zaczniesz nocowac poza domem,
na dworcu albo w parku, bez przerwy
nacépany. Jesli nie bedziesz miat pienigdzy
na ¢panie, zaczniesz zadawac sobie rany,
cia¢ zyty, bo tak bedzie ,,uwieralo”
wewnatrz organizmu. Z tego punktu sa
juz tylko dwa wyjscia: Smier¢ albo
dhugotrwate i trudne leczenie. O ile nie
ztapiesz wezesniej AIDS, bo wtedy jestes
juz martwy. A $mier¢ od narkotykdéw nie
przychodzi od razu. To powolne, mgczace
gnicie.

Opracowata: Daria Toczek
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Pachnacy grudzien

., Czas Swiqt — i znow caly swiat
legl w ciche, sniezne postanie ...
Grudzien juz wkrotce przeminie,

lecz jego piekno zostanie”

P owoli, powolutku gasnie za horyzontem
przyttumione $wiatto zachodzacego stonca. Tak
go niewiele o tej grudniowej porze, tak mato daje ciepta, a jednak
co$ powoduje, ze dla wigkszosci ludzi grudzien to jeden z tych
przyjemniejszych miesigcy w roku. Tego nieodpartego uroku
nie jest w stanie zaktoci¢ plucha, $nieg, szczypiacy w oczy
mréz, czy niekonczace sig, dtugie wieczory. Dlaczego tak si¢
dzieje? Po prostu — to niesamowita moc Swiat Bozego
Narodzenia owiewa grudzien aura ciepta, tajemniczosci,
a przede wszystkim zapachow. Jak pachnie grudzien? To
pachnace ciasto drozdzowe, to zapach smazonego
karpia, gotowanej w garnku kapusty, zapach
$nieznobialego obrusu, Swiezego sianka, to wreszcie
powiew lasu za sprawa zielonych, §wierkowych
gatazek. Duzo tych zapachow, bo tez bardzo wiele
zawdzigcza grudzien tradycji §wiatecznej, i
ktéra kaze rokrocznie ubiera¢ choinke,
przygotowywac wigilijna wieczerzg, jes$¢
do syta i weseli¢ sig.
Przyjrzyjmy sig blizej tradycjom

wieczerzy wigilijne;j.

Najwazniejszym momen -
tem wigilii byta i jest do dnia
dzisiejszego wieczerza. Pora jej
rozpoczecia jest okreslona
i niezwykta: pojawienie si¢
pierwszej gwiazdki na niebie. To
na pamiatke betlejemskiej
gwiazdy, ktora wskazywata
pastuszkom droge do stajenki,
miejsca narodzenia Dzieciatka.
Zgromadzeni domownicy odmawiaja pacierz, modlitwe za
zmartych. Po modlitwie powinna nastapi¢ chwila milczenia.
Wedtug wierzen dusze zmartych krewnych przychodza wtedy,
by zacza¢ wilig ze wszystkimi. Zanim usiadziemy przy
wigilijnym stole dzielimy si¢ optatkiem. Kiedy$ famanie
optatkiem zapoczatkowywat ojciec, matka lub osoba
najstarsza w rodzinie. Przy tamaniu si¢ optatkiem nalezato
swoich rodzicow i1 dziadkow pocatowac w reke. Zwyczajowo
pozostawiano puste miejsce przy stole dla kogo$ bliskiego
lub wedrowca. Po podzieleniu sig optatkiem, ztoZeniu zyczen,
pojednaniu si¢ i modlitwie zasiadamy do wigilijnego stotu, na
ktérym powinno znajdowac si¢ co najmniej dwanascie potraw,
bo tyluz byto apostotow i tyle jest miesigcy w roku. Nalezato
sprobowaé¢ wszystkich przygotowanych potraw bez
odktadania tyzki.
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Od niepamigtnych czasow wieczerza wigilijna sktadata
si¢ z postnych dan. Na stot podawano ryby, potrawy z maki,
kaszy, Swiezych i suszonych grzybow, warzyw, miodu
i orzechdow. Zgodnie z prastarymi wierzeniami, ze cztowiek
i zwierze stanowia jedna rodzing w wieczor wigilijny
przemawiano do zwierzat domowych i czgstowano je
potrawami wigilijnymi. Wierzono, ze zwierzgta w t¢ noc mowia
ludzkim glosem. Panowalo przekonanie, ze spozycie w wigilig
symbolicznych potraw zapewni domownikom zdrowie oraz
obfite zbiory. Na przyktad, aby unikna¢ w przysztosci klgsk
gtodu, na stot wigilijny podawano potrawy przygotowane
z ptodow pdl, laséw, sadow, rzek i stawow. Duza liczba dan
wrozyla dobrobyt w nadchodzacym roku. Pozostawione po
kolacji okruchy oraz resztki potraw zbierano bardzo starannie
i zanoszono zwierz¢tom. Wszystkim daniom wigilijnym od
wiekow przypisywano symboliczne znaczenie:

- Oplatek — symbolizowal zgodg¢ i jednos¢, a chleb
— dobrobyt i poczatek nowego zycia.
- Ziarno zbéz oraz wypieki z maki miaty zapewni¢
pomy$lnos¢ w nadchodzacym roku. Samo zboze
uznawane bytlo za zrodto zyciodajnej mocy i plodnosci.
- Rybie przypisywano znaczenie religijne:
przypominata o chrzcie, zmartwychwstaniu
iniesmiertelnosci, byta tez symbolem ptodnosci
i odradzania si¢ zycia.
- Kapuste w wieczerzy wigilijnej
wigzano z zyciodajna sita sprawiajaca,
ze po zimowym uspieniu cala przyroda
ponownie odrodzi si¢ na wiosneg.
- Groch chronit przed chorobami,
a zwlaszcza $§wierzbem, w polaczeniu
z kapusta gwarantowat urodzaj.
- Grzyby wedhlug wierzen ludowych
. ulatwialy nawiazanie kontaktu ze
$wiatem zmartych.
- Mak byt symbolem ptodnosci.
- Potrawy z miodu miaty zapewni¢ biesiadnikom przychylnos¢
sit nadprzyrodzonych.
- Jablko spozyte podczas wieczerzy wigilijnej chronito przed
bolem gardta, a orzechy eliminowaty bol zgbow.
Przyrzadzajac potrawy z produktéw o takiej symbolice
cztowiek probowal zapewni¢ sobie nie tylko dostatek
zywnosci, ale réwniez dobrobyt i szczgscie osobiste na caty
nadchodzacy rok. Moze wigc warto przy tegorocznych
przygotowaniach §wiatecznych wzia¢ pod uwage dawne
tradycje? Moze warto uwierzy¢, ze i nam potrawy wigilijne
pomoga osiagnaé pelni¢ szczg¢$cia i powodzenie
w nadchodzacym 2003 roku, czego z catego serca zyczg¢
wszystkim Czytelnikom.

Opracowata: Magdalena Pilawska
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Ciekawe propozycje na Swiateczny stol
Rozkoszny czekoladowy jeZyk

Przygotowanie: 45 minut

Pieczenie: 45 minut

Temperatura: 175 °C

Czekoladowy jezyk moze sprawi¢ wielka radosé¢
nie tylko dzieciom ale réwniez dorostym i moze
zostaé ciastem dnia uroczystego przyjecia.
Skladniki:

3 jaja, 175 g cukru, 3 tyzki rumu §
1 torebka cukru waniliowego, 1 szczypta soli,

200 g maki, 150 g migkkiego masta, 3 zoltka, ~r-
3 tyzki kakao, 3 tyzki cukru pudru, 50 g obranych ',
migdatow, 100 g polewy czekoladowej, 1 orzech '~
laskowy, 2 biate ptaskie cukierki, 2 niebieskie
ptaskie cukierki

Przygotowanie:

2. Ciasto piec w formie wysmarowanej
thuszczem i oproszonej maka. Upieczone
ciasto odstawic¢ do wystygnigcia. Przeciac¢
na poziome plastry.

3. Masto utrze¢ z cukrem pudrem
i z6ttkami, dodaé szczypte soli i kakao.
Biszkoptowe warstwy posmarowacé
kremem 1 ztozy¢ razem formujac ksztalt
jezyka.

4. Gotowa czekoladowa polewg roztopié¢
w naczyniu wlozonym do garnka z goraca
woda. W jezyka powtykac potowki
migdalow i obla¢ czekoladowa polewa.
Nosek jezyka wykonujemy z orzecha
laskowego, a na oczy uzywamy 2 biate

1. Ubi¢ piane z3 biatek i 100 g cukru. Utrze¢ 3 Z6ttka, 75 g cukru, rum, cukier waniliowy 1 2 niebieskie ptaskie cukierki, ktore
i 61 na gtadka mase. Stopniowo dodawa¢ piane z biatek i przesiana make caty czas  wciskamy do jeszcze wilgotnej polewy.

mieszajac.

Przygotowanie: 30 minut
Pieczenie: 50 minut
Temperatura: 1750C
Przepis na to lekkie ciasto jest bardzo prosty do
zapamigtywania, poniewaz proporcje dwdch
podstawowych sktadnikow sa identyczne.
W przypadku dodania mielonych orzechoéw,
nalezy zmniejszy¢ ilos¢ maki.

Porcja na 20 kawalkéw:

170 g masta, 170 g cukru, szczypta soli, 4 jajka
125 g orzeszkow laskowych, 85 g maki krupczatki,

1 tyzeczki proszku dopieczenia >
Do przybrania:

100 g gorzkiej czekolady, 20 orzechow
laskowych

Rada: Babk¢ mozna przetozy¢ dzemem lub kremem.
Sposéb przygotowania:

Babka z orzechami laskowymi

2. Orzechy, make i proszek do pieczenia
wymiesza¢ i dodawaé po tyzeczce do
ciasta. Ciasto doktadnie wymieszaé¢. Formg
do ciasta o dtugosci 23 cm wysmarowac
thuszczem.

3. Ciasto ulozy¢ w formie i wygtadzic¢
powierzchnig. Babkg piec w rozgrzanym
piekarniku, przed wyjgciem drewnianym
patyczkiem sprawdzi¢, czy jest do
pieczenia.

4. Ciasto na 30 minut odstawi¢ do schto-
dzenia po czym wyjaé z formy. Czekolade
potama¢ na mate kawatki i rozpusci¢
w kapieli wodnej. Babke polaé¢ polewe
czekoladowa. Orzechy uprazy¢, usunac
skorki przez pocieranie orzeszkow

1. Masto utrze¢ z cukrem i sola. Kolejno dodawac jajka, cato$¢ doktadnie wymiesza¢.  w $ciereczce i przybrac nimi ciasto.

Karp panierowarty

Skladniki:

1,5 kg karpia, 2 tyzki maki, 2 tyzki
soku z cytryny, pét szklanki oleju,
lyzka mielonej gorczycy, tyzeczka
mielonej papryki ostrej, pieprz, sol

Wykonanie: r
Rybe oczys$ci¢, podzieli¢ na
dzwonka, optukaé skropi¢ sokiem
z cytryny, oproszy¢ sola i pieprzem;
odstawi¢ na 30 min w chlodne
miejsce. Panierowaé¢ w mace
zmieszanej z gorczyca i papryka.

Smazy¢ na oleju. Podawac z ziemniakami i satatka z poréw lub cebuli.

Karp z pieczarkami

I zZiemniakarmi

Skladniki: -
1kg karpia, cebula, 15 dag
pieczarek, 8 matych ziemnia-
kow, 2 tyzki masta, tyzka soku
z cytryny, 2 tyzki posiekanej
natki pietruszki, pieprz, sol
Wykonanie:
Oczyszczona i umyta rybe
osuszyc¢ $ciereczka, oproszy¢
sola 1 pieprzem, skropic
sokiem z cytryny i utozy¢
W naczyniu wysmarowanym
mastem. Obsypaé drobno
posickana cebula
i pokrojonymi w plasterki pieczarkami. Wokot utozy¢ obrane,
male ziemniaki. Cato$¢ posoli¢. Piec w goracym piekarniku
40 min, podlewajac 2-3 razy sosem.
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OCHRONA SRODOWISKA

GOSPODARKA ODPADAMI
W MIASTACH

Problem odpadéw, ich usuwanie

i utylizacja od zarania dziejow
towarzyszyt ludzkosci. Rzadko kiedy
uswiadamiamy sobie, ze wplywat on istotny
sposob na historig¢ wielu plemion, a niekiedy
icatych narodéw. Dzisiaj, bez wigkszej przesady
moznapowiedzie¢, ze problem odpaddéw moze
wplywaé na losy catej cywilizacjiitylko od nas
samych zalezy, czy wptyw ten bedzie pozytywny
czy negatywny.

Niestety analizujac histori¢ gospodarki
odpadami poprzez wieki, nalezy stwierdzi¢, ze
drastyczniejsze zmiany w rozwiazywaniu
probleméw w tym zakresie nastgpowaty badz
potragicznych wypadkach wrodzinach klanow
rzadzacych, badz po seriach epidemii
obejmujacych swym zasiggiem znaczne tereny
Europy.

W CZASACH STAROZYTNYCH

Gospodarka odpadami zmieniata si¢
poprzezwieki. Swymi poczatkami sigga jeszcze
czasOw starozytnych.

Pierwszym namacalnym dowodem tej
gospodarki, odkrytym w XX w. w Anglii, bylo
wysypisko $mieci. Miato 320 m dtugosci, 65m
szeroko$ci oraz ponad 8 m wysokosci.
Pochodzito ono z epoki kamienia lupanego.
Funkcjonowato wlatach 5000do2000r. p.n.e.
Takie wysypisko jest fantastycznym miejscem
dla poszukiwan archeologicznych. Stanowi
namacalny przeglad rozwoju ludzi, ktérzy
mieszkali w okolicach tego wysypiska. Takie
typu obiekty byly jednak rzadkoscia.

NA BLISKIM WSCHODZIE

Pierwsze wielkie osiedla ludzkie
powstaty na Bliskim Wschodzie ok. 7 000 lat
pn.e. Byla to gléwnie Mezopotamia, Asyria
i Babilon. W tych os$rodkach cywilizacyjnych
istniala juz mocno zaawansowana gospodarka
komunalna. Byly kanaty $ciekowe, do ktorych
odprowadzano z tych miast Scieki.
Funkcjonowat réwniez system gospodarki
odpadami w tych miastach. Miasta byly
wmiargschludne. To co mieszkancy wyrzucali
przed swe domostwa, praktycznie bylo
natychmiast wywozone poza miasto. Istnialy
specjalne shuzby, ktore ryzykujac wlasnym
zyciem za niedopehienie obowiazkow, byly
zobowigzane wywiez¢ §mieci poza miasto.
I to na do$¢ duze odleglosci, tak, zeby nie
docieraly zadne zapach i odory z tych miejsc,
w ktorych te odpady byly sktadowane.
Najczesciej kopano doty, wyrzucano odpady
do dotow, a nastgpnie je zasypywano. Nie
stwarzalo to wielkiego zagrozenia
ekologicznego, w zwiazku z tym, ze nie
dysponowano takimi technologiami
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przetworczymi i chemicznymi, jakie
mamy dzisiaj.
W STAROZYTNEJ GRECJI
W czasach starozytnej Grecji
do najwigkszych miast nalezaly Ateny
i Aleksandria. Ateny liczyly 250 tys.

mieszkaicow, Aleksandria 550 tys. Byly to

wielkie metropolie, w ktorych problemy
zodpadami i ogole z gospodarka komunalna
musiaty wystgpowac. Niemniej jednak wtych
miastach tezbyta sie¢ kanalizacyjna, wodociagi,
sie¢ toalet publicznych i wywodz odpadow.
Wprawdzie z tych sieci kanalizacyjnych Scieki
odprowadzano do ciekow wodnych, ale
w samych miastach nie dochodzilo do
wigkszych problemoéw sanitarnych, nie
wybuchaly epidemie. I to byt podstawowy plus
tych systemow. Dochodzito natomiast do
zatru¢ ciekow wodnych, szczegolnie , gdy
kanaty scickowe trafialy do mniejszych
potokéw. Zatruwano wtedy powaznie te
strumienie.

W  Atenach  funkcjonowato
przedsigbiorstwo, ktore zajmowato si¢
wywozem S$mieci. Na czele tego
przedsigbiorstwa stal przedsigbiorca,
koprologen i byt on gléownym odpowie-
dzialnym za wywoz $mieci. Byly oczywiscie
bardzo szczegolowe przepisy, dotyczace
sposobu wywozenia $mieci, okreslajace w jaki
sposob nalezy je wywozié, ktoredy i gdzie
skladowa¢. Minimalna odleglo$¢ od miasta
gdzie mozna byto sktadowac smieci, wynosita
2 km. Niewolno byto blizej miasta ztozy¢ $mieci,
gdyz grozito to docieraniem odoréw z miejsc
ich skladowania.

Jak to si¢ ma do czaséw nam
wspotczesnych? Otdz obecnie niektore
domostwa znajduja si¢ 100- 150m od duzych
wysypisk  odpadéw  komunalnych,
a odleglos¢ niektorych wysypisk od zwartej
zabudowy migjskiej wynosi jedynie 800 m,
podczas gdy nawet juz w starozytnosSci
odleglos¢ tamusiata by¢ znacznie wigksza.

380 lat p.n.e. najwigkszym miastem
owcezesnego swiata byly Teby. Bylo to miasto
absolutnie wyjatkowe w dwczesnym $wiecie.
Tam funkcjonowat perfekcyjnie doprowa-
dzony do funkcjonowania system gospodarki
odpadami. Nad funkcjonowaniem tego
systemu sprawowat nadzor pozniejszy znany
w historii wodz Epaminodas. Swoja karierg
polityczna i spoleczna zaczat od jakbysmy to
dzisiaj powiedzieli, zaktadu gospodarki
komunalnej. Tam zdobyt najwigksze swoje
doswiadczenie spoteczne. W okresie
pozniejszymzostatwielkim wodzem. Tomiasto

mialo

Swietnie rozwiazany system
kanalizacyjny, .system zaopatrzenia w wode
oraz taznie i toalety miejskie . Nie bylo
najmniejszych probleméw w okresie rzadow
tego czlowicka ze sprawami sanitarnymi.

W STAROZYTNYM RZYMIE

W okresie cesarstwa rzymskiego
w zakresie gospodarki odpadami zaznaczyto
si¢ pogorszenie. Oddaje to w sposéb
drastyczny rzymskie przystowie:

,,Nie zalatwiaj swoich potrzeb na
ulicy, w przeciwnym razie spadnie na ciebie
gniew Jowisza”.

Sam Rzym w réznych okresach liczyt
0d 260 tys. mieszkancow domiliona. Przy czym
w dzielnicach najbogatszych, dzielnicach
willowych mieszkato okoto 50 tys. 0sdb, ludzi
najbardziej znamienitych. Domy patrycjuszy
byly wyposazone we wszelkie 6wczesne
luksusy- faznie, indywidualne toalety, biezaca
wodg, system kanalizacji zamknigtej,
podziemne;j -tak, Ze nie byto zadnych zapachow,
zadnych odorow. Gorzej bylo w dzielnicach
biedoty. Tam budynki byty wielopigtrowe. Skala
problemu polegala na tym, ze na jeden km?
w Rzymie przypadalo 8 tys. osob. (dzisiaj
w Warszawie mamy do 6 tys. 0sob na km?).
Budynki te nie byly skanalizowane
ipozbawione byly biezacej wody. Praktycznie
wszystkie odpady komunalne, tacznie
z odchodami ludzkimi byly wyrzucane przez
okna na ulice. Oczywiscie byly shuzby, ktore
zajmowaly si¢ sprzataniem, niemniej jednak
w tych dzielnicach panowat nieopisany smrod.
Jako ciekawostke warto wiedzieé, ze z tzw.
naczyn nocnych mocz byt wylewany do
wielkich kadzi. Takie kadzie staly na kazdej
ulicy. Tam byt zbierany, a nastgpnie uzywany
do prania rzeczy wetnianych (poniewaz
doskonale czysci on wehng).

Z czasem zaczgto rozbudowywac
system kanalizacji w Rzymie na bardzo duza
skale . Nosit on nazwe cloaca maxima. Okoto
300 r. n.e. ten system obejmowat praktycznie
juz cate miasto. Wybudowano 144 latrinae
publicae. W ten sposdb w znacznym zakresie
ograniczono wylewanie zanieczyszczen na
ulice.

Rzymbytotoczony wielka iloscia dotow
naodpady potozonych poza granicami miasta.



OCHRONA SRODOWISKA

Nie tylko wywozono tam odpady domowe, ale
olbrzymia ilo$¢ martwych zwierzat i ludzkich
szczatkow. Pochodzity one z walk gladiatorow
oraz przesladowania chrzescijan.

Obraz éwcezesnego Rzymu, panujace
wnimzwyczaje przedstawia, Qvovadis”, dzieto:

,»,0O wladzy,ktorq pokonata wiara
O wierze, ktora przyniosta milosé
O milosci, ktora pokonala Rzym ,,

Podczaswalk gladiatorowz bykamido
grzbietow zwierzat przytraczano nagie
chrzescijanskie dziewice Jezeli gladiatorowi
udato si¢ powali¢ byka, wowczas mogt ja
posias¢. Podczas otwarcia nowego koloseum
wRzymiewroku 80 n.e.zabito 9 tys. zwierzat.
Niemniej jednak po 300 r. n. e. system
gospodarki komunalnej zaczat zamiera¢. Doszto
do tego, ze w $redniowieczu, wielkosc, jesli
chodzi o liczbg mieszkancoéw Rzymu, wynosita
tylko 35 tys. ina dodatek byta ona stale ngkana
epidemiami w wyniku fatalnego stanu
sanitarnego miasta.

WSREDNIOWIECZU

W $redniowieczu, na ruinach starych
miast, Trewiru, Strassburga, Wiednia, powstaty
nowe miasta. Bardzo ladne miasta, z dobrze
rozmieszczonymi domami, otoczonymi
ogrodami, sadami. W tego typu miastach nie
bylo wigkszych probleméw z odpadami
komunalnymi. Odpady byly zagospo-
darowywane w ogrodach. Czg$¢ odpadow
stawata si¢ pozywieniem zwierzat domowych.
Byly towmiargschludne miasta. Problem zaczat
si¢ w momencie, kiedy miasta zaczgly si¢
rozbudowywaé. Gdy powstaly mury na

ich obrgbem. Tak zaggszczono zabudowe, ze
zlikwidowano otoczenie miast ogrodami.
Praktycznie catos¢ odpaddéw wyrzucano na
ulice. To samo bylo z latrynami. Wszystkie
latryny miaty bezposrednie odprowadzenie na
ulice. W rezultacie ulice tongly w odpadach
1 odchodach. Panowat na nich brud, smrod,
ktorym towarzyszyta olbrzymia ilos¢
zanieczyszczen atmosferycznych, pocho-
dzacych ze spalania drewna. Wystgpowata
bardzo szczelna zabudowa, waskie ulice,
chroniczne bagno na ulicach .

To bagno bylo powodem powstania
nastgpujacych rzeczy: chodakow (to przy
mniejszych jego ilosciach-zeby nie moczy¢ nog)
iszczudel (to juz przy duzychilosciach ). Byly
to gtéwne powody powstania tych
wynalazkow. Dzigki nim byto mozliwe
poruszanie si¢ po niektdrych odcinkach ulic.
Jedyna ulge przynosily obfite deszcze, ktore
splukiwaty ulice, bedace jednym wielkim
$mietniskiem. Czg$¢ problemow rozwiazywano
przez to, ze hodowano olbrzymig ilo$¢ swir.
Swinie te zywily si¢ odpadami, szczegdlnie
kuchennymi. Niestety, ok. roku 1000,
aszczegdniew latach 1100 - 1200, problem ze
$winiami byt tak olbrzymi, ze wladcy zaczeli

ustanawia¢ prawo dotyczace ograniczenia
populacji trzody chlewnej w miastach.
W niektorych miastach w ogole zakazano ich
hodowli, co juz i tak nie rozwiazywalo sprawy
odpadéw. W niemieckich miastach
ograniczono czasokres przebywania $win na
ulicach. W Ulm mozna bylo je wypuszcza¢
migdzy godz. 11 a 12%°. W Paryzu po
smiertelnym wypadku syna kréla Ludwika
Grubego w 1131 r., kiedy to kon przestraszyt
si¢ przebiegajacej $wini, a w rezultacie czego
rycerz spadt i skrecit sobie kark, nakazano
nakladac $winiom dzwonkina szyj¢. Miaty one
ostrzegaé rycerzy.

Wigksze problemy mieli wladcy
w duzych zamkach. Konieczna byta budowa
duzych latryn i duzych szamb. Czasem
dochodzito do bardzo nieprzyjemnych zdarzen,
jak np. za panowania cesarza Fryderyka I.
Podczas hotdu sktadanego przez ksiazgta,
rycerzy, dworzan i dworki, z powodu
przegnitych belek zawalit si¢ strop, a wszyscy
zgromadzeni wraz z cala kondygnacja, rungli
do znajdujacego si¢ nizej szamba. Cesarz
ratowat si¢ desperackim skokiem przez okno.
Sa to ciekawostki, ktore obrazuja jednak, jakie
problemy wystepowaty nazamkach.

Najgorszy okres przypada na XIV
1XVw., kiedy to bylo najwigcej epidemii, ktore

przybywajacy do miasta na targ musieli w droge
powrotng tadowaé na puste wozy zawartos¢
skizyniwywozi¢ pozamiasto zgodnie zprawem
,,drogi powrotnej”. Oczywiscie, ich zawarto$¢
porzucali zaraz po wyjezdzie z miasta.
W rezultacie wszystkie miasta byly otoczone
stertami odpadéw komunalnych.
W CZASACH NOWOZYTNYCH
I WSPOLCZESNYCH

Do konca XVIII w. w duzych
europejskich miastach , w tym takze w Paryzu,
zachowat si¢ zwyczaj oprozniania naczyn
nocnych przez okno. W Paryzu, jeszcze
w 1850 r. mozna bylo to zrobi¢, wystarczylo
tylko trzykrotnie kizyknaé ,, uwaga woda”.
Azeby uniknac blota i nieczystosci na ulicach,
wprowadzono ich brukowanie, tak azeby sucha
noga mozna bylo jednak przej$¢ przez miasto.
Brukowano ulice, pozostawiano wyzlobienia,
ktorymi miaty splywa¢ fekalia do kanatow
naziemnych lub podziemnych.

W Paryzu powstal wielki system
kanaléw podziemnych. Jeszeze na pocz. XIX
w. jedna z atrakcji Paryza, byly przejazdzki
turystow todziami po wielkich, pot¢znych
podziemnych kanatach, ktore odprowadzatly

$cieki do Sekwany.
Niemniej jednak w X VI XIX w. duze
miasta mialy olbrzymie ktopoty

zwywozeniem odpadow. Pod koniec XTX

wynikaty ze zlego stanu sanitarnego.
RozporzadzeniezMonachiumz 1370t méwito:

Lajna i paskudztwa sprzed drzwi
nalezy usunqé w ciqgu trzech dni”’

0Od XV w. sytuacja zaczgla si¢ powoli
zmieniac. Ale jeszcze w 1349 1. w Strasburgu z
powodu dzumy zmarto 16tys. 0sob. Nieumierali
tylko zydzi, ktorzy mieszkali w wydzielonej
cze$cimiasta Nieumierali, poniewaz ich lekarz
nakazal, im azeby nie pobierali wody ze studni,
ktore byly zanieczyszczone fekaliami oraz aby
gotowali wodg. I cho¢ nie zmarli oni jednak
z powodu dzumy, to zostali wycigci w pien
z powodu posadzenia o zatruwanie studni.

Od poczatku XIV w. datuje sig
zorganizowany wywoz $mieci z niektorych
miast europejskich. Pod koniec XIV w.
w wigkszo$ci miast ustanowiono publiczne
skrzynie na odpady. Obywatele mieli obowiazek
wrzucania odpadow do tych skrzyn, a chtopi

w. wwigkszosci miast europejskich istniat
bardziej lub mniej regulowany przepisami
wywoz §mieci. Juz wtedy cigzko bylo
znalez¢ odpowiednie miejsce na
sktadowisko $mieci. Otaczajace
| przedmurza miast mate osiedla
i wsie zaczynaly protestowa¢ przeciwko
sktadowaniu na ich terenie odpadow.
Wefekcietegow 1873 r. w Manchesterze
zbudowano pierwsza na §wiecie spalarnie
odpadow komunalnych. Od tego czasu
zacz¢to przemystowo spalaé odpady.
Dwadziescia lat p6zniej powstata druga
spalarnia  odpadow  komunalnych
w Hamburgu.

Niemniej jednak do dnia dzisiejszego
mamy na §wiecie, a szczegolnie w Polsce
problemy z usuwaniem odpadow
komunalnych. Brak jest wypracowanego
przyjaznego dla srodowiska sposobu ich
usuwania. W chwili obecnej najbardziej
godnym polecenia sposobem jest ich
kompostowanie, tym bardziej, ze jest ono az
pigciokrotnie tansze od ich utylizacji
w spalarniach. Aczkolwiek jest ono mato
rozpowszechnione.

Bibliografia: B. Veit, Ch. Wolfrum
"Ksiqzka o odpadach” 1995,Polski Klub
Ekologiczny.

Opracowat: Jerzy Lach
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UNIA EUROPEJSKA

UNIA EUROPEJSKA

PaNsTWA UNi EUROPEJSKIEJ

W kolejnych numerach BGP prezentujemy informacje
o poszczegolnych panstwach cztonkowskich, wchodzacych w sktad Unii
Europejskiej. Dane te pozwolq Panstwu miedzy innymi na poznanie specy-
fiki danego kraju, jego gospodarki i sektorow przemystu. Jest to bardzo
wazne w dobie, gdy nasz kraj aspiruje do wejscia do Unii Europejskiej.

DANIA

Powierzchnia: 43,1 tys. km?

Ludnos¢: 5,4 min

Gestos¢ zaludnienia: 126 os./km?
Stolica i najwi¢ksze miasto: Kopenhaga
Jezyk urzedowy: dunski

Ustroj: monarchia parlamentarna

Graniczy z: Niemcami i Szwecja i
swigto narodowe: 5 czerwca (rocznica uchwalenia konstytucji1849+.)

WARUNKI NATURALNE

Dania jest krajem nizinnym. Najwyzsze wzniesienie — Y ding Skovhoj si¢ga
jedynie 172 m n.p.m. Zasadnicza czgS¢ powierzchni Dani to dtugi, waski
Potwysep Jutlandzki, reszta rozsiana jest na wielu wyspach. Trzy najwigksze
to Zelandia, Fionia oraz Lolland. Sposrod 406 wysp nalezacych do Danii
tylko 97 jest zamieszkatych.

RoLNICTWO

Gleby w Danii sa bardzo zyzne 62 Y%powierzchni kraju wykorzystuje si¢ pod
uprawy, a5 % jako pastwiska.

GOSPODARKA

Dzigkibardzo dtugiej i urozmaiconej liniibrzegowej rozwingto si¢ w Danii
rybotéwstwo, ktére ma tam bogata tradycjg izawsze byto waznym zrodtem
utrzymania dla mieszkancow. Flota rybacka, skladajaca si¢ gtownie
z niewielkich fodzi, znajduje si¢ przewaznie w rgkach prywatnych wiasceicieli.
Dania jest uboga w surowce mineralne, nie wydobywa sigtam wegla, zelaza;
nie ma tez rzek, z ktorych mozna by uzyskiwac energic. Podstawowym
surowcem do produkcji energii jest ropa naftowa..gaz ziemny wydobywany:
z dna Morza Polnocnego. Na Bornholmie zasobnym w granit odzyskuje'si¢
kaolin wykorzystywany do produkcji porcelany. Na bazie importowanych
surowcow naturalnych rozwinat-si¢ rowniez przemyst elektroniczny,
elektromaszynowy i tekstylny. Wazna gal¢zia przemystu jest tez produkeja
wyrobow farmaceutycznych; nabiatu, wyrobéw z migsa wieprzowego oraz
przetworstwo zywnosci.

MIASTA

Najwigkszym miastem Danii jest Kopenhaga — stolica od 1417 roku. Jest
glownym porterem i osrodkiem przemystowym. W tym migdzynarodowym
porcie odbywa si¢ potowa transakcji handlowych Danii. Drugim miastem
pod wzglgdem wielkosci jest Arhus, trzecim — Odense. 84, % Dunczykow
mieszka w miastach.

WYSPY OWCZE

Wyspy Owcze to 18 zamieszkatych wysp, ktore stanowia autonomiczna ezgs$¢
Danii. Jedynie 2 % powierzchni Wysp Owczych wykorzystywana jest
w rolnictwie, gloéwnie pod uprawg warzyw. Dominuje hodowla owiec. Ponad
90 % wptywow z eksportu pochodzi z handlu rybami i produktami rybnymi.

Ll
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Europejski Trybunal
Sprawiedliwosci
Rolg najwyzszego arbitra Wspolnot petni Europejski

Trybunal Sprawiedliwo$ci z siedziba
w Luksemburgu. Jest jedynym ciatem, ktére ma

o . rawo orzekania w sprawie zgodnosci z traktatami
A5 L aktow prawnych wydawanych przez instytucje

Wspolnot. Co wigcej, Trybunat nie tylko

Linterpretuje przepisy, ale tez tworzy prawo.
| Instytucja ta jest czesto mylona ze strasburskim

Europejskim Trybunatem Praw Czlowieka, ktory
rozpatruje przypadki tamania Konwencji Praw
Cztowieka Rady Europy.
Kompetencje Trybunatu Sprawiedliwos$ci sa
okreslone w traktatach zalozycielskich Wspodlnot
imozna je okresli¢ jako funkcje:
- sadu (trybunatu) konstytucyjnego
- sadu najwyzszego
- sadu migdzynarodowego
- sadu administracyjnego.
Funkcja Trybunatu jako sadu konstytucyjnego
zblizona jest do zadan, jakie w panstwach
cztonkowskich petnia Trybunaty Konstytucyjne.
Oznacza to wydawanie orzeczen o zgodnosci aktow
Rady Unii Europejskiej i Komisji Europejskiej,
a majacych skutki prawne w stosunku do stron
trzecich, z traktatami ustanawiajacymi Wspodlnoty,
a takze o ich stusznosci ocenianej w kategoriach
pozaprawnych. Funkcja Trybunatu Sprawiedliwosci
jako sadu najwyzszego wyraza si¢ uprawnieniami
apelacyjnymi w stosunku do wybranych kategorii
decyzji Komisji Europejskiej, a takze w mozliwosci
odwotan od orzeczen sadu pierwszej instancji.
Uprawnienia Trybunatu jako sadu migdzy-
narodowego wyrazaja si¢ glownie rozpoznawaniem
i rozstrzyganiem sporéw migdzy panstwami
cztonkowskimi. Dzialajac jako sad migdzynarodowy
Trybunal moze rozstrzygaé spory wynikajace
7z réalizacji postanowien traktatow, jak
i kontrolowa¢ wypetnianie zobowiazan, jakie te
traktaty natozyty na panstwa czlenkowskie
i ustanowione instytucje wspdlnotowe.
Kompetencje Trybunatu do orzekania.w sprawach
migdzy wspodlnotami a ich funkcjonowaniem
wynikajacym z regulaminéw pracowniczych lub
warunkow zatrudnienia, opisuje funkcja trybunatu
jako sadu administracyjnego.
Trybunat tworzy 16 sedziow pochodzacych z krajow
cztonkowskich powotany (w drodze wyboru)
zgodna wola rzadow tych panstw.

Opracowal:Piotr Tasz



MUZYKA

TROCHE
0 JAZZIE

Brzozow ma bogate tradycje w kultywowaniu muzyki
jazzowej. Zaowocowalo to organizowaniem przez szereg lat
Warsztatow Jazzowych, na ktore przyjezdzali wykonawcy
swiatowej stawy. Wojciech Szuba, muzyk ze znanego
brzozowskiego zespolu ,, Zygi Jazz Band”, przyblizyt naszym
Czytelnikom ten szczegolny rodzaj muzyki i przypomnial jej
poczaqtki w Brzozowie.

JAZZ ma wielu zwolennikow i zagorzatych wyznawcow.
Przenosi stuchaczy w $wiat zywiotowej i goracej muzyki. Nie
bez powodu, gdyz powstal w koncu XIX w. w potudniowych
stanach USA, w $rodowisku Murzynow amerykanskich. Termin,
ktérego pochodzenie nie jest jednoznacznie ustalone, pojawit
si¢ ok. roku 1915 i ma znaczenie zywiotowej rytmicznie
interpretacji muzyki. Tym wszystkim, ktorzy nie stuchaja i nie
znaja jazzu proponuj¢ mata powtorke z historii tej szczegdlnie mi
bliskiej muzyki.

Jazz stanowi syntezg¢ i przetworzenie elementow
popularnej muzyki euroamerykanskiej (tance, marsze, piesni),
murzynskich piesni religijnych i obrzegdowych (negrospirituals,
gospels, hymny, psalmy), murzynskich pie$ni $wieckich,
zwlaszcza piesni pracy i ballad w formie bluesa.

Wyrdznia si¢ dwa rodzaje jazzu: tradycyjny i nowoczesny.
Jazz tradycyjny obejmuje wstgpne formy jazzu (blues,
fortepianowy ragtime), style orkiestrowe sprzed 1930 roku, ze
stylem nowoorleanskim w jego rozlicznych odmianach na czele
oraz styl swing.

Na jazz nowoczesny sktadaja si¢ kierunki powstate po I1
wojnie $wiatowej, od be bob, poprzez cool jazz, hard bob i free
jazz po jazzrocka, zwanego takze muzyka fusion i hip hop.

Styl nowoorleanski charakteryzuje si¢ zbiorowa
improwizacja, mocnym akcentowaniem pierwszej i trzeciej
¢wierénuty taktu. Typowy zespot sktada si¢ z sekcji rytmicznej
(tuba basowa lub kontrabas, gitara klub banjo, perkusja: werbel,
talerze, wielki beben) oraz sekcji melodycznej (kornet lub trabka,
klarnet, puzon). W epoce swingu powstawaly wigksze zespoty
instrumentalne, zwane big-bandami (m.in. orkiestry
B. Goodmena, D. Ellingtona, G. Millera, C. Basiego, W. Hermana).
Przewagg uzyskuja tutaj partie aranzowane oraz solowe popisy
na tle orkiestry. W aranzacji zarysowuje si¢ podziat na grupy
instrumentalne saksofonow, klarnetow, trabek, puzonow i sekcji
rytmiczne;.

Free jazz popularny w latach sze$dziesiatych,
charakteryzuje si¢ zastosowaniem harmonijki atonlnej,
rozktadem miarowego rytmu, wiaczeniem elementow kultur
wschodnich (J. Colttraine, O. Coleman, C. Taylor, E. Dolphy).

Z potlaczenia jazzu i rocka oraz zastosowania
instrumentarium elektronicznego powstat jazz rock, muzyka
fusion. Pionierskich nagran mozemy stucha¢ w wykonaniu M.
Davisa ,,Bithes Brew” z 1970 r. Hip hop, subkultura, ktérej
poczatki siggaja lat 70, wywodzi si¢ z Bronksu. Jej nie odtacznymi
elementami sa rap, break danse i graffiti. Muzyka przybyta do

Zespol ,, Zygi Jazz Band”

USA dzigki prezenterom z Jamajki, uzywajacym turntables, aby
tworzy¢ réznego rodzaju kolaze muzyczne. Z tym stylem wiaze
si¢ okres§lenie MC i DJ. Hip hop propagowal dume
czarnoskorych mieszkancow getta, ale tez zachgcat do odejscia
od agresji (popularne w tych stronach wojny gangow)
i pokojowego nastawienie si¢ do $wiata. Z czasem hip hop
rozprzestrzenit si¢ na catym $wiecie, rowniez wsrod biatych,
dzielac si¢ na wiele odtamow.

DIXILAND to odmiana jazzu tradycyjnego nasladujaca
styl nowoorleanskich Murzynéw, oparta jednak na europejskie;j,
czystej tonalnie harmonice. Wedtug J. E. Berndta nazwa dixiland
wywodzi si¢ od napisu na luizjanskich banknotach
dziesigciodolarowych, na ktorych obok angielskiego ,,ten”
widniato francuskie ,,dix” (dziesig¢¢). Jankesom z Potnocy
imponowato to tak bardzo, ze od pieni¢gdzy nazwali kraj

Prekursorskie zespoly jazzowe w Brzozowie stworzyl Antoni Rychlec

,,Dixilandem”, a z kolei od kraju nazwali muzyke ,,dixiland jazz”.

Dixland dotart rowniez do odleglego Brzozowa i na dobre
zapuscil w nim korzenie. Poczatki muzyki dixilandowej w naszym
miescie przypadaja narok 1977. Wiasnie w tym czasie do pracy
w miejscowym Przedsigbiorstwie Budownictwa Rolniczego
zglosit si¢ po odbyciu zasadniczej stuzby wojskowej - Antoni
Rychlec. Podejmujac pracg w PBRol zdecydowat si¢ takze na
prowadzenie zespotow muzycznych, najpierw w zakladzie
macierzystym, a pozniej rowniez w POM. Zespoty te
w poczatkowej fazie rozwoju miaty charakter instrumentalno
- wokalny, ale z czasem zmierzaty ku wymarzonemu przez Antka
dixilandowi. Zespot przyjat nazweg Jazz Pom Band. Pierwszy
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MUZYKA

jego skfad to: Antoni Rychlec-cl, Adam Dlugosz-tp, Jan Kozubek,
Edward Byczynski-tb, Tadeusz Noster-org, Mieczystaw Kuznar-
gb, Henryk Nogaj-dr i Elzbieta Makarska - vocal. Pod koniec
1977 r. sekcjg rytmicznag zespotu tworzyli pracownicy
Brzozowskiego Domu Kultury. Sktad zespotu przedstawiat sig
nast¢pujaco: Antoni Rychlec-cl, Adam Dlugosz-tp, Edward
Byczynski-tb, Zygmunt Nowak-p, Mieczyslaw Kuznar-gb,
Julian Zych-bjo, Wojtek Szuba-dr. W tym skladzie zesp6t
odnosit wiele sukcesow, zdobywajac nagrody na Ogdlnopolskim
Przegladzie ZTOR w 1977 i 1978 roku, Krajowym Festiwalu
Muzycznych Zespotéw Amatorskich w Jeleniej Gorze w 1977
11978 r. Pod koniec 1980 1. zespot zawiesit swoja dziatalnosé jako
,,~Jazz Pom Band”.

Cze$¢ muzykow podjeta prace w zespole muzycznym
w restauracji ,,Zdrdj” w Brzozowie - jedynej prowadzacej
dziatalnos$¢ rozrywkowa. Pracownicy Domu Kultury rozwijali
swoja pasj¢ muzyczna w zespotlach istniejacych przy
Brzozowskim Domu Kultury, biorac udzial w festiwalach
jazzowych. Dziatajacy przy BDK ,,Jazz Sextet” uczestniczyl miedzy
innymi w krakowskim Festiwalu ,,Jazz Juniors”, gdzie zdobyt
wyroznienie. Podczas tego festiwalu nawigzalem kontakty ze
znakomitymi muzykami jazzowymi z Krakowa: Wojtkiem
Groborzem, Jarkiem Smietana oraz dziataczem krakowskiego
oddziatu PSJ, organizatorem festiwali i koncertow jazzowych
- Andrzejem Kuba Florkiem. Znajomosci te zaowocowaty
powstaniem w Brzozowie Warsztatow Jazzowych, ktore istnieja
do dzisiaj. Domowi Kultury olbrzymiej pomocy przy organizacji
warsztatow udzielit owczesny dyrektor Wydziatu Kultury Urzedu
Wojewodzkiego w Krosnie Andrzej Prugar oraz éwcezesny
burmistrz Brzozowa, a obecnie zastgpca burmistrza - Jozef
Rzepka.

Brzozowski zespol dixilandowy gral na wielu renomowanych imprezach

Tradycja tych warsztatow staty si¢ Koncerty Galowe,
w ktorych udziat biora znakomitosci polskiego jazzu, migdzy
innymi jazzu tradycyjnego: Jazz Band Ball, Old Metropolitan
Band, Beale Streed Band. Wystepy tych zespolow ciesza si¢
olbrzymia popularnoscia wsrod przybylej na Koncerty Galowe
publicznosci. Stad podczas warsztatow w 1993 roku Zygmunt
Podulka zaproponowal mtodym muzykom uczestniczacym
w warsztatach utworzenie zespotu jazzu tradycyjnego.

Muzycy wchodzacy w sktad tej grupy, chcac podkresli¢
szacunek dla osoby kierujacej zespolem, przyjeli nazwe
pochodzaca od imienia Zygmunta Podulki - ,,Zygi Jazz Band”.

W pierwszym skladzie zespotu wystgpowali: Zygmunt
,,2ygi” Podulka-cl; pianisci: Piotr Niecko, Piotr Rychlec (syn
Antka), Dominik Wanta; puzoniéci: Marek Noster, Damian
Podgorski, Sebastian Michalski-tp, Roman Wtadyka-g, Darek
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Sadowski-gb, Wojtek Szuba-dr.

Pod koniec lat dziewigédziesiatych nastapita prawie
dwuletnia przerwa. ,,Zygu Jazz Band” ponownie wznowit
dziatalno$¢ z poczatkiem 2001 roku w sktadzie: Zygmunt ,,Zygi”
Podulka-cl, as; Sebastian Michalski-tp, Stanistaw Sitarz- tb,

Poczqtki muzyki dixilandowej w Brzozowie to barwne lata siedemdziesiqte

Eugeniusz Wojton-p, Roman Wtadyka-g, Darek Sadowski-gb,
Wojtek Szuba-dr. Od czerwca 2002 roku w zespole Spiewa Joanna
Nogaj - Florek.

W pierwszych latach dzialalno$ci zespol wystepowal
glownie na imprezach srodowiskowych i regionalnych, jak:
Solinskie Lato, Dni Brzozowa, Dni Krosna, Dni Jasla. Bral
takze udzial w Koncertach Galowych Brzozowskich
Warsztatow Jazzowych. Koncertowal w klubach jazzowych
»Niedzwiadek” w Przemyslu, ,,Bohema” w Rzeszowie oraz
studiu koncertowym Polskiego Radia w Rzeszowie.
Dwukrotnie uczestniczyl w ,,Zaduszkach Jazzowych”
w klasztorze Braci Mniejszych Kapucynow w Rozwadowie ze
specjalng oprawa muzyczng Mszy Swietej.

Debiutem zespotu na arenie ogolnopolskiej byt udziat
w konkursie ,,Zlota Tarka” na festiwalu Old Jazz Meeting
Itawa 2001. Byt to debiut bardzo udany, bo zesp6t zdobyt
wyroznienie. W maju 2002 roku grupa otrzymata zaproszenie
na,.Ist Hot Jazz Spring” w Czg¢stochowie, gdzie na jednej scenie
wystapita razem z ,,0ld Metropolitan Band” 1,,Five O’clock™.
W drodze powrotnej z festiwalu zespot koncertowal podczas
Gliwickiej Wiosny Muzycznej z obchodzacym 25-lecie gliwickim
zespotem ,,Daily Jazz Combo” oraz znakomita krakowska
formacja ,,Boba Jazz Band”. W dniu 7.07.2002 r. zesp6t brat
udziat w festiwalu Jazz Baszta w Czgstochowie i1 zagrat obok
,,Prowizorka Jazz Band”, ,,0ld Metropolitan Jazz Band” i ,,Jazz
Band Ball”.

W dniach 15-17.08.2002r. ,,Zygi Jazz Band” ponownie
zostal zaproszony do udziatu w konkursie ,,Ztota Tarka” na
festiwalu Old Jazz Meeting Itawa 2002. Festiwalowa widownia
przyjela nasz koncert bardzo ciepto. 18.08.2002r. graliSmy
w Olsztynie, inaugurujac swoim koncertem festiwal jazzu
tradycyjnego ,,Jazz nad Lyna”.

Cieszacy si¢ coraz wigksza popularnoscia w Polsce
brzozowski zespot ,,Zygi Jazz Band” przygotowuje si¢
w przysztym roku do jubileuszu 10-lecia dziatalno$ci. Przyszty
rok jest rokiem szczego6lnym dla jazzu tradycyjnego
w Brzozowie. Mija bowiem 25 lat od momentu, kiedy
w Brzozowie zabrzmiaty pierwsze frazy tej wspaniatej muzyki.

Opracowal: Wojciech Szuba
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Wazniejsze wydarzenia w 2002 r.
z zycia kapeli ,,Graboszczanie” z Grabownicy

1. Od Stowarzyszenia Folklorystycznego ,,Majdaniarze”
,,Graboszczanie” otrzymali medal ,,Ab imo pectore” —,,z glebi
serca”, za pielggnowanie tradycji i wieloletnia wspotprace

2. Kierowniczka ,,Graboszczan Zofia Olejko otrzymata Madal
im. Franciszka Katuli, za wieloletnia dziatalno$¢ kulturalng
w dziedzinie folkloru.

4. Na VII Ogolnopolskim Festiwalu Zespotow Artystycznych
Wsi Polskiej w Kielcach, ,,Graboszczanie” zdobyli I miejsce
w kategorii Zespotow Piesni i Tanca.

5. Czeste prezentacje kapeli na antenie Radia Rzeszow w audycji

ikapeli w cyklu,,Spotkania z folklorem” i migawki z wystepow.
OPRACOWANIA

1. Praca magisterska Piotra Florka ,,Monografia zespotu
folklorystycznego ,,Graboszczanie” — WSP w Czgstochowie.

2. Praca magisterska Jerzego Florka ,,Historia i rola kapeli ludowej
,,Graboszczanie” — Akademia Swiqtokrzyska w Kielcach.

3. Praca habilitacyjna dr Dariusza Kubinowskiego z UMCS
w Lublinie — ,,Etnopedagogia taneczna w okresie
transformacji”. Wsrod opracowanych 13 zespotéw tanca

,,Plebiscyt Kapel Ludowych” i,,Na ludowa nutg”.
6. Kilkakrotne prezentacje w TV Rzeszoéw zespotu obrzgdowego

tradycyjnego znajduja si¢ rowniez ,,Graboszczanie”.

Opracowata: Zofia Olejko

NA SZLAKU ,,SCIEZKI
PRZYRODNICZO — DYDAKTYCZNEJ
POD WZGORZEM SW. MICHALA”

Promocji walorow przyrodniczych
powiatu brzozowskiego stuzyto
zorganizowanie 8 pazdziernika 2002r.
w Bliznem konferencji dla nauczycieli
geografii i biologii z rejonu Krosna oraz
Sanoka, poswigconej kompleksowemu
poznaniu $rodowiska przyrodniczego
w oparciu o $ciezke przyrodnicza.

Uczestnicy konferencji poko-
nujac tras¢ $ciezki mieli moznos¢ poznaé
walory krajobrazowe, kulturowe oraz
przyrodnicze jednego z najpigkniejszych
rejondw brzozowskiej ziemi.

Zwiedzanie rozpoczeli od
obejrzenia zabytkowego zespotu
koscielno-plebankiego w Bliznem.
Nastepnie trasa wiodta w kierunku Gory
Sw. Michata. Wystepuja tu zarosla oraz
taki klasy Molinia Arrhenaterrea
z typowymi gatunkami: krwawnik
pospolity, chaber takowy, ztocien
wtasciwy, mniszek lekarski itd.
Z ciekawych gatunkow warto
wspomnie¢ o skrozeczce polnej
(Consolida regulis)- bardzo rzadkim
chwastem cieptolubnym. Z gatunkow
chronionych wystepuje tu skrzyp
olbrzymi (Equisehim maximum).

Dalszym etapem bylo Wzgobrze
$w. Michata (417 m n.p.m.) Jego

wierzchotek porasta las sosnowo -
jodtowy, w ktérym wystepuje m.in.
modrzew ecuropejski, a w podszyciu
mozna spotkac¢ bez czarny i koralowy.

W lesie i na $rodlesnych polanach
stwierdzono ponad sto gatunkow roslin
naczyniowych. Z ciekawych gatunkow
na uwage zastuguje pokrzyk wilcza
jagoda (Atropa belladonna), rosnaca
blisko kapliczki od strony péinocnej.
Wyciag z tej rosliny uzywany jest
w okulistyce (do rozszerzania Zrenic).

Nastepnie szlak Sciezki prowadzit
podndézem Suchej Gory. Na szczegodlna
uwage zastuguja tu: gruszyczka
okragtolistna (Pirola rotundifolia)
rosnaca masowo (tysiace sztuk na ok.
20 arach), storczyk szerokolistny
i purpurowy. Do innych gatunkow
chronionych naleza: skrzyp olbrzymi
oraz bedacy pod czg$ciowa ochrona,
kopytniki, marzanka wonna.

Wedrujac trasa mozna spotkaé
liczne odkrywki geologiczne, ktore maja
cenne walory dydaktyczne, pozwalaja
pozna¢ budowe geologiczna lokalnego
terenu.

Konferencja zostata zorgani-
zowana przez Podkarpackie
Towarzystwo Edukacji Alternatywne;j

»Wszechnica” w Krosnie w porozu-
mieniu z J. Lach z Zespotu Szkoét

w Bliznem, autorem merytorycznego
opracowania projektu , Sciezki
Przyrodniczo - Dydaktycznej pod
Wzgoérzem $w. Michata w Bliznem”.
Wielu wuczestnikow konferencji
zapowiedzialo przyjazd na trasg $ciezki

zuczniami .
Opracowat: Jerzy Lach
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Program
-~ Vilodziez”

W dniu 16 pazdziernika 2002 r. w sali konferencyjne;j
Starostwa Powiatowego w Brzozowie odbyto si¢ seminarium
poswigcone programowi Unii Europejskiej ,,Mtodziez”.
Seminarium zostato zorganizowane przez Starostwo Powiatowe
w Brzozowie i Powiatowy Punkt Informacji Europejskiej
w Brzozowie. Seminarium poprowadzili pracownicy Osrodka
Regionalnego Programu Mtodziez z Mielca. W spotkaniu
uczestniczyta mlodziez z brzozowskich szkot $rednich oraz
reprezentanci innych instytucji.

Program ,,Mtodziez” adresowany jest do mtodych ludzi
w wieku 15-25 lat. Umozliwia nawiazywanie kontaktow
migdzynarodowych oraz wymiang doswiadczen. Zachgca do
podejmowania réznorakich dziatan na rzecz spotecznos$ci
lokalnej. Sktada si¢ z pigciu akcji. Kazda z nich ma inny charakter
i odmienne cele:

a) Mtlodziez dla Europy - Wymiana mtodziezy,
b) Wolontariat Europejski,

Mlodziez podczas seminarium

¢) Inicjatywy Mtodziezowe,

d) Wspolne Dziatania,

e)Dzialania Wspierajace.

Blizsze informacje nt. programu mozna uzyskac
w OSrodku Regionalnym Programu Mlodziez

ul. Wyspianskiego 6 39-300 Mielec

tel. 0-prefiks-17-586-26-55.

Opracowal: Piotr Tasz

FKonkurs Doeziji Religiinei w brzozowie

27 listopada 2002 w Brzozowskim Domu Kultury odbyty
si¢ eliminacje rejonowe Podkarpa-
ckiego Konkursu Poezji Religijne;.
Konkurs ten juz po raz dwunasty
zorganizowali: Wojewo6dzki Dom
Kultury w Rzeszowie, Miejsko —
Gminny O$rodek Kultury i Parafia
p. w. Narodzenia Naj$wigtszej Marii
Panny w Sedziszowie Matopolskim.

Do Brzozowa przyjechata
milodziez szkot srednich z powiatow:
brzozowskiego, leskiego, ustrzy-
ckiego i sanockiego. Przeglad
obejmowat trzy kategorie: recytacjg,
poezje $piewana i monodram.

W kategorii ,,recytacja” zaprezentowato si¢ dwudziestu
szesciu uczniéw, natomiast troje
wykonywato poezj¢ $piewana. Jury
w sktadzie: Lucyna Majka, Bogustaw
Kmie¢ z MGOK z Sedziszowa
Malopolskiego i Krzysztof L.obodzinski
z BDK wysoko ocenito umiejgtnosci
uczestnikow, kwalifikujac do finatu:
Lukrecjg Rychlicka z LO w Brzozowie,
Magdaleng Lesak z LO w Ustrzykach
DIn., Mari¢ Gasiorowska 1iKinge Bosek
zLO w Lesku oraz Daniela Adamczyka
z ZS nr 4 w Sanoku.

Wyrdznienia otrzymali: Ewelina Florian
iMichat Bok zLLO przy ZSB w Brzozowie,

Prezentowane teksty poetyckie
z r6znych epok miaty charakter religijny, dotyczyty dylematow
ludzkiego istnienia. Mlodzi wykonawcy najczgséciej wybierali
wiersze Jana Twardowskiego i Romana Brandstaettera

Uczestnicy konkursu z ZSB w Brzozowie
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Magdalena Adamska z LO w Sanoku
i Marcin Lysyganicz z TL w Lesku.
Final konkursu odbgdzie si¢ 13 grudnia w Se¢dziszowie

Matopolskim.

Opracowala: Halina Baran

REKLAMA Z DRUKARNI



MOJE HOBBY

SZYNSZYLA

Ojczyzna szynszyli jest Ameryka Poludniowa, obecnie

gorzyste tereny Chile, Boliwii i Argentyny.
Niezliczona liczba tych zwierzat zamieszkiwata stoki Andow.
W XVIII wieku zaczgto masowo polowaé, wyniszczajac cate rodziny
szynszyli. Hodowla na wysoka skalg rozpowszechnita sig¢ dopiero
XX w. Pierwsze zapiski dotyczace tych zwierzat pochodza
z 1581 roku. Wykonat je jezuita Joseph de Acosta. Opisat on
szynszyle jako bardzo cenione zwierzgta ze wzgledu na ich delikatna,
dekoracyjna okrywe wlosowa stuzaca do wyrobu efektownych
okry¢, futer i kocow.

W Polsce hodowla szynszyli rozwingta si¢ w ostatnim
trzydziestoleciu, zapoczatkowana w 1956 roku. Obecnie na terenie
naszego kraju powstaje coraz wigcej ferm — szynszylarni oraz
hodowcow - amatorow ktorzy hoduja te sympatyczne gryzonie
w mieszkaniu.

Osoby, ktore pierwszy raz widza szynszyle najczesciej
moéwia, iz przypomina ona wiewiorke z duzymi uszami lub zajaca
z wiewiorczym ogonkiem. Dziko zyjace szynszyle mozna spotkac
w matych ilosciach w wysokich partiach gor w potnocnym Chile.
Prowadza one nocny tryb zycia. Mieszkaja w niewielkich stadach
pomigdzy skatami oraz w wygrzebanych w ziemi norkach. Sa
zwierzgtami roslinozernymi. Ich pozywienie stanowia przede
wszystkim szorstkie zdzbta traw, nasiona oraz ziota. Samice rodza
raz lub dwa razy w roku od 1 do 4 mtodych. Male szynszyle, po
ciazy trwajacej 111 dni, widza i chodza. Sa zwierzgtami stosunkowo
dlugowiecznymi, moga zy¢ 15 lat. Podstawowym i najczesciej
spotykanym ubarwieniem szynszyli jest barwa szaroniebieska.
Szynszyle sa z natury zwierzgtami towarzyskimi, chociaz trochg
plochliwymi. Pojedynczo mozna je trzymaé wtedy, kiedy mamy duzo
wolnego czasu i mozemy im poswigci¢ przynajmniej godzing
dziennie. Najlepiej, jesli jest to pdzne popotudnie, gdyz zwierze
prowadzi nocny tryb zycia. Towarzystwem dla szynszyla nie musi
by¢ koniecznie cztowiek lub osobnik tego samego gatunku. Moze
to by¢ Swinka morska, czy tez krélik oczywiscie miniaturowy. Sa
rowniez psy i koty, ktére w pelni zaakceptuja obecno$é szynszyli.

Kupno szynszyli nie powinno nastrgczac¢ wielu ktopotow.
Jest to bowiem coraz bardziej popularne zwierzatko. Coraz czgsciej
oferuja je sklepy zoologiczne. Jesli definitywnie zapada decyzja
o kupnie szynszyla najpierw powinni§my przygotowac
odpowiednie mieszkanie. Pomieszczenie, w ktorym beda mieszkaty
szynszyle musi spetnia¢ kilka warunkow. Powinno mie¢ dobre
naturalne o$wietlenie, tak wigc klatka nie moze sta¢ w ciemnym
przedpokoju. Konieczny jest rowniez doplyw §wiezego powietrza,
z tym, ze nie powinno by¢ przeciagow. Odpada ustawienie klatki
bezposrednio przy otwartym oknie lub drzwiach balkonowych. Nie
mozna umiesci¢ klatki w bezposredniej bliskosci kaloryfera, czy
pieca. Kiedy szynszyla bgdzie si¢ przyzwyczajata do nowego
otoczenia, przez pewien czas nie trzeba jej wyjmowac, az 0Swoi si¢
z otoczeniem. Poczatkowo moze nawet nie chcie¢ przyjmowac
pokarmu, gdy opiekun bgdzie blisko klatki. Ale z biegiem dni coraz
bardziej si¢ zaklimatyzuje i oswoi.

Dobrze traktowany pupil odwdzigezy si¢ nam pigknym
i zdrowym wygladem oraz radosnym zachowaniem. Serdecznie
zachecamy do hodowli tych pigknych zwierzatek.

W DOMU

fot.1

fot.2

fot.3

Opracowata: Katarzyna Milczanowska
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SPORT

LICEALIADA w powiecie brzozowskim

W pazdzierniku i listopadzie br. odbyly sig rozgrywki w ramach
powiatowej licealiady w pitce r¢cznej, siatkdwce oraz tenisie stolowym
dziewczat i chtopcow.

We wszystkich zawodach udzial wzigty druzyny miejscowych
szkok:
-Liceum Ogdlnoksztalcacego
-Zespohu Szkol Budowlanych

-Zespohu Szkol Ekonomicznych.

PILKARECZNA:

uzyskane wyniki:

dziewczeta: tabela:
LO-ZSB 134 1.LLO 4p(25:14)
ZSE-ZSB 12:6 2.ZSE 2p(22:18)
ZSE-LO 10:12 3.ZSB 0p(10:15)
chlopcy: tabela:

ZSB-LO 7:15 1.LO 4p(30:19)
ZSE-LO 12:15 2.ZSE 2p(30:30)

ZSB-ZSE 15:18 3.ZSB 0p(22:33)
Do zawodow rejonowych awansowaty druzyny: LO (dziewczeta)
i LO (chlopcy).

Rejonowa licealiada odbyla sie w brzozowskim LO w dniach 22

i 25 listopada 2002.

uzyskane wyniki:

dziewczeta: tabela:

I LO Sanok- LO Brzozow 19:8 1.IILO Sanok 1p(19:8)
2.LO Brzozéw 0Op (8:19)

chlopcy: tabela:

BCKU Ustrzyki D.-I LO Sanok 10:11 1.1LO Sanok 2p (25:21)

LO Brzozoéw-1LO Sanok 11:14 2.LOBrzozow 1p(30:21)

LO Brzozow- BCKU Ustrzyki D. 16:7 3.BCKU Ust. D. 0p 17:27)

Do potfinatu wojewodzkiego awansowaty druzyny:
dziewczeta: - 11 LO Sanok

- LO Brzozow

-1 LO Sanok

- LO Brzozéw.

chlopcy:

Potfinat wojewodzki w pitce rgeznej odbedzie sig¢ w brzozowskim LO
w dniach 111 13 grudnia 2002.

SIATKOWKA:

uzyskane wyniki:

dziewczgta: tabela:
ZSB-LO 0:2 1.LO 2p(4:1)
LO-ZSE 2:1 2.ZSE 1p(3:3)
ZSE-ZSB 2:0 3.ZSB 0p (0:4)
chlopcy: tabela:
LO-ZSB 2:1 1.ZSE 2p(6:1)
ZSB-ZSE 0:2 2.LO 1p(4:3)
ZSE-LO 2:0 3.ZSB Op(1:4)

Do zawodow rejonowych awansowaty druzyny: LO (dziewczeta)
iZSE (chlopcy).
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TENIS STOLOWY :
dziewczeta:
LO-ZSB 3:0
ZSB-ZSE 0:3
ZSE-LO 3:1

chlopcy:

ZSE-LO 0:3
LO-ZSB 2:3
ZSB-ZSE 3:0

tabela:
1.ZSE 2p(6:1)
2.LO 1p(4:3)
3.ZSB 0p (0:6)

tabela:
1.ZSB 2p (6:2)
2.LO 1p(5:3)
3.ZSE 0p (0:6)

Do zawodow rejonowych awansowaty druzyny:

dziewczeta: -ZSE
-LO

chlopcy: -7ZSB
-LO

W rejonowej licealiadzie w tenisie stolowym osiagnigto

nastgpujace wyniki:
dziewczeta

1.  LO Sanok
ZSE Brzozoéw
LO Brzozow
BCKU Ustrzyki D.
. ZSNr2 Sanok

FIE NN

chlopcy:

1.LO Brzozéw
2.7ZSB Brzozow

3. BCKU Ustrzyki D.
4.ZS Nr 3 Sanok

Do potfinatu wojewodzkiego ( Tarnobrzeg 16 grudnia)

awansowaly druzyny:
dziewczeta:

-ILO Sanok

- ZSE Brzozéw

SZACHY DRUZYNOWE:

ZSE-LO 13
ZSB-ZSE 2:2
LO-ZSB 2:2

chlopcy:
-LO Brzozéw
-ZSB Brzozow.

tabela:
1.LO 5p
2.7ZSB 4p
3.ZSE 3p

Do zawodow rejonowych awansowaty druzyny: LOiZSB.

Wyniki zawodow rejonowych:

1. LO Brzozéw
2. IILO Sanok
3. ZSBBrzozéw.

Wojewddzki finat licealiady w szachach druzynowych
(28 listopada) przyniost nastgpujace wyniki koncowe:

1.LO Jasto

2.IVLO Rzeszéw

3. ZS Sokotow Mip.

4. LOKEN Stalowa W.
5.LO Brzozow

6. L0 Jarostaw

7.1LO Krosno

8. LO Kolbuszowa
9.LO Rudnik

10. 11 LO Sanok

11. ZSOiZ Radymno

31,5p
30,5p
27,5p
22p

20p

20p

19,5p
17,5p
15,5p
9,5p
6,5p

Opracowata:Magdalena Kaczkowska
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%’* BARAN (21 II - 20 1V)
Grudzien to miesiac bardzo pomyslny dla Twojej kariery
i kieszeni. Szefowie widza w tobie rzutkiego, energicznego pracownika,
pelnego pomystow. Wykorzystaj madrze wszystkie mozliwosci. W rodzinie
zapanuje teraz cudowny spokéj i nastrdj prawdziwie §wiateczny.

BYK 21 IV -21V)
ﬂ To beda mite, rodzinne $wigta, pozw6l wigc sobie na chwilg

rozmarzenia, zwlaszcza ze ogarnie Cig teraz sentymentalny
nastr6j. Bedziesz miat wiele szans, by zaprezentowaé swoje uzdolnienia
— niewykluczone nawet, ze $wigta stana si¢ okazja do podzielenia sig
z rodzina dobra wiadomoscia o awansie.

BLI'NIETA ((22 V - 21 V)

Wyglada na to, ze jestes w tej chwili spragniony wypoczynku,
widoku bliskich oséb i cudownej atmosfery, ktora pojawia si¢ wraz
z pierwsza gwiazdka w wigilijny wieczor. Zblizajace si¢ $wigta obudza
w Tobie tgsknotg za czutoscia ze strony drogiej sercu osoby, nic dziwnego
wigc, ze przezyjesz teraz wiele romantycznych uniesien.

~RAK (22 VI - 23 VII)

Bedziesz teraz w do$¢ wojowniczym nastroju, ale staraj si¢ nie
dopusci¢ do powazniejszych ktotni. Swigta i Nowy Rok beda tylko
przerywnikiem dla licznych obowiazkow. Nie pozwol jednak zepsuc sobie
nastroju bezustannym rozmyslaniem o pracy.

- LEW (24 VII - 23 VIII)

ﬂ Nie bedzie to czas wielkiej aktywnosci, ale tez nie stracony.
Zatatwisz pilne sprawy urzedowe, pojawia si¢ okazje do ciekawych

spotkan zawodowych. Pienigdzy, o ile nie ulegniesz przedswiatecznej

goraczce zakupow, wystarczy i na niezbgdne wydatki. Koficem grudnia

mozesz nawiazac interesujaca znajomosc.

PANNA (24 VIII - 23 IX)
3 Przed$wiateczne wydatki moga zaczaé si¢ dziwnie mnozyé
— pomys$l wigc dwa razy, zanim siggniesz do portfela. Okres
$wiateczno-noworoczny to doskonaty czas, by podtrzymaé wigzi rodzinne
i sympatyczne znajomos$ci. Wykorzystaj to i wyslij chocby kartki mitym
sercu osobom, jesli chcesz, by mialy Cig w swej zyczliwej pamieci.

WAGA (24 IX - 23 X)

Przed $wigtami dokuczy Ci trochg stres i nadmierny pospiech.

W pracy czeka Cig sporo zamieszania, a nawet bataganu.
Zréb sobie harmonogram zajgé, ktory pozwoli Ci wszystko ogarnac.
Spodziewaj sig raczej odptywu niz przyptywu gotowki. Za to w styczniu
mozesz otrzymaé szansg¢ zmiany pracy.

SKORPION (24 X - 22 XI)
W okresie przed$wiatecznym staraj si¢ nie bra¢ na swoja
glowg zbyt wiele, poniewaz nie bgdziesz teraz w najlepszej
kondycji. Uczucia w statych zwiazkach nie ostabna, a $wiateczna aura
doda im cieptego blasku. Upominki, ktore Twoi bliscy wyjma w tym
roku z pod choinki, beda trafione w dziesiatkg.
STRZELEC (23 XI - 22 XI)
Jeste$ peten optymizmu i pewny siebie. Ten optymizm jest
uzasadniony: masz wokot siebie ludzi zyczliwych, $wietna
intulcjt 1 wyczucie sytuacji. Jezeli masz problemy, postaraj si¢ rozwiazac¢
je jak najszybciej i zostawi¢ w starym roku. Cokolwiek by si¢ dziato, nie
stresuj si¢ i nie przejmuyj trudno$ciami, bo juz wkroétce one mina.
KOZIOROZEC (23 XII - 20 I)

W grudniu trzeba bgdzie wywiazaé si¢ z wezesniejszych

] obietnic i zobowigzan. Mozesz oczekiwaé pomys$lnego konca
roku, a wraz z nim nagrody i podwyzki ! W styczniu otworza

si¢ zupelie nowe mozliwosci. Sylwestrowa noc naleze¢ bedzie do bardzo

udanych, zwlaszcza jesli spedzisz ja w mitym sercu towarzystwie.
WODNIK (21 I - 19 1II)

by

ot

Swieta to czas bardzo szczegblny — $wiat, pedzacy z zawrotnag

predkoscia naprzdd, zatrzymuje si¢ wtedy na chwilg. Ty takze
przestan si¢ $pieszy¢ i pozwol sobie na moment refleksji. Dzigki temu
spojrzysz na zycie nieco inaczej niz dotad, z szerszej perspektywy.

i RYBY (20 II - 20 III)

Nie odktadaj pilnej rozmowy z szefem, startu z nowym

pomystem czy decyzji o zmianie pracy. W finansach moze
by¢ krucho unikaj zbednych wydatkoéw. Nowy rok zacznij od wykonania
jakiego$ cieptego, zyczliwego gestu.
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HANDEL - TECHNIKA GRZEWCZA
\ PRODUKCJA - KOLNIERZE STALOWE
OSPRZET TELEKOMUNIKACYJNY

N PROJEKTOWANIE, SERWIS
AGENCJA REKLAMY

ZARZAD FIRMY: BIURA TECHNICZNO-HANDLOWE: AGENCJA REKLAMY:
36-200 BRZOZOW, ul. Bielawskiego 1 31-223 Krakéw ul. Pachonskiego 9 tel.fax (012) 415 96 30 krakow@wafro.pl 35-232 Rzeszé6w

tel. (013) 43 09 200, fax. (013) 43 09 225 36-200 Brzozéw  ul. Mickiewicza 21  tel./fax (013) 43 09 227 brzozow@wafro.pl ul. Mitociriska 1a
wafro@pro.onet.pl. wafro@wafro.pl 35-232 Rzeszéw ul. Mitocinska 1a  tel./ffax (017) 86 35 587 rzeszow@wagro.pl o] /fax (017) 86 37 518
skrytka pocztowa 60, www.wafro.pl 38-400 Krosno  ul. Sktadowa 9 tel./fax (013) 43 61 538 krosno@wafro.pl grafik@wafro.pl

RESTAURACJA AL T'A

Brzozéw
ul. 3 Maja 70

Organizacja wesel, bankietéw, Kompleksowa organizacja
konferencji, chrzcin imprez wyjazdowych
i innych imprez okolicznosciowych w miejscu wskazanym przez klienta

Mozliwo$é organizacji imprezy Restauracja AlLTA o1, (0-13) 434 01 69
. ™ - 5 '(0-13) 434 01 66
w Restauracji AL 1A 36-200 Brzozow (0-13)
] i ul. 3 Maija 70 tel. kom. 0-601 061 293
(sala klimatyzowana do 120 oséb). . J
Dysponujemy miejscami noclegowymi dla 50 osob Gwarancja jakos',ci i niskich cen
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